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Одним з найважливіших питань у практиці досудового розслідування 
і судового провадження є застосування запобіжних заходів як виду 
кримінального процесуального примусу попереджувального 
(випереджувального) характеру, пов’язаного з тимчасовим обмеженням 
(позбавленням) слідчим суддею, судом права особи (підозрюваного, 
обвинуваченого, засудженого) на свободу і особисту недоторканність. 

Без запобіжних заходів не обходиться жоден кримінальний процес 
сучасних держав світу, бо за їх допомогою забезпечується належний, 
заданий законом перебіг досудового розслідування і судового 
провадження, а в кінцевому підсумку – захист особи, суспільства, 
держави від кримінальних правопорушень та виконання інших завдань 
кримінального судочинства. Залежно від того, як законодавець за 
допомогою кримінального процесуального закону визначив баланс 
інтересів держави та інтересів особи через урегулювання мети, підстав, 
порядку та суб’єктів застосування цих заходів процесуального примусу, 
можна судити про ступінь свободи в державі і турботу про права людини 
в ній [4, с. 4]. 

Як зазначає О.В. Мироненко, по суті запобіжні заходи 
застосовуються тоді, коли особа ще не визнана винною у вчиненні 
кримінального правопорушення і коли відповідно до принципу презумпції 
невинуватості вона вважається невинуватою. Тому ця особливість 
правової природи запобіжних заходів покладає на органи досудового 
розслідування, прокурора, слідчого суддю і суди надзвичайну 
відповідальність за правильне розуміння мети та підстав застосування 
запобіжного заходу у кожній конкретній ситуації і потребують зваженості 
при прийнятті рішення з цього питання [3, с. 70]. 

Відповідно до ст. 176 Кримінального процесуального кодексу (КПК) 
України запобіжними заходами є: 

1) особисте зобов’язання; 
2) особиста порука; 
3) застава; 
4) домашній арешт; 
5) тримання під вартою. 
Тимчасовим запобіжним заходом є затримання особи, яке 

застосовується з підстав та в порядку, визначеному КПК України [1]. 
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При застосуванні запобіжного заходу, не пов’язаного з триманням 
під вартою, на обвинуваченого, окрім обов’язку прибувати за кожною 
вимогою до слідчого, прокурора і суду, може бути покладено також один 
або кілька додаткових обов’язків (ч. 5 ст. 194 КПК України): 

1) прибувати до визначеної службової особи із встановленою 
періодичністю; 

2) не відлучатися із населеного пункту, в якому він зареєстрований, 
проживає чи перебуває, без дозволу слідчого, прокурора або суду; 

3) повідомляти слідчого, прокурора або суд про зміну свого місця 
проживання та/або роботи; 

4) утримуватись від спілкування з будь-якою особою, визначеною 
слідчим суддею, судом, або спілкуватися з нею із дотриманням умов, 
визначених слідчим суддею, судом; 

5) не відвідувати місця, визначені слідчим суддею, судом; 
6) пройти курс лікування від наркотичної або алкогольної залежності; 
7) докласти зусиль до пошуку роботи або до навчання; 
8) здати на зберігання до відповідних органів державної влади свій 

паспорт (паспорти), що дає право на виїзд з України і в’їзд в Україну; 
9) носити електронний засіб контролю. 
Електронні засоби контролю можуть застосовуватися слідчим на 

підставі ухвали слідчого судді або суду про застосування до 
обвинуваченого запобіжного заходу, не пов’язаного з позбавленням волі, 
і покладенні даного обов’язку, а працівниками органів внутрішніх справ – 
на цій же підставі при застосуванні запобіжного заходу у вигляді 
домашнього арешту (ст. 195 КПК України) [1]. 

Листом Вищого спеціалізованого суду України з розгляду цивільних і 
кримінальних справ «Про деякі питання порядку застосування 
запобіжних заходів під час досудового розслідування та судового 
провадження відповідно до Кримінального процесуального кодексу 
України» від 04.04.2013 р. № 511-550/0/4-13 [2] роз’яснено, що запобіжні 
заходи у кримінальному провадженні застосовуються тільки з метою та 
за наявності підстав, визначених ст. 177 КПК України, а саме: 
забезпечення виконання підозрюваним, обвинуваченим покладених на 
нього процесуальних обов’язків, а також запобігання спробам: 

1) переховуватися від органів досудового розслідування та/або суду; 
2) знищити, сховати або спотворити будь-яку із речей чи документів, 

які мають істотне значення для встановлення обставин кримінального 
правопорушення; 

3) незаконно впливати на потерпілого, свідка, іншого підозрюваного, 
обвинуваченого, експерта, спеціаліста у цьому ж кримінальному 
провадженні; 

4) перешкоджати кримінальному провадженню іншим чином; 
5) вчинити інше кримінальне правопорушення чи продовжити 

кримінальне правопорушення, у якому підозрюється, обвинувачується 
[1]. 

Також у вищезазначеному листі зазначено, що слідчому судді, суду 



 185 

слід враховувати, що рішення про застосування одного із видів 
запобіжних заходів, який обмежує права і свободи підозрюваного, 
обвинуваченого, має відповідати характеру певного суспільного інтересу 
(визначеним у КПК України конкретним підставам і меті), що, 
незважаючи на презумпцію невинуватості, превалює над принципом 
поваги до свободи особистості. 

Вирішуючи питання про застосування, продовження, зміну або 
скасування запобіжного заходу при розгляді відповідних клопотань, 
слідчий суддя, суд щоразу зобов’язаний: 

— здійснювати повноваження із судового контролю за дотриманням 
прав, свобод та інтересів осіб у кримінальному провадженні під час 
досудового розслідування і судового розгляду, діяти відповідно до вимог 
кримінального процесуального закону; 

— пам’ятати, що критерії для обрання того чи іншого запобіжного 
заходу передбачені у ч. 1 ст. 194 КПК України, а тому слідчий суддя, суд 
вирішує питання про застосування запобіжного заходу, якщо за 
результатами розгляду клопотання встановить: 

1) наявність обґрунтованої підозри у вчиненні підозрюваним, 
обвинуваченим кримінального правопорушення; 

2) наявність достатніх підстав вважати, що існує хоча б один із 
ризиків, передбачених ст. 177 КПК України, і на які вказує слідчий, 
прокурор; 

3) недостатність застосування більш м’яких запобіжних заходів для 
запобігання ризику або ризикам, зазначеним у клопотанні; 

— перевіряти наявність підстав і мети застосування запобіжного 
заходу у кримінальному провадженні, встановлювати обґрунтованість 
таких підстав з огляду на фактичні дані, установлені конкретні обставини 
кримінального провадження; 

— враховувати, що запобіжні заходи у кримінальному провадженні 
обмежують права особи на свободу та особисту недоторканність, 
гарантовані ст. 5 Конвенції про захист прав людини та основоположних 
свобод 1950 року, а тому можуть бути застосовані тільки за наявності 
законної мети та підстав, визначених КПК України, з урахуванням 
відповідної практики Європейського суду з прав людини (ЄСПЛ); 

— зважати, що тримання під вартою є винятковим видом 
запобіжного заходу та застосовується лише у разі, якщо прокурор 
доведе, що жоден із більш м’яких запобіжних заходів не зможе 
відвернути ризики, зазначені у ст. 177 КПК України. При розгляді 
клопотання про обрання або ж продовження застосування запобіжного 
заходу у вигляді тримання під вартою обов’язково має бути розглянуто 
можливість застосування інших (альтернативних) запобіжних заходів; 

— мати на увазі, що до підозрюваного, обвинуваченого у вчиненні 
злочину, за який передбачено основне покарання у виді штрафу понад 
три тисячі неоподатковуваних мінімумів доходів громадян, може бути 
застосовано запобіжний захід лише у вигляді застави або тримання під 
вартою у випадках та в порядку, передбачених главою 18 КПК України (ч. 
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7 ст. 194 КПК України); 
— ретельно перевіряти дотримання уповноваженими органами 

вимог ст. 207-213 КПК України у випадках затримання особи без ухвали 
слідчого судді, суду. 

Крім того, слідчий суддя має сумлінно виконувати обов’язки щодо 
загального захисту прав людини у порядку ст. 206 КПК України [2]. 

Отже, в системі заходів забезпечення кримінального провадження 
особливо важливе місце належить запобіжним заходам. Їх обрання щодо 
підозрюваного може мати місце вже на етапі досудового провадження, 
тому правильне застосування запобіжних заходів цілком залежить від 
усвідомлення правозастосовними суб’єктами мети та підстав для їх 
застосування та створює сприятливі умови для оптимального процесу 
доказування і забезпечує виконання завдань кримінального 
провадження. 
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