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Ôóíäàòîðè óêðà¿íñüêî¿ ïñèõîëîã³¿

Îñíîâè ïñèõîäèíàì³÷íî¿ òåîð³¿ â Óêðà¿í³
ñôîðìîâàí³ àêàäåì³êîì Íàö³îíàëüíî¿ àêàäåì³¿
ïåäàãîã³÷íèõ íàóê Óêðà¿íè ßöåíêî Òàìàðîþ
Ñåìåí³âíîþ. Çàðîäæåííÿ äàíîãî ï³äõîäó â³ä-
áóëîñÿ ó 1978–79 ðîêàõ, ùî çíàéøëî âò³ëåííÿ
ó ðîçðîáö³ ìåòîäó àêòèâíîãî ñîö³àëüíî-ïñèõî-
ëîã³÷íîãî íàâ÷àííÿ (ÀÑÏÍ), ÿêèé ñïî÷àòêó
áóâ çîð³ºíòîâàíèé íà îïòèì³çàö³þ ñï³ëêóâàííÿ
â÷èòåëÿ ç ó÷íÿìè (äîêòîðñüêà äèñåðòàö³ÿ Òà-
ìàðè Ñåìåí³âíè (1989 ð., ïðè êîíñóëüòàòèâí³é
ï³äòðèìö³ àêàäåì³êà ÐÀÎ Î.Î. Áîäàëüîâà
[1]). Ïîøòîâõîì äî íàóêîâî-ïðàêòè÷íèõ ïîøó-
ê³â ñòàëà ïðàêòèêà ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî
òðåí³íãó (ÑÏÒ) â Ìîñêâ³ ³ Íîâîñèá³ðñüêó,
ñòàæóâàííÿ ç ãðóïîâî¿ ïñèõîòåðàï³¿ â Ëåí³í-
ãðàä³ (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã), Ïîëüù³ (Âàðøàâà,
¥äàíñüê).

Àâòîðñüêèé ìåòîä ÀÑÏÍ ç ÷àñîì íàáóâ
³íñòðóìåíòàëüíèõ ìîæëèâîñòåé ïðîíèêíåííÿ
â ãëèáèíè ïñèõ³êè ç ìåòîþ ¿õ ³íäèâ³äóàë³çîâà-
íîãî ï³çíàííÿ òà íàäàííÿ ïðàêòè÷íî¿ äîïîìîãè
ñóá’ºêòó. Çà ïåðåäóìîâó ãëèáèííîãî ðîçêðèòòÿ
ñóòíîñò³ ôåíîìåíó ïñèõ³÷íîãî ïîñëóæèëè
ñïîíòàíí³ñòü ³ íåâèìóøåí³ñòü ïîâåä³íêè äî-
ðîñëî¿ ñîö³àëüíî çîð³ºíòîâàíî¿ ëþäèíè, ÿê³
â³äîáðàæàþòü ÷èííèêè ¿¿ âíóòð³øíüî¿ äåòåð-
ì³íàö³¿. ²íàêøå êàæó÷è, ó ïñèõîäèíàì³÷í³é
ïàðàäèãì³ ñïîíòàíí³ñòü ³ íåâèìóøåí³ñòü ïîâå-
ä³íêè ñóá’ºêòà º çàñàäíè÷èì ïðèíöèïîì îðãàí³-
çàö³¿ ãëèáèííîãî ï³çíàííÿ, ùî â³äêðèâàº ïåðñ-
ïåêòèâè âèâ÷åííÿ âíóòð³øí³õ äåòåðì³íàíò íå-
âèìóøåíî¿ àêòèâíîñò³ ïñèõ³êè. Äî íèçêè

Àêàäåì³ê ÍÀÏÍ Óêðà¿íè
Ò.Ñ. ßÖÅÍÊÎ

Äî 70-ð³÷÷ÿ â³ä äíÿ íàðîäæåííÿ
àêàäåì³êà Òàìàðè Ñåìåí³âíè ßöåíêî

* Ñòàòòÿ ï³äãîòîâëåíà íà îñíîâ³ íàóêîâèõ ïðàöü Ò.Ñ. ßöåíêî, à òàêîæ âèêîðèñòàíî ¿¿ âèñòóï íà Âîñüì³é àâòîðñüê³é øêîë³
(ì. ßëòà, 2012 ð.), äèâ. òàêîæ ñàéò Íàóêîâî-äîñë³äíîãî öåíòðó ãëèáèííî¿ ïñèõîëîã³¿ ÍÀÏÍ Óêðà¿íè ïðè ÐÂÍÇ ÊÃÓ (ì. ßëòà):
www.yacenko.org.ua
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äîñë³äæåíü Ò.Ñ. ßöåíêî òà ¿¿ ïîñë³äîâíèê³â
âõîäèëî âäîñêîíàëåííÿ ³íñòðóìåíòàëüíî-ìåòî-
äè÷íîãî àñïåêòó ðîçêðèòòÿ çì³ñòó ïñèõ³êè ó ¿¿
ö³ë³ñíîñò³ (ñâ³äîìå ³ íåñâ³äîìå), à òàêîæ ðîçâè-
òîê ïñèõîäèíàì³÷íî¿ òåîð³¿ ó ñï³ðàëåâèäíîìó
âçàºìîçâ’ÿçêó ç ïðàêòèêîþ.

Íàïðèê³íö³ 80-õ ðîê³â ïðîô. Òàìàðîþ ßöåí-
êî áóëè ñôîðìîâàí³ çàñàäè ïñèõîäèíàì³÷íî¿
òåîð³¿, ùî áàçóþòüñÿ íà ïðèïóùåíí³ ïðî íà-
ÿâí³ñòü âíóòð³øíüî¿ àêòèâíîñò³ ïñèõ³÷íîãî;
ïîñòàâëåí³ ³ âèð³øåí³ ïðîáëåìè êåð³âíèöòâà
äèíàì³êîþ ãðóïîâîãî òà ³íäèâ³äóàëüíî-îñîáèñ-
ò³ñíîãî ðîçâèòêó ïðè çàáåçïå÷åíí³ óìîâ çä³éñ-
íåííÿ ïîçèòèâíî¿ äåç³íòåãðàö³¿ ³ âòîðèííî¿
³íòåãðàö³¿ ïñèõ³êè íà á³ëüø âèñîêîìó ð³âí³ ¿¿
ðîçâèòêó. ßê ç’ÿñóâàëîñÿ, òàêå êåð³âíèöòâî ìàº
áóòè, ç îäíîãî áîêó, ÷³òêèì ³ ïðîãíîñòè÷íèì,
à ç ³íøîãî – íåÿâíèì, íåâèäèìèì, êîíòåêñò-
íèì. Îñòàííº ïîòðåáóº ðîçóì³ííÿ ïðîöåñ³â êîã-
í³òèâíîãî ñèíòåçó ïðèòàìàííîãî ôóíêö³éíèì
îñîáëèâîñòÿì íåñâ³äîìîãî (â ºäíîñò³ ç³ ñâ³äî-
ìèì) íà òðüîõ ð³âíÿõ – ñòðóêòóðíîìó, ôóíê-
ö³îíàëüíîìó òà åíåðãåòè÷íîìó.

Îêðåñëåíå çíàéøëî â³äîáðàæåííÿ ó ÷³òêî
ñôîðìóëüîâàíèõ îñîáëèâîñòÿõ çàêîí³â ïîçè-
òèâíî¿ äåç³íòåãðàö³¿ ïñèõ³êè òà âòîðèííî¿ ¿¿
³íòåãðàö³¿ íà á³ëüø âèñîêîìó ð³âí³ ïñèõ³÷íîãî
ðîçâèòêó ñóá’ºêòà, ùî ðåàë³çóºòüñÿ ó ïðîöåñ³
÷èñåëüíèõ ÷àñòêîâèõ äåç³íòåãðàö³é ³ ÷àñòêîâèõ
âòîðèííèõ ³íòåãðàö³é, êàòàë³çîâàíèõ ä³àëî-
ã³÷íîþ âçàºìîä³ºþ ç ðåñïîíäåíòîì [2]. Åôåê-
òèâí³ñòü òàêîãî ä³àëîãó ïåðåäáà÷àº ºäí³ñòü
òåîð³¿ ³ ïðàêòèêè, â³äñóòí³ñòü ó ä³àãíîñòèêî-
êîðåêö³éíîìó ïðîöåñ³ ïð³îðèòåòó íàóêîâîãî
³íòåðåñó íàä ïðàêòè÷íèì, òîáòî çðåàë³çóâàííÿ
îð³ºíòàö³¿ íà ðåçóëüòàòèâí³ñòü ïðîõîäæåííÿ
ñóá’ºêòîì ãðóïè ÀÑÏÍ. Îñòàííº º âàæëèâèì
ó ñòâîðåíí³ åìï³ðè÷íîãî áàçèñó äëÿ íàñòóïíèõ
íàóêîâèõ óçàãàëüíåíü.

Âèð³øåííÿ ïðîáëåìè ðåçóëüòàòèâíîñò³
ÀÑÏÍ çàãîñòðèëî ïèòàííÿ óçãîäæåíîñò³ ãðó-
ïîâî¿ òà îñîáèñò³ñíî¿ äèíàì³êè ³íòåãðàö³éíî-
äåç³íòåãðàö³éíèõ ïðîöåñ³â, à òàêîæ ä³àãíîñ-
òèêî-êîðåêö³éíèõ çì³í ó÷àñíèê³â ÀÑÏÍ.
Âçàºìîçàëåæí³ñòü ïðîöåñ³â äåç³íòåãðàö³¿ òà
³íòåãðàö³¿ â³äîáðàæàº ãðàô³ê, ïîäàíèé íà ðèñ.
1, â ÿêîìó çîñåðåäæóºòüñÿ óâàãà íà âçàºìî-
çâ’ÿçêàõ ãðóïîâèõ òà ³íäèâ³äóàëüíî-îñîáèñ-
ò³ñíèõ çì³í. Ãðàô³ê â³äîáðàæóº íàÿâí³ñòü
“ïåðåëîìíèõ” ìîìåíò³â ó ãðóïîâ³é äèíàì³ö³,
ÿê³ óìîâíî â³äîáðàæàþòü ¿¿ “åòàïè ðîçâèòêó”,
çà ÿêèìè íàÿâíà ³ìàíåíòí³ñòü óçàºìîïåðåõîä³â
åìîö³éíèõ ³ êîãí³òèâíèõ ïàðàìåòð³â.

²íäèâ³äóàëüíî-îñîáèñò³ñí³ çì³íè ïîâ’ÿçàí³
ç ïèòàííÿìè êåð³âíèöòâà ãðóïîâîþ äèíàì³êîþ
ÿê îäíèì ³ç ÷èííèê³â ðåçóëüòàòèâíîñò³ ïðîõîä-
æåííÿ ÀÑÏÍ. Ç ÷àñîì ñòàëî î÷åâèäíî, ùî
ïðîáëåìà îñîáèñò³ñíèõ çì³í ñóá’ºêòà òàêîãî
íàâ÷àííÿ ïîâ’ÿçàíà ç äåòåðì³íàíòàìè ïñèõîëî-
ã³÷íîãî çàõèñòó. Ñàìå âèâ÷åííÿ çàõèñòó â
ñèñòåìíî-ñòðóêòóðí³é ¿¿ îðãàí³çàö³¿ â³äêðèëî
ïåðñïåêòèâè ï³çíàííÿ ³íäèâ³äóàë³çîâàíî¿ íå-
ïîâòîðíîñò³ ïñèõ³êè êîæíîãî ðåñïîíäåíòà;
ïðè÷îìó ãðóïîâ³ òà ³íäèâ³äóàëüíî-îñîáèñò³ñí³
ïàðàìåòðè º ôóíêö³éíî âçàºìîïîâ’ÿçàíèìè òà
àâòîíîìíèìè.

Äî ñåðåäèíè 90-õ ðîê³â Ò.Ñ. ßöåíêî äîïîâ-
íèëà ôðîéä³âñüêó ñòðóêòóðó (Ñóïåð-Åãî, Åãî,
²ä) ïñèõ³÷íîãî ãîðèçîíòàëüíèìè âçàºìîçà-
ëåæíîñòÿìè, ÿêèì ïðèòàìàííà ñèíåðã³ÿ òà
àíòèíîì³ÿ, ùî º ñóòí³ñíèì ÿê äëÿ àäåêâàòíîãî
ðîçóì³ííÿ ôóíêö³îíàëüíèõ ïàðàìåòð³â ö³ë³ñ-
íîñò³ ïñèõ³êè, òàê ³ äëÿ óòî÷íåííÿ ìåòîäîëîã³¿
¿¿ ï³çíàííÿ (äèâ. [4], ðèñ. 2).

Ìîäåëü ³ëþñòðóº ö³ë³ñíèé ïîãëÿä íà âíóò-
ð³øíþ äèíàì³êó ïñèõ³÷íîãî ó éîãî ñóïåðå÷ëè-
â³é ñóòíîñò³ òà ºäíîñò³ ñâ³äîìîãî é íåñâ³äîìîãî.
Òàê, ï³äñòðóêòóðè, â³äêðèò³ Ç. Ôðîéäîì (Ñó-
ïåð-Åãî, Åãî, ²ä) çíàõîäÿòüñÿ â àíòàãîí³ñòè÷-
íîìó ïðîòèñòîÿíí³, ùî ïðåçåíòóº ëèøå îäèí
ç ðàêóðñ³â ñóïåðå÷ëèâî¿ ñóòíîñò³ ïñèõ³÷íîãî,
à ñàìå – “âåðòèêàëü”. “Ãîðèçîíòàëü” æå õà-
ðàêòåðèçóºòüñÿ ñï³â³ñíóâàííÿì ñóïåðå÷íîñòåé

Ðèñ. 1.
Ãðàô³ê âçàºìîçàëåæíîñòåé ì³æ ïðîöåñàìè

äåç³íòåãðàö³¿ òà ³íòåãðàö³¿
â äèíàì³ö³ ãðóï ÀÑÏÍ

Ïîçíà÷êè: 0–2 ïî÷àòêîâèé ïåð³îä;
2–4 ðîáî÷èé ïåð³îä;
4–5 ïîñòãðóïîâèé ïåð³îä;
– – –   ³íäèâ³äóàëüíî-îñîáèñò³ñíèé

    àñïåêò;
- - - - – ãðóïîâèé àñïåêò

Ë. Ãàëóøêî òà ³í.
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â³äïîâ³äíî äî çàêîí³â àíòèíîì³¿, ùî ïåðåäáà÷àº
âçàºìîïîäîâæåííÿ ³ âçàºìîï³äì³íó îäí³º¿
ñóïåðå÷ëèâî¿ òåíäåíö³¿ ³íøîþ. Â³äòàê íà òë³
ôðîéä³âñüêî¿ “âåðòèêàë³” Ò.Ñ. ßöåíêî ââîäèòü
“ãîðèçîíòàëü” ñòðóêòóðíèõ âçàºìîçàëåæíîñòåé
³ç âëàñòèâîþ ¿ì ð³çíîñïðÿìîâàí³ñòþ ñóïå-
ðå÷ëèâèõ òåíäåíö³é, ùî ñòâîðþþòü îäíî÷àñíî
ÿê “âçàºìîïåðåò³êàííÿ”, òàê ³ “ïðîòèâàãó” îäíà
îäí³é. Çàãàëîì àíòèíîì³ÿ ï³äêðåñëþº çäàòí³ñòü
ïðîòèð³÷ äî ñï³â³ñíóâàííÿ. Îñòàííº ³ëþñòðóº
³ ñàìà ïðèðîäà ²ä ç ¿¿ çäàòí³ñòþ äî ðÿäîïî-
ëîæíîãî ñï³â³ñíóâàííÿ ð³çíîìàí³òíèõ ³ìïóëü-
ñ³â (ïîòÿã³â). Ìîäåëü (äèâ. ðèñ. 2) ³ëþñòðóº
âçàºìîçàëåæí³ñòü ñôåð ñâ³äîìîãî ³ íåñâ³äîìîãî
çà çàêîíàìè ³çîìîðô³çìó ³ ãîìîìîðô³çìó;
ñèìåòð³¿ òà àñèìåòð³¿ (ñòð³ëêè 2 ³ 5), ùî ïî-
â’ÿçàíî ç ¿õ åíåðãåòè÷íîþ ð³çíîñïðÿìîâàí³ñòþ.
²íòåãðàòèâíó ôóíêö³þ ïñèõîëîã³÷íèõ çàõèñò³â
íà ìîäåë³ âèðàæàº åë³ïñ, ùî âêàçóº íà ¿õ
âñåîñÿæí³ñòü ÷åðåç ïðè÷åòí³ñòü äî ñâ³äîìîãî ³
íåñâ³äîìîãî. Âîäíîðàç çàõèñò íå ìàº îäíîðà-
çîâîãî, ëîêàëüíîãî õàðàêòåðó, à º ³íòåãðàòèâ-
íèì, äèñïîçèö³éíèì óòâîðåííÿì, ÿêå ìàº
ð³çíîð³âíåâó ñòðóêòóðó, ùî îõîïëþº êîãí³-
òèâíèé, åìîòèâíèé ³ ïîâåä³íêîâèé àñïåêòè;
çàõèñíà ñèñòåìà ï³äïîðÿäêîâàíà ºäèíîìó
ãåíåðàëüíîìó ìåõàí³çìó – “â³ä ñëàáêîñò³
äî ñèëè”.

Íàñòóïíèì âàæëèâèì âèñíîâêîì, ÿêèé óçà-
ãàëüíþº áàãàòîð³÷í³ äîñë³äæåííÿ àêàäåì³êà

Ò.Ñ. ßöåíêî, º âèîêðåìëåííÿ äâîõ ð³çíîâèä³â
çàõèñò³â: áàçàëüí³ (“ãîðèçîíòàëü”) ³ ñèòóà-
òèâí³, ïåðèôåð³éí³ (“âåðòèêàëü”) çàõèñòè.
Çàçíà÷åí³ äâ³ ôîðìè çàõèñò³â – öå âêðàé âàæ-
ëèâ³ ìîìåíòè, ùî íå ëèøå ³íòåãðóþòü ìåõà-
í³çìè, â³äêðèò³ Ç. Ôðîéäîì (çàì³ùåííÿ, ðàö³î-
íàë³çàö³ÿ, ïðîåêö³ÿ, ïåðåíåñåííÿ, ³äåíòèô³-
êàö³ÿ, êîìïåíñàö³ÿ òîùî), à é çóìîâëþþòü ¿õ
ñïåöèô³÷íå ôóíêö³îíàëüíå íàâàíòàæåííÿ,
àâòîíîìíå äëÿ êîæíîãî ç íèõ. Îòîæ ïñèõ³÷íå
ó éîãî îäíîàêòíîìó âèÿâ³ çíàõîäèòüñÿ íà
ïåðåòèí³ “ãîðèçîíòàë³” ³ “âåðòèêàë³”, à
òîìó êîæíîìó çàõèñíîìó àêòó âëàñ-
òèâà ñèíåðã³ÿ ³íòåðåñ³â (ö³ííîñòåé) ÿê
ãëèáèííîãî, òàê ³ ïðîñîö³àëüíîãî ïîðÿä-
êó. ²íàêøå êàæó÷è, â îäíîàêòí³é ïîâåä³íö³
ïðèñóòíº ÿê ñâ³äîìå, òàê ³ íåñâ³äîìå. Ïðè
öüîìó çàõèñíà “âåðòèêàëü” ìàº ïð³îðèòåò àäàï-
òàö³éíèõ ³íòåðåñ³â ß (ïðîñîö³àëüíèõ ö³ëåé),
à “ãîðèçîíòàëü” çáåð³ãàº ñïðÿìîâàí³ñòü íà
ðåàë³çàö³þ ãëèáèííî-ñïðè÷èíåíîãî çàõèñíîãî
ìîòèâó (ãëèáèííèõ ö³ëåé).

Ãåíåðàëüíèé ìåõàí³çì óñ³º¿ çàõèñíî¿ ñèñòå-
ìè (“â³ä ñëàáêîñò³ äî ñèëè”), õî÷à é çàáåçïå÷óº
³íòåãðàòèâíèé ðàêóðñ ¿¿ ôóíêö³îíóâàííÿ,
îäíàê ³ëþçîðíèìè çàñîáàìè, ÿê³ ñòâîðþþòü
åôåêò “ïñèõîëîã³÷íî¿ ñèëè”. Ç îãëÿäó íà ñêàçà-
íå, âèùåçàçíà÷åí³ ð³çíîâèäè çàõèñò³â ïåðåñë³-
äóþòü äâîÿêó ìåòó, à ñàìå ðåàë³çàö³þ ãëèáèí-
íèõ (³íôàíòèëüíèõ) ö³ííîñòåé (áàçàëüíà ôîð-

Ðèñ. 2.
Ìîäåëü âíóòð³øíüî¿ äèíàì³êè ïñèõ³êè
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ìà) é îäíî÷àñíî âèð³øåííÿ àäàïòàö³éíèõ
ïðîáëåì ³íäèâ³äà ó ñîö³óì³ (ïåðèôåð³éíèé,
ñèòóàòèâíèé çàõèñò). Ï³çíàííÿ áàçàëüíîãî
çàõèñòó â³äêðèâàº ïåðñïåêòèâè óïåðåäæåííÿ
òà í³âåëþâàííÿ äåçàäàïòàö³¿ ñóá’ºêòà. Ïðîöåñ
ãëèáèííî¿ êîðåêö³¿ ïåðåäáà÷àº íåéòðàë³çàö³þ
àêòèâíîñò³ ñèòóàòèâíîãî çàõèñòó, ùî â³äêðèâàº
ïåðñïåêòèâè âèâ÷åííÿ áàçàëüíèõ, ãëèáèííî
ñïðè÷èíåíèõ ¿¿ ôîðì. Àòìîñôåðà ñèòóàö³éíî¿
çàõèùåíîñò³ ó÷àñíèê³â íàâ÷àííÿ çàäàºòüñÿ
ïðèíöèïàìè ôóíêö³îíóâàííÿ ãðóïè (ïðèé-
íÿòòÿ, â³äñóòí³ñòü îöiííèõ ñóäæåíü òà ³í.), à
òàêîæ çàêîíàìè ïîçèòèâíî¿ äåç³íòåãðàö³¿ ³
âòîðèííî¿ ³íòåãðàö³¿ ïñèõ³êè ñóá’ºêòà íà á³ëüø
âèñîêîìó ð³âí³ ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó.

Ò.Ñ. ßöåíêî âñòàíîâëåíî, ùî êîãí³òèâíîþ
ïëàòôîðìîþ áàçàëüíèõ çàõèñò³â º êàòåãîð³ÿ
ïîçàäîñâ³äíîãî, ÿêà àñèì³ëþº ³íòåðåñè ãëè-
áèííèõ ö³ííîñòåé é óçàãàëüíþº ñë³äè âèò³ñíåíü
ïðè àáñòðàãóâàíí³ â³ä ñèòóàòèâíî¿ êîíêðåòèêè.
Ïîçàäîñâ³äíå, ³íòåãðóþ÷èñü ç àðõåòèïîì, íàáó-
âàº òðàíñöåíäåíòíîãî õàðàêòåðó. Âñå öå äîçâî-
ëÿº óòî÷íèòè êàòåãîð³þ ïåðåäñâ³äîìîñò³ ÿê
ð³çíîâèäó íåñâ³äîìîãî, ùî ìàº â³äò³íîê “ìå-
òà...”, “òðàíñ...” ³ ùî â³äîáðàæåíî â íàçâ³:
“îíòîëîã³÷íå ïåðåäñâ³äîìå” [26; 27; 28].

Ðîçðîáëÿþ÷è ïñèõîäèíàì³÷íó òåîð³þ ó ¿¿
àâàíãàðäí³é âåðñ³¿, çîêðåìà ó ïîãëÿä³ íà ôå-
íîìåí ïñèõ³÷íîãî ÿê ñèñòåìíî âïîðÿäêîâàíó
ö³ë³ñí³ñòü, Ò.Ñ. ßöåíêî ñòâåðäæóº, ùî éîãî
äèñêðåòí³ñòü ïîðîäæóºòüñÿ ïîðóøåííÿìè
³íôîðìàö³éíîãî îáì³íó ì³æ ï³äñèñòåìàìè
(ñâ³äîìå – íåñâ³äîìå). Âàæëèâî âðàõîâóâàòè
³ òå, ùî óïîðÿäêîâàí³ñòü ïñèõ³÷íîãî ó éîãî
ñèñòåìíîñò³ âëàñòèâà ÿê ð³âíþ ñâ³äîìîãî, òàê
³ íåñâ³äîìîìó, ùî ïðåçåíòîâàíî â “ëîã³ö³ ñâ³-
äîìîãî” ³ “ëîã³ö³ íåñâ³äîìîãî” (“³íø³é ëîã³-
ö³”), âî÷åâèäü çà íàÿâíîñò³ ¿õ ð³çíîñïðÿìî-
âàíîñò³.

Çã³äíî ç ïñèõîäèíàì³÷íèì ï³äõîäîì, ïñè-
õ³÷íå ó éîãî ö³ë³ñíîñò³ ôóíêö³îíóº çà çàêîíàìè
õîë³ñòè÷íîñò³, òîáòî ó ºäíîñò³ ìàòåð³àëüíî¿
ðåàëüíîñò³ ³ äóõîâíî¿ ä³éñíîñòåé. Ï³äñóìîâó-
þ÷è, çàçíà÷èìî, ùî ä³àãíîñòèêî-êîðåêö³éíèé
ïðîöåñ ãëèáèííîãî ï³çíàííÿ ïåðåäáà÷àº:

1) çàáåçïå÷åííÿ óìîâ ñïîíòàííîñò³ ïîâå-
ä³íêè ðåñïîíäåíòà, çâ³ñíî, ïðè àêòóàë³çàö³¿
éîãî ñïîíòàííî¿ ³í³ö³àòèâè â ä³àëîç³, ùî ñïðèÿº
âèÿâëåííþ îñîáèñò³ñíî¿ ïðîáëåìè (âíóòð³ø-
íüî¿ ñóïåðå÷íîñò³);

2) ï³çíàííÿ ãëèáèííèõ (íåóñâ³äîìëþâàíèõ)
ïàðàìåòð³â ïñèõ³êè øëÿõîì ä³àëîã³÷íî¿ âçàºìîä³¿
³ç ôàõ³âöåì ç àíàë³çó, ùî çóìîâëåíå íåðîçä³ëü-
í³ñòþ ïðîöåñ³â ä³àãíîñòèêè òà êîðåêö³¿;

3) âðàõóâàííÿ òîãî, ùî â îäíîàêòí³é ïî-
âåä³íö³ ñèìóëüòàííî âèðàæåí³ âçàºìîçâ’ÿçêè
ñâ³äîìîãî ³ íåñâ³äîìîãî, ÿê ³ òå, ùî îêðåìèé
ôðàãìåíò ìàòåð³àë³çàö³¿ ïñèõ³÷íîãî âò³ëþº
ä³àãíîñòè÷íèé ïîòåíö³àë, ùî óìîæëèâëþº
ä³àëîã³÷íó âçàºìîä³þ ç ðåñïîíäåíòîì, äå ìåòîþ
º åìîòèâíå “îæèâëåííÿ” óïðåäìåòíåíîãî
ïðåçåíòàíòà ó ñï³ââ³äíåñåíí³ ç âíóòð³øí³ì
ïîðÿäêîì ôåíîìåíó ïñèõ³÷íîãî, òîáòî êîíòè-
íóóìîì ñòèìóë³â éîãî ìèìîâ³ëüíî¿ àêòèâíîñò³;

4) çâ’ÿçîê ³íòåðïðåòàö³¿ åìï³ðè÷íîãî ìà-
òåð³àëó â ä³àëîã³÷í³é âçàºìîä³¿ ïñèõîëîãà ³
ðåñïîíäåíòà, ðîçãîðíóò³é ó ÷àñ³ ç âèÿâëåííÿì
ëîã³÷íî¿ âïîðÿäêîâàíîñò³ åíåðãåòè÷íî-åìî-
ö³éíèõ äåòåðì³íàíò ïîâåä³íêè;

5) íåïðÿìå, êîíòåêñòíå, “õâèëåïîä³áíå”
âèçíà÷åííÿ òåíäåíö³é àêòèâàö³¿ ïñèõ³êè íà
ï³äñòàâ³ âñòàíîâëåííÿ àñîö³àòèâíî-ñìèñëîâèõ
âçàºìîçâ’ÿçê³â ì³æ óïðåäìåòíåíèìè ïðåçåí-
òàíòàìè, ùî â³çóàë³çîâàí³ çàâäÿêè ñïîíòàíí³é
àêòèâíîñò³ ðåñïîíäåíòà (ïñèõîëîã³÷íå ìî-
äåëþâàííÿ ç âèêîðèñòàííÿì êàìåí³â, ë³ïêè ç
ò³ñòà, ìàëþíê³â òà ³í.);

6) ðîçóì³ííÿ ñóïåðå÷ëèâèõ òåíäåíö³é ôóíê-
ö³îíóâàííÿ ïñèõ³êè (ñâ³äîìå – íåñâ³äîìå) ÿê
ð³çíèõ ñòîð³í îäí³º¿ ³ ò³º¿ æ ðåàëüíîñò³ ïñèõ³÷-
íîãî ó ¿õ àâòîíîì³¿ òà íåðîçä³ëüí³é ºäíîñò³;

7) ï³çíàííÿ òåíäåíö³é ïåðåá³ãó ïñèõ³êè ó
ïðîöåñí³é ä³àãíîñòèö³, ÿêà ïåðåäáà÷àº ä³àëî-
ã³÷íó âçàºìîä³þ ç ðåñïîíäåíòîì, ùî âèçíà÷à-
ºòüñÿ âíóòð³øí³ì ïîðÿäêîì ñòðóêòóðè ïñèõ³êè,
ìàº â³äì³ííîñò³ íà ð³âí³ ñâ³äîìîãî ³ íåñâ³äîìîãî;

8) ñë³äóâàííÿ ïñèõîëîãà â ä³àëîç³ ç ðåñïîí-
äåíòîì çà êîíòèíóóìîì âíóòð³øí³õ ñìèñë³â
îñòàííüîãî, ùî º ïåðåäóìîâîþ àäåêâàòíîñò³
ï³çíàííÿ íåñâ³äîìîãî ó éîãî ëîã³÷í³é óïî-
ðÿäêîâàíîñò³, ÿê ³ ìîæëèâîñò³ âñòàíîâëåííÿ
âçàºìîçâ’ÿçê³â ç³ ñâ³äîìèì;

9) â³äïîâ³äí³ñòü ðîçóì³ííÿ ñóòíîñò³ âíóòð³ø-
í³õ ñìèñë³â, ùî ëàòåíòíî ïðèñóòí³ ó ïåðåêîäó-
âàíí³ â ìàòåð³àë³çîâàí³ ôîðìè, ùî ïðåçåíòó-
þòüñÿ â  ³íôîðìàö³éíèõ åêâ³âàëåíòàõ, ÿê³ íå
çàëåæàòü â³ä ñïîñîá³â â³çóàë³çàö³¿ (ë³ïêà, ìà-
ëþíîê, âèñëîâëþâàííÿ òîùî).

Âèñëîâëåíå ïîÿñíþº õàðàêòåð ³ ñïåöèô³êó
³íñòðóìåíòàð³þ ãëèáèííîãî ï³çíàííÿ, ñïðÿìî-
âàíîãî íà êàòàëîã³çàö³þ ñïîíòàííî¿ àêòèâíîñò³
ïîâåä³íêè éîãî ó÷àñíèê³â â³äïîâ³äíî äî
åíåðãåòè÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³, ÿêà çóìîâëþºòüñÿ
íåñâ³äîìèì. Ñïðÿìîâàí³ñòü íåñâ³äîìîãî äî
ïðîÿâó íà çîâí³ ñòàº ìîæëèâèì çàâäÿêè
àðõåòèïíî-ìåòàôîðè÷í³é ïðåçåíòàö³¿, ùî
â³äêðèâàº ãîðèçîíòè âèâ÷åííÿ ôåíîìåíó ïñè-
õ³÷íîãî. Îòðèìàíèé Ò.Ñ. ßöåíêî åìï³ðè÷íèé

Ë. Ãàëóøêî òà ³í.
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ìàòåð³àë äîâîäèòü íåîáìåæåí³ ïåðñïåêòèâè
âèâ÷åííÿ â³çóàë³çîâàíî¿ ïðîåêö³¿ ïñèõ³÷íîãî
â óïðåäìåòíåíèõ çàñîáàõ ñàìîïðåçåíòàö³¿, ùî
âò³ëþþòü çãîðíóòèé çì³ñò ó ìåòàôîðè÷íî-
ñèìâîë³÷íèõ ôîðìàõ, ÿê³ óçàãàëüíåíî îïðè-
ÿâíþþòü ùîñü ³íøå, í³æ òå, ùî äîñòóïíå
ñïîñòåðåæåííþ. Ó öüîìó ïðîöåñ³ àêòóàë³çó-
þòüñÿ çàõèñí³ ìåõàí³çìè ïåðåíåñåííÿ, çàì³-
ùåííÿ, êîìïåíñàö³¿, ïðîåêòèâíî¿ ³äåíòèô³êàö³¿
òà ³í., ÿê³ ï³äêîðÿþòüñÿ çàêîíàì çáåðåæåííÿ
³íôîðìàö³éíèõ åêâ³âàëåíò³â (òîáòî íåóñâ³äîì-
ëþâàíèõ ñìèñë³â) ïñèõ³êè â ¿¿ ³íäèâ³äóàë³çî-
âàíîìó âèðàæåíí³.

Îòæå, ãëèáèííå ï³çíàííÿ ïåðåäáà÷àº íå
ëèøå ñïîíòàíí³ñòü ïîâåä³íêè ðåñïîíäåíòà,
à é âèêîðèñòàííÿ ó öüîìó ïðîöåñ³ óïðåäìåò-
íåíèõ, àðõåòèïíî-ñèìâîë³÷íèõ çàñîá³â, ÿê³
ìîæóòü áóòè ÿê íåâåðáàëüíèìè, òàê ³ âåð-
áàëüíèìè. Çîêðåìà, íåâåðáàëüíî – ë³ïëåííÿ
ç ò³ñòà ó ïîºäíàíí³ ç âèêîðèñòàííÿì ìóøåëü ³
ì³í³-ô³ãóðîê, ³ãðàøîê, ïðîñòîðîâèõ ìîäåëåé ç
êàìåí³â òà ³í.; âåðáàëüíî-ìåòàôîðè÷í³ çàñîáè
– ñïîíòàííà ðîçïîâ³äü; ïðåçåíòàö³ÿ “êàçêè ïðî
ñâîº æèòòÿ”; çâåðíåííÿ ç ïèòàííÿì äî Áîãà,
äî äîë³ ³ äî ñàìîãî ñåáå; âåðáàë³çàö³ÿ ïîäîðîæ³
ó “÷àð³âíèé ìàãàçèí” òà ³í. Ìàòåð³àë³çîâàíà
ñèìâîë³çàö³ÿ ïñèõ³êè, ÿê ñòâåðäæóº Ò.Ñ. ßöåí-
êî, ìàº ïåðåâàãó â çäàòíîñò³ êîíäåíñàö³¿ ³
ô³ëüòðàö³¿ ñìèñëîâèõ ïàðàìåòð³â íåñâ³äî-
ìîãî, ç ñåìàíòè÷íîþ ¿õ ïð³îðèòåòí³ñòþ, ùî
êîäóºòüñÿ â óïðåäìåòíåíèõ ôîðìàõ. Òèì
ñàìèì â³äêðèâàþòüñÿ ïåðñïåêòèâè âèçíà÷åííÿ
àñîö³àòèâíî¿ ëîã³êè ïîâåä³íêîâîãî ìàòåð³àëó,
ÿêà º î÷åâèäíîþ â ¿¿ ñïîñòåðåæóâàíîñò³, ñïè-
ðàºòüñÿ íà î÷åâèäíå. Ñèíòåçîâàíà (çãîðíóòà)
ôîðìà ìàòåð³àë³çîâàíî¿ ïðåçåíòàö³¿ äîçâîëÿº
â ä³àëîã³÷í³é âçàºìîä³¿ ðîçêðèâàòè ëîã³÷íó
âïîðÿäêîâàí³ñòü ïñèõ³êè ó ¿¿ ñóïåðå÷ëèâ³é
ñóòíîñò³ íà ð³âí³ ëîã³ê ñâ³äîìîãî ³ íåñâ³äîìîãî
(“³íøî¿ ëîã³êè”), à â³äòàê ³ ïîë³çíà÷í³ñòü
ñèìâîëó â îáðàç³-ïðåçåíòàíò³.

Áàãàòîð³÷í³ äîñë³äæåííÿ Ò.Ñ. ßöåíêî äàþòü
ï³äñòàâè âèñíîâóâàòè, ùî ãëèáèííå ï³çíàííÿ
ïñèõ³÷íîãî ïîâèííî ñïèðàòèñÿ íà çíàííÿ ôóíê-
ö³îíàëüíèõ îñîáëèâîñòåé íåñâ³äîìî¿ ñôåðè,
ÿêà ìàº â³äì³ííîñò³ â³ä ñâ³äîìîãî çà âàæëèâèìè
ïàðàìåòðàìè: ñèìóëüòàíí³ñòü – äèñêðåòí³ñòü,
³ððàö³îíàëüí³ñòü – ðàö³îíàëüí³ñòü, ïîçà ÷àñîì
³ ïðîñòîðîì – òåìïîðàëüí³ñòü ³ òîï³êà, òîáòî
³ñíóâàííÿ ó ÷àñ³ ³ ëîêàë³çàö³ÿ ó ïðîñòîð³. Äî
òîãî æ âèêîðèñòàííÿ óïðåäìåòíåíèõ çàñîá³â
(âêëþ÷àþ÷è íåàâòîðñüê³ ìàëþíêè) ó ïðîöåñ³
ãëèáèííîãî ï³çíàííÿ ñïðèÿº ñèìâîë³çàö³¿,
òîáòî ïåðåêîäóâàííþ ëàòåíòíèõ ñìèñë³â ó

ìàòåð³àë³çîâàí³ ôîðìè, äîñòóïí³ “äîñë³ä-
æåííþ â åâêë³äîâîìó ïðîñòîð³”. Ó ïðîöåñ³
ìàòåð³àë³çàö³¿ çàä³ÿí³ ìåõàí³çìè óÿâè, ùî
ñïðèÿþòü ³íòåãðàö³¿ ÷óòòºâî¿ òà óÿâíî¿ ðåàëü-
íîñò³ â ³íòåãðàòèâíî óïðåäìåòíåíó ö³ë³ñí³ñòü.
Ïñèõîäèíàì³÷íà òåîð³ÿ ñòâåðäæóº, ùî ëà-
òåíòíå êîäóâàííÿ ãëèáèííîãî ñìèñëó ïñèõ³êè
â ïðîöåñ³ éîãî â³çóàë³çàö³¿ ìîæå áóòè ð³çíèì,
çàëåæíî â³ä ôîðìè óïðåäìåòíåííÿ (ìàòåð³à-
ë³çàö³¿), àëå ºäèíèì (³íâàð³àíòíèì) ó ÷àñ-
òèí³ ³íôîðìàö³éíèõ åêâ³âàëåíò³â. ²íòåðïðå-
òàö³ÿ ïîâåä³íêîâîãî ìàòåð³àëó îð³ºíòîâàíà íà
òðèâàëèé, àñîö³àòèâíî-ñìèñëîâèé àíàë³ç íà-
ïðàöüîâàíèõ â ä³àëîã³÷í³é âçàºìîä³¿ ÷èñëåííèõ
òî÷îê ïåðåòèíó “âåðòèêàë³” ³ “ãîðèçîíòàë³”.
²íòåðïðåòàö³éíå óçàãàëüíåííÿ öüîãî ðîçãîðíó-
òîãî ìàòåð³àëó â³äêðèâàº ïåðñïåêòèâè âèÿâ-
ëåííÿ ñïðÿìîâàíîñò³ åíåðã³¿ ïñèõ³÷íîãî ÷åðåç
âçàºìîçâ’ÿçêè ì³æ îá’ºêòàìè, ùî çíàõîäÿòüñÿ
ó ïîë³ ñïðèéíÿòòÿ. Öå ñòâîðþº åôåêò î÷åâèä-
íîñò³ ó ï³çíàíí³ äèíàì³÷íèõ ïàðàìåòð³â ïñèõ³-
êè, ùî âèÿâëÿþòüñÿ â ëîã³ö³ ñâ³äîìîãî ³ ëîã³ö³
íåñâ³äîìîãî. Ïðîöåñ óñâ³äîìëåííÿ ñóá’ºêòîì
ñóò³ çàçíà÷åíî¿ ñóïåðå÷ëèâîñò³, òîáòî äèíàì³êè
äâîõ “ïîðÿäê³â”, ïîâ’ÿçàíèé ³ç ðîçøèðåííÿì
ñàìîóñâ³äîìëåííÿ ïåðñïåêòèâ ðîçâ’ÿçàííÿ
îñîáèñò³ñíî¿ ïðîáëåìè. Ñòàá³ë³çîâàí³ñòü âíóò-
ð³øíüî-îñîáèñò³ñíî¿ ïðîáëåìíîñò³ ñï³ââ³äíî-
ñèòüñÿ ç³ ñòóïåíåì ðîçâèíåíîñò³ óñòàëåíèõ
òåíäåíö³é çàõèñíî¿ ñèñòåìè, íà ùî âêàçóº
³ìïåðàòèâ âèêðèâëåíü ñîö³àëüíî-ïåðöåïòèâíî¿
ðåàëüíîñò³, íåóñâ³äîìëþâàíèõ ñóá’ºêòîì. Ò.Ñ. ßöåí-
êî ïåðåêîíóº, ùî ãëèáèííèé ñìèñë çàõèñíî¿
àêòèâíîñò³ ñóá’ºêòà âçàºìîïîâ’ÿçàíèé ç åä³-
ïàëüíèì ïåð³îäîì éîãî ðîçâèòêó ³ âèÿâëÿºòüñÿ
â äèñôóíêö³ÿõ ïñèõ³êè, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ç ¿¿
ëàòåíòíîþ äåç³íòåãðîâàí³ñòþ.

Ïñèõîäèíàì³÷íà òåîð³ÿ âíåñëà ³ñòîòí³ óòî÷-
íåííÿ â ðîçóì³ííÿ åä³ïàëüíî¿ çàëåæíîñò³
ñóá’ºêòà. Öå ñòîñóºòüñÿ ïñèõîëîã³÷íèõ âòðàò
äëÿ ñóá’ºêòà â åä³ïàëüíèé ïåð³îä: àìá³âàëåíò-
í³ñòü ïî÷óòò³â, ðèã³äí³ñòü ïîâåä³íêè, ôîðìó-
âàííÿ îá’ºêòíèõ â³äíîñèí, çàêîí³â âèìóøåíîãî
ïîâòîðåííÿ òà ³í. Îñîáëèâó ðîëü â³ä³ãðàâ ôàêò
âèä³ëåííÿ Ò.Ñ. ßöåíêî ïðîâ³äíîãî ÷èííèêó
åä³ïàëüíîãî ïðîãðàìóâàííÿ ïñèõ³êè, ÿêèì º
ìåõàí³çì “â³ä ñëàáêîñò³ äî ñèëè”. Öåé
ìåõàí³çì çóìîâëþº ïðîöåñ ³äåíòèô³êàö³¿,
ïåðåäóñ³ì ó ÷àñòèí³ ³íòðîåêòóâàííÿ ïåâíèõ ðèñ
ë³á³äíèõ îá’ºêò³â. Íàñë³äóâàííÿ îêðåìèõ
õàðàêòåðèñòèê áàòüêà ÷è ìàòåð³ ëàòåíòíî îáó-
ìîâëåíî ¿õ ñåëåêö³îíóâàííÿì, ùî ñï³ââ³äíî-
ñèòüñÿ ç ïñèõîëîã³÷íîþ ñèëîþ. Òåíäåíö³ÿ “äî
ñèëè”, ÿê³é ï³äêîðåíà çàõèñíà ñèñòåìà, ñòàâèòü
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àêöåíò íà ïëàòîí³÷íî-ñîö³àëüíîìó ôàêòîð³, ùî
ñïðè÷èíÿº åä³ïàëüíå óçàëåæíåííÿ òà â³äñóâàº
íà ïåðèôåð³þ ÷óòòºâî-ñåêñóàëüíèé àñïåêò,
ÿêèé ëàòåíòíî âîëîä³º åíåðãåòè÷íèìè ïð³îðè-
òåòàìè. Àñèì³ëþâàííÿ ÿêîñòåé áàòüê³â íå
ïîçáàâëåíå âïëèâó ñîö³àëüíèõ íîðìàòèâ³â, ùî
çíàõîäèòü “ïðèòóëîê” â óìîâíèõ ö³ííîñòÿõ,
ÿê³ àñèì³ëþþòü ³ ãëèáèíí³ (³íôàíòèëüí³) ö³í-
íîñò³ (äèâ. ñòð³ëêà 5, ðèñ. 2).

Ñàì ïðîöåñ ëàòåíòíîãî ³íòðîåêòóâàííÿ
ïñèõ³÷íèõ ïàòåðí³â ïîâåä³íêè ïåðâèííèõ ë³á³ä-
íèõ îá’ºêò³â (áàòüê³â, ðîäè÷³â, âèõîâàòåë³â)
íå º ïðîñòèì. Ò.Ñ. ßöåíêî âêàçóº, ùî íà öüîìó
ð³âí³ òåíäåíö³ÿ “äî ñèëè” çëèâàºòüñÿ ³ç
ïðàãíåííÿì äî çàäîâîëåííÿ åä³ïàëüíî-ë³á³äíèõ
áàæàíü (çã³äíî ³ç ïðèíöèïîì çàäîâîëåííÿ),
ùî çíèæóº íàïðóæåííÿ, ïîðîäæåíå “ïðèí-
öèïîì ðåàëüíîñò³”. Òàáó çàëèøàº ïðîñò³ð äëÿ
ðåàë³çàö³¿ ë³á³äíî¿ àêòèâíîñò³ ñóá’ºêòà â ïëàòî-
í³÷íîìó êëþ÷³. Ò.Ñ. ßöåíêî âäàëîñÿ âèÿâèòè
çàçíà÷åíó ïðîáëåìó, ÿêà ðîçâ’ÿçóºòüñÿ ïñèõ³-
êîþ ïàðàäîêñàëüíî, ÷åðåç ëàòåíòíå ³íòðî-
åêòóâàííÿ ÿê ôîðìè çàì³ùåííÿ òàáóéîâàíîãî,
àëå “áàæàíîãî”, ºäíàííÿ ç ïåðâèííèì ë³á³äíèì
îá’ºêòîì. Ïàðàäîêñàëüí³ñòü ïîëÿãàº â òîìó,
ùî äëÿ íåñâ³äîìîãî “íåìàº íåâèð³øåíèõ ïðîá-
ëåì” é îäíî÷àñíî çàñîáè ¿õ âèð³øåííÿ º òà-
êèìè, ùî ëèøå â³äíîâëþþòü ãîñòðîòó îñîáèñ-
ò³ñíî¿ ïðîáëåìè ó ñôåð³ ñâ³äîìîãî â òàê çâàíèõ
“íåçàâåðøåíèõ ñïðàâàõ äèòèíñòâà”, ùî ìàþòü
åìîòèâíî-ïîâòîðþâàíèé (³òåðàòèâíèé) ïî÷åðê
ó ïîâåä³íö³. Íàçâàíà ïàðàäîêñàëüí³ñòü ëàòåíò-
íîãî ³íòðîåêòóâàííÿ ñòîñóºòüñÿ ïåðåâàæíî òèõ
ÿêîñòåé ïåðâèííîãî ë³á³äíîãî îá’ºêòà (áàòüêà),
ÿê³ åìîö³éíî ðîç’ºäíóâàëè, äèñòàíö³þâàëè,
ïîðîäæóâàëè â³ä÷óòòÿ çíåäîëåíîñò³ äèòèíè,
ùî, áåçñóìí³âíî, ñòâîðþâàëî áàð’ºðè, óñêëàä-
íþâàëî ë³á³äíå çáëèæåííÿ. Ñêàæ³ìî, àâòîðè-
òàðèçì, ìàí³ïóëþâàííÿ, ïðèäóøåííÿ (êðèê,
àãðåñ³ÿ), åêñïëóàòóâàííÿ, ïðèãëóøåííÿ ÷åñíîò
ß, çíåö³íåííÿ, ïðèíèæåííÿ òîùî – âñå öå çà-
ãîñòðþâàëî â³ä÷óòòÿ ñëàáêîñò³. Ëàòåíòíå ³íòðî-
åêòóâàííÿ ñïðèÿº çíèæåííþ íàïðóæåííÿ ³
â³äêðèâàº ïåðñïåêòèâè ïðîòèñòîÿííÿ ³ â³äïî-
â³äíîãî áàæàííÿ “âîçäàòè íàëåæíå êðèâäíèêó”
(“îñü êîëè ÿ âèðîñòó ...”), ùî ä³º â óí³ñîí ç
òåíäåíö³ºþ “äî ñèëè”. Öèì ïðîöåñàì ïðèòà-
ìàííå çìèêàííÿ åíåðã³¿ ë³á³äíîãî ïîðÿäêó ç
åíåðã³ºþ ìîðò³äî (åíåðãåòè÷íå ïåðåò³êàííÿ
“ñâ³òëîãî” â “òåìíå”). Çàçíà÷åí³ åíåðã³¿ –
ë³á³äî ³ ìîðò³äî – íå ò³ëüêè âçàºìîïîâ’ÿçàí³,
à é íàãàäóþòü ñïîëó÷í³ ñóäèíè (ñïàäàííÿ
åíåðã³¿ ë³á³äî àêòóàë³çóº ïðèïëèâ ìîðò³äî ³
íàâïàêè). Öå ïîÿñíþº îñîáëèâîñò³ ³ìïîòóâàííÿ

ïñèõ³êè (â åä³ïàëüíèé ïåð³îä) ó íàïðÿìêó äî
“ïñèõîëîã³÷íî¿ ñìåðò³” [9].

Òà¿íà òàêîãî åä³ïàëüíîãî ³íòðîåêòóâàííÿ
ÿêîñòåé “êðèâäíèêà” â³äìåæîâóºòüñÿ â³ä ñâ³-
äîìîãî ñóá’ºêòà çàõèñòîì, çîêðåìà â³ä÷óæåííÿì
(íåïðèéíÿòòÿì) ïîä³áíèõ ÿêîñòåé ó ñåáå îñî-
áèñòî (³ â ³íøèõ ëþäåé, ïåðåäóñ³ì áàòüê³â).
Çà òàêèõ îáñòàâèí ðåàë³¿ ïñèõ³÷íîãî ó éîãî
ö³ë³ñíîñò³ çàçíàþòü äåç³íòåãðîâàííîñò³, ðîç-
ùåïëåííîñò³, ùî çóìîâëåíî ïð³îðèòåòîì ïðîñî-
ö³àëüíèõ ïîñòóëàò³â ïîâåä³íêè ³ âèò³ñíåííÿì
íåçàîõî÷óâàíèõ ñîö³óìîì ðèñ õàðàêòåðó.
Îñòàííº ïðèçâîäèòü äî ïîðóøåííÿ ³íôîðìà-
ö³éíîãî îáì³íó ì³æ ï³äñèñòåìàìè ïñèõ³êè
“ñâ³äîìå – íåñâ³äîìå”, ùî, ñâîºþ ÷åðãîþ, ïî-
ðîäæóº äèñôóíêö³¿.

Ó ïðîñîö³àëüíîìó ôîðìàò³ ñëóøíî ñòâåðä-
æóâàòè, ùî ëþäèíà ïðèðå÷åíà íà “ïñèõîëî-
ã³÷íó ïëàòó” çà âèòðàòè åä³ïàëüíîãî ïåð³îäó,
ñóòí³ñòü ³ âèòîêè ÿêèõ ¿é íåâ³äîì³, õî÷à
åìîòèâíî é óíàÿâëåí³ ðåàëüí³ñòþ ïåðåæèâàíü.
Çâ³äñè âèñíîâîê, åä³ïàëüíèé ïåð³îä ðîçâèòêó
ïñèõ³êè çàãðîæóº ôîðìóâàííÿì äèñôóíêö³î-
íàëüíèõ ïðîãðàì, îñëàáëåííÿ ÿêèõ âõîäèòü
äî çàâäàíü ïñèõîêîðåêö³¿, ùî óïåðñïåêòèâëþº
íà ð³âí³ ñóá’ºêòà æèòòºä³ÿëüíîñò³ ãàðìîí³çàö³þ
ïñèõ³êè ³ â³ä÷óòòÿ ãîìåîñòàçèñó. Ìàòåð³àë³çî-
âàíå îá’ºêòèâóâàííÿ ïñèõ³÷íîãî ó ôîðì³
ïðåäìåòíî¿ ñàìîïðåçåíòàö³¿ â³äêðèâàº íîâ³
îáð³¿ éîãî ïåðåêîäóâàííÿ (âêëþ÷àþ÷è ñòðóê-
òóðí³ äèñêðåòíîñò³) òà ìîæëèâîñò³ äîñë³ä-
æåííÿ çà çàêîíàìè ôóíêö³îíóâàííÿ ñâ³äîìîãî
ó ïàðàìåòðàõ ÷óòòºâîñò³, òåìïîðàëüíîñò³ ³ ïðî-
ñòîðîâî¿ ëîêàë³çàö³¿. Öå ñòâîðþº ïåðåäóìîâè
äëÿ ðîçâèòêó ñîö³àëüíî-ïåðöåïòèâíîãî ³íòå-
ëåêòó ðåñïîíäåíòà ï³ä ÷àñ ïðîíèêíåííÿ ñâ³äî-
ìîãî ó ñèñòåìíó ñóòí³ñòü çàõèñò³â ç ¿õ çäàòí³ñòþ
íå ëèøå ïîðîäæóâàòè, à ³ ìàñêóâàòè, ïðèõî-
âóâàòè äèñôóíêö³¿ ïñèõ³êè, îáåð³ãàþ÷è ¿õ
êàóçàëüíó ëàòåíòí³ñòü. Ïñèõîêîðåêö³ÿ ñóá’ºêòà
â òàêîìó ðàç³ ñï³âçâó÷íà ³íñòèíêòó ñàìîçáåðå-
æåííÿ â êîíòåêñò³ ïðîñîö³àëüíî-àäàïòàö³éíèõ
ïîòðåá ³ äåìàñêóâàííÿ ãëèáèííèõ ìîòèâ³â
ïîâåä³íêè. Ïñèõîëîã³÷íèé çàõèñò ÿê “âåëèêèé
³íòåãðàòîð” âîëîä³º â³ðòóîçí³ñòþ ïåðåòâîðåííÿ
áàæàíîãî â “ðåàëüíå”, øëÿõîì çàáåçïå÷åííÿ
åìîö³éíîãî â³ä÷óòòÿ “ñèëè ß” (â³äïîâ³äíî äî
ïîòðåá “³äåàë³çîâàíîãî ß”). Âñå öå íå ò³ëüêè
ìàñêóº ³íôàíòèëüíèé ³íòåðåñ (ùî ïðèõîâóþòü
âèò³ñíåííÿ), àëå ³ çàáåçïå÷óº òðàíçèòí³ñòü
ñìèñëó, ùî âèçíà÷àº ïîòåíö³éíó àêòèâí³ñòü,
ùî ðåàë³çóºòüñÿ ÷åðåç çàì³ùåííÿ, ïðîåêö³¿,
ïåðåíåñåííÿ, ³íòðîåêö³¿ òà ³í. Íàÿâí³ñòü ³ëþ-
çîðíèõ ï³äñòàâ äëÿ â³ä÷óòòÿ “ñïðàâæíîñò³” áà-

Ë. Ãàëóøêî òà ³í.
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æàíîãî íàáóâàº ïðîçîðîñò³ âíàñë³äîê ï³çíàííÿ
ãëèáèííèõ ¿õ âèòîê³â. Òîìó âèïðàâäàíèì º
âèðàç: “Í³õòî íå ìîæå çàïîä³ÿòè ëþäèí³
á³ëüøå øêîäè, í³æ âîíà ñîá³ ñàìà”. Âèòðàòè
çàõèñíî¿ ñèñòåìè º “ðîçïëàòîþ” ïñèõ³êè çà
ïðèéíÿòòÿ ³ëþçîðíî áàæàíîãî çà ÷èñòó ìîíåòó.

Ò.Ñ. ßöåíêî ó ãðóíòîâíèõ äîñë³äæåííÿõ
ðîçêðèëà íå ò³ëüêè ñòðóêòóðí³ñòü ³ ñèñòåì-
í³ñòü ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó, à é áàãàòî-
ôóíêö³îíàëüí³ñòü, ùî ïîñèëþº éîãî ³íòåãðà-
ö³þ ç àðõåòèïîì, ÿêèé ïðè÷åòíèé äî ïåðåêî-
äóâàííÿ ³íäèâ³äóàë³çîâàíèõ çì³ñò³â ïñèõ³÷íîãî
â ìàòåð³àë³çîâàí³, ìåòàôîðè÷íî-ñèìâîë³÷í³
ôîðìè, ïðåçåíòîâàí³ â îá’ºêòèâí³é ðåàëü-
íîñò³, ó ïëîùèí³ â³ä÷óòíîñò³ íà äîòèê
(“òâåðäèé” ñâ³ò). Ïðè÷îìó äîâåäåíî, ùî
â³çóàë³çàö³ÿ çì³ñòó ïñèõ³êè ïðè çáåðåæåíí³
³íôîðìàö³éíèõ åêâ³âàëåíò³â ñòâîðþº ïåðåä-
óìîâè äîñòóïíîñò³ ¿¿ ï³çíàííÿ ó “ïëîùèí³, ùî
ñïðèéìàºòüñÿ íà äîòèê”, ³ çàâäÿêè àðõåòèïí³é
ñèìâîë³÷íîñò³ ïðåçåíòàíò³â ß. Çà ñâîºþ
ñóòòþ ïðåçåíòàíòè “ìåðòâ³” (ïðÿìîë³í³éíî íå
ïåðåäàþòü çì³ñò ïñèõ³êè), âîíè ïîòðåáóþòü
“îæèâëåííÿ” ó âåðáàë³çàö³¿, òîáòî
ä³àëîã³÷í³é âçàºìîä³¿ ç ðåñïîíäåíòîì,
ùî â³äêðèâàº ïåðñïåêòèâè àäåêâàòíîãî òà
îá’ºêòèâíîãî ï³çíàííÿ ïñèõ³÷íîãî â ãëèáèí-
íîìó éîãî çì³ñò³. Ìåòàôîðè÷í³ñòü ð³çíèõ
ôîðì ìàòåð³àë³çàö³¿ ³ ïîë³çíà÷í³ñòü ñèìâîë³÷-
íî¿ ¿õ ñóòíîñò³ ïåðåäáà÷àº íàÿâí³ñòü ³íñòðó-
ìåíòàð³þ, ùî ñïðèÿº íàáëèæåííþ ãëèáèííîãî
ïðîöåñó äî â³äêðèòòÿ ïåðøîïðè÷èí îñîáèñ-
ò³ñíèõ ïðîáëåì ñóá’ºêòà, à öå é çàäàº íàïðÿì
“äî îäíîçíà÷íîñò³”. Ó ïðîöåñ³ ïñèõîàíàë³çó
ïîâåä³íêîâîãî ìàòåð³àëó â³äáóâàºòüñÿ ïîñòó-
ïîâå çâóæåííÿ ïàë³òðè ïîë³çíà÷íîñò³, ³íäè-
â³äóàëüíî¿ íåïîâòîðíîñò³ ³ ëîã³÷íî¿ âïîðÿäêî-
âàíîñò³ ïñèõ³÷íîãî. Òîìó ñàì ïî ñîá³ ìàòåð³à-
ë³çîâàíèé ïðåçåíòàíò ó éîãî åêñïë³êàòèâíèõ
ìîæëèâîñòÿõ îá’ºêòèâóº ³ âèíîñèòü “íà
ïîâåðõíþ” ëèøå ³ìïë³öèòíî çàäàíó
³íäèâ³äóàë³çîâàíó ñóòí³ñòü ïñèõ³÷íîãî
ó çãîðíóòîìó ñòàí³, ðîçêðèòòÿ ÿêî¿ â
ê³íöåâîìó ï³äñóìêó çàëåæèòü â³ä ïðîôåñ³îíà-
ë³çìó, ùî âèÿâëÿºòüñÿ ó ñï³ââ³äíåñåíîñò³
ðåïë³ê ïñèõîëîãà ³ç âíóòð³øí³ì ïîðÿäêîì
(êîíòèíóàëüí³ñòþ) ôåíîìåíó ïñèõ³÷íîãî.
Â³çóàë³çàö³ÿ ïñèõ³÷íîãî âêàçóº íà óí³âåðñàëü-
í³ñòü ³ ñï³ëüí³ñòü çàêîí³â ³äåàëüíèõ ³
ìàòåð³àëüíèõ ðåàë³é ä³éñíîñò³, ùî ïîãëèáëþº
ðîçóì³ííÿ àðõåòèïíî¿ ñèìâîë³êè ó ¿¿ âåð-
áàëüíî-íåâåðáàëüí³é ñóòíîñò³. Îñòàííº ñòàº
îñîáëèâî çðîçóì³ëèì ÷åðåç â³äêðèòòÿ ³íòå-
ãðàö³¿ àðõåòèïó ³ç çàõèñíîþ ñèñòåìîþ, ÿêà

îõîïëþº ÿê ñâ³äîìó (âåðáàëüíó), òàê ³ íå-
ñâ³äîìó (ñèìâîë³÷íó), ñôåðè ïñèõ³êè (äèâ.
ðèñ. 2, åë³ïñ).

Òàêèì ÷èíîì, ìàòåð³àë³çàö³ÿ ïñèõ³÷íî-
ãî º ëèøå ïðîì³æíîþ ëàíêîþ â éîãî ö³-
ë³ñíîìó ï³çíàíí³, çðåàë³çîâóº “îçäîðîâ÷ó”
ôóíêö³þ ñàìó ñîáîþ, ùî ìàëî âèïðàâäàíî,
ùî ñòàíîâèòü ³ëþçîðíî-ðåäóö³éîâàíèé øëÿõ
ó ïñèõîêîðåêö³¿. ²íøèìè ñëîâàìè, àðò-
òåðàïåâòè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ñóá’ºêòà, íà äóìêó
Ò.Ñ. ßöåíêî, íåäîñòàòíüî äëÿ êîíñòðóêòèâíèõ
çì³í, àäæå ïîòð³áíî ðîçêðèòè ³ìïë³öèòíèé
ñìèñë ìèìîâ³ëüíî¿ ìàòåð³àëüíî¿ àêòèâíîñò³,
êîäîâàíî¿ ó â³çóàë³çîâàíîìó ñàìîïðåçåíòàíò³.
Ò³ëüêè çàâäÿêè âèÿâëåííþ ëîã³÷íî¿ âïîðÿäêî-
âàíîñò³ ïñèõ³êè ñòàº çðîçóì³ëîþ ð³çíîñïðÿìî-
âàí³ñòü åíåðãåòè÷íèõ ïîòîê³â ñâ³äîìîãî ³ íå-
ñâ³äîìîãî. Åôåêòèâí³ñòü ä³àãíîñòèêî-êîðåê-
ö³éíîãî ïðîöåñó ïåðåäáà÷àº çâóæåííÿ ïîë³-
çíà÷íîñò³ ìåòàôîðè÷íî-ñèìâîë³÷íîãî ìàòåð³àëó
÷åðåç âèçíà÷åííÿ ëîã³÷íî¿ éîãî âïîðÿäêîâà-
íîñò³ (ñèñòåìíîñò³), ùî íàáëèæàº äî ï³çíàííÿ
³íäèâ³äóàë³çîâàíîñò³ ïîâåä³íêè ñóá’ºêòà. Îòîæ
ñàìà ïî ñîá³ àðò-òåðàïåâòè÷íà àêòèâí³ñòü
ñóá’ºêòà íå ìîæå çâ³ëüíèòè éîãî â³ä “âè-
êðèâëåíü ðîçóìó”, ïîðîäæóâàíèõ çàõèñíèìè
â³äñòóïàìè â³ä ðåàëüíîñò³, ÿê³ â³äð³çíÿþòüñÿ
ðèã³äí³ñòþ, ïðè íàÿâíîñò³ ëîã³÷íî¿ âïîðÿäêîâà-
íîñò³ ³ ïîòðåáóþòü êîãí³òèâíîãî ðåêîíñòðóþ-
âàííÿ (ïîçèòèâíî¿ äåç³íòåãðàö³¿) ÿê ïåðåä-
óìîâè ³íòåãðàö³¿ ïñèõ³êè íà á³ëüø âèñîêîìó
ð³âí³ ðîçâèòêó ÷åðåç ðîçøèðåííÿ ñàìîóñâ³-
äîìëåííÿ. Ðå³íòåãðàö³ÿ ïñèõ³êè ñóá’ºêòà òà
âòîðèííà ¿¿ ³íòåãðàö³ÿ íà á³ëüø âèñîêîìó ð³âí³
óñâ³äîìëåííÿ êîãí³òèâíèõ çàñàä ñïðèÿº ðîç-
âèòêó ñîö³àëüíî-ïåðöåïòèâíîãî (ðåôëåêñèâ-
íîãî) ³íòåëåêòó îñîáè.

Ó çâ’ÿçêó ³ç âèêëàäåíèì Ò.Ñ. ßöåíêî óòî÷-
íþº íàçâó ìåòîäó: öå âæå íå “ÀÑÏÍ (íàâ-
÷àííÿ)”, à ÀÑÏÏ, òîáòî “àêòèâíå ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íå ï³çíàííÿ”, òî÷í³øå “ãëèáèííå
ï³çíàííÿ”.

Ïîâåðòàþ÷èñü äî â³çóàë³çàö³¿, â³äçíà÷èìî,
ùî ïåðåêîäóâàííÿ ³äåàëüíî¿, ñèìóëüòàííî
ôóíêö³îíóþ÷î¿ (íåóñâ³äîìëþâàíî¿) ðåàëü-
íîñò³, íåäîñòóïíî¿ ïðÿìîìó ñïîñòåðåæåííþ,
â³äêðèâàº íîâ³ ãîðèçîíòè ¿¿ äîñë³äæåííÿ çà
çàêîíàìè ôóíêö³îíóâàííÿ ñâ³äîìîãî, òîáòî â
“åâêë³äîâîìó ïðîñòîð³”, ÷îìó ñïðèÿº ñàìå
“ºäí³ñòü ñâ³äîìîãî ³ íåñâ³äîìîãî”. Ìàþ÷è â
ñâîºìó ðîçïîðÿäæåíí³ ñïîíòàííî â³çóàë³çîâà-
íèé ïîâåä³íêîâèé ìàòåð³àë, ïåðåä ïñèõîëîãîì
ïîñòàº çàâäàííÿ çàáåçïå÷åííÿ ä³àãíîñòèêî-
êîðåêö³éíî¿ äîö³ëüíîñò³ ä³àëîã³÷íî¿ âçàºìîä³¿
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ç ðåñïîíäåíòîì. Ä³àëîã â ÀÑÏÏ ïåðåäáà÷àº
âáóäîâóâàííÿ àêòèâíîñò³ âåäó÷îãî ó ïðèðîäíî
³ñíóþ÷èé ïîðÿäîê ìèìîâ³ëüíî¿ àêòèâíîñò³
ðåñïîíäåíòà. Ï³çíàâàëüíà ö³íí³ñòü ìàòåð³àë³-
çàö³¿ ïñèõ³÷íîãî ïîëÿãàº â òîìó, ùî âîíà
ñïðèÿº âíóòð³øíüîìó ñåëåêö³îíóâàííþ òà
êîíäåíñàòó (åññåíö³îíóâàííþ) äîì³íàíòíèõ
ñóòíîñòåé ó ¿õ ñåìàíòèö³ ³ ïðîòèñòîÿíí³, ùî
çóìîâëþº õàðàêòåð ñòðóêòóðóâàííÿ ä³àëîãó.
Åíåðãåòè÷íå åìîòèâíå “îæèâëåííÿ” ñïîíòàííî
â³çóàë³çîâàíèõ ðåàë³é ïñèõ³êè çîáîâ’ÿçóº
ïñèõîëîãà äî ¿õ óçàãàëüíåííÿ, ÿêå âðàõîâóº
ð³âíîçíà÷í³ñòü â³çóàëüíîãî òà âåðáàëüíîãî
ìàòåð³àëó (îäèí ³íòåðïðåòàö³éíèé ðÿä).

Ä³àëîã³÷íà âçàºìîä³ÿ íå ìàº íà ìåò³
âñòàíîâëåííÿ â³äíîñèí ç ðåñïîíäåíòîì,
îñê³ëüêè îð³ºíòîâàíà íà ³íôîðìàö³éíèé
îáì³í, ùî çâóæóº ö³ë³ òà çì³ñò âçàºìîä³¿.
Êîæåí “êðîê” (âèñëîâëþâàííÿ) ïñèõîëîãà
ïîâèíåí ïðîáóäæóâàòè ó ðåñïîíäåíòà
ïðèïëèâ åíåðã³¿, êîòðà ìîòèâóº éîãî
àêòèâí³ñòü ïîçà îïîðàìè. Òàê³ “ïðèòîêè”
ìàþòü â³äì³ííîñò³ ó ïñèõîëîãà ³ ðåñïîíäåíòà.
Âèñëîâëþâàííÿ ïñèõîëîãà ´ðóíòóþòüñÿ íà
êîãí³òèâíèõ (íååìîòèâíèõ) ÷èííèêàõ, ùî
ïåðåäáà÷àº óçàãàëüíåííÿ ³ ñèñòåìàòèçàö³þ
ïîâåä³íêîâîãî ìàòåð³àëó (â³ä ïî÷àòêó ðîáîòè
³ äî àêòóàëüíîãî ìîìåíòó), ó ðåñïîíäåíòà æ –
öå åìîòèâíî-ìèìîâ³ëüí³ àêòóàë³çàö³¿ âèñëîâ-
ëþâàíü “òóò ³ òåïåð”, ñèëà ÿêèõ âèçíà÷àºòüñÿ
íå ñò³ëüêè ñòèìóëàìè, ùî éäóòü â³ä ïñèõîëîãà,
ÿê ñë³äàìè ìèíóëèõ åìîòèâíî çíà÷óùèõ ïîä³é,
âíóòð³øí³õ çàëèøêîâèõ ÿâèù (“õâîðîáëèâèõ
îñåðåäê³â”). Óòî÷íþþ÷è õàðàêòåð êîäóâàííÿ
³äåàëüíî¿ (ïñèõ³÷íî¿) ðåàëüíîñò³ â ìàòåð³àë³-
çîâàí³ ôîðìè, Ò.Ñ. ßöåíêî âêàçóº íà íåë³í³é-
í³ñòü öüîãî ïðîöåñó, ùî âèêëþ÷àº ìîæëèâ³ñòü
ïðÿìîãî ç÷èòóâàííÿ ñìèñë³â (³íôîðìàö³éíèõ
åêâ³âàëåíò³â), ÿê³ ñòîñóþòüñÿ ñåìàíòèêè
íåñâ³äîìîãî. Òîìó ãëèáèííå ï³çíàííÿ íåçì³ííî
ï³äïîðÿäêîâóºòüñÿ “ïðèíöèïó äîäàòêîâîñò³”,
ùî çíàõîäèòü âèðàæåííÿ â äèíàì³ö³ âçàºìîä³¿
ïñèõîëîãà ç ðåñïîíäåíòîì ïðè ñèíòåçóâàíí³
ð³çíèõ ìåòîäè÷íèõ ïðèéîì³â â³äïîâ³äíî äî
ïîòðåá ïîòî÷íî¿ ñèòóàö³¿. Íà ìîâ³ ôóíêö³î-
íàëüíèõ ñèñòåì öå ïåðåäáà÷àº ðîçêðèòòÿ
³íôîðìàö³éíèõ åêâ³âàëåíò³â, ùî ñòâîðþþòü
åôåêò çâîðîòíîñò³ øëÿõîì â³äíîâëåííÿ
“ïåðøîïðè÷èí”. Ò.Ñ. ßöåíêî ñòâåðäæóº, ùî
ìàòåð³àë³çàö³ÿ ïñèõ³÷íèõ ðåàë³é ïîâ’ÿçàíà ç
âíóòð³øí³ìè î÷³êóâàííÿìè ñóá’ºêòà, éîãî
ïîòðåáàìè, êîòð³ âïëèâàþòü íà ïðîöåñ ïåðåêî-
äóâàííÿ, çà ïðèíöèïîì äîö³ëüíîñò³ àêòèâíîñò³
(ñìèñëó), ÿê ³ òåíäåíö³¿ íåñâ³äîìîãî “áóòè
ðåàë³çîâàíèì ó ïîâåä³íö³”.

Îòæå, ìàòåð³àë³çàö³ÿ ß íå ìîæå ââàæàòèñÿ
ñàìîäîñòàòíüîþ äëÿ ïñèõîêîðåêö³éíîãî åôåê-
òó, òîìó ùî âèìàãàº “åìîö³éíîãî ïîæâàâ-
ëåííÿ” øëÿõîì ä³àëîã³÷íî¿ âçàºìîä³¿ ïñèõî-
ëîãà ç ðåñïîíäåíòîì, ³ç çàëó÷åííÿì ³íøèõ
ìåòîäè÷íèõ ïðèéîì³â, â³äïîâ³äíèõ ñèòóà-
òèâí³é (ä³àãíîñòèêî-êîðåêö³éí³é) ïîòðåá³.
Ïðèì³ðîì, ÿêùî öå ïðîöåñ ë³ïëåííÿ, òî áà-
æàíî äîäàòêîâî âèêîðèñòîâóâàòè ìàëþíêè,
êàì³ííÿ, ³ãðàøêè, ïñèõîäðàìó, â³äïîâ³äíî äî
ïðîôåñ³éíî¿ äîö³ëüíîñò³. Ñêàæ³ìî, çàõèñò
ï³äòðèìóº ³ëþç³þ ö³ë³ñíîñò³ ïñèõ³÷íîãî,
ìàñêóþ÷è íàÿâí³ñòü âíóòð³øí³õ äèñêðåòíîñòåé.
Ïðîöåñíî îðãàí³çîâàíà ä³àãíîñòèêà, ùî âè-
áóäîâóºòüñÿ íà âçàºìîä³¿ ç ðåñïîíäåíòîì, â³ä-
êðèâàº ïåðñïåêòèâè âèÿâëåííÿ ³íäèâ³äóàë³çî-
âàíîñò³ çàõèñíèõ ³ëþç³é. Ò.Ñ. ßöåíêî ïåðåêî-
íàíà, ùî â³äîáðàæåííÿ ó ñèñòåì³ “ëþäèíà –
ëþäèíà” íåçì³ííî ï³äëÿãàº âèêðèâëåííÿì ç
õàðàêòåðíîþ äëÿ êîæíîãî ³íäèâ³äà íåïîâòîð-
í³ñòþ. Óñâ³äîìëåííÿ ³ëþçîðíèõ àñïåêò³â
ôóíêö³îíóâàííÿ ïñèõ³êè ñïðèÿº ðîçøèðåííþ
ñàìîñâ³äîìîñò³ ³ ñòèìóëþº ðå³íòåãðóâàííÿ ç
ìåòîþ âòîðèííî¿ ³íòåãðàö³¿ íà á³ëüø âèñîêîìó
ð³âí³ ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó, ç íàáëèæåííÿì éîãî
äî âíóòð³øíüî¿ ãàðìîí³¿ ³ ñòàíó ãîìåîñòàçó.

Äîñë³äæåííÿ Ò.Ñ. ßöåíêî ó ñôåð³ ãëè-
áèííî¿ ïñèõîëîã³¿, áåçñóìí³âíî, ñïðèÿþòü ïî-
äîëàííþ ñïðîùåíîãî, ìåõàí³ñòè÷íîãî ïîãëÿäó
íà ðîçóì³ííÿ ïðåäìåòà ïñèõîëîã³¿, ùî ³ãíîðóº
ïðîòèñòîÿííÿ (àíòàãîí³çì) ó ôîðìàò³ “ñâ³äîìå
– íåñâ³äîìå”, ÿê ³ íàÿâí³ñòü ñèíåðã³¿ ¿õ âçà-
ºìèí. Ïñèõîäèíàì³÷íà òåîð³ÿ ³ ïîçèòèâí³ ðå-
çóëüòàòè ñóãîëîñí³é ¿é ïðàêòèêè ïåðåêîíóþòü,
ùî ïñèõ³êà ºäèíà, ïðè÷îìó íåçàëåæíî â³ä
àâòîíîì³¿ ñôåð ñâ³äîìîãî òà íåñâ³äîìîãî â ¿õ
ôóíêö³îíàëüíèõ â³äì³ííîñòÿõ. Ö³ë³ñí³ñòü ïñè-
õ³÷íîãî ïîâ’ÿçàíà ç éîãî ãîëîãðàô³÷íîþ ïðè-
ðîäîþ, çàâäÿêè ÷îìó “ïñèõ³êà çíàº âñå” é
îäíî÷àñíî – “íå çíàº”, à îêðåì³ åëåìåíòè
ìèìîâ³ëüíî¿ àêòèâíîñò³ âò³ëþþòü ñóòí³ñòü
ö³ëîãî, íà ùî é ñïèðàºòüñÿ ïðîöåñíî çä³éñ-
íþâàíà ä³àãíîñòèêà â ¿¿ ä³àëîã³÷íîñò³. Ñêà-
çàíå ìåíøîþ ì³ðîþ íåñå íàâàíòàæåííÿ ìå-
òàôîðè, í³æ ðîáî÷î¿ ã³ïîòåçè, íà ÿêó çîð³ºí-
òîâàí³ äîñë³äæåííÿ Ò.Ñ. ßöåíêî òà ¿¿ ïîñë³-
äîâíèê³â (äèâ. ë³ò. äæåðåëî). Íåóñâ³äîìëåíà
“îá³çíàí³ñòü” ðåñïîíäåíòà ó ñìèñëîâ³é (³íôîð-
ìàö³éíî åêâ³âàëåíòí³é) àêòèâíîñò³ ïñèõ³êè
ðîçêðèâàºòüñÿ ïñèõîëîãîì ó ä³àëîã³÷í³é âçà-
ºìîä³¿, ÿê ³ â ³íòåðïðåòàö³éíèõ óçàãàëüíåííÿõ
ïîâåä³íêîâîãî ìàòåð³àëó. Õîë³ñòè÷í³ñòü â³çóà-
ë³çîâàíèõ ïðåçåíòàíò³â òà ¿õ ñìèñëîâå íàâàí-
òàæåííÿ ñòàþòü äîñòóïíèìè óñâ³äîìëåííþ
øëÿõîì ïîâçäîâæíüîãî àíàë³çó ïîâåä³íêîâîãî

Ë. Ãàëóøêî òà ³í.
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ìàòåð³àëó, ÿêèé îá’ºêòèâóº (ó ñôåðó ï³çíàííÿ)
íåäîñÿæíèé, ëàòåíòíèé çì³ñò íåñâ³äîìîãî.
Äîñë³äíèöÿ ñòâåðäæóº: ôóíêö³îíàëüíå óïî-
ðÿäêóâàííÿ ïñèõ³÷íîãî ïåðåäáà÷àº ÷èñëåíí³ñòü
ï³äñèñòåì, âçàºìîä³ÿ ÿêèõ çàáåçïå÷óºòüñÿ
ïðîöåñîì ïåðåêîäóâàííÿ ³íôîðìàö³éíèõ
åêâ³âàëåíò³â, òîáòî áåçïåðåðâí³ñòþ ³í-
ôîðìàö³éíîãî îáì³íó ì³æ ï³äñèñòåìàìè, ùî
ïåðåäáà÷àº ïåðåâåäåííÿ ³äåàëüíî¿ (äóõîâíî¿)
ðåàëüíîñò³ â ìàòåð³àëüíó, ³ íå ëèøå â ô³ç³î-
ëîã³÷íó (“ìîçêîâó”), àëå ³ â çîâí³øíþ –
ïðåäìåòíó.

Íàóêîâó óâàãó Ò.Ñ. ßöåíêî çîñåðåäæåíî íà
“ë³í³¿ ìåæ³” ñâ³äîìîãî ³ íåñâ³äîìîãî, ùî ìîæ-
íà íàçâàòè ãîðèçîíòîì, àëå íå ðîçä³ëþâàíîþ
ë³í³ºþ. Âñÿ ïðîöåäóðà ÀÑÏÏ íàö³ëåíà íà
â³äíîâëåííÿ ïîðóøåíèõ âçàºìîçâ’ÿçê³â (òîáòî
³íôîðìàö³éíîãî îáì³íó) ì³æ ñôåðàìè ïñèõ³êè,
ÿê³ ïîðîäæóþòü ñóá’ºêòèâ³çì (âèêðèâëåííÿ)
â³äîáðàæóâàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ³íäèâ³äà, ùî ³
ïðèçâîäèòü äî ñîö³àëüíèõ íåâäà÷, äåçàäàï-
òàö³¿. Ñóá’ºêòèâ³çì ïñèõ³÷íîãî â³äîáðàæåííÿ
ñïðè÷èíåíèé îá’ºêòèâíîþ (õî÷à é ³äåàëüíîþ)
ðåàëüí³ñòþ çàêîí³â ôóíêö³îíóâàííÿ íåñâ³-
äîìîãî, ùî çíàõîäèòü âèðàæåííÿ â ³íâàð³àíò-
íîñò³ õàðàêòåðèñòèê ïñèõ³êè, ïîðîäæóâàíèõ
ñèñòåìîþ çàõèñò³â, ÿê³ çóìîâëþþòü ó ïîâå-
ä³íö³ åôåêò ïåðåäáà÷óâàíîñò³. Îñòàííº
âèÿâëÿºòüñÿ â ³íâàð³àíòíîñò³ ñìèñëîâèõ íà-
âàíòàæåíü ñïîíòàííî¿ àêòèâíîñò³ ñóá’ºêòà.
Ïðîöåñ ìàòåð³àë³çàö³¿ ïðåçåíòàíò³â ß
äîçâîëÿº äîñë³äèòè ôåíîìåí ïñèõ³êè ó ïàðà-
ìåòðàõ î÷åâèäíîãî, ùî óí³âåðñàë³çóº ãëè-
áèííå ï³çíàííÿ ³ ðîáèòü éîãî äîñòóïíèì äëÿ
çîâí³øíüîãî, îá’ºêòèâíîãî ñïîñòåðåæåííÿ,
âêëþ÷àþ÷è ïðåäñòàâíèê³â íåïñèõîëîã³÷íèõ
ïðîôåñ³é. Á³ëüøå òîãî, ãëèáèííå ï³çíàííÿ ñòàº
äîñòóïíèì ó âåëèê³é (÷èñåëüí³é) àóäèòîð³¿, â
÷îìó ïåðåêîíóº ïðàêòèêà ïðîâåäåííÿ âîñüìè
Àâòîðñüêèõ øê³ë àêàäåì³êà ÍÀÏÍ Óêðà¿íè
Ò. Ñ. ßöåíêî (ïî÷èíàþ÷è ç 2006 ð.) â àêòîâîìó
çàë³ ç åêðàí³çàö³ºþ ïðîöåñó ãëèáèííîãî ï³çíàííÿ.

Ïðîôåñ³éíèé ïñèõîëîã, ðîáîòà ÿêîãî çîð³-
ºíòîâàíà íà ö³ë³ñí³ñòü ïñèõ³êè, íå ìîæå çàëè-
øàòèñÿ ïîçà ìåòîäîëîã³ºþ, ùî ïåðåäáà÷àº
âèçíà÷åííÿ ïðèíöèï³â îðãàí³çàö³¿ òàêîãî
ð³çíîâèäó ï³çíàííÿ, ÿêå ñïèðàºòüñÿ íà ñï³ëüíó
âçàºìîä³þ ç ðåñïîíäåíòîì. Ãóìàí³ñòè÷í³
ïðèíöèïè îðãàí³çàö³¿ ïðîöåñó ÀÑÏÏ ñïðèÿþòü
í³âåëþâàííþ ñèòóàòèâíèõ (ïåðèôåð³éíèõ)
ôîðì ïñèõîëîã³÷íèõ çàõèñò³â ç òèì, ùîá
ðîçøèðèòè ïåðñïåêòèâè äîñë³äíèöüêîãî íàáëè-
æåííÿ äî ï³çíàííÿ áàçàëüíèõ ôîðì çàõèñòó,
ÿê³ âò³ëþþòü ³íòåðåñ ãëèáèííèõ ö³ííîñòåé. Â

óìîâàõ ãëèáèííîãî ï³çíàííÿ îñîáëèâî¿ çíà÷ó-
ùîñò³ íàáóâàº ïîíÿòòÿ “éìîâ³ðí³ñíå ïðîãíîçó-
âàííÿ”, çîð³ºíòîâàíå íà ï³çíàííÿ “ëîã³êè
ñâ³äîìîãî” ³ “ëîã³êè íåñâ³äîìîãî” (“³íøî¿
ëîã³êè”). “Éìîâ³ðí³ñíà ëîã³êà” ìàº ïðîì³æí³
³ñòèíí³ çíà÷åííÿ, ÿê³ ìîæíà íàçâàòè â³ðî-
ã³äíîñòÿìè ³ñòèííîñò³ âèñëîâëþâàíü, ì³ðîþ
ïðàâäîïîä³áíîñò³ (î÷åâèäíîñò³) â ºäíîñò³ ç
ïðîãíîçàìè ¿õ ïîäàëüøîãî ï³äòâåðäæåííÿ.
ßêùî ïîíÿòòÿ “éìîâ³ðí³ñòü” ïîâ’ÿçàíå ç
ïåâíîþ ïîä³ºþ, â÷èíêîì, ùî çíàõîäèòü
åìï³ðè÷íå ï³äòâåðäæåííÿ, òî “äîñòîâ³ðíà
ëîã³êà” º óòî÷íåííÿì “³íäóêòèâíî¿ ëîã³êè”.
Ïðè öüîìó ïðèñóòí³é ïåðåõ³ä â³ä ìîâè ïðîã-
íîç³â (ï³ä âïëèâîì âèñëîâëþâàíü (ïîâåä³íêè)
ðåñïîíäåíòà) äî ¿õ ï³äòâåðäæåííÿ â ä³àëîã³÷í³é
âçàºìîä³¿. Ñïåöèô³êà äîñòîâ³ðíî¿ ëîã³êè
ãëèáèííîãî ï³çíàííÿ ïîëÿãàº ó â³äñóòíîñò³
ìîæëèâîñòåé óñóíåííÿ ôàêòó éìîâ³ðíîñò³,
òîáòî íåïîâíî¿ äîñòîâ³ðíîñò³. Äîñë³äæåííÿ
Ò.Ñ. ßöåíêî ï³äòâåðäæóþòü, ùî éìîâ³ðíà
ëîã³êà º ð³çíîâèäîì áàãàòîçíà÷íî¿ ëîã³êè, ÿêà
íå îáìåæóºòüñÿ ëèøå äâîçíà÷í³ñòþ, à ñàìå
“³ñòèíà àáî íåïðàâäà”. Ïðîöåñ ãëèáèííîãî
ï³çíàííÿ ïðèéìàº äî óâàãè íàÿâí³ñòü ïîë³-
çíà÷íîñò³, ÿêà äîïóñêàº éìîâ³ðí³ñòü ³ñòèíè
÷åðåç â³äñóòí³ñòü ïî÷àòêîâî¿ âèçíà÷åíîñò³
çì³ñòó ñïîíòàííî¿ ïîâåä³íêè, ùî ìîæå í³âå-
ëþâàòèñÿ ëèøå îïîñåðåäêîâàíî, áàãàòîð³âíåâî
øëÿõîì ïîðö³éíî¿ ïîäà÷³ ³íôîðìàö³¿ ðåñ-
ïîíäåíòó. Ñïîíòàíí³ñòü ïîâåä³íêè îñòàííüîãî
âèð³çíÿºòüñÿ ÷àñòîòîþ ³òåðàòèâíèõ ïîâòîðåíü,
òîáòî ³íâàð³àíòíèõ ôîðì ïîâåä³íêè, ùî ñóò-
í³ñíî íàáëèæàºòüñÿ äî óÿâëåííÿ ïðî â³äíîñíó
÷àñòîòó. Öå çóìîâëþº äîñë³äíèöüêó óâàãó
äî ïðîáëåìè ñòàòèêè ³ äèíàì³êè ó ö³ë³ñíîñò³
ôóíêö³îíàëüíî¿ îðãàí³çàö³¿ ïñèõ³÷íîãî. Â
äàíîìó êîíòåêñò³ â³ä³ãðàþòü ðîëü òàê³ ïîíÿòòÿ,
ÿê “äèñïîçèö³ÿ”, “óñòàíîâêà”, “òåíäåíö³ÿ”, ùî
ñïðèÿþòü âèçíà÷åííþ îð³ºíòèð³â íà òèïîâ³ñòü,
ïîâòîðþâàí³ñòü, ÿê ³ ñïðÿìîâàí³ñòü åíåðã³¿
îñîáèñòîñò³ â ö³ëîìó.

Ó áóäü-ÿêîìó ðàç³ éìîâ³ðí³ñíå ïðîãíîçóâàííÿ
äîçâîëÿº ðîçêðèòè é îá’ºêòèâóâàòè “íåîáõ³ä-
í³ñòü”, ùî ïðîêëàäàº ñîá³ øëÿõ ÷åðåç ñóêóï-
í³ñòü âèïàäêîâîñòåé ó ¿õ ìíîæèííîñò³, à
òàêîæ äîìîãòèñÿ âèïðàâäàíî¿ ïîë³çíà÷íîñò³
ñèìâîë³êè, êîíêðåòèçàö³ÿ ÿêî¿, òîáòî íàáëè-
æåííÿ äî çíàêîâîñò³, ñïðè÷èíþºòüñÿ ëîã³÷íîþ
âïîðÿäêîâàí³ñòþ ïñèõ³êè, ÿêà çâóæóºòüñÿ
(âèñ³êàºòüñÿ) àñîö³àòèâíèìè âçàºìîçâ’ÿçêàìè
ïîâåä³íêîâîãî ìàòåð³àëó. Â êîíòåêñò³ íåñâ³-
äîìîãî (ÿê ñêëàäîâî¿ ôåíîìåíó ïñèõ³÷íîãî)
âèïàäêîâ³ñòü ó÷èíê³â º ³ëþç³ºþ, ÿêà çí³ìà-
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ºòüñÿ ó ïðîöåñ³ ãëèáèííîãî ï³çíàííÿ ÷åðåç ðîç-
êðèòòÿ ¿õ ïåðøîïðè÷èí. Ðîçðîáëåíà Ò.Ñ. ßöåí-
êî ïñèõîäèíàì³÷íà òåîð³ÿ âêàçóº íà òå, ùî
ãëèáèííî-ïñèõîëîã³÷íå ï³çíàííÿ çì³íþº
íå ðåàë³¿ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó, à ¿õ çíà-
÷óù³ñòü (ñìèñë) äëÿ ðåñïîíäåíòà øëÿ-
õîì ðîçøèðåííÿ òà ïîãëèáëåííÿ ðåô-
ëåêñèâíèõ çíàíü, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ðîçóì³ííÿì
³íôàíòèëüíèõ äåòåðì³íàíò îñîáèñò³ñíèõ
ïðîáëåì, ÿê³ ñïðèÿþòü ðåêîíñòðóþâàííþ
ïðèì³òèâíèõ ñòðóêòóð çàâäÿêè ðîçøèðåííþ
ñàìîñâ³äîìîñò³.

Ëîã³÷íà, àáî ³íäóêòèâíà éìîâ³ðí³ñòü õàðàê-
òåðèçóº â³äíîñèíè ì³æ ïîñèëàìè ³ âèñíîâêàìè
³íäóêòèâíîãî ì³ðêóâàííÿ. Íà â³äì³íó â³ä
äåäóêö³¿, ïîñòóëàòè ³íäóêö³¿ íå ãàðàíòóþòü
³ñòèííîñò³ âèñíîâê³â, à ëèøå íàäàþòü ¿ì
³ìîâ³ðí³ñíèé (ïðàâäîïîä³áíèé) âèãëÿä. Çà
òàêèõ îáñòàâèí éìîâ³ðí³ñòü âèðàæàº íå
ñò³ëüêè ñòóï³íü ñóá’ºêòèâ³çìó, ÿê âèÿâëÿº
“ðîçóìíó” â³ðó â áàæàíèé ðåçóëüòàò
(ïðîãíîñòè÷í³ñòü). Àêòèâí³ñòü êåð³âíèêà
ãðóïè ÀÑÏÏ âèáóäóâàíà íà éìîâ³ðí³ñíèõ ïðè-
ïóùåííÿõ ëîã³÷íî¿ âïîðÿäêîâàíîñò³ ïîâåä³íêî-
âîãî ìàòåð³àëó, à ðàö³îíàëüíî-ëîã³÷í³ ³íòåð-
ïðåòàö³¿ ä³àãíîñòèêî-êîðåêö³éíîãî ïðîöåñó
ñòîñóþòüñÿ àíàë³çó îñîáëèâîñòåé ï³çíàííÿ
ñïîíòàííî¿ (òîáòî ñóá’ºêòèâíî¿) àêòèâíîñò³
³íäèâ³äà â óìîâàõ íåâèçíà÷åíîñò³ ïîâåä³íêè.
Óïåðåäæåííÿ ìîæëèâî¿ àëãîðèòì³çîâàíîñò³ ä³é
ó÷àñíèê³â ãëèáèííî-êîðåêö³éíîãî ïðîöåñó º
íåâ³ä’ºìíîþ ñêëàäîâîþ ÿê çàãàëüíî¿ ñïðÿìî-
âàíîñò³ ìåòîäó ÀÑÏÏ, òàê ³ ÷àñòêîâèõ éîãî
ìåòîäèê, ÿê³ ñèñòåìíî âïîðÿäêîâàí³ â³äïîâ³äíî
äî ïîòðåá ðîçâ’ÿçàííÿ àêòóàëüíèõ ä³àãíîñòèêî-
êîðåêö³éíèõ ïðîáëåì.

Âèùåâèêëàäåíå ôîðìóº àäåêâàòíå óÿâëåííÿ
ïðî òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷í³ îñíîâè ãëèáèí-
íîãî ï³çíàííÿ, ðîçðîáëåíîãî Ò.Ñ. ßöåíêî, ÿê
îïòèìàëüíî¿ ïñèõîäèíàì³÷íî¿ ìîäåë³ ä³àãíîñ-
òèêî-êîðåêö³éíî¿, àíàë³òèêî-ä³àëîã³÷íî¿ ðîáîòè
ïñèõîëîãà ç ðåñïîíäåíòîì. Óçàãàëüíèìî íàé-
ãîëîâí³øå.

1. Ò.Ñ. ßöåíêî îá´ðóíòîâàíî ðîçêðèâàº
êîãí³òèâíèé ðàêóðñ ïðîöåñó ãëèáèííîãî
ï³çíàííÿ ïñèõ³êè, ùî ñòèìóëþº ñóá’ºêòà äî
ðîçâèòêó ðåôëåêñèâíîãî (ñîö³àëüíî-ïåðöåï-
òèâíîãî) ³íòåëåêòó íà ï³äñòàâ³ ðå³íòåãðóâàííÿ
äåôîðìîâàíèõ ñòðóêòóð ïñèõ³êè, ÿê³ ïîðó-
øóþòü ôóíêö³îíàëüíó ãàðìîí³þ âçàºìîçâ’ÿçê³â
ó ñèñòåì³ “ñâ³äîìå – íåñâ³äîìå” é ó ïåðåõîä³
íà á³ëüø âèñîêèé ð³âåíü ïñèõ³÷íî¿ ³íòåãðàö³¿.
Âèçíà÷åíî ãëèáèííî-ñåìàíòè÷íèé êîíñòðóêò,
ÿêèì º áàçàëüíà ôîðìà çàõèñòó ó ¿¿ ñèíòåç³ ç

“ïîçàäîñâ³äíèì”, ùî çóìîâëþº çì³ñòîóòâîðþ-
âàëüí³ ïðîöåñè ñâ³äîìîñò³, âêëþ÷àþ÷è ðåô-
ëåêñèâíèé ³íòåëåêò [26, ñ. 11–25].

2. Äîñë³äæåíî çì³ñò äåôîðìàö³é ïñèõ³êè â
¿õ åä³ïàëüíèõ çàëåæíîñòÿõ, ÿê³ ïðîäóêóþòü
óñêëàäíåííÿ â³äíîñèí ç ïåðâèííèìè ë³á³äíèìè
îá’ºêòàìè (³ ç íàâêîëèøí³ìè ëþäüìè) ÷åðåç
íåïðèéíÿòòÿ, “â³äñ³êàííÿ” ïåâíèõ àñïåêò³â
¿õíüî¿ ïñèõ³êè, ÿê³ º çàì³ùåííÿì ÷óòòºâîãî äî
íèõ òÿæ³ííÿ ç ìîðò³äíîþ âàëåíòí³ñòþ. Ñèòó-
àö³ÿ âçàºìîä³¿ ùå á³ëüøå óñêëàäíþºòüñÿ íàÿâ-
í³ñòþ ³íòðîåêòóâàííÿ ñàìå òàêîãî òèïó õàðàêòå-
ðèñòèê, ÿê³ ïîò³ì ïðîåêòóþòüñÿ íà ³íøèõ ëþäåé.

3. Âèÿâëåíî ïðîâ³äí³ òåíäåíö³¿ ïñèõ³êè â
¿õ óí³âåðñàëüíîñò³ (òðàíñöåíäåíòíîñò³): à) “äî
ñèëè” ³ “äî ñëàáêîñò³”, á) “äî ëþäåé” ³ “â³ä
ëþäåé” (“äî ïñèõîëîã³÷íî¿ ³ìïîòåíö³¿”), â) “äî
æèòòÿ” ³ “äî ïñèõîëîã³÷íî¿ ñìåðò³”. Âñòàíîâ-
ëåíî, ùî ïðîâ³äíîþ òåíäåíö³ºþ óñ³º¿ çàõèñíî¿
ñèñòåìè º ïîñòóï “â³ä ñëàáêîñò³ äî ñèëè”, ùî
çàáåçïå÷óºòüñÿ ö³íîþ â³äñòóï³â â³ä ñîö³àëüíî-
ïåðöåïòèâíî¿ ðåàëüíîñò³, âêëþ÷àþ÷è ³íòðî-
åêòóâàííÿ ñîö³àëüíî íåáàæàíèõ ðèñ.

4. Ï³çíàííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó â ÀÑÏÏ
çîñåðåäæåíî íà âñòàíîâëåíí³ éîãî ñèñòåìíî¿
âïîðÿäêîâàíîñò³ ç òàêèì ï³äñòðóêòóðíèì éîãî
óòâîðåííÿì, ÿê “ñóá’ºêòèâíà ç³íòåãðîâàí³ñòü
ïñèõ³êè”; âïåðøå ó ïñèõîëîã³¿ óçàãàëüíåíî é
óí³âåðñàë³çîâàíî ð³çíîâèäè çàõèñò³â ó âçàºìî-
çâ’ÿçêàõ ³ àâòîíîì³¿ ôóíêö³îíóâàííÿ, à ñàìå
ñèòóàòèâí³ (ïåðèôåð³éí³) ³ áàçàëüí³ (îñîáèñ-
ò³ñí³). Äîâåäåíà ï³äïîðÿäêîâàí³ñòü çàõèñò³â
çàãàëüíèì çàêîíàì ôóíêö³îíóâàííÿ ïñèõ³êè
ó ¿¿ ö³ë³ñíîñò³, à òàêîæ ³ òå, ùî ïñèõ³÷íå ó
ïîâåä³íêîâîìó éîãî âèÿâ³ çàâæäè çíàõîäèòüñÿ
íà ïåðåòèí³ “âåðòèêàë³” ³ “ãîðèçîíòàë³; â îäíî-
àêòí³é àêòèâíîñò³ ñóá’ºêòà ³ìïë³öèòíî ì³ñ-
òèòüñÿ ³íôîðìàö³ÿ ïðî ñâ³äîìå ³ íåñâ³äîìå.
Çàâäàííÿ ïðîôåñ³îíàëà ïîëÿãàº â òîìó, ùîá
äåìàðêóâàòè ¿õ ç ìåòîþ ï³çíàííÿ.

5. Ðîçêðèòî àðõåòèïíî-ôóíêö³îíàëüíó
çäàòí³ñòü ïñèõ³êè äî â³çóàë³çàö³¿ ëàòåíòíîãî ¿¿
çì³ñòó ïðè ñåëåêö³îíóâàíí³ ñìèñëîâèõ íà-
âàíòàæåíü. Äîâåäåíî íàÿâí³ñòü àðõåòèïíèõ
çä³áíîñòåé ïñèõ³êè äî ñèìâîë³çàö³¿ òà ìàòåð³à-
ë³çàö³¿ ³äåàëüíèõ ðåàë³é øëÿõîì ïåðåêîäó-
âàííÿ. Ïîñòàâëåíî àêöåíò íà “çðîùåíîñò³”
àðõåòèïó ³ç çàõèñíîþ ñèñòåìîþ òà ìåõàí³çìàìè
ñèìâîë³çàö³¿ (íàòÿê, çãóùåííÿ, çì³ùåííÿ,
ëîêàë³çàö³ÿ, ãåíåðàë³çàö³ÿ òà ³í.), ùî ìàº âèÿâ
ó ïîë³çíà÷íîñò³ ñèìâîë³â òà ³í.

6. Âèâ÷åíî âëàñòèâîñò³ ö³ë³ñíî¿ ïñèõ³êè ó
âçàºìîçâ’ÿçêàõ äèíàì³êè ³ ñòàòèêè, âïëèâó
åä³ïàëüíèõ çàëåæíîñòåé íà ôîðìóâàííÿ âíóò-

Ë. Ãàëóøêî òà ³í.
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ð³øí³õ ñóïåðå÷íîñòåé, íàÿâí³ñòü âçàºìîçâ’ÿçê³â
(òà àâòîíîì³¿) ñâ³äîìî¿ ³ íåñâ³äîìî¿ ñôåð
ïñèõ³êè, çàëåæí³ñòü îñîáèñò³ñíî¿ ïðîáëåìè
ñóá’ºêòà â³ä ïîðóøåííÿ ³íôîðìàö³éíîãî îáì³íó
ì³æ ñâ³äîìèì ³ íåñâ³äîìèì.

7. Äîâåäåíî, ùî ãëèáèííå ï³çíàííÿ ïî-
ëåãøóºòüñÿ ³ ñòàº äîñòóïíèì äëÿ ñâ³äîìîãî
çàâäÿêè ïðîöåñó â³çóàë³çàö³¿, òîáòî ìàòåð³àë³-
çîâàí³é ñàìîïðåçåíòàö³¿ ñóá’ºêòà çà óìîâè
ñïîíòàííîñò³ ³ íåâèìóøåíîñò³ éîãî ïîâåä³íêè.
Çàñëóãîþ äîñë³äæåíü Ò.Ñ. ßöåíêî º òå, ùî
âîíà âïåðøå ïîñòàâèëà ïðîáëåìó óïðåäìåò-
íåííÿ ïñèõ³÷íîãî (ÿê ôîðìè ëàòåíòíîãî íå-
ïðÿìîë³í³éíîãî ïåðåêîäóâàííÿ ³íôîðìàö³éíèõ
åêâ³âàëåíò³â) ó ðåàë³ÿõ ñâ³òó äîñòóïíîãî
÷óòòºâîìó ï³çíàííþ, ùî â³äêðèâàº ïåðñïåêòèâè
áåçïîñåðåäíüîãî ñïîñòåðåæåííÿ. Ïðîöåñ ìå-
òàôîðè÷íî-ñèìâîë³÷íî¿ ñàìîïðåçåíòàö³¿ ñåëåê-
ö³îíóº (³ êîíäåíñóº) ëàòåíòí³ ñë³äè âèò³ñíåííÿ
â ¿õ äîì³íàíòíî-åìîòèâíèõ ïðîòèñòîÿííÿõ ³
êîíêóðåíö³¿ òåíäåíö³é, ùî ñïðèÿº åêîíîìíîñò³
â ÷àñ³ ãëèáèííîãî ¿õ ï³çíàííÿ.

8. Âèçíà÷åíî òà óäîñêîíàëåíî ïðèéîìè ³
ìåòîäè ãëèáèííî-ïñèõîëîã³÷íîãî ï³çíàííÿ, ÿêå
´ðóíòóºòüñÿ íà ä³àãíîñòèêî-êîðåêö³éíîìó
ïðîöåñ³ ó éîãî íåïîä³ëüí³é ºäíîñò³. Óòî÷íåíî
îñíîâè ïñèõîäèíàì³÷íî¿ ïàðàäèãìè ³ ìå-
òîäîëîã³¿ ðîçóì³ííÿ çàêîí³â ôóíêö³îíóâàííÿ
ïñèõ³êè. Óäîñêîíàëåíî ³íñòðóìåíòàëüíèé
ð³âåíü ïðîöåñíî îðãàí³çîâàíî¿ ä³àãíîñòèêè, ùî
ñïðèÿº ðîçøèðåííþ ìåòîäîëîã³÷íîãî ïîòåí-
ö³àëó ïñèõîêîðåêö³éíî¿ ïðàêòèêè.

9. Âïåðøå ó ôîðìàò³ ãëèáèííîãî ï³çíàííÿ
ñòâîðåíà ìåòîäèêà ïñèõîàíàë³çó êîìïëåêñó
òåìàòè÷íèõ ìàëþíê³â ñóá’ºêòà (33–38 òåì), ç
íàñòóïíîþ ïñèõîàíàë³òè÷íîþ ³íòåðïðåòàö³ºþ
çà óìîâè, ÿêùî º ä³àëîã³÷íà âçàºìîä³ÿ. Óñï³ø-
í³ñòü ìåòîäèêè çóìîâëåíà íàñàìïåðåä êîìï-
ëåêñí³ñòþ ïðîïîíîâàíèõ (ïîòåíö³éíîìó àâòî-
ðó) òåì ìàëþíê³â, ÿê³ ñòîñóþòüñÿ ð³çíèõ ñôåð
æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè, â³äïîâ³äíî äî ñèñ-
òåìíî¿ âïîðÿäêîâàíîñò³ ïñèõ³÷íîãî ³ ä³àëî-
ã³÷íî¿ âçàºìîä³¿ ç àâòîðîì, ÿêà îá’ºêòèâóº
âçàºìîçâ’ÿçêè ì³æ ìàëþíêàìè [3; 16].

10. Âèçíà÷åíî ïðèêëàäí³ àñïåêòè ïñèõîäè-
íàì³÷íî¿ òåîð³¿, à ñàìå ãëèáèííî-ïñèõîëîã³÷íèé
ðàêóðñ àäàïòàö³¿, îñîáëèâîñò³ ä³àëîã³÷íî¿
âçàºìîä³¿ ó ñèñòåì³ “ïñèõîëîã – ðåñïîíäåíò”,
âèõîâàííÿ òà ïñèõîêîðåêö³ÿ, ãëèáèíí³ âèòîêè
ðåë³ã³éíî¿ â³ðè, âïðîâàäæåííÿ ÀÑÏÏ ó øêîë³
(â ðîáîò³ ç ï³äë³òêàìè); ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç
ïðîåêòèâíèõ ³ ïñèõîàíàë³òè÷íèõ ìåòîäèê ï³ç-
íàííÿ ïñèõ³êè òà ³í., ùî â³äîáðàæàþòü äèñåð-
òàö³¿ ïîñë³äîâíèê³â Ò.Ñ. ßöåíêî [äèâ. 29–59]).

11. Ðîçðîáëåíà “ìîäåëü âíóòð³øíüî¿ äè-
íàì³êè ïñèõ³êè” ãàðìîí³éíî äîïîâíèëà ñòðóê-
òóðó ïñèõ³êè, ââåäåíó Çè´ìóíäîì Ôðîéäîì.
Öå äîçâîëèëî ï³äêðåñëèòè â³äì³ííîñò³ ôóíê-
ö³îíóâàííÿ ïñèõ³êè ó ¿¿ ñóïåðå÷ëèâ³é ñóòíîñò³ â
äâîõ íàïðÿìàõ –“çà ãîðèçîíòàëëþ” (Ò.Ñ. ßöåí-
êî) ³ “çà âåðòèêàëëþ” (Ç. Ôðîéä) – â êîí-
òåêñò³ ºäíîñò³ é àâòîíîì³¿ ï³äñòðóêòóð (“ñâ³äî-
ì³ñòü – íåñâ³äîìå”). Â îäíîàêòí³é ïîâåä³íö³
ïåðåòèí “âåðòèêàë³” ³ “ãîðèçîíòàë³” çóìîâëþº
òó “òî÷êó ï³çíàííÿ”, ðîçêðèòòÿ çì³ñòó ÿêî¿
ïîòðåáóº äîäàòêîâèõ çàñîá³â, ùî çàáåçïå÷èëè
á ðîçãîðòàííÿ ¿¿ ñåìàíòèêè â ä³àëîç³ ç ðåñ-
ïîíäåíòîì. Îñòàííüîìó ñïðèÿº âèõ³ä íà àñî-
ö³àòèâíèé ëàíöþã âçàºìîçâ’ÿçê³â, ñïðè÷èíåíèõ
³íâàð³àíòí³ñòþ é ³òåðàòèâí³ñòþ ïîâåä³íêè.
Ïðîöåñíî çîð³ºíòîâàíà ä³àãíîñòèêà ïåðåäáà÷àº
¿¿ âìîíòîâàí³ñòü ó ïðèðîäíèé ïîðÿäîê ³ñíó-
âàííÿ ïñèõ³÷íîãî, ùî îá’ºêòèâóºòüñÿ ñïîí-
òàííîþ àêòèâí³ñòþ ðåñïîíäåíòà.

Ïîäàíèé ïñèõîäèíàì³÷íèé ôîðìàò äîñë³ä-
æóâàíèõ ïðîáëåì ãëèáèííî¿ ïñèõîêîðåêö³¿
Ò.Ñ. ßöåíêî çíàéøîâ íàóêîâå ï³äòâåðäæåííÿ
â çàõèñò³ äâîõ äîêòîðñüêèõ ³ 30 êàíäèäàòñüêèõ
äèñåðòàö³é [äèâ. 29–58]. Íàóêîâà øêîëà
Òàìàðè Ñåìåí³âíè ñïðèÿº ðîçâèòêó ïðàêòè÷íî¿
ïñèõîëîã³¿ â Óêðà¿í³, òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íîìó
ôóíäóâàííþ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñëóæáè. Öå ï³äòâåðä-
æóº òîé ôàêò, ùî ï³ä ¿¿ êåð³âíèöòâîì ðîçðîáëåíî
Ãàëóçåâèé ñòàíäàðò ç ï³äãîòîâêè áàêàëàâð³â
ïðàêòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ òà éîãî çàòâåðäæåííÿ ÿê
ÌÎÍ Óêðà¿íè, òàê ³ Ì³í³ñòåðñòâîì ïðàö³ òà
ñîö³àëüíî¿ ïîë³òèêè Óêðà¿íè (2004) [5].

Ç 2006 ðîêó ôóíêö³îíóº Íàóêîâî-äîñë³äíèé
öåíòð ãëèáèííî¿ ïñèõîëîã³¿, â³äêðèòèé ïîñòà-
íîâîþ Ïðåçèä³¿ ÍÀÏÍ Óêðà¿í³ (â³ä 28.03.2006 ð.,
íàêàç ¹ 1-7/4-101) ïðè ÐÂÍÇ “Êðèìñüêèé
ãóìàí³òàðíèé óí³âåðñèòåò” (ì. ßëòà), ç ³í³-
ö³àòèâè ³ çà ï³äòðèìêè ðåêòîðà Êðèìñüêîãî
ãóìàí³òàðíîãî óí³âåðñèòåòó, àêàäåì³êà ÍÀÏÍ
Óêðà¿íè Î.Â. Ãëóçìàíà, êîòðèé º ñï³âàâòîðîì
íàóêîâèõ ðîçðîáîê, ùî ñòîñóþòüñÿ äåñòðóêö³é
ïñèõ³êè ñóá’ºêòà, ÿê³ õî÷ ³ ïîðîäæóþòü ïåäàãî-
ã³÷í³ ïðîáëåìè, âñå æ ìîæóòü áóòè ðîçâ’ÿçàí³
ó ïðîöåñ³ ï³äãîòîâêè ïðàêòè÷íèõ ïñèõîëîã³â
ó ÂÍÇ [7–15]. Îñîáëèâîãî ïîøòîâõó ðîçâèòîê
òåîðåòèêî-ïðàêòè÷íèõ ïðîáëåì ãëèáèííî¿ ïñè-
õîëîã³¿ íàáóâ âíàñë³äîê ïðîâåäåííÿ Àâòîðñü-
êèõ øê³ë àêàäåì³êà ÍÀÏÍ Óêðà¿íè Ò.Ñ. ßöåí-
êî, çà ðåçóëüòàòàìè ÿêèõ âèäàí³ ï’ÿòü ïîñ³áíè-
ê³â, àóä³î-³ â³äåîçàïèñ³â àíàë³òè÷íîãî ïðîöåñó
[8; 12; 13; 14; 15].

Á³ëüø ÿê 30-ë³òí³é äîñâ³ä ïðàêòèêóâàííÿ
Ò.Ñ. ßöåíêî ó öàðèí³ ãëèáèííî¿ êîðåêö³¿ ñïðè-
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÷èíèâ ïîòðåáó éîãî ô³ëîñîôñüêîãî îñìèñëåííÿ
òà óçàãàëüíåííÿ, ÷îìó ñïðèÿº ñï³âïðàöÿ
þâ³ëÿðêè ³ç ðåêòîðîì Íàö³îíàëüíîãî ïåäàãî-
ã³÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Ì.Ï. Äðàãîìàíîâà,
äîêòîðîì ô³ëîñîôñüêèõ íàóê, ïðîôåñîðîì,
àêàäåì³êîì ÍÀÏÍ Óêðà¿íè Â.Ï. Àíäðóùåíêîì
(äèâ. [26; 27; 28]). Óíàñë³äîê ö³º¿ ñï³âïðàö³
ñòâîðåíî íàóêîâî-äîñë³äíó ëàáîðàòîð³þ ãëè-
áèííî¿ êîðåêö³¿ (äàë³ Ëàáîðàòîð³þ) ïðè âêà-
çàíîìó óí³âåðñèòåò³ (ð³øåííÿì â÷åíî¿ ðàäè â³ä
26 ãðóäíÿ 2011 ð.). Ïðèì³òíî, ùî Öåíòð ñï³ëü-
íî ç Ëàáîðàòîð³ºþ äâ³÷³ íà ð³ê ïðîâîäèòü
íàóêîâ³ ñåñ³¿ äëÿ äîñë³äíèê³â, àñï³ðàíò³â ³
äîêòîðàíò³â ç ð³çíèõ ïðîáëåì ãëèáèííî-ïñè-
õîëîã³÷íîãî ï³çíàííÿ ö³ë³ñíî¿ ïñèõ³êè, Âñå-
óêðà¿íñüêèé ñåì³íàð ç ïðîáëåì ãëèáèííîãî
ï³çíàííÿ (ç ùîð³÷íîþ êîíêðåòèçàö³ºþ òåìà-
òèêè), ùî â³äîáðàæàþòü â³äïîâ³äí³ çá³ðíèêè
ñòàòåé, âèäàí³ ïðè ÍÏÓ ³ìåí³ Ì.Ï. Äðàãîìà-
íîâà [21–27].

Àêàäåì³ê Ò.Ñ. ßöåíêî – íàóêîâåöü ç³ ñâ³òîâèì
³ì’ÿì: ÷ëåí ì³æíàðîäíî¿ òðåí³íãîâî¿ àñîö³àö³¿
â Íüþ-Éîðêó, ó÷àñíèê Òðåòüîãî âñåñâ³òíüîãî
êîíãðåñó ç ïñèõîòåðàï³¿ (Â³äåíü, 2002);
ï³äòðèìóº íàóêîâå ñï³âðîá³òíèöòâî ç ó÷åíèìè
Á³ëîðóñ³¿, Í³ìå÷÷èíè, Ãîëëàíä³¿, Êèðãèçñòàíó,
Ðîñ³¿, Ô³íëÿíä³¿, Ôðàíö³¿ òà ³íøèõ êðà¿í;
÷îòèðè ðàçè áðàëà ó÷àñòü ó ñåì³íàðàõ, ùî ïðî-
âîäèëèñÿ â Ðîñ³¿ çà ³í³ö³àòèâîþ Ôîíäó Äæ. Ñî-
ðîñà â ì³ñòàõ Ï³äìîñêîâ’ÿ ÿê âåäó÷à òðåí³íãî-
âî¿ ãðóïè. Âîíà íåîäíîðàçîâî áóëà ïðåäñòàâ-
ëåíà ñåðåä ³ìåí äåðæàâíèõ ä³ÿ÷³â òà íàóêîâî¿
åë³òè Óêðà¿íè [17–20]. Ãðîìàäñüêî-íàóêîâ³
çàñëóãè Ò.Ñ. ßöåíêî ï³äòâåðäæóþòüñÿ â³äïîâ³ä-
íèìè íàãîðîäàìè: “Çàñëóæåíèé ä³ÿ÷ íàðîäíî¿
îñâ³òè Óêðà¿íè” (1996), “Â³äì³ííèê îñâ³òè
Óêðà¿íè” (1999), “Îðäåí Êíÿãèí³ Îëüãè III ñòó-
ïåíÿ” (2001), “Çà íàóêîâ³ äîñÿãíåííÿ” (2006),
“Çîëîòà ìåäàëü Ê.Ä. Óøèíñüêîãî” (2009).

Ò.Ñ. ßöåíêî ìàº îá’ºìí³ ïðîñâ³òíèöüêî-
ãðîìàäñüê³ îáîâ’ÿçêè. Ç 1992 ðîêó ³ äî öüîãî
÷àñó º ÷ëåíîì Âèùî¿ àòåñòàö³éíî¿ êîëåã³¿ Ì³í³ñ-
òåðñòâà îñâ³òè ³ íàóêè Óêðà¿íè, ç 1995 – ÷ëåíîì
Ñïåö³àë³çîâàíî¿ â÷åíî¿ ðàäè ³ç çàõèñòó êàíäè-
äàòñüêèõ ³ äîêòîðñüêèõ äèñåðòàö³é ²íñòèòóòó
ïñèõîëîã³¿ ³ìåí³ Ã.Ñ. Êîñòþêà ÍÀÏÍ Óêðà¿íè,
à ç 2002 – ÷ëåíîì åêñïåðòíî¿ ðàäè ÄÀÊ ÌÎÍ
Óêðà¿íè. Ç 2008 ðîêó – ÷ëåí Êîîðäèíàö³éíî¿
ðàäè ïî çàòâåðäæåííþ íàóêîâèõ òåì ³ç ïñè-
õîëîã³¿ ïðè ÍÀÏÍ Óêðà¿íè, ÷ëåí ðåäêîëåã³é
íèçêè ïåð³îäè÷íèõ âèäàíü, çîêðåìà æóðíàë³â
“Ïðàêòè÷íà ïñèõîëîã³ÿ ³ ñîö³àëüíà ðîáîòà”
(ì. Êè¿â), “Ïðîáëåìè ñó÷àñíî¿ ïåäàãîã³÷íî¿
îñâ³òè” (ÐÂÍÇ ÊÃÓ, ì. ßëòà), “Ïñèõîëîã³ÿ ³
ñóñï³ëüñòâî” (ÒÍÅÓ) òà ³í.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü Òàìà-
ðè Ñåìåí³âíè ßöåíêî ñïðÿìîâàí³ íà ï³çíàííÿ
ãîëîãðàô³÷íèõ îñíîâ ïñèõ³÷íîãî ÿê ôóíêö³î-
íàëüíî¿ ñèñòåìè; äîñë³äæåííÿ ñïåöèô³êè
ïåðåêîäóâàííÿ ³äåàëüíèõ (ïñèõ³÷íèõ) ðåàë³é
â³çóàë³çîâàí³, ìàòåð³àë³çîâàíî-ñèìâîë³÷í³
ôîðìè ñàìîïðåçåíòàö³¿; ðîçêðèòòÿ õàðàêòåðó
âçàºìîçâ’ÿçê³â ì³æ êàòåãîð³ºþ ñìèñëó é “³í-
ôîðìàö³éíèì åêâ³âàëåíòîì”; ï³çíàííÿ àðõå-
òèïó ÿê ³íñòèíêòó â éîãî ñï³ââ³äíåñåíîñò³ ç
çàõèñíîþ ñèñòåìîþ, ìåõàí³çìàìè ñèìâîë³çàö³¿
òà ö³íí³ñíèìè ïàðàìåòðàìè îñîáèñòîñò³ òîùî.
Ó ¿¿ ïîë³ä³àëîã³÷íîìó ïîë³ íàóêîâîãî ñâ³òî-
ãëÿäó çíàõîäèòüñÿ òàêîæ ïðîáëåìà ³íòðîâ³ç³¿
ãëèáèííîãî ï³çíàííÿ, ðîçâ’ÿçàííÿ ÿêî¿, áåç-
ñóìí³âíî, íå ëèøå íàäàñòü äîïîìîãó ïñèõîëî-
ãàì-ïî÷àòê³âöÿì, à é êîíñòðóêòèâíî ðîçâè-
âàòèìå ìåòîäîëîã³þ ïðèêëàäíî¿ ïñèõîëîã³¿.
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ANNOTATION

Halushko Lyubov, Dmeterko Natalia, Yevtushenko Iryna,
Maksymenko Olena, Pedchenko Oleksandra, Polianychko
Olena, Tuz Larysa, Usatenko Oksana.

Dynamics of Becoming of Deep Psychology in Ukraine.
The article highlights a new approach in psychology of

the academic of NAPN of Ukraine T.S. Yatsenko
concerning a number of phenomena and facts: psychic in
regular integrity of static and dynamics; perspectives of
cognition psychic with the support on the spontaneous
activity of a respondent (not relying on the “techniques”);
presentations of a new approach to realization of integrity
of theory and practice in the solutions the problems of latent
recoding of psychics in the process of visualized self-
presentation of a subject and pre-conditions of efficiency
of its process-dialogical explication; psychological pro-
tection as a dysfunctional and at the same time system
formation which is subject to psychocorrection, and
comprehension the perspectives of the improvement of the
psychodymanic methodology and theory.

Key words: psychodymanic theory, S. Freud, uncon-
scious, conscious, psychics, subject, psychological protec-
tion, spontaneity and informality of behavior, positive
disintegration and secondary integration.
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