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Ïðàêòè÷íà ô³ëîñîô³ÿ

Ïîñòàíîâêà ñóñï³ëüíî¿ ïðîáëåìè. Ïðàâî
êàðàòè º íåâ³ä’ºìíîþ ôóíêö³ºþ äåðæàâè, çàêî-
íîì³ðíîþ â³äïîâ³ääþ íà ïîðóøåííÿ çàêîíó.
Ïðîòå ìèñëèòåë³ – â³ä ïðîñâ³òíèê³â äî ïîñò-
ñòðóêòóðàë³ñò³â – íàïîëÿãàþòü íà òîìó, ùî
ïîêàðàííÿ íå ìàº áóòè ïîìñòîþ äåðæàâè
ãðîìàäÿíèíó. Ïîêàðàííÿ – íå ñàìîö³ëü, à
ñïîñ³á ³ çàñ³á óêàçàòè íà ïîìèëêè òîìó, õòî
â÷èíèâ çëî÷èí, íå òàê çàâäàòè éîìó øêîäè,
ð³âíîçíà÷íî¿ ò³é, ÿêó â÷èíèâ â³í ñàì, ÿê
ïåðåêîíàòè éîãî á³ëüøå íå ïîðóøóâàòè çàêîíó.
Ïîë³òèêà íàøî¿ äåðæàâè ó ñôåð³ âèêîíàííÿ
ïîêàðàíü íèí³ çîð³ºíòîâàíà íà ãóìàí³çàö³þ òà
äîòðèìàííÿ çàãàëüíîºâðîïåéñüêèõ ïðàâèë ³
íîðì ïîâîäæåííÿ ç óâ’ÿçíåíèìè. Öåé ïðîöåñ
º ñêëàäíèì, îñê³ëüêè âèïðàâíî-òðóäîâà ñèñ-
òåìà, ÿêà êóëüòèâóâàëàñÿ ó ðîêè ðàäÿíñüêî¿
âëàäè é çàëèøèëàñÿ ó ñïàäîê íåçàëåæí³é
Óêðà¿í³, áóëà ñïðÿìîâàíà ïåðåâàæíî íà
òðóäîâó åêñïëóàòàö³þ óâ’ÿçíåíèõ (â’ÿçíèö³
îðãàí³çîâóâàëèñÿ çà ïðèíöèïîì áëèçüêîñò³ àáî
çðó÷íîñò³ ñïîëó÷åííÿ ç âåëèêèìè ïðîìèñëî-
âèìè ï³äïðèºìñòâàìè, çàáåçïå÷óþ÷è ¿õ áåç-
êîøòîâíîþ ðîáî÷îþ ñèëîþ). Âî÷åâèäü ïðî
æîäíå “ïîâåðíåííÿ” ïîò³ì ó ñîö³óì íå éøëîñÿ.
“Òàáîðè” âèñíàæóâàëè ô³çè÷í³ ñèëè ëþäèíè,
òà é ³äåîëîã³÷íî âîíà á³ëüøå íå ñïðèéìàëàñÿ
ÿê ïîâíîö³ííèé ãðîìàäÿíèí.

Ïåí³òåíö³àðíà ñèñòåìà, íà â³äì³íó â³ä êðè-
ì³íàëüíî-âèêîíàâ÷î¿ çîð³ºíòîâàíà íà òå, ÿê
ì³í³ì³çóâàòè øêîäó, çàâäàíó çëî÷èíöåì ñóñ-
ï³ëüñòâó, é âîäíîðàç ÿê ñïîíóêàòè éîãî ðîç-
êàÿòèñÿ ó â÷èíåíîìó é çàïîá³ãòè ðåöèäèâó.

Ðåôîðìóâàííÿ êðèì³íàëüíî-âèêîíàâ÷î¿
ñèñòåìè Óêðà¿íè â ïåí³òåíö³àðíó – òðèâàëèé
ïðîöåñ, ÿêèé âèìàãàº íå ò³ëüêè çíà÷íèõ ô³íàí-
ñîâèõ ðåñóðñ³â, à é ïåðåäóñ³ì ñâ³òîãëÿäíî¿ ïå-
ðåîð³ºíòàö³¿ ïåðñîíàëó. Ïåðåíåñåííÿ àêöåíòó
ä³ÿëüíîñò³ ïåí³òåíö³àðíî¿ ñëóæáè ç âèêîíàííÿ
ïîêàðàííÿ, ïðèçíà÷åíîãî ñóäîì, íà ðåñîö³àë³-

çàö³þ óâ’ÿçíåíîãî, éîãî ïîâåðíåííÿ â ñóñï³ëü-
ñòâî ÿê ïîâíîïðàâíîãî ÷ëåíà ñï³ëüíîòè, ïî-
êëàäàº âåëèêó â³äïîâ³äàëüí³ñòü íà ïñèõîëîãà
óñòàíîâè âèêîíàííÿ ïîêàðàíü. Ñàìå ïñèõîëîã ìî-
æå âèçíà÷èòè òå, íàñê³ëüêè ñâ³äîìèì º âèçíàííÿ
çëî÷èíöåì ñâîº¿ ïðîâèíè, à ðîçêàÿííÿ ùèðèì.

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ º îá´ðóíòóâàííÿ íîâî¿
ñâ³òîãëÿäíî¿ ïàðàäèãìè â ä³ÿëüíîñò³ ïåí³òåíö³-
àðíîãî ïñèõîëîãà (øèðøå – ïðàêòè÷íîãî ïðà-
ö³âíèêà), ÿêà á â³äïîâ³äàëà çàïèòàì ãóìàí³çàö³¿
ñèñòåìè â ö³ëîìó.

Àâòîðñüêà ³äåÿ. Ï³ä´ðóíòÿì äëÿ ôîðìó-
âàííÿ òàêî¿ íîâî¿ ïàðàäèãìè ìîæå ñòàòè åêçèñ-
òåíö³éíèé ï³äõ³ä ÿê ñèíòåç ³äåé, ïðèíöèï³â ³
êîíöåïò³â åêçèñòåíö³éíî¿ ô³ëîñîô³¿ òà åêçèñòåí-
ö³éíî¿ ïñèõîëîã³¿. Ïðè öüîìó âêàçàíèé ï³äõ³ä
íå ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ìåòîäèêà, à ðàäøå ÿê
ïåâíå ìåòîäîëîã³÷íå íàñòàíîâëåííÿ ó çä³éñíåíí³
ä³ÿëüíîñò³ ïåí³òåíö³àðíîãî ïðàö³âíèêà.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é.
Ïåí³òåíö³àðíà ïñèõîëîã³ÿ íå ìîæå ðîçãëÿäà-
òèñÿ â³äîêðåìëåíî â³ä ³íøèõ äèñöèïë³í, ÿê³
äîñë³äæóþòü çâ’ÿçîê óñóñï³ëüíåíîãî ³íäèâ³äà
ç ñèñòåìîþ âèêîíàííÿ ïîêàðàíü, – ïðàâî-
çíàâñòâà, ñîö³îëîã³¿, ïñèõîëîã³¿, ô³ëîñîô³¿. Îä-
íèì ³ç îñíîâîïîëîæíèê³â ðåàë³çàö³¿ ïåí³òåíö³-
àðíî¿ ³äå¿ â Óêðà¿í³ áóâ ïðàâîçíàâåöü Ã. Î. Ðà-
äîâ. Éîãî ïðàö³ ìàþòü ô³ëîñîôñüêå ñïðÿìó-
âàííÿ, îñê³ëüêè â³í ïåðøî÷åðãîâî¿ âàãîìîñò³
íàäàâàâ äóõîâíîìó âèõîâàííþ çàñóäæåíèõ,
ÿêå á ìàëî ïñèõîòåðàïåâòè÷íèé åôåêò. Âçàãàë³
á³ëüø³ñòü äîñë³äæåíü ó ïåí³òåíö³àðí³é ñôåð³
º êðîñ-äèñöèïë³íàðíèìè. Íàóêîâåöü, ÿêèé çàé-
ìàºòüñÿ ïðîáëåìàìè ïåí³òåíö³àðíî¿ ïñèõîëîã³¿,
íå ìîæå îìèíóòè ïðàâîâèõ îñîáëèâîñòåé, ïî-
â’ÿçàíèõ ç íàäàííÿì ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè.
Òîìó áóäü-ÿêå ïåí³òåíö³àðíå ïîøóêóâàííÿ ïîò-
ðåáóº çàëó÷åííÿ øèðîêîãî íàóêîâîãî êîíòåêñòó.

Ïðàâîâ³ àñïåêòè ïåí³òåíö³àðèñòèêè íèí³
äîñë³äæóþòü ². Ã. Áîãàòèðüîâ, Ñ. Ê. Ãðå÷àíþê,
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². Ì. Êîïîòóí, Î .Á. Ïòàøèíñüêèé, Ì. Ñ. Ïóçè-
ðüîâ, Î. Â. Ðîìàíåíêî, À. Õ. Ñòåïàíþê,
Ñ. ß. Ôàðåíþê, Ä. Â. ßãóíîâ, ². Ñ. ßêîâåöü,
Î. Á. ßí÷óê; ñîö³àëüíî-ïåäàãîã³÷í³ – Î. Â. Áå-
öà, Î. Ã. Ãîí÷àðåíêî, Î. À. Äóêà, Î. Ì. Íåæè-
âåöü, Ì. Î. Ñóïðóí, ². Ã. Øàìðèëåíêî,
Â. Ñ. Øêðàá’þê; ô³ëîñîôñüê³ – Þ. À. Áàðà-
íîâ, Â. Â. Á³ëåöüêèé, ². Â. Ãîðä³ºíêî-Ìèòðî-
ôàíîâà, Í. Þ. Ìåëüíè÷óê, Î. Ì. ßðåìêî;
ïñèõîëîã³÷í³ – Ä. Î. Àëåêñàíäðîâ, Â. Â. Á³-
ëåöüêèé, Î. Â. Äàâèäîâà, Â. Ì. ²âàíîâ,
Ñ. Ì. ªðìàê, Â. Î. Êîíîâàëîâà, Ò. Â. Êóøí³-
ðîâà, Â. Ð. Ìåäâåäºâ, Î. Â. Ñàõí³ê, Â. Ì. Ñè-
íüîâ, Â. Â. Ñóë³öüêèé, Â. Þ. Øåï³òüêî; ïñè-
õ³àòðè÷í³ – Â. Ë. Ãàâåíêî, Ã. Ì. Êîæèíà,
Î. Î. Íåñåí. Äëÿ îá´ðóíòóâàííÿ ðîë³ ñóòí³ñ-
íîãî çì³ñòó åêçèñòåíö³éíî¿ ïñèõîëîã³¿ ó ñòàíîâ-
ëåíí³ ïåí³òåíö³àðíî¿ ã³ëêè ö³º¿ äèñöèïë³íè
çíà÷óùèì º ïðàö³ êëàñèê³â åêçèñòåíö³éíî-ãó-
ìàí³ñòè÷íîãî íàïðÿìó, à ñàìå Ë. Á³íñâàíãåðà,
Äæ. Áþäæåíòàëÿ, Ã. Åëëåíáåðãåðà, À. Ìàñëîâà,
Ð. Ìåÿ, Ã. Îëïîðòà, Ê. Ðîäæåðñà, ². ßëîìà òà ³í.

Åêçèñòåíö³éíó ïñèõîëîã³þ ÿê ôåíîìåí ïîñò-
åêçèñòåíö³éíîãî ìèñëåííÿ ç ³ñòîðèêî-ô³ëîñîô-
ñüêîãî ïîãëÿäó ́ ðóíòîâíî äîñë³äèëà Ã. Ä. Îìå-
ëàºíêî [1]. Åêçèñòåíö³éíèé ï³äõîä ó ïðèê-
ëàäí³é ïñèõîëîã³¿ çðåàë³çîâàíèé ëîêàëüíî.
Çîêðåìà, Ä. Î. Àëåêñàíäðîâ, ðîçãëÿäàþ÷è
ñåíòåíö³¿ ñèñòåìè, âèñâ³òëèâ “ãëèáèííó óñòà-
íîâêó” (ìåõàí³çì, ÿêèé âèçíà÷àº çàãàëüíîîñî-
áèñò³ñí³ ñòðàòåã³¿ ïîâåä³íêè òà ðåãóëþº ïðîöåñ
âèáîðó ³íäèâ³äîì ïåâíîãî òèïó àêòèâíîñò³ çà-
ëåæíî â³ä ñòèìóëüíî¿ ñèòóàö³¿) ÿê åêçèñòåí-
ö³éíó ñèñòåìó âèáîðó [2, ñ. 15]; Â. Â. Ñó-
ë³öüêèé îá´ðóíòîâóº åêçèñòåíö³éíî-ãóìàí³ñòè÷-
íèé íàïðÿì ÿê îäèí ³ç ï³äõîä³â äëÿ íàäàííÿ
íóæäåííèì ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè, ùî, áåç-
ñóìí³âíî, óçì³ñòîâëþº ïðàêòè÷íó ðîáîòó ïåí³-
òåíö³àðíèõ ïñèõîëîã³â. Ùîïðàâäà ñâ³òîãëÿäíå
ïðèçíà÷åííÿ åêçèñòåíö³éíî¿ ïñèõîëîã³¿ ðîç-
êðèâàºòüñÿ íèì äóæå ñõåìàòè÷íî: “Çàâäàííÿ
ëþäèíè – çíàéòè ñìèñë ³ íàïðÿìîê ðóõó â ñâ³ò³,
ÿêèé ÷àñòî çäàºòüñÿ àáñóðäíèì ³ áåçãëóçäèì.
Äåÿê³ åêçèñòåíö³éí³ îð³ºíòàö³¿ ïåñèì³ñòè÷í³,
³íø³ – ï³äêðåñëþþòü íåîáìåæåí³ ìîæëèâîñò³
ëþäèíè” [3, ñ. 32].

Âèä³ëåííÿ íåâèð³øåíèõ ðàí³øå ÷àñòèí çà-
ãàëüíî¿ ïðîáëåìè. Ïðèêëàäíà ïñèõîëîã³ÿ ó
ìåæàõ ïåí³òåíö³àðíî¿ ñèñòåìè – öå âîäíî÷àñ
öàðèíà  þðèäè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿, ÿêà äîñë³äæóº
çàêîíîì³ðíîñò³ ïñèõîñîö³àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³
îñîáè, êîòðà â³äáóâàº ïîêàðàííÿ, ³ âèâ÷àº
ìîæëèâîñò³ ¿¿ ðåñîö³àë³çàö³¿, òîáòî â³äíîâëåííÿ
ïîðóøåíèõ ðàí³øå îñîáèñò³ñíèõ ðèñ-ÿêîñòåé
ö³º¿ ïîêàðàíî¿ äåðæàâîþ ëþäèíè [4, ñ. 156].

Ïðè÷îìó ä³àëîã³÷íå òëóìà÷åííÿ ðåñîö³àë³çàö³¿
ÿê ïîâåðíåííÿ îñîáè ó ñîö³óì íå ìîæå ìàòè
îäíîñòîðîííüîãî õàðàêòåðó âïëèâó íà çàñóäæå-
íîãî, à ïåðåäáà÷àº íàÿâí³ñòü ó íüîãî áàæàííÿ,
âîë³ òà ³íäèâ³äóàëüíèõ çóñèëü ñòàòè ïîâíîö³í-
íèì ÷ëåíîì ñóñï³ëüñòâà. Íà æàëü, îêðåì³
íàóêîâö³ âèêëþ÷àþòü ³ç ðîçãëÿäó öåé âåêòîð.
Ñêàæ³ìî, Î. Ì. Íåæèâåöü âèçíà÷àº ðåñîö³àë³-
çàö³þ ÿê “ïðîöåñ ñòàíîâëåííÿ îñîáè ÿê ñî-
ö³àëüíîãî ÷ëåíà ñóñï³ëüñòâà, ùî çä³éñíþºòüñÿ
íà îñíîâ³ çàñòîñóâàííÿ äî íå¿ (êóðñèâ íàø. –
Ë. Ò.) êîìïëåêñó ïðàâîâèõ, îðãàí³çàö³éíèõ,
ïñèõîëîã³÷íèõ, âèõîâíèõ òà ³íøèõ çàõîä³â
âïëèâó íà ð³çíèõ åòàïàõ êðèì³íàëüíî¿ â³ä-
ïîâ³äàëüíîñò³ ç ìåòîþ íåäîïóùåííÿ çä³éñíåííÿ
ïðîòèïðàâíèõ ä³ÿíü òà ïîâåðíåííÿ ¿¿ äî ñà-
ìîñò³éíîãî çàãàëüíîïðèéíÿòîãî íîðìàëüíîãî
æèòòÿ â ñóñï³ëüñòâ³” [5, ñ. 14]. Òàêèé ï³äõ³ä
çâîäèòü ðîáîòó ³ç çàñóäæåíèì äî ìåõàí³öèçìó
é ôîðìàë³çìó: ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³ òóò
â³ä÷óæóºòüñÿ â³ä ñóá’ºêòíîñò³ ñàìî¿ ëþäèíà,
êîòðà â òàêîìó ðàç³ ñïðèéìàºòüñÿ ò³ëüêè ÿê
îá’ºêò âïëèâó.

Îòîæ î÷åâèäíî, ùî íàóêîâ³ ðîçðîáêè, ïðè-
ñâÿ÷åí³ åêçèñòåíö³éíîìó ï³äõîäó â ïñèõîëîã³¿
ïåí³òåíö³àðíî¿ ñôåðè, ìàþòü ðîçð³çíåíèé, ôðàã-
ìåíòàðíèé õàðàêòåð òà ïîòðåáóþòü óçì³ñòîâëå-
íîãî ðîçøèðåííÿ. Ñâ³òîãëÿäíà ïàðàäèãìà äëÿ
ðîáîòè ïñèõîëîãà ç îñîáàìè, ÿê³ â³äáóâàþòü
ïîêàðàííÿ, òàêîæ ìàº áóòè îá´ðóíòîâàíà ç
ãóìàí³ñòè÷íèõ ïîçèö³é, çâàæàþ÷è ïåðåäóñ³ì
íà “ðîçìèò³ñòü” çì³ñòó ïîíÿòòÿ “ðåñîö³àë³çàö³ÿ”,
ÿêå ïîêëàäåíî â îñíîâó ìèñëåä³ÿëüíîñò³ òåî-
ðåòèê³â ³ ïðàêòèê³â ïåí³òåíö³àðíî¿ ñëóæáè.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ
é îòðèìàíèõ íàóêîâèõ ðåçóëüòàò³â. Äëÿ ïåð-
ñîíàëó ïåí³òåíö³àðíî¿ ñëóæáè âèäàþòüñÿ
÷èñëåíí³ ïîñ³áíèêè òà äîâ³äíèêè, çá³ðíèêè
äîêóìåíò³â ì³æíàðîäíèõ îðãàí³çàö³é, ÿê³
ðåãóëþþòü ä³ÿëüí³ñòü ïåí³òåíö³àðíèõ óñòàíîâ.
Ïðîòå êîíêðåòí³ ìåòîäèêè, ÿê³ ïðîïîíóþòüñÿ
äëÿ çàñòîñóâàííÿ ìàþòü âèêîðèñòîâóâàòèñÿ
ïñèõîëîãîì íå â³äïîâ³äíî äî çàäåêëàðîâàíèõ
ó öèõ äîêóìåíòàõ ïðèíöèï³â, à çã³äíî ç ïðèí-
öèïàìè ïñèõîëîã³÷íîãî ïðîôåñ³îíàë³çìó òà
Åòè÷íîãî êîäåêñó ïñèõîëîãà. Òà é íàéêðàù³
êàíîíè ñòàíóòü ä³ºâèìè ò³ëüêè òîä³, êîëè áó-
äóòü îñìèñëåí³ òà ñïðèéíÿò³ ñàìèìè ïðàö³â-
íèêàìè. Åêçèñòåíö³éíèé ï³äõ³ä ó ïñèõîëîã³¿ –
öå ñàìå òîé íàïðÿì, ÿêèé ïåðåäáà÷àº ãëèáîêå
çàä³ÿííÿ ïñèõîòåðàïåâòà ó ïðîöåñ ðîáîòè ç
êë³ºíòîì.

Åêçèñòåíö³éíà ïñèõîëîã³ÿ ÿê íàïðÿì âè-
íèêëà â ñåðåäèí³ ÕÕ ñòîë³òòÿ, ç îäíîãî áîêó,

Ë. Òåðåõîâà
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ÿê ïðîòåñò ïðîòè çàñèëëÿ á³ãåâ³îðèçìó é
ïñèõîàíàë³çó, ÿê³ íàìàãàëèñÿ çâåñòè ëþäèíó
äî ïîâåä³íêîâèõ ñõåì ³ òàìîâàëüíèõ ³íñòèíêò³â,
à ç ³íøîãî – ÿê ðåôëåêñ³ÿ íàóêîâö³â íàä òåîðå-
òè÷íèìè äîñÿãíåííÿìè åêçèñòåíö³éíî¿ ô³ëî-
ñîô³¿. ². ßëîì ñòâåðäæóº, ùî ìåòîäè, ÿê³ íàä-
ì³ðó çîð³ºíòîâàí³ íà åìï³ðè÷í³ äîñë³äæåííÿ,
ÿê íàïðèêëàä, á³ãåâ³îðèçì, ³ãíîðóþòü âëàñíå
òå, ùî ðîáèòü ëþäèíó ëþäèíîþ. Ïñèõ³êó,
çâ³ñíî, ìîæíà ðîçä³ëèòè íàñê³ëüêè çàâãîäíî
÷àñòèí, ÷è ñåãìåíò³â, ïðîòå åìï³ðè÷íèé àíàë³ç
íàâðÿä ÷è äîïîìîæå ïðîÿñíèòè ¿¿ çì³ñò [6, ñ.
23]. Åìï³ðè÷í³ äàí³ º äîñòîâ³ðíèìè òîä³, êîëè
éäåòüñÿ ïðî íàéá³ëüø ïðîñò³ ðå÷³, ÿê³ ìîæíà
ìåõàí³÷íî âèì³ðÿòè: ê³ëüê³ñòü ñïîæèâàííÿ àë-
êîãîëþ, êîåô³ö³ºíò ïðàöåçäàòíîñò³ (çà ê³ëü-
ê³ñòþ âèòðà÷åíîãî ÷àñó íà âèêîíàííÿ ïåâíîãî
çàâäàííÿ) òîùî, àëå ÿê âèì³ðÿòè çäàòí³ñòü
ëþáèòè, ïî÷óòòÿ ãóìîðó, âîëþ äî æèòòÿ [Òàì
ñàìî, ñ. 32]. Ðîëî Ìåé, îäèí ³ç òåîðåòèê³â
åêçèñòåíö³éíî¿ ïñèõîëîã³¿, íàãîëîøóâàâ, ùî
òåõí³êè é ä³àãíîñòè÷í³ êîíöåïö³¿ çíàõîäÿòüñÿ
íà ð³çíèõ ð³âíÿõ ðîçóì³ííÿ òîãî, ùî ìàº ì³ñöå
ïðè áåçïîñåðåäí³é çóñòð³÷³ ó ïñèõîòåðàï³¿,
ïîìèëêîâî ïëóòàòè ¿õ àáî äîçâîëèòè îäíîìó
ïîãëèíóòè ³íøå. Îñü ÷îìó íå ìîæíà äîïóñêàòè
òåõí³ö³ çàì³íèòè áåçïîñåðåäíº ðîçóì³ííÿ
ïàö³ºíòà é ñï³ëêóâàííÿ ç íèì, òàê ñàìî ÿê ³
ïîìèëêîâî óÿâëÿòè, ùî ïðàêòè÷íèé ïñèõîëîã
ïðàöþº â ñåðåäîâèù³, â³ëüíîìó â³ä áóäü-ÿêèõ
òåîðåòè÷íèõ êîíñòðóêò³â. Ó ñâî¿õ ìèñëåííºâèõ
ïîáóäîâàõ é óçàãàëüíåííÿõ â³í ìàº øóêàòè
çîëîòó ñåðåäèíó [7].

Çâè÷àéíî, ïñèõîëîãàì ³ êåð³âíèêàì ñîö³-
àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ñëóæá óñòàíîâ âèêîíàííÿ
ïîêàðàíü ïîñòàâëåíî áàãàòî çàâäàíü, äîñÿã-
íåííÿ ÿêèõ âèìàãàº çíà÷íèõ çàòðàò ÷àñó òà
åíåðã³¿. Ò³ëüêè ñêëàäàííÿ ïñèõîëîãî-ïåäàãî-
ã³÷íî¿ õàðàêòåðèñòèêè íà çàñóäæåíîãî çà ðå-
êîìåíäîâàíîþ ñõåìîþ ïîòðåáóº âèñâ³òëåííÿ
ø³ñòíàäöÿòè ïóíêò³â, äî ÿêèõ, îêð³ì àíêåòíèõ,
ìåäè÷íèõ äàíèõ òà ³íôîðìàö³¿, ïîâ’ÿçàíî¿ ³ç
âèðîêîì, âõîäèòü çàçíà÷åííÿ ðèñ õàðàêòåðó,
ð³âíÿ îñâ³òè òà çàãàëüíîãî ðîçâèòêó, ñòàâëåííÿ
äî ïåðñîíàëó, çàñóäæåíèõ, çëîä³éñüêèõ  òðàäè-
ö³é ³ çàêîí³â, à òàêîæ ô³êñàö³¿ ïîçèö³¿ ó “çëî-
÷èíí³é ³ºðàðõ³¿”, ³íòåðåñ³â ³ ñòàâëåíü äî â÷èíå-
íîãî çëî÷èíó òà ³í. Ñ. Ì. ªðìàê ââàæàº, ùî
ïåðåíàâàíòàæåííÿ ïåðñîíàëó ïðèçâîäèòü äî
òîãî, ùî õàðàêòåðèñòèêè ñêëàäàþòüñÿ øàáëîí-
íî, à òîìó ïðîïîíóº ñêîðîòèòè ¿õ äî ê³ëüêîõ
áëîê³â: ñîö³àëüíî-á³îãðàô³÷í³ äàí³ çàñóäæå-
íîãî, ñòàâëåííÿ äî “ðåæèìó”, ñòàâëåííÿ äî
ïðàö³, âèñíîâîê [8, ñ. 55–56; 60]. Òàêèì ÷èíîì
öåé äîêóìåíò ñòàíå àáñîëþòíî ôîðìàëüíèì, ç

íüîãî çíèêíóòü ñâ³ä÷åííÿ ïðî çâ’ÿçêè ç ñ³ì’ºþ,
³íòåðåñè çàñóäæåíîãî, à ãîëîâíå – éîãî ñòàâëåííÿ
äî â÷èíåíîãî çëî÷èíó, ïðè÷îìó àêöåíò çíîâó
ïåðåíîñèòüñÿ íà òðóäîâå âèõîâàííÿ, õî÷à ïðàöÿ
ñàìà ïî ñîá³ íå çäàòíà í³êîãî âèõîâàòè íàâ³òü íà
âîë³, íå òå, ùî â óìîâàõ æå ñîö³àëüíî¿ ³çîëÿö³¿.

Ïåí³òåíö³àðíîìó ïñèõîëîãó íå ñë³ä ñïî-
ä³âàòèñÿ, ùî ìîæíà ïðàöþâàòè ç óâ’ÿçíåíèì,
óíèêàþ÷è áåçïîñåðåäíüîãî ñï³ëêóâàííÿ ç íèì,
ùî êîëèñü íàá³ð ä³àãíîñòè÷íèõ ìåòîäèê äîçâî-
ëèòü äîìîãòèñÿ ïîçèòèâíîãî ðåçóëüòàòó â òàê³é
ðîáîò³. Ñêàæ³ìî, â³äîìèé óêðà¿íñüêèé ïñèõî-
ëîã Â. Ì. Ñèíüîâ ñëóøíî â³äâîäèòü çíà÷íó
ðîëü ³íäèâ³äóàëüí³é îçíàéîì÷³é áåñ³ä³ íà÷àëü-
íèêà â³ää³ëåííÿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿
ñëóæáè ³ç çàñóäæåíèì, ÿêà â³äáóâàºòüñÿ ï³ñëÿ
âèâ÷åííÿ äîêóìåíòàö³¿, àíàë³çó õàðàêòåðèñòèê
éîãî ïîâåä³íêè â êàðàíòèí³ òà íà çàñ³äàíí³
ðîçïîä³ëü÷î¿ êîì³ñ³¿. Áåñ³äà ìàº äîïîìîãòè
âñòàíîâèòè ïñèõîëîã³÷íèé êîíòàêò ³ç êîíêðåò-
íèì çàñóäæåíèì, ç’ÿñóâàòè äîäàòêîâó ³íôîðìà-
ö³þ ïðî éîãî îñîáèñò³ñòü, âèÿâèòè çáåðåæåí³
ïîçèòèâí³ ñîö³àëüí³ çâ’ÿçêè òà ñòîñóíêè, ïëàíè
³ ïðàãíåííÿ. Ïðè÷îìó ïîìèëêè ï³ä ÷àñ òàêî¿
áåñ³äè ìîæóòü áóòè ôàòàëüíèìè: íàäì³ðíå
ìîðàë³çóâàííÿ, ïîâåä³íêà ïðàö³âíèêà “ÿê íà
äîïèò³”, íàïîëåãëèâå áàæàííÿ â³äðàçó ïðîÿñ-
íèòè, ÷îìó ñ³ìåéí³ ñòîñóíêè çàñóäæåíîãî çðóé-
íóâàëèñÿ àáî âçàãàë³ çàíóðèòè éîãî â íåãà-
òèâíèé äîñâ³ä, ñïîãàäè ïðî íüîãî ñòàþòü
ïåðåøêîäîþ íà øëÿõó íàëàãîäæåííÿ ïðîäóê-
òèâíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî êîíòàêòó. Íàóêîâåöü
ïåðåêîíàíèé, ùî ïðàö³âíèêàì óñòàíîâ âè-
êîíàííÿ ïîêàðàíü (íà÷àëüíèêàì â³ää³ëåíü,
îïåðàòèâíèì óïîâíîâàæåíèì, ïðàö³âíèêàì
âèðîáíè÷èõ, ìåäè÷íèõ òà ³íøèõ ñëóæá), ÿê³
çà ñâî¿ìè ïîñàäîâèìè îáîâ’ÿçêàìè ñï³ëêóþòüñÿ
³ç çàñóäæåíèìè, ó ïðîöåñ³ îçíàéîì÷î¿ áåñ³äè
ïîòð³áíî íàìàãàòèñÿ ÿêùî íå çàâîéîâóâàòè
äîâ³ðó ÷è ïðèõèëüí³ñòü, òî ïðèíàéìí³ íå âèê-
ëèêàòè â íüîãî ðîçäðàòóâàííÿ. Â ³íøîìó ðàç³
âñ³ íàìàãàííÿ ïðîíèêíóòè ó éîãî âíóòð³øí³é
ñâ³ò ïðèðå÷åí³ íà ïîðàçêó [9, ñ. 86].

Î÷åâèäíî, ùî çà ñóòí³ñíèì çì³ñòîì òàêèé
ï³äõ³ä äóæå íàãàäóº åêçèñòåíö³éíî-ãóìàí³ñòè÷-
íèé, õî÷à öåé òåðì³í ³ íå âèêîðèñòîâóºòüñÿ
íàóêîâöåì. ²ç ïîçèö³¿ åêçèñòåíö³éíî¿ ïñèõî-
ëîã³¿, ïñèõîòåðàïåâò – íå ë³êàð, àäæå â³í çâåðòà-
ºòüñÿ íå äî õâîðîãî ò³ëà, à äî ïîòåíö³éíîãî ß êë³-
ºíòà. Éîãî çàâäàííÿ –  íàäàííÿ “àêóøåðñüêî¿
äîïîìîãè” ùå íå ïðîæèòîìó æèòòþ ïàö³ºíòà.
Ïåí³òåíö³àðèñòèêà òàê ñàìî çîð³ºíòîâàíà íà
ïåðñïåêòèâó, íà â³äíàéäåííÿ â óâ’ÿçíåíîìó ïî-
çèòèâó, òîáòî ÿê ó ëþäèí³, êîòðà ïîìèëèëàñÿ,
àëå êîòðà ìîæå ñòàòèñÿ ïîâíîö³ííèì ÷ëåíîì
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ñóñï³ëüñòâà. Îòîæ â óâ’ÿçíåíîìó òðåáà øóêàòè
ïîòåíö³àë ÿê îñíîâó êîíñòðóêòèâíî¿ ðåñîö³àë³-
çàö³¿. Ïîòåíö³àë ìîæå âèÿâèòèñÿ, çâè÷àéíî, é
ó òðóäîâ³é ñôåð³, õî÷à öå äàëåêî íå áåçóìîâíèé
íàñë³äîê. Â³äîì³ ïðèêëàäè ó ïðàêòèö³ â³ò÷èç-
íÿíî¿ ïåí³òåíö³àðíî¿ ñèñòåìè, êîëè çàñóäæåíèé
äî äîâ³÷íîãî ïîçáàâëåííÿ âîë³ íàïèñàâ êíèãó
â æàíð³ ôåíòåç³, ùîá ïîðàäóâàòè ñâîãî ñèíà,
àáî â ²òàë³¿ â Ðèìñüê³é â’ÿçíèö³ áóâ çðåàë³çî-
âàíèé ãðàíä³îçíèé ïðîåêò ç ïîñòàíîâêè òðàãåä³¿
Øåêñï³ðà, ðåçóëüòàòè ÿêîãî ñòàëè ô³ëüìîì
“Öåçàð ìàº ïîìåðòè”, äå àêòîðàìè áóëè çàñóä-
æåí³, á³ëüø³ñòü ³ç ÿêèõ òàêîæ “äîâ³÷íèêè”,
êîòð³ õî÷à é â³ðòóàëüíî, ïðîòå âñå æ ïîòðàïèëè
íà “Êàíñüêèé ê³íîôåñòèâàëü”. Ò³, õòî çàäóìàâ
ö³ ïðîåêòè, ôàêòè÷íî âèêîðèñòîâóâàëè åêçèñ-
òåíö³éíèé ï³äõ³ä,  îñîáëèâî éîãî çàñàäíè÷ó
íàñòàíîâó – âêàçàòè êë³ºíòó íà ñâ³òë³, áëàãî-
ðîäí³, âèñîêîêóëüòóðí³ ïåðñïåêòèâè.

Åêçèñòåíö³éíà ïñèõîòåðàï³ÿ ÿê äèíàì³÷íèé
òåðàïåâòè÷íèé ï³äõ³ä îð³ºíòóºòüñÿ íà äèíà-
ì³÷íó ìîäåëü ôóíêö³îíóâàííÿ ïñèõ³êè (â îñîáè
ä³þòü ð³çíîìàí³òí³ óñâ³äîìëþâàí³ é íåóñâ³äîì-
ëþâàí³ ñèëè, ìîòèâè é ñòðàõè). Ïðîòå, ÿêùî
ïñèõîäèíàì³êà ôðîéäèçìó áàçóºòüñÿ íà êîíô-
ë³êò³ ñâ³äîìîãî ç ïðèõîâàíèìè ³íñòèíêòàìè,
òî áàçîâèé êîíôë³êò åêçèñòåíö³éíîãî ï³äõîäó
çóìîâëåíèé êîíôðîíòàö³ºþ îñîáèñòîñò³ ç áà-
çîâèìè äàííîñòÿìè éîãî ³ñíóâàííÿ. Ñóòí³ñòü
îñòàíí³õ â³äêðèâàºòüñÿ ìåòîäîì ãëèáîêî¿
îñîáèñò³ñíî¿ ðåôëåêñ³¿. Óìîâàìè òàêîãî ìåòîäó
². ßëîì ââàæàº ñàìîòí³ñòü, ìîâ÷àííÿ, ÷àñ ³
ñâîáîäó â³ä ïîâñÿêäåííèõ â³äâîë³êàíü, ÿêèìè
êîæíà ëþäèíà çàïîâíþº ñâ³ò âëàñíîãî äîñâ³äó.
Êàòàë³çàòîðîì ðåôëåêñ³¿ òóò º åêñòðåìàëüíèé
äîñâ³ä “ìåæîâèõ ñèòóàö³é” – çàãðîçà îñîáèñòî¿
ñìåðò³, òÿæêà õâîðîáà, ñìåðòü áëèçüêî¿ ëþ-
äèíè, ïðèéíÿòòÿ âàæëèâîãî ð³øåííÿ, êðàõ
áàçîâî¿ ñìèñëîóòâîðþâàëüíî¿ ñèñòåìè. Êîëè
ëþäèíà â³äìåæîâóºòüñÿ â³ä ïîâñÿêäåííîñò³,
ðîçì³ðêîâóº ïðî äðàìàòèçì æèòòºâî¿ ñèòóàö³¿
ó ñâ³ò³, ïðî ñâî¿ ìåæ³ é ìîæëèâîñò³, òî ñòèêà-
ºòüñÿ ç “ãëèáèííèìè ñòðóêòóðàìè” ÿê “îñòà-
òî÷íèìè äàíîñòÿìè”, íàñàìïåðåä ³ç ñìåðòþ,
ñâîáîäîþ, ³çîëÿö³ºþ é àáñóðäí³ñòþ [6, ñ. 8–
12]. Óâ’ÿçíåííÿ, îñîáëèâî, ÿêùî ëþäèíà
ïîòðàïëÿº äî óñòàíîâè âïåðøå, òàêîæ º “ìåæî-
âîþ ñèòóàö³ºþ”, êîëè âîíà íå çàâæäè çäàòíà
ñïðàâèòèñÿ ç òàêèì äîñâ³äîì, ÿêèé îñîáèñò³ñíî
í³áè ðîçäàâëþº ¿¿, íå äîçâîëÿþ÷è çä³éñíèòè
ñàì³é ðåôëåêñ³þ. Òîìó çàâäàííÿ ïñèõîëîãà –
óìîæëèâèòè ðîçóì³ííÿ òîãî, ùî òàêà ðåô-
ëåêñ³ÿ, êîíñòðóêòèâíà ³ ïîçèòèâíèé ñåíñ º
íàâ³òü ó êðèòè÷íîìó æèòòºâîìó ñòàíîâèù³.
Åêçèñòåíö³éí³ ïñèõîëîãè íàïîëÿãàþòü íà òîìó,

ùîá òåðàïåâò ïðàãíóâ çðîçóì³òè âíóòð³øí³é
ñâ³ò ïàö³ºíòà, çàì³ñòü òîãî, ùîá îñÿãíóòè, ÿê
ñàìå òîé â³äõèëÿºòüñÿ â³ä ïðèéíÿòèõ “íîðì”.
Òàêà íàñòàíîâà òàêîæ êîðèñíà äëÿ ïðàêòèêà,
ÿêèé çàçíàº ñâ³òîãëÿäíî¿ ïåðåîð³ºíòàö³¿ íà
îñíîâ³ ïåí³òåíö³àðíî¿ ³äå¿. Ïðè÷îìó ñï³ëêó-
âàííÿ ïñèõîëîãà ç ïàö³ºíòîì íå îáîâ’ÿçêîâî
ìàº áóòè ³íäèâ³äóàëüíèì, åêçèñòåíö³éíèé ï³ä-
õ³ä äîñèòü âäàëî ìîæå áóòè ðåàë³çîâàíèé ó
ãðóïîâ³é òåðàï³¿ (çàñíîâíèê ìåòîäó ãðóïîâî¿
òåðàï³¿ Êàðë Ðîäæåðñ ïîä³ëÿâ ³äåàëè ãóìà-
í³ñòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿, ²ðâ³í ßëîì ïðàöþâàâ ç
êë³ºíòàìè ÿê ³íäèâ³äóàëüíî, òàê ³ â ãðóïàõ).

Ñàìå ðåôëåêñ³ÿ íàä “îñòàòî÷íèìè äàííîñ-
òÿìè” íàäçâè÷àéíî âàæëèâà äëÿ áóäü-ÿêî¿
ëþäèíè, à äëÿ îñîáè, ÿêà ïåðåáóâàº çà ñò³íàìè
â’ÿçíèö³, âîíà íàáóâàº îñîáëèâî¿ âàãîìîñò³.
Àìåðèêàíñüê³ â÷åí³ Ê. Ñòåéñ³ òà Ê. Ìàðê³í
ï³ä ÷àñ âèâ÷åííÿ ñòàâëåííÿ òþðåìíîãî íàñå-
ëåííÿ äî ñìåðò³ ³ ìàéáóòíüîãî æèòòÿ âñòàíîâè-
ëè, ùî áàãàòî óâ’ÿçíåíèõ ìàþòü âèñîê³ ïî-
êàçíèêè òðèâîãè ñìåðò³ é ³íòåðåñó äî òåì, ïî-
â’ÿçàíèõ ³ç íåþ, ñòðàõó ïîõîðîíó é âíóòð³øí³õ
õâîðîá, à òàêîæ óñâ³äîìëåííÿ òàìîâàíèõ
äóìîê ïðî ñìåðòü, ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ
íîðìîþ [10, ñ. 60]. Ê³ëüê³ñòü ñó¿öèäàëüíèõ
âèïàäê³â íèí³ â óñòàíîâàõ âèêîíàííÿ ïîêàðàíü
âèêëèêàº çàíåïîêîºííÿ. Îäíàê áàãàòî ïðàêòè-
ê³â ÿâëåíî ÷è ïðèõîâàíî ï³äòðèìóþòü ñî-
ö³îëîã³÷íå ïîÿñíåííÿ ñàìîãóáñòâà, ââàæàþ÷è,
ùî ðîçìîâè ³ç çàñóäæåíèìè ïðî ñìåðòü ³ òàê
çâàí³ çàõîäè ïîïåðåäæåííÿ ëèøå ñïðîâîêóþòü
íîâ³ âèïàäêè. Î÷åâèäíî, òàêå óïåðåäæåííÿ
ïðîäèêòîâàíå íåïîñë³äîâí³ñòþ îïðàöþâàííÿ
òàêî¿ ñêëàäíî¿ òåìè. Ó ôîðìàò³ åêçèñòåíö³é-
íîãî ï³äõîäó – öå íå ìîæå áóòè îäíå çàíÿòòÿ,
à ìàº áóòè öèêë çóñòð³÷åé, ïðèñâÿ÷åíèõ òðàíñ-
ôîðìàö³¿ íåâèçíà÷åíî¿ òðèâîãè â êîíêðåòí³
ñòðàõè, óñâ³äîìëåííÿ, ³, â³äïîâ³äíî, ïîçáàâ-
ëåííÿ ¿õ. Ðåôëåêñ³ÿ ô³íàëüíîñò³ òà ñìåðòíîñò³
ïîðîäæóº â ëþäèíè òðèâîãó, ÿêà, ÿêùî íå
òðàíñôîðìóºòüñÿ â êîíêðåòíèé ñòðàõ, ìîæå
ñòàòè ïðè÷èíîþ ïñèõ³÷íîãî ðîçëàäó (ïñèõî-
ïàòîëîã³¿). Êîíöåïö³ÿ ñìåðò³ â³ä³ãðàº ãðàíè÷íî
âàæëèâó ðîëü ó ïñèõîòåðàï³¿, îñê³ëüêè çà÷³ïàº
æèòòºâèé äîñâ³ä êîæíîãî ç íàñ. Æèòòÿ ³ ñìåðòü
âçàºìîïîâ’ÿçàí³: ô³çè÷íî ñìåðòü çíèùóº íàñ,
àëå ³äåÿ ñìåðò³ íàñ ðÿòóº, – ââàæàº ². ßëîì.
Ó áóäü-ÿêîìó ðàç³ óñâ³äîìëåííÿ ñìåðò³ çàãîñò-
ðþº áàæàííÿ æèòè é ðàäèêàëüíî çì³íþº ïîã-
ëÿä íà ñàìå æèòòÿ [6, ñ. 60].

Ïðîáëåìà ñâîáîäè – íàäâàæëèâà äàíí³ñòü,
îáãîâîðåííÿ ÿêî¿ çîâñ³ì íå º àêòîì çíóùàííÿ
íàä îñîáàìè, ÿê³ â³äáóâàþòü ïîêàðàííÿ ó âèã-
ëÿä³ ïîçáàâëåííÿ âîë³. Ñâîáîäà – ô³ëîñîôñüêà

Ë. Òåðåõîâà
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êàòåãîð³ÿ, ³íòåëåêòóàëüíå îïðàöþâàííÿ ÿêî¿ íå
ìîæå áóòè â³äîêðåìëåíå â³ä êàòåãîð³¿ â³äïîâ³-
äàëüíîñò³, ùî ñòàíîâèòü âàãîìó ÷àñòêó ñâîáîäè.
Áàãàòî ïðîáëåì ïñèõ³÷íî¿ ñôåðè ïîâ’ÿçàí³ ç
òèì, ùî ëþäèíà óíèêàº îáîâ’ÿçêîâîñò³, äå-
ëåãóþ÷è ïðàâî âèáîðó áàòüêàì, äðóæèí³, ÷î-
ëîâ³êó, ³íøèì íàâêîëèøí³ì. Ïðèéíÿòòÿ â³äïî-
â³äàëüíîñò³ – íàäçâè÷àéíî âàæëèâå âì³ííÿ, ÿêå
ïîòð³áíî äîïîìîãòè çàñóäæåíîìó àêòóàë³çóâà-
òè â ñîá³. Çëî÷èííà ïîâåä³íêà, ïîðóøåííÿ
íîðìè ïåðåâàæíî ìàº ó ñâîºìó ï³ä´ðóíò³ â³ä-
ñóòí³ñòü îáîâ’ÿçêîâîñò³ àáî íåîêóëüòóðåíå áà-
æàííÿ ¿¿ óíèêíóòè. Ïåðåáðàííÿ â³äïîâ³äàëü-
íîñò³ íà ñåáå íåïîä³ëüíî ïîâ’ÿçàíå ç âîëåþ,
äîñâ³äîì âîëüîâèõ çóñèëü, âîëüîâîþ ïîâåä³íêîþ.

Ïñèõîëîãè ÿê ³ ô³ëîñîôè åêçèñòåíö³éíîãî
íàïðÿìó ñòâåðäæóþòü, ùî ñàìà ëþäèíà òâî-
ðèòü ñåáå, êîíñòèòóþþ÷èñü ó ñèñòåì³ âëàñíèõ
âèáîð³â, äå ñèòóàö³ÿ – öå ò³ëüêè ¿¿ âèá³ð. Â³äòàê
ïñèõîòåðàïåâò ìàº ä³ÿòè, âèõîäÿ÷è ç òåçè, ùî
ïàö³ºíò ñàì ñòâîðèâ ñâîº íåáëàãîïîëó÷÷ÿ, à
íå âèïàäêîâ³ñòü, íå çëà äîëÿ ÷è íå òà ãåíåòèêà.
Öå – ïåðøèé êðîê, ñïðÿìîâàíèé íà ïðèéíÿòòÿ
íèì â³äïîâ³äàëüíîñò³. Òàêà íàñòàíîâà – âðàé
êîðèñíà ó ðîáîò³ ïðàêòè÷íîãî ïñèõîëîãà, òèì
á³ëüøå, ùî íèí³ ïîïóëÿðí³ ñîö³îëîã³÷í³ òåîð³¿
ïåðåêëàäàþòü â³äïîâ³äàëüí³ñòü çëî÷èíöÿ íà
éîãî ñåðåäîâèùå òà áàòüê³â. Ó òåëåâ³ç³éíîìó
ô³ëüì³, çíÿòîìó çà àâòîá³îãðàô³÷íîþ êíèãîþ
Ïåéïåð Êåðìàí ïðî äîñâ³ä ¿¿ ïåðåáóâàííÿ  ó
ôåäåðàëüí³é â’ÿçíèö³ äëÿ æ³íîê, “Ïîìàðàí-
÷åâèé – õ³ò ñåçîíó” (“Orange is New Black”),
º ïîêàçîâèé åï³çîä: ìàòè Ïåéïåð, â³äâ³äóþ÷è
¿¿ ó â’ÿçíèö³, á³äêàºòüñÿ, ùî õîðîøó ä³â÷èíêó
ïîñàäèëè â ïîãàíå ì³ñöå, íåäîëóã³ àäâîêàòè
âèíí³ â òîìó, ùî âîíà òàì; Ïåéïåð ïðîñèòü
ïðèïèíèòè çâèíóâà÷óâàòè êîãîñü: “ß òóò, áî
êîëèñü çðîáèëà íåïðàâèëüíèé ó÷èíîê, ñàìå
òîìó òåïåð ÿ ó â’ÿçíèö³”. Öå – ïðåêðàñíèé
ïðèêëàä íå ò³ëüêè óñâ³äîìëåííÿ â³äïîâ³äàëü-
íîñò³ ÿê ïî÷àòêó ïðîöåñó çì³í, à é íàñòóïíîãî
êðîêó – ñâîáîäè. Àëåí Â³ëë³ñ áóâ ïåðåêîíàíèé,
ùî “òåðàï³ÿ ìîæå áóòè ïðè÷èíîþ îñîáèñò³ñíèõ
çì³í ëèøå íàñò³ëüêè, íàñê³ëüêè âîíà ïðèâîäèòü
ïàö³ºíòà äî ïðèéíÿòòÿ íîâîãî ñïîñîáó ïîâå-
ä³íêè. Ñïðàâæíÿ çì³íà, íå ïîâ’ÿçàíà ç ä³ºþ,
ïðàêòè÷íî é òåîðåòè÷íî íåìîæëèâà” [11, ñ.
144]. Òàêà íàñòàíîâà, çà ÿêîþ äëÿ ³íäèâ³äà
³ñòèííèì º ò³ëüêè òå, ùî â³í óò³ëèâ ó ä³¿, áóëà
ïðîãîëîøåíà çàñíîâíèêîì åêçèñòåíö³éíî¿
ô³ëîñîô³¿ Ñüîðåíîì Ê’ºðêåãîðîì òà ïàëêî ï³ä-
òðèìàíà ïñèõîëîãàìè öüîãî íàïðÿìêó [7]. ²
ñïðàâä³, íå ³ñíóº ô³ëîñîôñüêèõ ïðîáëåì ïîçà
êîíêðåòíèìè ïðîáëåìàìè îñîáèñòîãî æèòòÿ
ìèñëèòåëÿ. Ïðèõèëüíèêè åêçèñòåíö³éíîãî

ï³äõîäó â ïñèõîëîã³¿ ïî-ñâîºìó âèòëóìà÷èëè
òàêèé ñóá’ºêòèâ³çì äàíñüêîãî ô³ëîñîôà: íå
³ñíóº ³íøî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³, í³æ â³äïîâ³äàëü-
í³ñòü ëþäèíè ïåðåä ñîáîþ. Ö³ëêîì çàêîíîì³ð-
íî, ùî é íàçâàíà ïñèõîòåðàï³ÿ ñïîð³äíåíà ç
åêçèñòåíö³éíîþ ô³ëîñîô³ºþ ó ïèòàíí³ ïåðå-
íåñåííÿ àêöåíòó íà ñàìó ëþäèíó. Â³äïîâ³äàëü-
í³ñòü, âèá³ð äëÿ åêçèñòåíö³àë³çìó çàâæäè
çàëåæàòü â³ä âëàñíî¿ âîë³ ëþäèíè, ÿêèìè á íå
áóëè îáñòàâèíè. Ðîëî Ìåé ââàæàâ, ùî ëþäè
âñ³ëÿêî íàìàãàþòüñÿ óíèêíóòè â³äïîâ³äàëü-
íîñò³, çàÿâëÿþ÷è ïðî íåñâîáîäó ñâî¿õ ä³é, íå
áàæàþ÷è ðîáèòè âèá³ð, âîíè íàñïðàâä³ ïîò³ì
â³ðÿòü ó âëàñíó ì³çåðí³ñòü ³ âîðîæ³ñòü ñâ³òó.
Â³í, ÿê ³ éîãî íàòõíåííèê Ê’ºðêåãîð, ãëèáîêî
âèñòðàæäàâ ñâîº â÷åííÿ: ó â³ö³ òðèäöÿòè ðîê³â
çàõâîð³â íà òóáåðêóëüîç, ê³ëüêà ðîê³â ïðîâ³â
â ³çîëüîâàíîìó ñàíàòîð³¿, ùî äàëî éîìó çìîãó
ïåðåîñìèñëèòè ñâîº ñòàâëåííÿ äî æèòòÿ, çðî-
çóì³òè, ùî ïàñèâí³ñòü ³ áåçïîðàäí³ñòü ò³ëüêè
ñïðèÿþòü ðîçâèòêó õâîðîáè: “Äîïîêè ÿ íå
â³äïðàöþâàâ ó ñîá³ ïåâíó “áîðîòüáó”, äåÿêå
ïî÷óòòÿ âëàñíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà òå, ùî ñàìå
ÿ º ò³ºþ ëþäèíîþ, ÿêà õâîðà, ÿ íå ì³ã äîñÿã-
íóòè æîäíîãî ïðîãðåñó” [Öèò çà: 12, ñ. 177].

Âî÷åâèäü ëþäèíó íå ìîæíà çì³íèòè ïðèìó-
ñîâî ÷è âêëàñòè ¿é ó ãîëîâó ïðàâèëüí³ ³äå¿,
äóìêè, ïðèíöèïè. Ö³ëü ïñèõîòåðàï³¿ – ï³äâåñòè
ëþäèíó äî ïîçíà÷êè, äå âîíà ìîæå çðîáèòè
â³ëüíèé âèá³ð [6, ñ. 327]. Ïðî öå ÷àñòî çàáó-
âàþòü ïåí³òåíö³àðí³ ïñèõîëîãè, íàìàãàþ÷èñü
çì³íèòè ùîñü ó çàñóäæåíîìó ìåõàí³÷íèì ÷èíîì
– íîòàö³ÿìè, ïðàöåþ, áåçïåðåðâíîþ ä³àãíîñòè-
êîþ òîùî. Ñàìå òîìó ïèòàííÿ: “Âèïðàâèâñÿ
çàñóäæåíèé ÷è í³?”, òàê âàæêî ïðîÿñíèòè.
ßêùî îñîáà âèêîíóº âèìîãè àäì³í³ñòðàö³¿, íå
ïîðóøóº äèñöèïë³íó, ÷è îçíà÷àº öå, ùî âîíà
íàñïðàâä³ çì³íèëàñÿ? À ñàìå ö³ ïîêàçíèêè
âðàõîâóþòüñÿ ïðè ðîçãëÿä³ óìîâíî-äîñòðîêî-
âîãî çâ³ëüíåííÿ. Ó òîé æå ÷àñ ó ïñèõîëîã³÷íèõ
õàðàêòåðèñòèêàõ çàñóäæåíèõ, êîòð³ íå ñòîÿëè
íà ïðîô³ëàêòè÷íîìó îãëÿä³ ùîäî ñàìîãóáñòâà,
àëå â÷èíèëè ñó¿öèä, òàêîæ ÷àñòî çóñòð³÷àºìî
òâåðäæåííÿ, ùî âîíè ñóìë³ííî ïðàöþâàëè,
âèêîíóâàëè âèìîãè àäì³í³ñòðàö³¿ (÷àñòî íàÿâ-
íèé ïðèïèñ: “ç ìåòîþ ïîáëàæëèâîãî ñòàâëåííÿ
äî ñåáå”). Îñîáà, ÿêà çíàõîäèòüñÿ â óñòàíîâàõ
âèêîíàííÿ ïîêàðàííÿ – ùîíàéïåðøå ëþäèíà,
à îòæå áåç ëþäñüêîãî ñï³ëêóâàííÿ ¿é áóäå
âàæêî ùîñü çðîçóì³òè, à òèì ïà÷å – çì³íèòèñÿ.

Áàæàíà çì³íà ìîæå â³äáóòèñÿ, êîëè çàñóä-
æåíèé ÷è çàñóäæåíà óñâ³äîìëþº ñâî¿ ïîòðåáè-
äîìàãàííÿ, à â³äòàê ñàìà ïðîåêòóº âîëåâèÿâ-
ëåííÿ, ÿêå, ñâîºþ ÷åðãîþ, ñòàº îñíîâîþ éîãî
÷è ¿¿ â÷èíêîâî¿ ä³¿. Ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ, âèá³ð,
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òàêèì ÷èíîì, ïåðåäóº â÷èíÿííþ. ßêùî æ òàêà
ä³ÿ íå â³äáóëàñÿ, çíà÷èòü æîäíîãî ³ñòîòíîãî
îñîáèñò³ñíîãî ð³øåííÿ íå áóëî ïðèéíÿòî.

Îòîæ êë³ºíò ìàº ïðèéìàòè ð³øåííÿ ñàì, çà
âëó÷íîþ òåçîþ ². ßëîìà: “…ð³øåííÿ ïðèéíÿòå
êèìîñü ³íøèì – öå íå ð³øåííÿ” [Òàì ñàìî],
íå çáàãà÷åííÿ âëàñíîãî äîñâ³äó æèòòºä³ÿííÿ.
Ïñèõîëîã, à îñîáëèâî ïåí³òåíö³àðíèé, ïîêëèêà-
íèé ñòèìóëþâàòè ñàìîñò³éíå ð³øåííÿ êë³ºíòà,
ïðèéíÿòòÿ íèì çîáîâ’ÿçàííÿ çà ñåáå ³ ñâî¿
â÷èíêè. Çäàòí³ñòü é ðîçâèíåíå âì³ííÿ áðàòè
íà ñåáå â³äïîâ³äàëüí³ñòü çàêîíîì³ðíî ôîðìóº
âíóòð³øíþ ïðèíöèïîâ³ñòü îñîáèñòîñò³, ÿêà çà-
ïî÷àòêîâóº ¿¿ ñèñòåìó ö³ííîñòåé ÿê êîíñòðóê-
òèâíó îñíîâó ðåñîö³àë³çàö³¿. Ïðè÷îìó åêçèñ-
òåíö³éí³ ïñèõîëîãè ðîçð³çíÿþòü ñâîáîäó ä³¿
(ñóòí³ñíó) ³ ñâîáîäó áóòòÿ (åêçèñòåíö³éíó). Ëþ-
äèíà ìîæå áóòè âíóòð³øíüî â³ëüíîþ, íàâ³òü,
ÿêùî ô³çè÷íî âîíà çíàõîäèòüñÿ ó â’ÿçíèö³.
Öå ï³äòâåðäæóºòüñÿ íå ò³ëüêè õóäîæíüî-ô³-
ëîñîôñüêèì îñìèñëåííÿì À. Êàìþ ó “Ñòîðîí-
íüîìó” òà Æ.-Ï. Ñàðòðà ó “Ñò³í³”. Ð. Ìåé
íàâîäèòü ê³ëüêà ö³ëêîì ðåàëüíèõ âèïàäê³â,
êîëè óâ’ÿçíåí³ ç åíòóç³àçìîì ãîâîðèëè ïðî
“âíóòð³øíþ ñâîáîäó” [12, ñ. 204; ñ. 219]. Ïðè
ïðàâèëüíîìó ñïðÿìóâàíí³ ³çîëÿö³ÿ, ÿêîþ
ñóïðîâîäæóºòüñÿ óâ’ÿçíåííÿ, ìîæå ñïðèÿòè
îñîáèñò³ñí³é ðåôëåêñ³¿, êîòðà äîçâîëèòü ïåðå-
îñìèñëèòè â÷èíåíå, ñïîñ³á æèòòÿ, íàáóòè ñâî-
áîäè áóòòÿ.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ ² ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÈ
ÏÎÄÀËÜØÈÕ ÐÎÇÂ²ÄÎÊ

1. Ïðîôåñ³éíèì òåðàïåâòè÷íèì äîñâ³äîì
äîâåäåíî, ùî åêçèñòåíö³éíà ïàðàäèãìàëüíà
ïðîöåäóðà êîðèñíà äëÿ îêðåìèõ ïàö³ºíò³â, òàê
ñàìî, ÿê ³ ï³äõîäèòü âîíà äåÿêèì êë³í³öèñòàì,
àëå íå âñ³ì [6, ñ. 33]. Ó ôîðìàò³ ¿¿ çä³éñíåííÿ
íåìàº ÷³òêî âèçíà÷åíîãî íàáîðó òåõí³ê ³ ìåòî-
ä³â, ÿê³ á ìîæíà áóëî çàñòîñóâàòè äî ñèòóàö³¿
êîæíîãî êë³ºíòà. Çàì³ñòü òîãî, ùîá âèêîðèñ-
òîâóâàòè çàãàëüí³ ìåòîäèêè, ïðàêòè÷í³ ïñèõî-
ëîãè çâåðòàþòüñÿ äî îñîáèñòîñò³ êë³ºíòà. Â
óìîâàõ ïåí³òåíö³àðíîãî çàêëàäó ¿ì âàðòî ïàì’ÿ-
òàòè, ùî òîé, ç êèì âîíè ïðàöþþòü, – öå
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Òåðåõîâà Ëþáîâ Âîëîäèìèð³âíà.
Ïåðñïåêòèâè ñòàíîâëåííÿ åêçèñòåíö³éíîãî ï³äõîäó â

ïðèêëàäí³é ïñèõîëîã³¿.
Ó ñòàòò³ îêðåñëåíî ãóìàí³òàðí³ ïèòàííÿ, çóìîâëåí³

ïåðåîð³ºíòàö³ºþ ìåòè ä³ÿëüíîñò³ êðèì³íàëüíî-âèêî-
íàâ÷î¿ ñèñòåìè Óêðà¿íè ç âèêîíàííÿ ïîêàðàíü íà
ðåñîö³àë³çàö³þ çàñóäæåíèõ. Îá´ðóíòîâàíî ïîòðåáó ñâ³-
òîãëÿäíî¿ çì³íè ïåí³òåíö³àðíîãî ïåðñîíàëó íà îñíîâ³
ïðèíöèï³â åêçèñòåíö³éíî-ãóìàí³ñòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿.
Âèñâ³òëåíî ìîæëèâ³ñòü çàñòîñóâàííÿ åêçèñòåíö³éíîãî
ï³äõîäó â ïðèêëàäí³é ïñèõîëîã³¿ ÿê ìåòàíàñòàíîâó
ä³ÿëüíîñò³ ïåí³òåíö³àðèñòà. Çàïðîïîíîâàíî ðîçãëÿäàòè
äîñâ³ä óâ’ÿçíåííÿ ÿê ìåæîâó ñèòóàö³þ, ùî ìîæå ñòàòè
äëÿ çàñóäæåíîãî îñíîâîþ ðåôëåêñ³¿ òà ïîäàëüøîãî
âèõîâàííÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà óìîâè ìóäðî¿ òåðà-
ïåâòè÷íî¿ ðîáîòè ïñèõîëîãà.
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òðèâîãà, ðåôëåêñ³ÿ, ñìåðòü, ìåæîâà ñèòóàö³ÿ, óâ’ÿçíåí³,
ñâîáîäà, â³äïîâ³äàëüí³ñòü, âèá³ð.

ÀÍÍÎÒÀÖÈß

Òåðåõîâà Ëþáîâü Âëàäèìèðîâíà.
Ïåðñïåêòèâû ñòàíîâëåíèÿ ýêçèñòåíöèàëüíîãî ïîä-

õîäà â ïðèêëàäíîé ïñèõîëîãèè.
Â ñòàòüå î÷åð÷åíû ãóìàíèòàðíûå âîïðîñû, îáóñëîâ-

ëåííûå ïåðåîðèåíòàöèåé öåëè äåÿòåëüíîñòè óãîëîâíî-
èñïîëíèòåëüíîé ñëóæáû ñ èñïîëíåíèÿ íàêàçàíèé íà
ðåñîöèàëèçàöèþ îñóæäåííûõ. Îáîñíîâàíà ïîòðåá-
íîñòü ìèðîâîççðåí÷åñêîé ïåðåìåíû ïåíèòåíöèàðíîãî
ïåðñîíàëà íà îñíîâàíèè ïðèíöèïîâ ýêçèñòåíöèàëüíî-
ãóìàíèñòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè. Îñâåùåíà âîçìîæíîñòü
èñïîëüçîâàíèÿ ýêçèñòåíöèàëüíîãî ïîäõîäà â ïðèê-
ëàäíîé ïñèõîëîãèè êàê ìåòàóñòàíîâêè äåÿòåëüíîñòè
ïåíèòåíöèàðíîãî ðàáîòíèêà. Ïðåäëàãàåòñÿ ðàññìàò-
ðèâàòü îïûò çàêëþ÷åíèÿ êàê ïîãðàíè÷íóþ ñèòóàöèþ,
êîòîðàÿ ìîæåò ñòàòü äëÿ îñóæäåííîãî îñíîâàíèåì äëÿ
ðåôëåêñèè è ïîñëåäóþùåãî âîñïèòàíèÿ îòâåñòâåííîñòè
ïðè óñëîâèè ìóäðîé òåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòû ïñèõîëîãà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýêçèñòåíöèàëüíûé ïîäõîä, ýêçèñ-
òåíöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ, ýêçèñòåíöèàëüíàÿ ïñèõîòå-
ðàïèÿ, èçîëÿöèÿ, ïåíèòåíöèàðíûé ïñèõîëîã, ïåíèòåí-
öèàðèñòèêà, ïîòåíöèàë, òðåâîãà, ðåôëåêñèÿ, ñìåðòü,
ïîãðàíè÷íàÿ ñèòóàöèÿ, îñóæäåííûå, ñâîáîäà, îòâåò-
ñòâåííîñòü, âûáîð.

ANNOTATION

Terekhova Lyubov.
Perspectives of Becoming of Existential Approach in

Applied Psychology.
In the article are considered the humanitarian questions

those were conditioned by re-orientation of Criminal-Exec-
utive Service activity from execution of punishments to re-
socialization of convicted persons. The demand of overview
change of penitentiary staff is substantiated. The peni-
tentiary psychology is represented in wide sense through
the analysis of penitentiary theory with reminding penal
aspects of jurisprudence, pedagogy, philosophy and
psychiatry.

The necessity of application of the existential approach
in penitentiary psychology is considered. It is supported
the need of re-orientation of penitentiary staff“s world
outlook according to existential humanistic psychology
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principles. It is illuminated the possibility of using the
existential approach as kind of meta-attitude in correction
officers’ work. It is proposed to understand the experience
of imprisonment as a limit situation, which could become
for inmate the basis to reflection and to a future brining up
of responsibility together with condition of wise therapeutic
work of penitentiary psychologist. Responsibility as inner
principle of human being could start the personal system
of values. It is emphasized that establishment of the values

system has fundamental meaning to re-socialization. It
justifies that person had understand the rules of social life
and had become ready to follow them.

Key worlds: existential approach; existential psychology;
existential psychotherapy, isolation, penitentiary psy-
chology, penal science, potential, anxiety, reflection, death,
limit situation, inmates, freedom, responsibility, choice.

Íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿ 27.05.2014.
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ãóðòêà éîãî ³ìåí³ ³ íàä³ñëàí³é äëÿ âèãîëîøåííÿ â Óêðà¿í³, â³í ïèñàâ: “Ùèðî â³òàþ øàíîâàíèõ êîëåã, ÿê³ çíàéøëè ïîòðåáó òà
åíåðã³þ âãëÿíóòèñÿ ó çíàíèé íàéäàâí³øèé ìåòîä ë³êóâàííÿ, ÿêèé òåïåð íàçèâàºòüñÿ ã³ïíîç. Áåç íàì³ðó ïðèäóøèòè åíòóç³àçì
ìóøó (ç ðàä³ñòþ) êîíñòàòóâàòè, ùî òàêå ÿâèùå ÿê ã³ïíîç ãîëîâíî çàëåæèòü â³ä ñóá’ºêòà; ã³ïíîç – öå äàð, ÿêèì â³ä íàðîäæåííÿ
âèïîñàæåíà êîæíà ëþäèíà; òîìó íà æèòòºâîìó øëÿõó (ãîëîâíî íåñâ³äîìîìó) âîíà ò³ëüêè éîãî âäîñêîíàëþº; ÷àñòî
ïîãëèáëþº, ìîäåëþº, à òî é ö³ëêîâèòî ãóáèòü çäàòí³ñòü âõîäèòè ó ã³ïíîç. Ìîÿ äåô³í³ö³ÿ ã³ïíîçó òàêà: “Ã³ïíîç – ïðèðîäíå
ï³äâèùåííÿ ïîòåíö³àëó ëþäèíè, ÿêå ñïîíòàííî ïîÿâëÿºòüñÿ ó æèòò³ ³ ÿêå ìîæå áóòè âèêëèêàíå ³íøîþ ëþäèíîþ”.

 Àêòèâíèìè ó÷àñíèêàìè Óêðà¿íñüêîãî ãóðòêà ã³ïíîçó ³ìåí³ äîêòîðà ªâãåíà Ãëèâè º äîêòîð ïñèõîëîã³÷íèõ íàóê, ïðîô.
Íàö³îíàëüíîãî ïåäàãîã³÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Ì.Ï. Äðàãîìàíîâà ²ãîð Áóøàé, êàíäèäàò ìåäè÷íèõ íàóê, ã³ïíîòåðàïåâò-
ïñèõîëîã Îëåêñ³é Øåâöîâ, ë³êàð-ñòîìàòîëîã Ñàéºä Àçîä³ Ôàð (ì. Òåãåðàí, ²ðàí), ïðåçèäåíò Ñâ³òîâî¿ ðàäè ïñèõîòåðàïåâò³â,
ðåêòîð Óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Çè´ìóíäà Ôðîéäà, àêàäåì³ê Íàö³îíàëüíî¿ ÀÏÍ Óêðà¿íè Àëüôðåä Ïð³òö (ì. Â³äåíü, Àâñòð³ÿ),
ñòóäåíòè ð³çíèõ ôàêóëüòåò³â ÍÌÓ ³ìåí³ Î.Î. Áîãîìîëüöÿ, ïñèõîëîãè ³ ïåäàãîãè Êèºâî-Ïå÷åðñüêîãî ë³öåþ ¹ 171 “Ë³äåð”,
âèêëàäà÷³ ïñèõîëîã³¿ ÂÍÇ Óêðà¿íè. ßê â³äçíà÷èâ îäèí ç íàéàêòèâí³øèõ îðóäíèê³â íàçâàíîãî ãóðòêà Âàñèëü Ãóìåíþê,
“íàâ÷àþ÷èñü  íà ìåäè÷íî-ïñèõîëîã³÷íîìó ôàêóëüòåò³ Êè¿âñüêîãî ìåäóí³âåðñèòåòó, ìè ç³ ñâî¿ìè îäíîãðóïíèêàìè âèð³øèëè
â³äíîâèòè âåëè÷í³ äóõîâí³, àáî, ÿê ïðî öå âëó÷íî ïèñàâ ²âàí Îã³ºíêî (ìèòðîïîëèò ²ëàð³îí), ïðèíàëåæí³ äî ëþäñüêîãî äóõó
– äóõîâ³ íàäáàííÿ êóëüòóðè óêðà¿íñüêîãî íàðîäó, îâîëîä³ííÿ ÿêèìè íåïîâíå áåç ðîçóì³ííÿ ³ âæèâàííÿ ó ðàç³ ïîòðåáè (çîêðåìà,
ç ë³êóâàëüíîþ ÷è îçäîðîâ÷îþ ìåòîþ) òàêîãî âàæëèâîãî êîìïîíåíòà âîëîä³ííÿ ñîáîþ, ÿê çàñòîñóâàííÿ ã³ïíîçó. Äëÿ öüîãî
ìè  ñòâîðèëè ïñèõîëîã³÷íèé ãóðòîê, ÿêèé äëÿ íàøî¿ íàñíàãè é íàòõíåííÿ çàîõîòèëè ³ìåíåì ªâãåíà Ãëèâè. Äî íüîãî çàïèñàëèñÿ
íå ò³ëüêè ñòóäåíòè ìåäè÷íî-ïñèõîëîã³÷íîãî ôàêóëüòåòó, à é ç ë³êóâàëüíîãî, ³ íàâ³òü – ñòîìàòîëîã³÷íîãî, ë³êàð³, ïñèõîòåðà-
ïåâòè, ïñèõîëîãè. Â³äïîâ³äü ïðîñòà: íàñàìïåðåä,  ìè ïåðåêîíàí³, ùî ìåäè÷íèé ïðàö³âíèê, ÿêî¿ á â³í íå áóâ ñïåö³àë³çàö³¿,
ìàº âîëîä³òè ïðèíàéìí³ áàçîâèìè çíàííÿìè ç ã³ïíîçó, àäæå éîìó âñå æèòòÿ ïðàöþâàòè ç ëþäüìè, ðÿòóâàòè ³ ïîêðàùóâàòè
¿õíº æèòòÿ.  Ìð³ºìî ³ çàîõî÷óºìî, ùîá äî íàñ õîäèëè é îñîáè ç íåìåäè÷íèõ, àëå ãîëîâíå – ëþäèíîçíàâ÷èõ, ñïåö³àë³çàö³é,
ùîá ¿ì öå áóëî ö³êàâî, ³ âèêîðèñòîâóâàëè çäîáóò³ çíàííÿ ç äîáðèìè íàì³ðàìè.”

Ãóðòîê ïðàöþº ï³ä íàóêîâèì êåð³âíèöòâîì ïðîô. Ñåðã³ÿ Áîëò³âöÿ ö³ëîð³÷íî ç æîâòíÿ ïî òðàâåíü êîæíîãî ïåðøîãî ³
òðåòüîãî â³âòîðêà. Çì³ñò çàñ³äàíü, ã³ïíîëîã³÷íèõ çàíÿòü ³ âïðàâ ïëàíóºòüñÿ çà ôàõîâèìè ïîáàæàííÿìè ó÷àñíèê³â, àëå ç
óìîâîþ áåçïîñåðåäíüî¿ ó÷àñò³ â ðåàë³çàö³¿ çàïðîïîíîâàíèõ ìåòîäèê ³ âïðàâ ñàìèõ ³í³ö³àòîð³â. “Ïåðø í³æ ïðîïîíóâàòè
³íøèì, ñïðîáóé íà ñîá³ äîâåäè êîðèñí³ñòü òà ôóíêö³îíàëüí³ñòü êîæíî¿ ä³¿ ³ ã³ïíîòè÷íîãî ñïîñîáó”, – òàêà íàñòàíîâà îá’ºäíóº
âñ³õ. Ñóïåðâ³ç³éñòâî Ñåðã³ÿ ²âàíîâè÷à îõîïëþº òàêîæ àïàðàòóðíó ïåðåâ³ðêó ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â. Ïðè öüîìó
çàñòîñîâóþòüñÿ âèêëþ÷íî óêðà¿íñüê³ ïñèõîëîã³÷í³ àïàðàòè, çîêðåìà, óêðà¿íñüêèé ïðèëàä “Õèñò”, ùî äàº çìîãó âèì³ðþâàòè
áëèçüêî 60 ïîêàçíèê³â ñåíñîìîòîðíèõ ðåàêö³é ëþäèíè, ³íäèâ³äóàëüíèõ ì³êðîðèòì³â òðåìîðó ïàëüö³â ðóê, âåëè÷èí ëàá³ëüíîñò³
ñïðèéíÿòòÿ; ³íäèêàòîð åìîö³éíî¿ íàïðóæåíîñò³ ëþäèíè “Âåêòîð”, ïðèëàä “Áëèñê”, “Êóëÿ Áîëò³âöÿ” òà ³í.

Ðîáîòà ãóðòêà áàãàòîêðàòíî ï³äòâåðäæóº, ùî ã³ïíàáåëüí³ñòü íàëåæèòü äî íàä³éíèõ ³íäèêàòîð³â ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ, à
ðîçâèòîê çäàòíîñòåé äî àóòîã³ïíîçó º âàæëèâèì ñêëàäíèêîì ïñèõ³÷íî¿ ã³ã³ºíè êîæíî¿ äîðîñëî¿ îñîáè â ñó÷àñíîìó äåäàë³
óñêëàäíþâàíîìó ñâ³ò³ ëþäåé. Ìîæëèâî, ñàìå òàêå åìîö³éíå íàñíàæåííÿ ÷óòëèâà äóøà ãåí³àëüíî¿ óêðà¿íñüêî¿ ïîåòåñè Ë³íè
Êîñòåíêî ÿâèëà íàì ÿê â³ä÷óòòÿ ã³ïíîçó ó â³ðø³ “À âå÷³ð ïðîë³òàº, íà÷å êðèæåíü”:

“À âå÷³ð ïðîë³òàº, íà÷å êðèæåíü, Öå ÿê ã³ïíîç, ÿê ìàí³ÿ áåçîäí³,
×åðêíóâøè ì³ñòî ñèí³ìè êðèëüìè. ßê ñòðóì æàãè, ùî â ãîëîñ³ áîë³â,
Ó ñð³áë³ çàâîðîæåíèõ íàáëèæåíü Êîëè âóñòà ïåêó÷³, àæ õîëîäí³,
Ìè âæå ÿê ò³í³, ìè óæå íå ìè. Óæå íå çäàòí³ âèìîâèòè ñë³â”.

Õàé æå ðÿñíî ðîçêâ³òàº Óêðà¿íñüêà äóøà ïî âñüîìó ñâ³òó, ÿâëÿþ÷è ñîáîþ ùå íåáà÷åí³ äîíèí³ íåéìîâ³ðí³ çäàòíîñò³
óêðà¿íñüêîãî òàëàíòó é íàö³îíàëüíîãî ãåí³ÿ, ùî, ìîæëèâî, ðàí³øå â³ä ïîêîë³ííÿ äî ïîêîë³ííÿ ïðèõîâóâàëè òèñÿ÷îë³òòÿìè
â³ä âîðîã³â íàø³ ìóäð³ ïðàïðàùóðè, ùîá ïåðåäàòè ó ñïàäîê íàùàäêàì äëÿ ìàéáóòíüîãî ðîçâîþ ³ äóõîâíîãî òà êóëüòóðíîãî
ï³äíåñåííÿ óêðà¿íñüêî¿ ñîáîðíî¿ íàö³¿. Äîêòîð ªâãåí Ãëèâà ðåâíî ïèëüíóº, ùîá òàê ³ ñòàëîñÿ.

Ñâ³òëàíà ßÊÎÂÅÍÊÎ (ì. Ñ³äíåé)

Ë. Òåðåõîâà


