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Àêòóàëüí³ñòü òåìè äîñë³äæåííÿ. Íà ñó-
÷àñíîìó åòàï³ ñóñï³ëüíîãî ðîçâèòêó îäíèì ³ç
íàéá³ëüø àêòóàëüíèõ ïèòàíü º ïñèõ³÷íå òà
ô³çè÷íå çäîðîâ’ÿ ìàéáóòíüîãî ïîêîë³ííÿ. Â
Óêðà¿í³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íàäçâè÷àéíî âèñîêèé
ð³âåíü ïñèõîåìîö³éíîãî íàïðóæåííÿ íàñå-
ëåííÿ, ùî ïðèçâîäèòü äî ïîã³ðøåííÿ ïñèõî-
ëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ïîïóëÿö³¿ [1].

Âàã³òí³ñòü òà ïîëîãè – äóæå ñèëüíèé çà
ð³âíåì ïåðåæèâàíü, ñïåöèô³÷íèé çà êîìï-
ëåêñîì â³ä÷óòò³â, ïåð³îä ó æèòò³ æ³íêè. Òîìó
âàæëèâî âèâ÷èòè àäàïòàö³éí³ ìåõàí³çìè æ³íêè,
ÿê³ çàä³þþòüñÿ ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ äèòèíè ³
íàÿâí³ ó ¿¿ ñ³ìåéíîìó äîâê³ëë³. Àäàïòîâàíîþ
ââàæàºòüñÿ òà ëþäèíà, ó ÿêî¿ íå ïîðóøåí³
çäàòí³ñòü íàñîëîäæóâàòèñü æèòòÿì òà ïñèõ³÷íà
ð³âíîâàãà, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ñïðèÿòëèâèé ñòàí
ôóíêö³îíóâàííÿ ïñèõîåìîö³éíî¿ ñôåðè. Íàòî-
ì³ñòü ãîëîâíà îçíàêà äåçàäàïòîâàíîñò³ îñîáèñ-
òîñò³ – ïåðåæèâàííÿ òðèâàëèõ çîâí³øí³õ òà
âíóòð³øí³õ êîíôë³êò³â áåç àêòóàë³çàö³¿ ïîòð³á-
íèõ äëÿ ¿õ çäîëàííÿ ïñèõ³÷íèõ ìåõàí³çì³â ³
ôîðì ïîâåä³íêè. Âàæëèâå ì³ñöå ó ïðîöåñ³
àäàïòàö³¿ äî ìàòåðèíñòâà ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ
äèòèíè çàéìàþòü åìîö³¿, ¿õ ì³ðà âèðàæåíîñò³.
Äî çíèæåííÿ ð³âíÿ àäàïòàö³¿ ïðèçâîäÿòü íàä-
ì³ðí³ õâèëþâàííÿ, ùî ñóïðîâîäæóþòüñÿ ñèëü-
íèìè íåãàòèâíèìè åìîö³ÿìè [2]. Ïðîòÿãîì öüîãî
ïåð³îäó àêòèâ³çóþòüñÿ ô³ç³îëîã³÷í³ òà ïñèõî-
ëîã³÷í³ ïðîöåñè ïðèñòîñóâàííÿ ìàòåðèíñüêîãî
îðãàí³çìó äî íîâèõ óìîâ ³ñíóâàííÿ. Òîìó
çíà÷óùèì º ñòâîðåííÿ íàéá³ëüø êîìôîðòíèõ
óìîâ, ÿê³ á ñïðèÿëè åôåêòèâí³é àäàïòàö³¿ ìà-
òåð³ äî äèòèíè ñàìå ï³ñëÿ ¿¿ íàðîäæåííÿ. Äî
òîãî æ öåé ïåð³îä âèçíà÷àëüíèé íå ò³ëüêè äëÿ
îñîáèñòîñò³ ñàìî¿ æ³íêè.

Äåçàäàïòàö³ÿ æ³íîê, ÿê â³äîìî, ñóïðîâîä-
æóºòüñÿ ï³ñëÿïîëîãîâîþ äåïðåñ³ºþ, êîòðà

îõîïëþº òàê çâàí³ ï³ñëÿïîëîãîâ³ “áëþçè” ÷è
ñèíäðîì “ñìóòêó ïîðîä³ëü” [3, ñ. 81]. Öå
çäåá³ëüøîãî êîðîòêîòåðì³íîâèé ïåð³îä, ùî íå
âèìàãàº ë³êóâàííÿ. Â ³íøèõ, çäåá³ëüøîãî ïî-
îäèíîêèõ, âèïàäêàõ ðîçâèâàþòüñÿ á³ëüø âàæê³
ñèìïòîìè äåïðåñ³¿, ùî ïîðóøóþòü ïðàöåçäàò-
í³ñòü, àáî æ íàáóâàþòü ðîçâîþ ïñèõîïàòè÷í³
ðîçëàäè. Ïðè öüîìó âñòàíîâëåíî, ùî ñèíäðîì
“ñìóòêó ïîðîä³ëü” íàñòóïàº íà 3–5 äåíü ï³ñëÿ
íàðîäæåííÿ äèòèíè ³ òðèâàº â³ä 2 äî 6 òèæí³â.
Öå – ñòàí ïëàêñèâîñò³, çíèæåíîãî ô³çè÷íîãî
òà åìîö³éíîãî òîíóñó, çàãàëüíî¿ âòîìè ³ ðîçäðà-
òîâàíîñò³, òðèâîæíîñò³ ³ ðîçëàä³â ñíó. Îñíîâ-
íîþ îçíàêîþ äàíîãî ñèíäðîìó º ñò³éêå çíè-
æåííÿ íàñòðîþ, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïðèãí³÷å-
í³ñòþ, äðàò³âëèâ³ñòþ [4], ëàá³ëüí³ñòþ â åìî-
ö³éí³é ñôåð³, ïåðåïàäàìè ïñèõîäóõîâíîãî ñòàíó
â³ä ïå÷àë³ äî ï³äâèùåíîãî íàñòðîþ [5].

Ñèíäðîì “ñìóòêó ïîðîä³ëü” çàçâè÷àé º ïåð-
øèì ó íèçö³ ïîãðàíè÷íèõ äåïðåñèâíèõ ðîçëà-
ä³â. Ïåðåæèâàííÿ æ³íîê ïîä³áí³ íà ïî÷óòòÿ
ëåãêîãî ñìóòêó òà ïå÷àë³, ¿ì ïðèòàìàíí³ ïðî-
òèëåæí³ åìîö³¿ íà òë³ ñîìàòîâåãåòàòèâíèõ â³ä-
õèëåíü. Ïðîòå æ³íêè ³ç äàíèì ñèíäðîìîì
çäàòí³ çàñïîêîþâàòèñÿ, ÿêùî ïîðÿä çíàõî-
äèòüñÿ ëþäèíà, ÿêà ìîæå ¿õ âèñëóõàòè, ï³äáà-
äüîðèòè. Òèì á³ëüøå, ùî ÷àñòî â³í ñïðàöüîâóº
ÿê ïñèõîëîã³÷íèé çàõèñò, êîòðèé áëîêóº íå-
ïðèéíÿòíó äëÿ ñàìî¿ ìàòåð³ ïîâåä³íêó. Ñêà-
æ³ìî, â ë³òåðàòóð³ îïèñàíà ôîðìà ïðèõîâàíî¿
ñõâèëüîâàíîñò³, ùî îòðèìàëà íàçâó “íåàäåêâàò-
íèé ñïîê³é” [6]. ²íîä³ æ³íêà ç ñèíäðîìîì
ñìóòêó ïîðîä³ëü âèãëÿäàº íàäì³ðíî ñïîê³éíîþ,
à ïñèõîëîã³÷íå îáñòåæåííÿ âèÿâëÿº â íå¿ âèñîê³
ð³âí³ òðèâîæíîñò³ ³ äåïðåñèâíîñò³ [7].

Ï³ñëÿïîëîãîâèé “blues” çà íàáîðîì êðèòå-
ð³¿â ñëóøíî â³äíåñòè äî ðåàêö³é íåðâîâî-ïñè-
õ³÷íî¿ àäàïòàö³¿. Ïåðøî÷åðãîâî – öå îáåðíåí³ñòü
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ðîçëàäó: ïîíàä 80% æ³íîê äîëàº äàíó íåãëè-
áîêó äåïðåñ³þ ïðîòÿãîì ì³ñÿöÿ ï³ñëÿ íàðîä-
æåííÿ äèòèíè [8]; äðóãîðÿäíî – íåçíà÷íà
âèðàæåí³ñòü òðèâîæíî-äåïðåñèâíî¿ ñèìïòîìà-
òèêè, ÿêà âèÿâëÿºòüñÿ ëèøå ó ïåâí³ ïåð³îäè,
êîëè ìàòè íàäàíà ñàìà ñîá³ àáî ñï³ëêóºòüñÿ ç
áàòüêîì äèòèíè ÷è äîãëÿäàº çà íåþ â ðåæèìí³
ìîìåíòè [4]. Íà äóìêó Êóðòà Øíàéäåðà,
ï³ñëÿïîëîãîâ³ ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè ìàþòü åíäî-
ðåàêòèâíèé ´åíåç, êîëè ¿õ ãîëîâíèìè ïðè÷è-
íàìè º íåñïðèÿòëèâà ñ³ìåéíà îáñòàíîâêà, åí-
äîêðèííî-âåãåòàòèâíà òà åìîö³éíî-³íñòèíêòèâ-
íà äèñöèðêóëÿö³ÿ [9]. Ïðè÷îìó, âðàõîâóþ÷è
“ðîçìèâàííÿ” ³íñòèòóòó øëþáó, íèí³ çðîñòàº
ê³ëüê³ñòü çàêëàä³â, ÿê³ âèõîäæóþòü íåçäîðîâèõ
³ íåäîíîøåíèõ ä³òåé. Äàíîþ ïðîáëåìîþ çàé-
ìàëèñÿ òàê³ çàðóá³æí³ òà â³ò÷èçíÿí³ â÷åí³, ÿê
Ë.Ë. Áàç, Â.². Áðóòìàí, Î.Ñ. Áàòóºâ, À.Þ. ßíîâ-
ñüêà, Î.Â. Ñèëàºâà, Î.Î. Ïðèáèòêîâ, Ô. Äàëü-
òî, Ã.Â. Ñêîáëî, Ò.Î. Áàëàíäèíà, ².Â. Äîá-
ðÿêîâ, ².Î. Êîëåñíèêîâ, Ñ.Þ. Ìºùºðÿêîâà,
Ã.Ã. Ô³ë³ïîâà [10; 11; 7; 12; 13; 14; 15; 16;
17; 18; 19; 20; 21].

Ç àíàë³çó ë³òåðàòóðè ñë³äóº, ùî ³ñíóº áåçë³÷
ïðè÷èí, çäàòíèõ âèêëèêàòè ó ìîëîäî¿ ìàòåð³
äåïðåñèâí³ ïðîÿâè: çì³íà çâè÷íîãî ðîçïîðÿäêó
äíÿ ÷è ðåæèìó ñíó, çá³ëüøåííÿ íàâàíòàæåííÿ
ó çâ’ÿçêó ç íàðîäæåííÿì ìàëþêà, ÿê³ íå äîç-
âîëÿþòü ¿é óíîðìóâàòè âëàñíèé ô³çè÷íèé ñòàí
ùå ê³ëüêà òèæí³â ï³ñëÿ ïîëîã³â; â³ä÷óòòÿ ïðè-
ãí³÷åíîñò³ òà ñóìí³âè ó âëàñí³é çäàòíîñò³ ñòàòè
õîðîøîþ ìàò³ð’þ, ùî ï³äñèëþþòü â³ä÷óòòÿ
òðèâîãè ³ ñòðåñó; íåñïðèÿòëèâèé àêóøåðñüêî-
ã³íåêîëîã³÷íèé àíàìíåç, íàÿâí³ñòü ó ìàòåð³
òðèâîæíèõ ³ ã³ïîòèìíèõ ðèñ õàðàêòåðó, íèçü-
êî¿ ñàìîîö³íêè; âèíèêíåííÿ ïî÷óòòÿ âòðàòè
³íäèâ³äóàëüíîñò³, òà êîíòðîëþ íàä âëàñíèì
æèòòÿì; çíèæåííÿ ñåêñóàëüíî¿ ïðèâàáëèâîñò³;
îáìåæåí³ñòü ó ÷àñ³ òà áðàê ñï³ëêóâàííÿ ç äðó-
çÿìè, êîõàíîþ ëþäèíîþ ³ áëèçüêèìè ëþäüìè
[22]. Áåçñóìí³âíî, îäí³ºþ ç îñíîâíèõ ïðè÷èí
º îáìàëü ï³äòðèìêè ç áîêó áàòüêà äèòèíè òà
ñ³ì’¿, â³äñóòí³ñòü ó ïåð³îä âàã³òíîñò³ òàêîãî
ïñèõîäóõîâíîãî ñòàíó, ÿê â³ä÷óòòÿ ñ³ìåéíîãî
ùàñòÿ [23–25].

² âñå æ óïëèâ äîñë³äæóâàíîãî ñèíäðîìó º
îñîáëèâî íåñïðèÿòëèâèì ó âçàºìîä³¿ ìàòåð³ ç
äèòèíîþ, ÿêà õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïîðóøåííÿì
¿õíüîãî åìîö³éíîãî êîíòàêòó. Â³äòàê ñèëüíèé
ïðîÿâ ñèíäðîìó ñòàº ïåðåøêîäîþ ì³æ ìàò³ð’þ
³ íåìîâëÿì, óíåìîæëèâëþº ÷óòòºâå ïîðîçó-
ì³ííÿ. Ñòîñîâíî äåïðåñèâíîãî ñòàíó ìàòåð³,
ùî ïðîäîâæóºòüñÿ òðèâàëèé ÷àñ, òî â³í ðóéíóº
íîðìàëüíèé ïåðåá³ã ðîçâèòêó äèòèíè ÷åðåç

ôîðìóâàííÿ â íå¿ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â ð³çíîãî
ñòóïåíÿ òÿæêîñò³.

Îòæå, çàãàëüíå çàâäàííÿ àäàïòàö³¿ çâî-
äèòüñÿ äî çáåðåæåííÿ ìîðôî-ôóíêö³îíàëüíî¿
ºäíîñò³ îðãàí³çìó, âèñîêîãî ð³âíÿ ¿¿ ä³ÿëüíîñò³
òà çàáåçïå÷åííÿ ïîòð³áíèõ óìîâ äëÿ çàäî-
âîëåííÿ ìàòåðèíñüêî¿ íóæäåííîñò³ [26]. Ç
åâîëþö³éíîãî ïîãëÿäó, àäàïòàö³ÿ º ïðîâ³äíèì
ïðîöåñîì äî âèæèâàííÿ, ðåïðîäóêö³¿ òà ïðè-
ñòîñóâàííÿ ³íäèâ³äà äî ðåàëüíèõ óìîâ äîâ-
ê³ëëÿ. Âñòàíîâëåíà àìá³âàëåíòí³ñòü â àäàïòà-
ö³éíèõ ðåàêö³ÿõ æ³íêè ï³ñëÿ ïîëîã³â: ç îäíîãî
áîêó, âîíà âèÿâëÿº âëàñíó íåàäàïòîâàí³ñòü äî
íîâèõ (òåïåð óæå ç íåìîâëÿì) óìîâ æèòòÿ, ç
³íøîãî – íåñò³éê³ñòü ñàìî¿ ñèñòåìè “ìàòè –
äèòèíà”. Ñêîð³ø çà âñå, êîíñòåëÿö³ÿ ôàêòîð³â,
ÿêà âåäå äî ï³ñëÿïîëîãîâîãî “áëþçó”, â òàêî¿
æ³íêè íåñâ³äîìî ñï³ââ³äíîñèòüñÿ ³ç ïñèõ³÷íèìè
³ ô³çè÷íèìè ìîæëèâîñòÿìè ¿¿ îðãàí³çìó [4].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: âèçíà÷åííÿ ïñèõîåìî-
ö³éíîãî ñòàíó æ³íîê â àñïåêò³ ¿õíüî¿ àäàïòàö³¿
äî ìàòåðèíñòâà çàëåæíî â³ä ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³
òà òèï³â ïîëîã³â.

Êîíòèíãåíò îáñòåæóâàíèõ ³ ìåòîäè. Íàóêîâå
äîñë³äæåííÿ çä³éñíþâàëîñü ÷åðåç ñ³ì äí³â
ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ äèòèíè. Ðîçïîä³ë íà ãðóïè
ï³ñëÿ ïîëîã³â â³äáóâàâñÿ ç óðàõóâàííÿì ïåðå-
á³ãó âàã³òíîñò³ òà ïîëîã³â (ïàðòíåðñüê³ òà áåç
ïàðòíåðà). Áóëî óòâîðåíî ÷îòèðè ãðóïè: ãðóïà
1 – ïàðòíåðñüê³ ïîëîãè òà óñêëàäíåíèé ïåðåá³ã
âàã³òíîñò³ (ÏÏ ÓÂ) – 105 îñ³á, ãðóïà 2 – ïàðò-
íåðñüê³ ïîëîãè ³ òèïîâèé ô³ç³îëîã³÷íèé ïåðåá³ã
âàã³òíîñò³ (ÏÏ ÔÂ) – 57 îñ³á, ãðóïà 3 – ïîëîãè
áåç ïàðòíåðà òà óñêëàäíåíèé ïåðåá³ã âàã³òíîñò³
(ÁÏ ÓÂ) – 45 îñ³á, ãðóïà 4 – ïîëîãè áåç ïàðò-
íåðà ³ òèïîâèé ô³ç³îëîã³÷íèé ïåðåá³ã âàã³òíîñò³
(ÁÏ ÔÂ) – 43 îñîáè. Ó äîñë³äæåí³, êð³ì òîãî,
âðàõîâóâàâñÿ ôàêòîð ó÷àñò³ ó çàõîäàõ ìåäèêî-
ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äòðèìêè æ³íîê íà åòàï³ âàã³ò-
íîñò³. Â³äòàê äî ãðóïè ÏÏÓÂ óâ³éøëè 39
æ³íîê ÍØÒ (37%), 32 æ³íêè ÍØÊ (30,5%)
òà 34 ÇØ (32,5%), âñüîãî – 105 îñ³á. Ãðóïó
ÁÏÓÂ ñêëàëè 21 æ³íêà ÍØÒ (46,7%), 4 æ³íêè
ÍØÊ (8,9%) òà 20 ÇØ (44,4%), âñüîãî – 45
îñ³á. Ãðóïà ÏÏÔÂ – 8 æ³íîê ÍØÒ (14%), 21
æ³íêè ÍØÊ (36,8%) òà 28 ÇØ (49,2%), âñüîãî
– 57 îñ³á. Ãðóïà ÁÏÔÂ – 2 æ³íêè ÍØÒ
(4,6%), 7 æ³íîê ÍØÊ (16,3%) òà 34 ÇØ
(79,1%), âñüîãî – 43 îñîáè.

Äëÿ âèçíà÷åííÿ ïñèõîåìîö³éíîãî ñòàíó ìî-
ëîäèõ ìàòåð³â áóâ âèêîðèñòàíèé òàêèé ïñèõî-
ä³àãíîñòè÷íèé ³íñòðóìåíòàð³é: äèôåðåíö³éîâàí³
øêàëè åìîö³é, ðîçðîáëåí³ Ê. ²çàðäîì [27, ñ.
226–227], ³ øïèòàëüíà øêàëà òðèâîãè òà äå-

Â. Óøàêîâà
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ïðåñ³¿ (Hospital Anxiety and Depression Scale,
HADS), ðîçðîáëåíà A.S. Zigmond ³ R.P. Snaith
[28, ñ. 313–314]. Îêð³ì òîãî, áóëî âèêîðèñ-
òàíî äâà îïèòóâàëüíèêè, ïèòàííÿ òà ³íòåð-
ïðåòàö³ÿ â³äïîâ³äåé ÿêèõ ëîã³÷íî ïîâ’ÿçàí³ ç
ãîëîâíîþ ïðîáëåìîþ äîñë³äæåííÿ é óìîæ-
ëèâèëè ¿¿ áàãàòîàñïåêòíå âèâ÷åííÿ.

Àíàë³ç åìîö³éíèõ ïðîÿâ³â â îáñòåæóâàíèõ
æ³íîê âèÿâèâ íàñòóïíå (òàáë. 1). Äëÿ æ³íîê
ç óñêëàäíåíèì ïåðåá³ãîì âàã³òíîñò³, êîòð³ íå
ïðèéìàëè ó÷àñò³ ó çàõîäàõ ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷-
íî¿ ñëóæáè, õàðàêòåðíà íàÿâí³ñòü íåãàòèâíèõ
åìîö³é. Æ³íêàì, ÿê³ íàðîäæóâàëè ç ïàðòíå-
ðàìè, âëàñòèâ³ òàê³ ïåðåæèâàííÿ, ÿê ïî÷óòòÿ
“â³äðàçè”, “ãîðÿ”, “ïðîâèíè” (ïðè ð<0,05). Äî-
ñèòü âèñîêèì ó íèõ º é ïîêàçíèê åìîö³¿ “çäè-
âóâàííÿ”. Âîäíî÷àñ âèñîê³ áàëè âèÿâëåí³ çà
øêàëàìè “ðàäîñò³” òà “³íòåðåñó” (ð<0,05). Ó
æ³íîê, êîòð³ íàðîäæóâàëè áåç ïàðòíåðà, ïåðå-
âàæàþòü ñèòóàòèâí³ ñòàíè, ç îäíîãî áîêó,
“ðàäîñò³” òà “³íòåðåñó”, ç ³íøîãî – “çäèâó-
âàííÿ”, “â³äðàçè”, “ãí³âó” (ð<0,05). Ïîð³âíþ-
þ÷è ö³ äâ³ ãðóïè, çàçíà÷èìî, ùî ôîðìîâèÿâ
ïîçèòèâíèõ åìîö³é âèùå ó æ³íîê, ÿê³ íàðîä-
æóâàëè áåç ïàðòíåðà, à íåãàòèâíèõ – âèùå ó
æ³íîê, ÿê³ íàðîäæóâàëè ç ïàðòíåðîì.

Ñòîñîâíî æ³íîê ó ðàííüîìó ï³ñëÿïîëî-
ãîâîìó ïåð³îä³ ç óñêëàäíåííÿì âàã³òíîñò³, êîòð³

ïðîéøëè ïñèõîïðîô³ëàêòèêó òà ïñèõîêîðåê-
ö³þ ³ íàðîäæóâàëè ÿê ç ïàðòíåðîì, òàê ³ áåç
íüîãî, äîì³íóþ÷èìè ïîçèòèâíèìè åìîö³éíèìè
ñòàíàìè º “ðàä³ñòü” òà “³íòåðåñ” (ð<0,05),
ìåíø ïîì³òí³ òóò ñèòóàòèâí³ åìîö³¿ “çäèâó-
âàííÿ” ³ “â³äðàçè” (ð<0,05). Ï³äêðåñëèìî, ùî
ãðóïó ç óñêëàäíåíèì ïåðåá³ãîì âàã³òíîñò³ ï³ñëÿ
ïàðòíåðñüêèõ ïîëîã³â ñêëàëè 63% æ³íîê, é
àíàëîã³÷íó ãðóïó áåç ïàðòíåðñüêèõ ïîëîã³â –
53,3% æ³íîê, ÿê³ íå áðàëè ó÷àñò³ ó ïñèõîêî-
ðåêö³éí³é òà ïñèõîïðîô³ëàêòè÷í³é ðîáîò³ â
ïåð³îä âàã³òíîñò³, ìàþòü ìàéæå îäíàêîâ³ âèñîê³
ïîêàçíèêè ïðîÿâ³â åìîö³é “ðàäîñò³” òà “³íòå-
ðåñó”, “çäèâóâàííÿ” òà “ãí³âó” (ð<0,05). Ïðè-
÷îìó ïîêàçíèêè ïîçèòèâíèõ åìîö³éíèõ ñòàí³â
“ðàäîñò³” òà “³íòåðåñó” âèùå ó æ³íîê, êîòð³
íàðîäæóâàëè çà ïðèñóòíîñò³ ïàðòíåðà.

Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ÿâíà ðîçá³æí³ñòü â åìî-
ö³éíîìó ñòàí³ æ³íîê îñíîâíî¿ òà êîíòðîëüíî¿
ãðóïàõ ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ äèòèíè. Òàê, á³ëüø
åìîö³éíî ï³äíåñåíèìè º æ³íêè, ÿê³ áðàëè
ó÷àñòü ó ïñèõîïðîô³ëàêòè÷í³é ³ ïñèõîêîðåêö³é-
í³é ïðîãðàì³, òà ìàòåð³ ç ô³ç³îëîã³÷íèì ïåðå-
á³ãîì âàã³òíîñò³, êîòð³ íàðîäæóâàëè ó ñîþç³ ç
ïàðòíåðîì. Âîäíî÷àñ íàÿâíèé ðîçðèâ ê³ëüê³ñ-
íèõ äàíèõ ì³æ ïîçèòèâíèìè òà íåãàòèâíèìè
åìîö³éíèìè ñòàíàìè. Ó íàçâàíèõ æ³íîê ïîêàç-
íèêè íåãàòèâíèõ åìîö³éíèõ ñòàí³â íèæ÷³, í³æ

Òàáëèöÿ 1
Ïîêàçíèêè åìîö³éíèõ ñòàí³â æ³íîê ó ðàííüîìó ï³ñëÿïîëîãîâîìó ïåð³îä³

Основна група (n=150) Контрольна група 
(n=100) 

ПП, n = 105 БП, n = 45 
НШТ, 
n = 39 

Не брали 
участь,  
n = 66 

НШТ, 
n = 21 

Не брали 
участь,  
n = 24 

ПП,  
n = 57 

 

БП,  
n = 43 Емоційні 

стани 

М ± m М ± m М ± m М ± m 
Інтерес 8,5±2,1 5,9±2,5 8,4±1,9 6,3±2,7 7,3±2,7 6,7±2,5 
Радість 8,6±1,8 7,7±2,9 8,7±1,4 7,9±2,3 9,2±2,4 8,9±2,3 
Здивування 4,2±1,5 5±2,2 4,3±1,6 4,8±1,9 4,3±1,6 4,4±1,6 
Горе 3,1±0,8 4,8±1,8 3,1±0,9 4,6±1,8 3,3±1,8 3,5±1,8 
Гнів 3,2±0,65 4,1±1,9 3±0,72 4,2±1,7 3,9±1,9 3,9±1,9 
Відраза 3,8±1,1 4,9±2,01 3,7±0,99 4,6±1,8 3,7±1,5 3,8±1,6 
Презирство 3,4±1,2 4,3±2 3,5±1,1 3,9±1,1 3,3±1,2 3,5±1,4 
Страх 3,5±1,25 4,2±2,2 3,3±1,16 3,9±2,1 3,8±1,8 3,9±2 
Сором 3,4±1,2 4,6±0,8 3,2±0,8 4,3±0,8 3,5±0,8 3,6±0,8 
Провина 3,7±1,6 4,7±1,5 3,3±1,43 4,5±1,4 3,8±1,2 3,5±1,2 
Коефіцієнт 
самопочуття 
(К) 

1,67±0,34 1,25±0,5 1,6±0,42 1,31±0,5 1,6±0,6 1,45±0,6 
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ó òèõ ¿õí³õ êîëåã, ÿê³ íå â³äâ³äóâàëè çàíÿòòÿ.
Îäí³ºþ ç ïðè÷èí ïðèãí³÷åíîãî åìîö³éíîãî
ñòàíó æ³íîê ç óñêëàäíåííÿì âàã³òíîñò³ º òå,
ùî äëÿ ¿õ á³ëüøî¿ ïîëîâèíè áóëî âëàñòèâå
âèðàçíå ïîðóøåííÿ ïñèõîåìîö³éíîãî ñòàíó ï³ä
÷àñ âàã³òíîñò³ íà òë³ ¿õíüî¿ â³äìîâè â³ä ó÷àñò³
ó çàõîäàõ ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íîãî íàâ÷àííÿ.

Çàçíà÷èìî, ùî êîåô³ö³ºíò ñàìîïî÷óòòÿ
ìàòåð³â â óñ³õ ãðóïàõ Ê > 1, ùî âêàçóº íà
ïåðåâàæàííÿ éîãî ïîçèòèâíîãî íàñòðîþ ÷è
ã³ïåðòèìíîãî (ç ï³äâèùåíèì íàñòðîºì) òèïó
àêöåíòóàö³¿ õàðàêòåðó (ð<0,05). Ðîçá³æíîñò³
ó âåëè÷èíàõ êîåô³ö³ºíòó ñàìîïî÷óòòÿ â îáîõ
äîñë³äæóâàíèõ ãðóïàõ íåçíà÷í³. Á³ëüøèé êîå-
ô³ö³ºíò ñàìîïî÷óòòÿ ïðèðîäíî íàÿâíèé ó æ³-
íîê ç ô³ç³îëîã³÷íèì ïåðåá³ãîì âàã³òíîñò³ ï³ñëÿ
ïàðòíåðñüêèõ ïîëîã³â òà æ³íîê, êîòð³ â³äâ³äó-
âàëè çàíÿòòÿ ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³. Âîäíîðàç ïå-
ðåâàæàííÿ áëàãîäàòíîãî ñàìîïî÷óòòÿ ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ é ó æ³íîê ç óñêëàäíåíèì ïåðåá³ãîì
âàã³òíîñò³ ï³ñëÿ ïàðòíåðñüêèõ ïîëîã³â, àëå ëèøå
â òîìó ðàç³, ÿêùî âîíè áðàëè ó÷àñòü ó çàõîäàõ
ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äòðèìêè ñ³ì’¿ (1,67).

Îòæå, âèÿâëåí³ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ ðîçá³æ-
íîñò³ â åìîö³éíèõ ñòàíàõ ì³æ ãðóïàìè æ³íîê
ó ðàííüîìó ï³ñëÿïîëîãîâîìó ïåð³îä³ çà ïî-
êàçíèêàìè åìîö³éíèõ ïðîÿâ³â “çäèâóâàííÿ”,
“â³äðàçè” òà “ïðîâèíè” (äèâ. òàáë. 1). Ìàòåð³
ç óñêëàäíåííÿì âàã³òíîñò³ ï³ñëÿ ïîëîã³â, ÿê³
äî öüîãî íå â³äâ³äóâàëè çàíÿòòÿ, á³ëüøå â³ä-
÷óâàþòü çäèâóâàííÿ òà â³äðàçó, ùî ïîâ’ÿçàíî
ç íåâ³äïîâ³äí³ñòþ î÷³êóâàíîãî é îòðèìàíîãî äî ³
ï³ñëÿ ïîëîã³â, ïðîâèíó çà ³íîä³ áàéäóæå ñòàâ-
ëåííÿ äî ñâîãî ñîìàòè÷íîãî ñòàíó ³ äî äèòèíè.
Ñàìå öå â³äð³çíÿº ¿õ â³ä æ³íîê ç ô³ç³îëîã³÷íèì
ïåðåá³ãîì âàã³òíîñò³ ï³ñëÿ ïàðòíåðñüêèõ ïîëî-
ã³â ³ òèõ ìàòåð³â, êîòð³ áðàëè àêòèâíó ó÷àñòü
ó ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷í³é ðîáîò³. Êð³ì òîãî,
îñòàíí³ ìàëè á³ëüø âèñîê³ áàëè çà øêàëàìè
“ðàä³ñòü” òà “³íòåðåñ”, ïåðåáóâàëè â åìîö³éíî-
ìó ñòàí³, ñïðèÿòëèâîìó äëÿ îñâîºííÿ íàâè÷îê,

óì³íü ³ çíàíü ³ç äîãëÿäó çà íåìîâëÿì ³ äëÿ
øâèäêîãî ïñèõîñîìàòè÷íîãî â³äíîâëåííÿ ï³ñëÿ
ïîëîã³â. Äî òîãî æ âîíè ïåðåæèâàëè ñòàí ïîâ-
íîãî çàäîâîëåííÿ àêòóàëüíî¿ ïîòðåáè â ìàòå-
ðèíñòâ³. Çîêðåìà, âèùåçàçíà÷åíå çíàéøëî ï³ä-
òâåðäæåííÿ çà êðèòåð³ºì Ë³â³íÿ. Ó æ³íîê ç
ô³ç³îëîã³÷íèì ïåðåá³ãîì âàã³òíîñò³ ó ðàííüîìó
ï³ñëÿïîëîãîâîìó ïåð³îä³ á³ëüøå âèðàæåí³ òàê³
åìîö³éí³ ñòàíè, ÿê ³íòåðåñ (F=9, ð<0,001) òà
ðàä³ñòü (F=13,2, ð<0,001), ó æ³íîê ç óñêëàä-
íåííÿì âàã³òíîñò³, ÿê³ íå â³äâ³äóâàëè çàíÿòòÿ
– â³äðàçà (F=20,4, ð<0,001), ñîðîì (F=15,8,
ð<0,001) òà ïðîâèíà (F=25,2, ð<0,001). Âîäíîðàç
âñòàíîâëåí³ ñòàòèñòè÷íî çíà÷èì³ â³äì³ííîñò³
â îñíîâí³é òà êîíòðîëüí³é ãðóïàõ æ³íîê ï³ñëÿ
íàðîäæåííÿ äèòèíè çà êðèòåð³ºì Õ2 (õ³-êâàä-
ðàò) ïðè ð<0,001 çà âèðàæåí³ñòþ åìîö³é
ðàäîñò³ (÷2=10,5), ïðåçèðñòâà (÷2=9,4), â³äðàçè
(÷2=10,9), ñîðîìó (÷2=11,2) ³ êîåô³ö³ºíòà ñà-
ìîïî÷óòòÿ – Êñ (÷2=17,8).

Àíàë³ç ð³âíÿ õâèëþâàííÿ ³ äåïðåñ³¿ ñåðåä
æ³íîê ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ äèòèíè çà äîïîìîãîþ
øïèòàëüíî¿ øêàëè òðèâîãè ³ äåïðåñ³¿ (HADS)
(òàáë. 2) ïîêàçàâ, ùî íà ñüîìèé äåíü ï³ñëÿ
ïîëîã³â ó íèõ íàÿâíà âèðàæåíà òðèâîãà. Æ³íêè
îñíîâíî¿ ãðóïè, ÿê³ íå áðàëè ó÷àñò³ ó çàõîäàõ
ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íîãî âïëèâó, ìàëè âèñîê³
ïîêàçíèêè òðèâîæíèõ òåíäåíö³é. Ó æ³íîê,
êîòð³ íàðîäæóâàëè ç ïàðòíåðîì, ôåíîìåí
òðèâîæíîñò³ áóâ îïðèÿâíåíèé á³ëüøå, í³æ ó
ìàòåð³â, ÿê³ íàðîäæóâàëè ñàìîñò³éíî. Ðî-
äèëüíèö³, ÿê³ â³äâ³äóâàëè ñïåö³àëüí³ çàíÿòòÿ,
ôîðìîâèÿâ õâèëþâàíü ïåðåáóâàâ ìàéæå â
ìåæàõ íîðìè. Îòîæ âèñîêà òðèâîæí³ñòü â³ä-
îáðàæàº íàÿâí³ñòü ñüîãî÷àñíî¿ íàïðóæåíîñò³,
çàíåïîêîºííÿ, ñõâèëüîâàíîñò³, öåíòðàö³¿ äó-
ìîê íà äèòèí³ é îäèíè÷íèõ îçíàê âåãåòàòèâíèõ
ðåàêö³é. Íà ôîí³ öüîãî ïñèõîåìîö³éíîãî ñòàíó
æ³íêè ëåãêî âñòóïàëè ó âåðáàëüíó ³ íåâåð-
áàëüíó âçàºìîä³þ ç äèòèíîþ çà íå çîâñ³ì
àäåêâàòíîãî ðîçóì³ííÿ ñâîº¿ ìàòåðèíñüêî¿

Òàáëèöÿ 2
Âèðàæåí³ñòü ôåíîìåí³â òðèâîãè òà äåïðåñ³¿ ó æ³íîê ðàííüîãî ï³ñëÿïîëîãîâîãî ïåð³îäó

Основна група (n=150) Контрольна група (n=100) 
ПП, n = 105 БП, n = 45 ПП, n = 57 БП, n = 43 

НШТ, 
n = 39 

Не брали 
участі,  
n = 66 

НШТ, 
n = 21 

Не брали 
участі,  
n = 24 

Емоційні 
стани 

М ± m М ± m М ± m М ± m 

 
М ± m 

 
М ± m 

Тривога 7,2±1,23 8,3±2,3 7,1±1,6 8±1,8 8±2,1 7,8±1,8 
Депресія 4±0,9 5,8±1,4 4,1±1,1 6,1±0,89 5,4±2,4 6±0,9 

 

Â. Óøàêîâà
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ïîâåä³íêè, ùî äîõîäèëà ³íîä³ äî ðîçãóáëåíîñò³
òà ïàí³êè â ïîâîäæåíí³ ç íåþ. Ïî÷àñòè âîíè
â³ä÷óâàëè ñàìîòí³ñòü ó äîãëÿä³ çà íåìîâëÿì,
ïðàãíóëè îòðèìàòè  äîïîìîãó ç áîêó ïàðòíåðà,
àáî æ ¿õí³ î÷³êóâàííÿ ùîäî ñóì³ñíî¿ âçàºìîä³¿
ó ñèñòåì³ “ìàòè – äèòèíà – áàòüêî” ï³ñëÿ ïî-
ëîã³â, íà ¿õíº ïåðåêîíàííÿ, íå âèïðàâäàëèñÿ.

Âñòàíîâëåíî, ùî ïîêàçíèêè ïðîÿâ³â äåïðåñ³¿
ó æ³íîê óñ³õ ãðóï º â ìåæàõ íîðìè. Ñïîñòå-
ð³ãàºòüñÿ íåçíà÷íå ïåðåâèùåííÿ äåïðåñèâíîãî
ñòàíó â òèõ ðîäèëüíèöü, ÿê³ íàðîäæóâàëè áåç
ïàðòíåðà òà íå áðàëè ó÷àñò³ ó ïñèõîïðîô³ëàê-
òè÷í³é òà ïñèõîêîðåêö³éí³é ðîáîò³, à òàêîæ ó
òèõ, êîòð³ ìàëè ô³ç³îëîã³÷íèé ïåðåá³ã âàã³òíîñò³
³ íàðîäæóâàëè ñàìîñò³éíî, òîáòî çà â³äñóòíîñò³
ïàðòíåðà. Îòðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî
ïðîÿâè òðèâîæíîãî òà äåïðåñèâíîãî ñòàí³â
ìåíø âèðàæåí³ ó æ³íîê, êîòð³ â³äâ³äóâàëè
çàõîäè ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó ï³ä
÷àñ âàã³òíîñò³. Çàãàëîì ñòàòèñòè÷íîþ çíà÷è-
ì³ñòþ â³äð³çíÿþòüñÿ çâ’ÿçêè (çà êðèòåð³ºì
Ë³â³íÿ) ó ãðóïàõ ÏÏÓÂ òà ÁÏÓÂ, ÏÏÔÂ òà
ÁÏÔÂ çà åìîö³éíèìè ïðîÿâàìè òðèâîãè (â³ä-
ïîâ³äíî F=20,4, ð<0,001 òà F=17,6, ð<0,001).
Òå æ ñàìå ñòîñóºòüñÿ ³ êðèòåð³þ õ³-êâàäðàò
ïðè ð<0,001: çà âèðàæåí³ñòþ òðèâîæíèõ ïðî-
ÿâ³â ó ãðóïàõ ÏÏÓÂ òà ÁÏÓÂ â³í ñòàíîâèòü
÷2=10,5 òà ÏÏÔÂ òà ÁÏÔÂ – ÷2=11.

Òàêèì ÷èíîì, âèÿâëåí³ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³
ðîçá³æíîñò³ ì³æ ãðóïàìè æ³íîê ç óñêëàäíåí-
íÿì ³ ô³ç³îëîã³÷íèì ïåðåá³ãîì âàã³òíîñò³ ç
ïàðòíåðñüêèìè òà ïîëîãàìè áåç ïàðòíåð³â ç
óðàõóâàííÿì ó÷àñò³ ïîë³æíèöü ó çàõîäàõ
ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äòðèìêè ñ³ì¿ â ïåð³îä
âàã³òíîñò³ çà ïîêàçíèêàìè åìîö³éíèõ ñòàí³â
òðèâîãè òà äåïðåñ³¿ (ïðè ð<0,05). Ðîçãëÿíåìî
á³ëüø äåòàëüíî îñòàíí³ ïîêàçíèêè (òàáë. 3).

²ç íàâåäåíèõ ñòàòèñòè÷íèõ äàíèõ ñë³äóº, ùî
íà ñüîìèé äåíü ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ äèòèíè ó
æ³íîê ç óñêëàäíåííÿì âàã³òíîñò³ ï³ñëÿ ïàðò-
íåðñüêèõ ïîëîã³â ñïîñòåð³ãàºòüñÿ á³ëüø ñóáêë³-
í³÷íî òà êë³í³÷íî âèðàæåíà òðèâîãà (â³äïî-
â³äíî 59,1% òà 18,2%), í³æ ó æ³íîê ³íøèõ ãðóï.
Ó 46,2 % ïîðîä³ëüíèöü ï³ñëÿ ïàðòíåðñüêèõ
ïîëîã³â, ÿê³ â³äâ³äóâàëè çàíÿòòÿ, íàÿâí³ ñóá-
êë³í³÷í³ ôîðìîâèÿâè òðèâîãè, ùî íå çíà÷íî
âàãîì³ø³, àí³æ ó òèõ ³ç íèõ, êîòð³ íàðîäæóâàëè
áåç ïàðòíåðà. Âîäíîðàç ó ìîëîäèõ ìàòåð³â ³ç
ô³ç³îëîã³÷íèì ïåðåá³ãîì âàã³òíîñò³ ï³ñëÿ ñàìî-
ñò³éíèõ ïîëîã³â ìåíøå âèÿâëÿºòüñÿ ñóáêë³í³÷-
íî âèðàæåíî¿ òðèâîæíîñò³, í³æ ó ìàòåð³â ³íøèõ
ãðóï, îêð³ì æ³íîê, ÿê³ àêòèâíî â³äâ³äóâàëè çà-
íÿòòÿ.

Âèùåçàçíà÷åíå äàº ï³äñòàâè âèñíîâóâàòè,
ùî, ó çíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³ æ³íîê ç óñêëàäíåíèì
ïåðåá³ãîì âàã³òíîñò³, êîòð³ íå áðàëè ó÷àñò³ â
çàõîäàõ ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äòðèìêè, íà-
ÿâíà ñóáêë³í³÷íî òà êë³í³÷íî âèðàæåíà òðèâî-
ãà, ùî â³äð³çíÿº ¿õ â³ä æ³íîê, ÿê³ â³äâ³äóâàëè
çàíÿòòÿ (ð<0,05). Ìàéæå îäíàêîâà ê³ëüê³ñòü
ðîäèëüíèöü ç ô³ç³îëîã³÷íèì ïåðåá³ãîì âàã³ò-
íîñò³ òà ç óñêëàäíåííÿì, ùî íå äîëó÷àëèñÿ äî
ïñèõîïðîô³ëàêòè÷íî¿ òà ïñèõîêîðåêö³éíî¿ ðî-
áîòè, ìàþòü âèðàæåíó ñóáêë³í³÷íó òà êë³í³÷íó
òðèâîãó (ð<0,05). Ñòîñîâíî ÷àñòêè äåïðåñèâ-
íèõ ïðîÿâ³â, òî òóò ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïåðåâà-
æàííÿ ñóáêë³í³÷íî òà êë³í³÷íî âèðàæåíî¿
äåïðåñ³¿ ó æ³íîê îñíîâíî¿ ãðóïè ï³ñëÿ ïîëîã³â
áåç ïàðòíåðà, ÿê³ íå áðàëè ó÷àñò³ ó â³äâ³äóâàíí³
çàíÿòü (â³äïîâ³äíî 58,3% ³ 8,4%) òà ó æ³íîê
êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ï³ñëÿ ñàìîñò³éíèõ ïîëîã³â
(â³äïîâ³äíî 58% ³ 7%). Äî òîãî æ ïîë³æíèö³
âêàçóâàëè íà ñòðàõ ïåðåä ïîëîãàìè, íåâïåâíå-
í³ñòü ó áëàãîïîëó÷íîìó ðåçóëüòàò³ âàã³òíîñò³;
êîíñòàòóâàëè, ùî äëÿ íèõ ïîëîãè âèÿâèëèñÿ
âåëèêèì ñòðåñîì ³ ùî â íèõ âèêëèêàëà çàíå-
ïîêîºííÿ ïîÿâà íîâèõ ñòðåñîðíèõ ôàêòîð³â
(ñêàæ³ìî, õâèëþâàííÿ çà çäîðîâ’ÿ äèòèíè ÷è
çà ìàéáóòíþ âçàºìîä³þ ç ÷îëîâ³êîì ï³ñëÿ
ïîëîã³â). Ó ö³ëîìó íåçíà÷í³é ê³ëüêîñò³ æ³íîê
³ç ãðóï ÍØÒ ïðèòàìàííà ñóáêë³í³÷íà òà
êë³í³÷íà äåïðåñèâí³ñòü.

Îòæå, ÷åðåç ñ³ì äí³â ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ
äèòèíè ïðîÿâè òðèâîæíîãî òà äåïðåñèâíîãî
ñòàí³â á³ëüøîþ ÷è ìåíøîþ ì³ðîþ õàðàêòåðí³
äëÿ âñ³õ ãðóï ïîë³æíèöü. Àëå ó ãðóï³ ÏÏÓÂ,
ÿêà íå â³äâ³äóâàëà çàíÿòòÿ ³ç ïñèõîïðîô³ëàê-
òèêè òà ïñèõîêîðåêö³¿, òà ó ãðóï³ ÁÏÔÂ ñïîñ-
òåð³ãàºòüñÿ á³ëüøà ÷àñòêà òèõ, ó êîãî âèðàæåí³
ïðîÿâè òðèâîæíîñò³ òà äåïðåñèâíîñò³. Â³äòàê
âàæëèâîþ óìîâîþ äëÿ êîìôîðòíîãî òà ñïîê³é-
íîãî ïðîò³êàííÿ ï³ñëÿïîëîãîâîãî ïåð³îäó, óñï³ø-
íî¿ àäàïòàö³¿ æ³íêè äî ñèñòåìè “ìàòè – äèòèíà”,
ï³äíåñåíîãî ³ âð³âíîâàæåíîãî ïñèõîåìîö³éíîãî
ñòàíó º îñîáëèâîñò³ ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³ ³ ó÷àñòü
ó ïñèõîêîðåêö³éí³é òà ïñèõîïðîô³ëàêòè÷í³é
ðîáîò³ òèõ æ³íîê, êîòð³ ìàþòü ïîðóøåííÿ åìî-
ö³éíî¿ ñôåðè. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè óçãîäæó-
þòüñÿ ç íàÿâíèìè äàíèìè ïðî ïåðåâàæàííÿ â
ðàííüîìó ï³ñëÿïîëîãîâîìó ïåð³îä³ ñòàí³â ìàòå-
ðèíñüêîãî áëþçó (ñèíäðîìó “ñìóòêó ïîðîä³ëü”),
ùî º ïðîÿâîì ðåàêö³¿ íåðâîâî-ïñèõ³÷íî¿ àäàï-
òàö³¿ äî ìàòåðèíñòâà. Çðîçóì³ëî, ùî âñòàíîâ-
ëåííÿ îïòèìàëüíî¿ âçàºìîä³¿ ó ñèñòåì³ “ìàòè –
äèòèíà” çàëåæèòü â³ä ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõî-
ëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ñàìî¿ ïîðîä³ëë³.
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ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Ï³ñëÿ ïîëîã³â ó æ³íîê ÷àñòî â³äçíà÷à-
þòüñÿ ïðîÿâè òðèâîæíîãî ³ äåïðåñèâíîãî
ñòàí³â, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ç êîìïëåêñîì ô³çè÷íèõ
òà åìîö³éíèõ çì³í, ùî ìîæóòü íåãàòèâíî
ïîçíà÷èòèñÿ íà ñòîñóíêàõ ìàòåð³ ³ äèòèíè,
ðîçâèòêó íåìîâëÿòè ³ íà ïîäàëüøîìó æèòò³
ñ³ì’¿ â ö³ëîìó. Çîêðåìà, âñòàíîâëåíî, ùî ÷åðåç
òèæäåíü ï³ñëÿ ïîëîã³â ñèìïòîìè äåïðåñ³¿ ³
òðèâîãè çóñòð³÷àëèñÿ ó á³ëüøîñò³ ïîðîä³ëüíèöü,

ïðè÷îìó ñòóï³íü ¿õ âèðàæåíîñò³ íîñèòü ñóá-
êë³í³÷íèé ³ íåçíà÷íèé êë³í³÷íèé õàðàêòåð.

2. Ïñèõîåìîö³éíèé ñòàí ìîëîäèõ ìàòåð³â ç
óñêëàäíåííÿì âàã³òíîñò³ ï³ñëÿ ïîëîã³â âèð³ç-
íÿºòüñÿ ï³äâèùåíîþ òðèâîæí³ñòþ. Íà ôîí³
ñèòóàòèâíèõ ñòàí³â ðàäîñò³ òà ³íòåðåñó â æ³íîê,
ÿê³ íå â³äâ³äóâàëè çàíÿòòÿ ç ìåäèêî-ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ ï³äãîòîâêè âàã³òíèõ, òà íàðîäæóâàëè
çà ïðèñóòíîñò³ ïàðòíåðà, ñïîñòåð³ãàþòüñÿ åìî-
ö³¿ â³äðàçè, ãîðÿ òà ïðîâèíè, é âîäíî÷àñ ó æ³íîê,
êîòð³ íàðîäæóâàëè áåç ïàðòíåðà, – â³äðàçà ³ ãí³â.
Ñòîñîâíî ïîë³æíèöü ç óñêëàäíåííÿì âà-

Òàáëèöÿ 3
Îö³íêà âèðàæåíîñò³ òðèâîãè òà äåïðåñ³¿ â ìîëîäèõ ìàòåð³â

ó ðàííüîìó ï³ñëÿïîëîãîâîìó ïåð³îä³

Основна група (n=150) Контрольна група 
(n=100) 

ПП, n = 105 БП, n = 45 

Ем
оц
ій
ні

 
пр
оя
ви

 
Рі
вн
і 

ви
ра
ж
ен
ос
ті

 

П
оз
на
че
нн
я 

НШТ, 
n = 39 

Не 
брали 
участі,  
n = 66 

НШТ, 
n = 21 

Не 
брали 
участі,  
n = 24 

ПП, 
n = 57 

БП, 
n = 43 

n 17 15 10 6 16 13 

Н
ор

м
а 

%± m 43,6±0,8 22,7±0,8 47,6±2,1 25±1,3 28,1±1,3 30,2±1,3 

n 18 39 9 14 32 23 

С
уб

кл
ін
іч
но

 
ви

ра
ж
ен

а 

%± m 46,2±1,2 59,1±1,4 42,9±1,8 58,3±2,2 56,1±1,9 53,5±1,3 

n 4 12 2 4 9 7 

Тр
ив

ог
а 

Кл
ін
іч
но

 
ви

ра
ж
ен

а 

%± m 10,25±0,5 18,2±0,6 9,5±0,93 16,7±0,7 15,8±0,7 16,3±0,8 

n 24 26 11 8 28 15 

Н
ор

м
а 

%± m 61,5±1,4 39,4±1,1 52,4±1,7 33,3±1,3 47,4±1,1 35±1,1 

n 13 35 8 14 25 25 

С
уб
кл
ін
іч
но

 
ви

ра
ж
ен

а 

%± m 33,3±0,9 53±1,9 38,1±1,2 58,3±1,8 45,6±1,3 58±1,5 

n 2 5 1 2 4 3 

Д
еп

ре
сі
я 

Кл
ін
іч
но

 
ви

ра
ж
ен

а 

%± m 5,1±0,56 7,6±0,4 4,7±0,72 8,4±0,9 7±0,8 7±0,6 

 

Â. Óøàêîâà
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ã³òíîñò³, ÿê³ ïðîéøëè ïñèõîïðîô³ëàêòèêó òà
ïñèõîêîðåêö³þ òà ÿê³ íàðîäæóâàëè ÿê ç ïàðò-
íåðîì, òàê ³ áåç íüîãî, äîì³íóþ÷èìè ïîçèòèâ-
íèìè åìîö³éíèìè ñòàíàìè º ðàä³ñòü òà ³íòåðåñ.
Ö³ ñòàíè ïðèòàìàíí³ é ðîäèëüíèöÿì ³ç ô³ç³î-
ëîã³÷íèì ïåðåá³ãîì âàã³òíîñò³ ï³ñëÿ ïîëîã³â.

3. Ïîêàçíèêè äåïðåñèâíèõ ïðîÿâ³â ó ïîë³æ-
íèöü óñ³õ ãðóï ïåðåáóâàþòü ó ìåæàõ íîðìè.
Íåçíà÷íå ïåðåâèùåííÿ äåïðåñèâíîãî ñòàíó
íàÿâíå ó æ³íîê, ÿê³ íàðîäæóâàëè áåç ïàðòíåðà
³ íå áðàëè ó÷àñò³ ó ïñèõîïðîô³ëàêòè÷í³é òà
ïñèõîêîðåêö³éí³é ðîáîò³, à òàêîæ ó òèõ ³ç íèõ,
ó êîãî ïåðåá³ã âàã³òíîñò³ áóâ ô³ç³îëîã³÷íèì ³
õòî íàðîäæóâàâ áåç ïðèñóòíîñò³ ð³äíèõ. Ïðî-
ÿâè òðèâîæíîãî ³ äåïðåñèâíîãî ñòàí³â ìåíø
âèðàæåí³ ó æ³íîê, ÿê³ â³äâ³äóâàëè çàõîäè ìå-
äèêî-ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó ï³ä ÷àñ âàã³ò-
íîñò³. Îòîæ á³ëüø åìîö³éíî ï³äíåñåíèìè º
ïîðîäèëüíèö³, êîòð³ áðàëè ó÷àñòü ó íàçâàíèõ
çàõîäàõ, ìàëè ô³ç³îëîã³÷íî çäîðîâó âàã³òí³ñòü
³ íàðîäæóâàëè ç ïàðòíåðîì.

4. Ãðóïó ïîë³æíèöü ç óñêëàäíåíèì ïåðå-
á³ãîì âàã³òíîñò³ ñòàíîâëÿòü á³ëüøå ïîëîâèíè
æ³íîê, ÿê³ íå áðàëè ó÷àñò³ ó ñïåö³àëüí³é ï³ä-
ãîòîâö³ äî ïîëîã³â é ó ï³ñëÿïîëîãîâèé ïåð³îä
íå äîëó÷àëèñÿ äî ïñèõîêîðåêö³éíî¿ ïðîãðàìè.
Ñàìå öå ï³äòâåðäèëè îòðèìàí³ íàìè ðåçóëü-
òàòè: âêðàé âàæëèâèìè äëÿ ìîëîäèõ ìàòåð³â
º çíàííÿ, óì³ííÿ ³ íàâè÷êè, ùî ö³ëåñïðÿìîâàíî
íàáóò³ ó ïåð³îä âàã³òíîñò³, ¿õíÿ îñîáèñòî çíà-
÷èìà ó÷àñòü ó ïñèõîîñâ³òí³õ òà ïñèõîïðîô³-
ëàêòè÷íèõ çàõîäàõ, â³äâ³äóâàííÿ ³íôîðìàö³é-
íèõ ³ ïðàêòè÷íèõ êóðñ³â, òðåí³íã³â, à òàêîæ
ï³äòðèìêà ñ³ì’¿.

Ç ìåòîþ âèâ÷åííÿ ïðè÷èí òà óìîâ ðîçâèòêó
ïñèõîåìîö³éíèõ ïîðóøåíü ó ïîë³æíèöü íàäàë³
ñëóøíî ïðîàíàë³çóâàòè ñòàí âíóòð³øíüîñ³-
ìåéíèõ ³ áàòüê³âñüêî-äèòÿ÷èõ ñòîñóíê³â ó æèòò³
æ³íîê çàëåæíî â³ä ïåðåá³ãó ¿õíüî¿ âàã³òíîñò³ ³
òèï³â ïîëîã³â.
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ANNOTATION

Ushakova Vladyslava.
Psycho-Emotional State of Women in Early Postpartum

Period of Life.
The article deals with the analysis of peculiarities of

psycho-emotional state of parturients. Considering the
course of pregnancy and the types of delivery (affiliate/
traditional) the epitomizing of emotional sphere, mothers’
well-being and manifestation of anxiety and depression in
the aspect of their self-adaptation to motherhood has been
characterized. The research has been conducted on the
seventh day after delivery. The psychological states of wo-
men after childbirth who took part in the arrangements of
medical-psychological support of a family during preg-
nancy and women who did not attended the classes have
been compared.  The empirical data about well-being of
parturients allowed distinguishing as significant the
following factors: grateful family interaction and parental-
childish relations of women, which depend on the course
of pregnancy and type of delivery, has been recognized.

Key words: personality of woman, motherhood, early
postpartum period, psycho-emotional state, des-adap-
tation, syndrome of “postpartum sadness”, anxious and
depressive manifestations, complicated pregnancy, part-
nerships childbirth.
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