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Àêòóàëüíèì ñë³ä ââàæàòè äîñë³äæåííÿ ïðîáëåìè ìàòåðèíñòâà ³ ìàòåðèíñüêî-äèòÿ÷èõ âçàºìî-
ñòîñóíê³â ç ïîçèö³¿ åâîëþö³éíîãî ô³ëîãåíåçó ëþäñòâà, ³ á³ëüø êîíêðåòíî – êóëüòóðíèõ,
³íäèâ³äóàëüíèõ, îñâ³òí³õ òîùî. Ó öüîìó ïðîáëåìíîìó êîíòåêñò³ âèíÿòêîâèé ³íòåðåñ ñòàíîâèòü
ïîð³âíÿëüíå âèñâ³òëåííÿ ñó÷àñíèõ óÿâëåíü ³ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ ïîãëÿä³â Òàðàñà Øåâ÷åíêà
íà ìàòåðèíñòâî.

Ç åâîëþö³éíîãî ïîãëÿäó, ìàòåðèíñòâî º âàð³àíòîì áàòüê³âñüêî¿ ñôåðè ïîâåä³íêè, ÿêà âëàñòèâà
æ³íî÷³é ñòàò³, ùî íàáèðàº ñàìîñò³éíó ñïåöèô³êó â ³íäèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòÿõ
æ³íêè-ìàòåð³. Ö³ îñîáëèâîñò³ ïîâ’ÿçàí³ ç âèíîøóâàííÿì òà âèãîäîâóâàííÿì ïîòîìñòâà ³ ïîòðåáîþ
çàáåçïå÷èòè òóðáîòè ïðî äèòèíó. Âèíÿòêîâ³ñòü ìàòåðèíñüêî¿ ïîâåä³íêè íà âèùèõ åâîëþö³éíèõ
ñòàä³ÿõ ðîçâèòêó ëþäèíè äîçâîëÿº âèä³ëèòè ìàòåðèíñòâî ó ñàìîñò³éíó ïîòðåáî-ìîòèâàö³éíó
ñôåðó ïîâåä³íêè æ³íêè.

Ìàòåðèíñüê³ ôóíêö³¿ âèÿâëÿþòüñÿ â åìîö³éíèõ ðåàêö³ÿõ íà äèòèíó, ó âèêîíàíí³ íåîáõ³äíîãî
äîãëÿäó çà äèòèíîþ òà â àäåêâàòíîìó ñï³ëêóâàíí³ ç íåþ, òîáòî âñå òå, ùî çàáåçïå÷óº ïîâíî-
âàãîìèé ïñèõîäóõîâíèé çì³ñò ìàòåðèíñòâà. Íà ñóá’ºêòèâíîìó ð³âí³ äëÿ ñàìî¿ æ³íêè çàáåçïå÷åííÿ
òóðáîòè ïðî äèòèíó äîñÿãàºòüñÿ øëÿõîì íàÿâíîñò³ ó ìàòåð³ â³äïîâ³äíèõ ïîòðåá ³ ìîòèâ³â.
Ôîðìóâàííÿ öèõ ïîòðåá ³ ñïîñîá³â ¿õ çàäîâîëåííÿ ìàº ñêëàäíèé øëÿõ ó ô³ëîãåíåç³ ëþäñòâà,
îíòîãåíåòè÷íîìó ðîçâèòêó òà ñòàíîâëåíí³ ³íäèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé îñîáèñòîñò³ [2].

Àíàë³ç íàÿâíèõ ó ë³òåðàòóð³ â³äîìîñòåé äîçâîëèâ âèä³ëèòè áàçîâ³ êîìïîíåíòè ãåøòàëüò-
íåìîâëÿòñòâà ìàòåðèíñüêî¿ ïîòðåáî-ìîòèâàö³éíî¿ ñôåðè ïîâåä³íêè æ³íêè, à ñàìå ô³çè÷í³
(çîâí³øí³é âèãëÿä ìàëþêà, çàïàõè, çâóêè ³ ò.ï.), ïîâåä³íêîâ³ (³íôàíòèëüíèé ñòèëü ðóõ³â òîùî)
òà ðåçóëüòàòèâíó àêòèâí³ñòü äèòèíè ó ð³çíèõ ¿¿ àñïåêòàõ. Âñ³ òðè êîìïîíåíòè ãåøòàëüò-
íåìîâëÿòñòâà ìàþòü â³êîâó äèíàì³êó, ïðîÿâëÿþòüñÿ ó ð³çíîìàí³òíèõ ðåàêö³ÿõ ìàòåð³ òà
ïîòðåáóþòü ð³çíèõ ¿¿ ðåñóðñíèõ âèòðàò íà ïîäàëüøèõ åòàïàõ îíòîãåíåòè÷íîãî ðîçâèòêó äèòèíè.

Ó ðàç³ íàÿâíîñò³ â³äõèëåíü ïñèõîô³çè÷íîãî ðîçâèòêó â äèòèíè ãåíåòè÷íî çàêëàäåíà ïîòðåáà
ìàòåðèíñòâà òà ö³íí³ñòü äèòèíè äëÿ æ³íêè çáåð³ãàþòüñÿ â ïðîáëåìíèõ ðîäèíàõ ó á³ëüøîñò³
ìàòåð³â, àëå ìàòåðèíñüêî-äèòÿ÷³ âçàºìîñòîñóíêè çà âèùåçàçíà÷åíèõ óìîâ ìîæóòü áóòè
äåôîðìîâàíèìè. Õàðàêòåð ìàòåðèíñüêîãî ñòàâëåííÿ òà ìàòåðèíñüêî-äèòÿ÷èõ âçàºìîä³é
çì³íþþòüñÿ ç ÷àñîì ³ çíà÷íîþ ì³ðîþ çàëåæàòü â³ä ñèòóàö³¿ ó ðîäèí³, ÿêà âèõîâóº äèòèíó ç
îáìåæåíèìè ìîæëèâîñòÿìè.

Ãîñòð³ ïðîáëåìè ñó÷àñíîñò³, ïîâ’ÿçàí³ ç ðîçëàäîì òà ðîçïàäîì áàãàòüîõ ñ³ìåé, çðîñòàííÿ
ñîö³àëüíîãî ñèð³òñòâà òà çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ ä³òåé ç â³äõèëåííÿìè ó ðîçâèòêó çóìîâëþþòü
óâàãó äîñë³äíèê³â äî ôîðìóâàííÿ ìàòåðèíñüêîãî ñòàâëåííÿ ³ éîãî ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé.
Âàæëèâå çíà÷åííÿ  ìàòåðèíñüêî¿ ïîâåä³íêè äëÿ ðîçâèòêó äèòèíè, ñêëàäí³ñòü ìàòåðèíñüêî¿
ñôåðè ÿê ñêëàäîâî¿ ó ñòðóêòóð³ âëàñòèâîñòåé îñîáèñòîñò³ æ³íêè  òà ïîøèðåíèé ñïåêòð ¿¿
êóëüòóðíèõ òà ³íäèâ³äóàëüíèõ âàð³àíò³â ïðîÿâó âèçíà÷àþòü ôåíîìåíîëîã³þ ìàòåðèíñòâà ÿê
ñàìîñò³éíó ðåàëüí³ñòü, ùî ïîòðåáóº ïîäàëüøîãî ðåòåëüíîãî äîñë³äæåííÿ.

Îñîáëèâó óâàãó ïðèâåðòàþòü äîñë³äæåííÿ ìàòåðèíñüêî¿ ïîâåä³íêè ó ñ³ì’ÿõ, ÿê³ âèõîâóþòü
äèòèíó ç â³äõèëåííÿìè ó ïñèõîô³çè÷íîìó ðîçâèòêó. Âèçíà÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé
ìàòåðèíñüêî¿ ïîâåä³íêè  â ðîäèí³, ùî ìàº äèòèíó ç âàäàìè ðîçâèòêó, áóäå ñïðèÿòè ðîçðîáö³ òà
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çàñòîñóâàííþ ïðîãðàì ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè æ³íêàì, êîòð³ âèõîâóþòü ä³òåé ç
îáìåæåíèìè  ìîæëèâîñòÿìè. Çã³äíî ç åâîëþö³éíî-ñèñòåìíèì ï³äõîäîì ñàìå ðîëü ìàòåð³ ÿê
äîðîñëîãî ïðåäñòàâíèêà ðîäó º âèçíà÷àëüíîþ â ìàòåðèíñüêî-äèòÿ÷èõ âçàºìîä³ÿõ, òîìó äëÿ
ñïðèÿííÿ îïòèì³çàö³¿ öèõ ñòîñóíê³â ó ðîäèí³, çîêðåìà â ñ³ì’¿, ÿêà âèõîâóº äèòèíó ç îñîáëèâèìè
ïîòðåáàìè, äîö³ëüíî ðîçãëÿíóòè ôåíîìåíîëîã³þ ìàòåðèíñòâà òà ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³
ìîæëèâî¿  ìîäèô³êàö³¿ ïîâåä³íêè òà ìàòåðèíñüêî¿ ïîâåä³íêè ó ïðîáëåìíèõ ðîäèíàõ.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – âèâ÷èòè ôåíîìåíîëîã³þ ìàòåðèíñòâà â êîíòåêñò³ ïñèõîëîã³÷íîãî ï³äõîäó
òà ç ïîçèö³é âèñâ³òëåííÿ ñó÷àñíèõ óÿâëåíü ³ ïîãëÿä³â Òàðàñà Øåâ÷åíêà íà ìàòåðèíñòâî.

Â ñó÷àñíèõ äîñë³äæåííÿõ ìàòåðèíñòâà ÿê ïñèõîñîö³àëüíîãî ôåíîìåíó âèçíà÷àºòüñÿ  äâ³
îñíîâí³ êîíöåïòóàëüí³ ïîçèö³¿: à) ìàòåðèíñòâî ÿê çàáåçïå÷åííÿ óìîâ äëÿ ðîçâèòêó äèòèíè; á) ìà-
òåðèíñòâî ÿê ÷àñòèíà îñîáèñò³ñíî¿ ñôåðè æ³íêè. Áåçñóìí³âíî îäíå: ìàòåðèíñòâî – öå îäíà ç
îñíîâíèõ ñîö³àëüíèõ æ³íî÷èõ ðîëåé. Ïîòðåáà áóòè ìàò³ð’þ çàêëàäåíà â æ³íî÷³é ïðèðîä³.
Âîäíî÷àñ  ñîö³àëüíå ñåðåäîâèùå òà ìîðàëüí³ ö³ííîñò³ ñóñï³ëüñòâà ñïðè÷èíÿþòü ñóòòºâèé âïëèâ
íà ïðîÿâè âëàñíå ìàòåðèíñüêîãî ó ïîâñÿêäåííîìó æèòò³ ñîö³àëüíî çð³ëî¿ æ³íêè.

Ïðîâ³äíèì ôàõ³âöåì ó íàïðÿìêó äîñë³äæåíü çàãàëüíèõ çàêîíîì³ðíîñòåé ôîðìóâàííÿ ìàòå-
ðèíñüêî¿ ïîâåä³íêè º Ã.Ã. Ô³ëë³ïîâà [3], êîòðà âñòàíîâèëà òàê³ çàêîíîì³ðíîñò³ ìàòåðèíñüêîãî
ñòàâëåííÿ:

1) ìàòåðèíñüêå ñòàâëåííÿ òà îñîáëèâîñò³ ìàòåðèíñüêî-äèòÿ÷èõ ñòîñóíê³â ôîðìóþòü áàçîâ³
îñíîâè îñîáèñòîñò³ äèòèíè íà óñ³õ åòàïàõ ¿¿ ïñèõ³÷íîãî îíòîãåíåçó;

2) âçàºìîä³ÿ ó ñèñòåì³  “ìàòè – äèòèíà”  âèçíà÷àºòüñÿ îñîáëèâîñòÿìè âèêîíàííÿ ìàò³ð’þ
òèõ ìàòåðèíñüêèõ ôóíêö³é, ÿê³  ôîðìóþòüñÿ â îíòîãåíåç³ æ³íêè, – âèíîøóâàííÿ, ãîäóâàííÿ,
äîãëÿä, åìîö³éíèé ñóïðîâ³ä äèòèíè íà âñ³õ åòàïàõ ³íäèâ³äóàëüíîãî ðîçâèòêó, íàâ÷àííÿ;

3) ìàòåðèíñüê³ ôóíêö³¿ ïîä³ëÿþòü, ïî-ïåðøå íà âèäîòèï³÷í³, ùî çàáåçïå÷óþòü âèæèâàííÿ
äèòèíè ÿê ïðåäñòàâíèêà âèäó òà ðîäó; ïî-äðóãå, íà êîíêðåòíî-êóëüòóðîëîã³÷í³, ÿê³ ñïðÿìîâàí³
íà âèõîâàííÿ äèòèíè â³äïîâ³äíî äî ìîäåë³ êîíêðåòíî¿ êóëüòóðè  â äàíîìó ñîö³àëüíîìó äîâê³ëë³;

4) âèêîíàííÿ ìàòåðèíñüêèõ ôóíêö³é çàáåçïå÷åíî ïîòðåáàìè, ÿê³ çà ñâî¿ì  çì³ñòîì íàëåæàòü
äî  ìàòåðèíñüêî¿ ïîòðåá-ìîòèâàö³éíî¿ ñôåðè æ³íêè;

5) ìàòåðèíñüê³ ïîòðåáè òà ìàòåðèíñüêà ïîâåä³íêà ³í³ö³þþòüñÿ ïåâíèìè êëþ÷îâèìè ñòèìóëàìè,
à ñàìå âçàºìîä³ºþ ç äèòèíîþ – íîñ³ºì ãåøòàëüò-íåìîâëÿòñòâà, ïîòðåáîþ ìàòåð³ ó çàõèñò³ òà
îõîðîí³ äèòèíè, ìàòåðèíñüêèì ³íñòèíêòîì, ÿêèé ìàº á³îëîã³÷íó ïðèðîäó ³ ôîðìóºòüñÿ ï³ä
âïëèâîì êîíêðåòíî¿ êóëüòóðè ñîö³óìó;

6) êëþ÷îâ³ ñòèìóëè ìàòåðèíñòâà âèêëèêàþòü ó ìàòåð³ ñïåêòð ïîçèòèâíèõ åìîö³é ³ ïåðåæèâàíü,
ÿêèé çàêð³ïëþºòüñÿ íà íåéðîá³îëîã³÷íîìó, ïñèõîô³ç³îëîã³÷íîìó òà îñîáèñò³ñíîìó ð³âíÿõ;
ïðè÷îìó ìàòè áàæàº ïåðåæèâàòè ¿õ çíîâó òà çíîâó, ùî ìàº ïðîâ³äíå çíà÷åííÿ ó ôîðìóâàíí³
àäåêâàòíî¿ ìàòåðèíñüêî¿ ïîâåä³íêè.

Òåìàòèêà ìàòåð³ òà ¿¿ ðîë³ ó ðîäèí³ çàâæäè áóëà, º, ³ â³÷íî áóäå çàëèøàòèñÿ àêòóàëüíîþ ó
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîìó, êóëüòóðíî-åòí³÷íîìó ³ òâîð÷îìó àñïåêòàõ, çîêðåìà âîíà çíàõîäèòü
âèñâ³òëåííÿ ó ë³òåðàòóðíèõ äæåðåëàõ âèäàòíèõ óêðà¿íñüêèõ ïèñüìåííèê³â. Ùîíàéïåðøå
ìîâèòüñÿ ïðî âñåñâ³òíüî âèçíàíîãî óêðà¿íñüêîãî Êîáçàðÿ – Òàðàñà Ãðèãîðîâè÷à Øåâ÷åíêà,
êîòðèé ó ñâî¿õ  ë³òåðàòóðíèõ òà æèâîïèñíèõ òâîðàõ  âèñâ³òëþâàâ îáðàç æ³íêè-ìàòåð³ ç îñîáëèâîþ
ïîâàãîþ.

Äîëþ óêðà¿íñüêî¿ ìàòåð³ ïîåò ï³äíîñèòü äî íàéâèùèõ âèñîò, â³í ñõèëÿºòüñÿ ïåðåä ¿¿ îáðàçîì,
ÿê ëþäñòâî ñõèëÿºòüñÿ ó ïîêëîí³ ïåðåä îáðàçîì Ìàòåð³ Áîæî¿. Äëÿ Òàðàñà Øåâ÷åíêà æ³íêà-
ìàò³ð – öå óîñîáëåííÿ ³ Ïðå÷èñòî¿ Ä³âè Ìàð³¿, ³ ìàòåð³-Óêðà¿íè, òîáòî â éîãî óÿâëåíí³ öå
óçàãàëüíþâàëüíèé îáðàç óñ³õ ìàòåð³â. Ó ñâî¿õ ïîãëÿäàõ íà ìàòåðèíñòâî â³í â³äøòîâõóâàâñÿ
â³ä ³äåàëüíèõ îáðàç³â Á³áë³¿, áî Ìàð³ÿ áóëà äëÿ íüîãî ñèìâîëîì ãëèáîêîãî é ïðåêðàñíîãî
ìàòåðèíñòâà, ïåðåä îáðàçîì ÿêî¿ ïîåò áëàãîãîâ³â óñå æèòòÿ.

Òåìà òðàã³÷íî¿ æ³íî÷î¿ äîë³ íàì³òèëàñü óæå â ðàíí³é òâîð÷îñò³ ìîëîäîãî Òàðàñà Øåâ÷åíêà
³, çðåøòîþ, âîíà ïîñ³ëà îäíå ç íàéâàæëèâ³øèõ ì³ñöü ó éîãî “Êîáçàð³”. Ïðîðîñëà öÿ áîëþ÷à
òåìà, çâè÷àéíî, ç òðàã³÷íèõ îáñòàâèí îñîáèñòîãî æèòòÿ ïîåòà. Ïåðåä éîãî î÷èìà ïîñòàâàëà
çëîùàñíà äîëÿ ìàòåð³-êð³ïà÷êè, êîòðó “...ìîëîäîþ ó ìîãèëó íóæäà òà ïðàöÿ ïîëîæèëè”,
ðàííº ñèð³òñòâî, íóæäåíí³ ïîíåâ³ðÿííÿ ñàìîãî Òàðàñà, áåçòàëàííå íàéìèòóâàííÿ ð³äíèõ ñåñòåð,
ùî “...â íàéìàõ âèðîñëè ÷óæèõ, ó íàéìàõ êîñè ïîñèâ³ëè”. Òàêîãî ïîëóì’ÿíîãî êóëüòó
ìàòåðèíñòâà, – ñòâåðäæóâàâ Ìàêñèì Ðèëüñüêèé, – òàêîãî àïîôåîçó æ³íî÷îãî êîõàííÿ ³ æ³íî÷î¿
ìóêè íå çíàéòè, ìàáóòü, í³ â îäíîãî ç ïîåò³â ñâ³òó”. Ãëèáîêî íåùàñíèé â îñîáèñòîìó æèòò³,
Òàðàñ Øåâ÷åíêî íàéâèùó ³ íàé÷èñò³øó êðàñó ñâ³òó âáà÷àâ ó æ³íö³-ìàòåð³, ïåðåä íåþ â³í
ñõèëÿâ ãîëîâó, “ìîâ ïåðåä îáðàçîì ñâÿòèì”.

Óêðà¿íñüêèé Êîáçàð ïðîñëàâèâ ìàò³ð ³ ìàòåðèíñòâî íà âåñü ñâ³ò, ñòàâ ùèðèì ³ âåëèêèì
çàñòóïíèêîì íàéá³ëüøå ãíîáëåíî¿ ñåðåä ãíîáëåíèõ æ³íêè-òðóä³âíèö³, ÿêà â óìîâàõ
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êð³ïîñíèöüêîãî ëèõîë³òòÿ áóëà ïîçáàâëåíà íàéâèùîãî ³ íàéñâÿò³øîãî ïðàâà — ìàòåðèíñüêîãî
ùàñòÿ. Äî òîãî æ â³í äóæå ëþáèâ äiòåé, çàâæäè ¿ì ñïiâ÷óâàâ. Éîãî óëþáëåíèé îáðàç – ìàòè ç
äèòÿì. Ùàñëèâà ìàòè, âiëüíà, ÿê ó òîìó “ñíi”, ùî ïðèñíèâñÿ êðiïà÷öi:

“Ó íàøiì ðà¿ íà çåìëi
Íi÷îãî êðàùîãî íåìàº,
ßê òàÿ ìàòè ìîëîäàÿ
Ç ñâî¿ì äèòÿòî÷êîì ìàëèì…
I íà îíîâëåíié çåìëi
Âðàãà íå áóäå, ñóïîñòàòà,
À áóäå ñèí, i áóäå ìàòè,
I áóäóòü ëþäè íà çåìëi…”
Òàðàñ Ãðèãîðîâè÷ áà÷èâ ó æiíöi ïåðåäóñiì äóõîâíó êðàñó, îáîæíþâàâ ìàòåðèíñòâî,

óñëàâëþâàâ âiðíiñòü i ùèð³ñòü ìàòåðèíñüêîãî ñòàâëåííÿ. Íà îñíîâ³  óçàãàëüíåííÿ ðåçóëüòàò³â
ñó÷àñíèõ â³ò÷èçíÿíèõ  òà çàðóá³æíèõ äîñë³äæåíü â³äíîñíî¿ ïåâíî¿ òèïîëîã³¿ ïîâåä³íêè òà
ïåðåæèâàíü ìàòåð³ âèçíà÷åíî òàê³ õàðàêòåðèñòèêè ñòèë³â ìàòåðèíñüêî¿ ïîâåä³íêè:

1. Àäåêâàòíèé – â³äïîâ³äàº îïòèìàëüíîìó åìîö³éíîìó ñóïðîâîäó äèòèíè â ñ³ì“¿; ïðè öüîìó
âèÿâëÿºòüñÿ íàÿâí³ñòü  çàäîâîëåííÿ æ³íêîþ ìàòåðèíñòâîì ³ ñïðèÿòëèâå ñòàâëåííÿ ³íøèõ ÷ëåí³â
ðîäèíè òà ì³êðîñîö³àëüíîãî îòî÷åííÿ äî æ³íêè-ìàòåð³.

2. Òðèâîæíèé – õàðàêòåðèçóºòüñÿ íåñòàá³ëüíèì åìîö³éíèì ñóïðîâîäîì äèòèíè; âèçíà÷àºòüñÿ
íåâïåâíåí³ñòü ìàòåð³ â ñîá³, ñòðàõ çà äèòèíó, íåçàäîâîëåííÿ ñîáîþ ÿê æ³íêîþ-ìàò³ð’þ òà
íåâ³äïîâ³äí³ñòü î÷³êóâàíîãî ñòàâëåííÿ íàâêîëèøí³õ.

3. Åìîö³éíî â³äñòîðîíåíèé – â³äïîâ³äàº ³ãíîðóþ÷îìó åìîö³éíîìó ñóïðîâîäó; â³í âèÿâëÿºòüñÿ
ó íåîá´ðóíòîâàíèõ ïðåòåíç³ÿõ äî äèòèíè, íå âðàõîâóº ¿¿ ³íäèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³
òà ìîæëèâîãî íåãàòèâíîãî ñòàâëåííÿ äî æ³íêè-ìàòåð³ ç áîêó ³íøèõ ëþäåé.

4. Àìá³âàëåíòíèé – ìàòåðèíñüêî¿ ïîâåä³íêè õàðàêòåðèçóºòüñÿ ó íåñò³éêîìó, íàâ³òü
ïðîòèëåæíîìó çà ïðîÿâàìè åìîö³éíîìó ñóïðîâîä³ äèòèíè; ïðè öüîìó ìàº ì³ñöå íåîäíîçíà÷í³ñòü
ñòîñîâíî  ñåáå òà ì³êðîîòî÷åííÿ.

5. Àôåêòèâíî â³äñòîðîíåíèé – â³äïîâ³äàº âîäíî÷àñ ïðîÿâó  ³ãíîðóâàííÿ òà çàñóäæåííÿ
äèòèíè; ïðè öüîìó æ³íêà-ìàò³ð ìîæå âèÿâëÿòè ìîæëèâó àãðåñ³þ ñòîñîâíî ä³òåé òà ³íøèõ
÷ëåí³â ðîäèíè ³ â íå¿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íèçüêèé ð³âåíü äîãëÿäó çà äèòèíîþ.

Íàìè ïðîâåäåíî äîñë³äæåííÿ ìàòåðèíñüêîãî ñòàâëåííÿ ó æ³íîê, ÿê³ ìàþòü äèòèíó ç
îñîáëèâèìè ïîòðåáàìè, ç âèêîðèñòàííÿì çàïðîïîíîâàíîãî àâòîðñüêîãî îïèòóâàëüíèêà
(îáñòåæåíî 46 æ³íîê-ìàòåð³â). Âñòàíîâëåíî, ùî ³ç çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ îáñòåæåíèõ ó 38 æ³íîê
âèÿâëåíî òðèâîæíèé ñòèëü ïîâåä³íêè, ³ ò³ëüêè ó øåñòè ¿õíº ñòàâëåííÿ áóëî áëèçüêå äî
àäåêâàòíîãî ³ ó äâîõ âèçíà÷àâñÿ åìîö³éíî â³äñòîðîíåíèé ñòèëü ìàòåðèíñüêî¿ âçàºìîä³¿.
Îïèòóâàííÿ ìàòåð³â ä³òåé-³íâàë³ä³â ïîêàçàëî, ùî ôàêòè÷íî âñ³ æ³íêè íå îòðèìóþòü î÷³êóâàíîãî
ñîö³àëüíîãî ñõâàëåííÿ ó ðîë³ ìàòåð³, íå çâàæàþ÷è íà ¿õ íàìàãàííÿ áóòè ãàðíîþ ìàò³ð’þ.

Îòæå, õàðàêòåðíèìè äëÿ ìàòåðèíñüêîãî ñòïâëåííÿ æ³íêè,  ÿêà âèõîâóº äèòèíó ç îñîáëèâèìè
ïîòðåáàìè, º äåô³öèòàðí³ñòü ïîçèòèâíèõ åìîö³é ìàòåð³ â³ä âçàºìîä³¿ ç äèòèíîþ òà ïåðåæèâàííÿ
ç ïðèâîäó â³äñóòíîñò³ ñîö³àëüíîãî ñõâàëåííÿ æ³íêè ó ðîë³ ìàòåð³ â ñîö³óì³.

Îäí³ºþ ç ïðîâ³äíèõ ìàòåðèíñüêèõ ôóíêö³é, ÿê â³äîìî, º âèõîâàííÿ â äèòèíè áàçîâî¿
äîâ³ðè äî ñâ³òó ÿê îñíîâè ¿¿ åìîö³éíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ  òà âñåá³÷íîãî ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó.
Ìàòè, êîòðà ìàº íåäîñòàòíüî ïîçèòèâíèõ åìîö³é ïðè âçàºìîä³¿ ç äèòèíîþ íå â çìîç³ çàáåçïå÷èòè
¿¿ îïòèìàëüíèé ïñèõîô³çè÷íèé ðîçâèòîê. Äëÿ òîãî ùîá íàùàäîê áóâ ñîö³àë³çîâàíèé ó ñóñï³ëüñòâ³,
ïîòð³áíî ùîá ìàòè áóëà çäàòíà  âèõîâóâàòè ó íüîãî ïîòðåáó â ñîö³àëüíîìó ñõâàëåíí³, àëå
æ³íêà-ìàòè äèòèíè ç îñîáëèâèìè ïîòðåáàìè ñàìà ìàº äåô³öèò ñîö³àëüíîãî ñàíêö³þâàííÿ, ùî
íåãàòèâíî ïîçíà÷àºòüñÿ íà ìàòåðèíñüêî-äèòÿ÷èõ âçàºìîä³ÿõ ³ ïñèõîëîã³÷í³é àòìîñôåð³ â ðîäèí³.

Îápàç ìàòåp³ – äîápî¿, ùåäpî¿ íà ëþáîâ ³ ëàñêó – ïîñòàº ïåpåä íàìè  ³ç  òâîp³â  âåëèêîãî
ïîåòà, ÿêèé ç îñîáëèâîþ çàäóøåâí³ñòþ pîçêpèâàº áàãàòèé ³ ïpåêpàñíèé ñâ³ò  ìàòåp³-ñåëÿíêè.
Ãàííà,  òàê çâàëè ãåpî¿íþ ïîåìè “Hàéìè÷êà”, õî÷å áà÷èòè ñâîãî ñèíà ùàñëèâèì, õî÷å ï³çíàòè
pàä³ñòü ìàòåpèíñòâà. ̄ ¿ ìàòåpèíñüêà ëþáîâ òàêà ìîãóòíÿ, ùî çäàòíà ïpèíåñòè æèòòÿ â  æåpòâó
çàäëÿ  ùàñòÿ  ñèíà.  Æèòòÿ Ãàííè - ìàòåpèíñüêèé ïîäâèã, âîíà áóëà çìóøåíà â³äðåêòèñÿ â³ä
ñâîº¿ äèòèíè çàäëÿ ¿¿ áëàãà. Âîíà  â³äìîâëÿºòüñÿ  íàâ³òü  áóòè âåñ³ëüíîþ ìàò³p’þ ó ñâîãî ñèíà
³ ëèøå  ïåpåä  ñìåpòþ  pîçêpèâàº  ïpàâäó.  ßêèì ñòpàøíèì âèpîêîì òèì îáñòàâèíàì,  ùî
ïpèpåêëè  ìàò³p  íà  ïåêåëüí³ ìóêè, ïîçáàâèâøè ¿¿ ñâÿùåííèõ ïpèpîäíèõ ïpàâ, çâó÷àòü ñëîâà:

“Ïpîñòè ìåíå. ß êàpàþñü
Âåñü â³ê â ÷óæ³é õàò³...
Ïpîñòè ìåíå, ì³é ñèíî÷êó!
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ß... ÿ òâîÿ ìàòè.
Òà é çàìîâêëà...”
Â ñó÷àñíîìó ñêëàäíîìó æèòòi, i â ëiòåðàòóðíié òâîð÷îñò³ çîêðåìà, íåîäíîðàçîâî

ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ïðèêëàäè ìàòåðèíñüêîãî ãåðî¿çìó. Ñïðàâæíÿ ìàòåðèíñüêà ëþáîâ çàâæäè
áåçêîðèñíà, àëå óñå æ òàêè çàçâè÷àé âîíà ÷åêàº íà îäíå - âçàºìíiñòü. Öå ïðèðîäíî, êîëè ìàòið
ëþáèòü äèòèíó, à äèòèíà ëþáèòü ìàòið. Ëþáîâ äèòèíè - ºäèíà ïëàòà, íà ÿêó ÷åêàþòü ìàòåði.
Òîìó íàéã³ðê³øå æèòòÿ – öå æèòòÿ ñèðîòè, ïîçáàâëåíîãî ëþáîâ³ ð³äíèõ ëþäåé. Áàòüêè ìîãëè
á äîïîìîãòè ëàã³äíèì ñëîâîì, ìóäðîþ ïîðàäîþ. Ó áàãàòüîõ òâîðàõ Òàðàñà Øåâ÷åíêà éäåòüñÿ
ïðî ñèð³òñüêó äîëþ, àäæå â³í ñàì ðàíî çàëèøèâñÿ ñèðîòîþ.

Àâòîá³îãðàô³÷íèì º â³ðø Ò. Øåâ÷åíêà “Ìåí³ òðèíàäöÿòèé ìèíàëî…”, ó ÿêîìó ïîåò çìàëþâàâ
íàñòðî¿ òà ïåðåæèâàííÿ ìàëîãî õëîï÷èêà-ñèðîòè. Äèòèíà ïàñå çà ñåëîì ÿãíÿòà, ãð³º ñîíå÷êî,
íà äóø³ â íå¿ òàê âåñåëî òà ëþáî, ùî çäàºòüñÿ, í³áè âñå íàâêðóãè òàêîæ âåñåëå. Äëÿ éîãî
â³äêðèòî¿ äóø³ “ðàé”  ñêð³çü! ² Ãîñïîäíº íåáî, ³ ñÿþ÷å ñîíöå, ³ ñåëî, ³ âåñåëå ÿãíÿ – öå òå, â³ä
÷îãî íà ñåðö³ õëîï÷èêà “òàê ëþáî, ëþáî ñòàëî, íåíà÷å â Áîãà”. Äóøà éîãî íàëàøòîâàíà íà
äîáðî, ÿêå â³äëóíþº ó ñëîâàõ ìîëèòâè: “Òîä³ òàê ïðèÿçíî ìîëèëîñü...” Öå – ñâ³ò äóø³
ìàëåíüêîãî Òàðàñà, õëîï÷èêà-ñèðîòè. Òà º ùå é ã³ðêà ïðàâäà ó òàêèõ ñëîâàõ:

“...Íåäîâãî ñîíöå ãð³ëî,
Íåäîâãî ìîëèëîñü...
Çàïåêëî, ïî÷åðâîí³ëî
² ðàé çàïàëèëî.”
Ó öüîìó ñèð³òñüêîìó ñâ³ò³ “ñåëî ïî÷îðí³ëî”, “íåáî ãîëóáåå... ïîìàðí³ëî”, “íå ìî¿ ÿãíÿòà”,

“íåìà â ìåíå õàòè”. “Íå äàâ ìåí³ Áîã í³÷îãî!..” – ñëîâà, ùî çâó÷àòü ÿê ïðîíèçëèâèé, æîðñòîêèé
âèñíîâîê-âèðîê. Òà ç ÿêîþ âíóòð³øíîþ âäÿ÷í³ñòþ ïîåò îïèñóº ïðî ä³â÷èíó, ÿêà “... ïðèéøëà,
ïðèâ³òàëà, óòèðàëà ìî¿ ñëüîçè ³ ïîö³ëóâàëà”. ² ñèð³òñüêå ñåðöå, ðàä³ñíî ñòðåïåíóâøèñü,
çàñÿÿëî ðàçîì ³ç ñîíöåì: íåõàé íåìàº ð³äíèõ ìàìè é òàòà, àëå “íåíà÷å âñå íà ñâ³ò³ ñòàëî..
Ìîº ... ëàíè, ãà¿, ñàäè!”. Òà öåé äèòÿ÷èé “ðàé” íåäîâãîâ³÷íèé ³ ðîçáèâàºòüñÿ ñóâîðîþ ä³éñí³ñòþ.
Çàëèøàºòüñÿ ò³ëüêè ã³ðêî øêîäóâàòè çà òèì, ùî “Ãîñïîäü íå äàâ äîæèòü ìàëîãî â³êó â ò³ì
ðàþ”, çìèðèòèñÿ ³ç ñèð³òñüêîþ äîëåþ.

Ïðî ñâîº äèòèíñòâî çãàäóº ïîåò ó ïîåç³ÿõ “ßêáè âè çíàëè, ïàíè÷³…”, “² çîëîòî¿ é äîðîãî¿…”.
Â³í íå íàð³êàº íà äîëþ: (“Ìåí³, ùîá çíàëè âè, íå æàëü Ìîº¿ äîë³ ìîëîäî¿…”), à ëèøå
ñï³â÷óâàº òàêèì æå ä³òÿì ç êð³ïàöüêèõ ðîäèí, ÿê â³í ñàì, àäæå ò³ëüêè íàìàãàâñÿ ðîçïîâ³ñòè
ïðî ¿õíº ã³ðêå æèòòÿ, âèëèòè ñâîþ ïå÷àëü. Öå – ñâîºð³äíà ïåðåñòîðîãà, ùîá íå áóëî á³ëüøå
êð³ïàöòâà, íàéì³â, ìîñêàëüñòâà. Ïîåòîâ³ áîë³ñíî, ùî ó äèòèíè ç êð³ïàê³â “… äàðåìíå, ìàðíå
ïðîëåòÿòü éîãî íàéêðàù³¿ ë³òà”. Â³í ïîð³âíþº òàêèõ ä³òåé-ñèð³ò ç ëèñòÿì, ÿêå “îä³ðâàëîñü
îä ã³ëë³”.

Äóæå ÷àñòî ó â³ðøàõ ëóíàº ñëîâî “âîëÿ”. Ïðî íå¿ çàâæäè ìð³ÿâ âåëèêèé ïîåò. Éîãî ìð³ÿ
çä³éñíèëàñü. Â³í ñòàâ â³ëüíîþ ëþäèíîþ. Àëå ùå áàãàòî òàëàíîâèòèõ ä³òåé çàëèøàëèñü ó êð³ïàöòâ³
íà òîé ÷àñ. Òàê, ó â³ðø³ “Íà Âåëèêäåíü, íà ñîëîì³...” ïðîòèñòàâëÿºòüñÿ æèòòÿ ñèðîòè òà ä³òåé,
ó ÿêèõ º áàòüêè. Ä³òè õâàëÿòüñÿ ñâî¿ìè îáíîâêàìè. Ò³ëüêè ñèð³òî÷êà ñóìíî ãàäàº, ÷èì ¿é
ïîõâàëèòèñü, ïðîìîâëÿþ÷è íàñòóïí³ ñëîâà: “À ÿ â ïîïà îá³äàëà”. Á³ëüøî¿ ðàäîñò³ äëÿ íå¿ ó ¿¿
æèòò³ íå ìàº.

“Òÿæêî-âàæêî â ñâ³ò³ æèòè
Ñèðîò³ áåç ðîäó:
Íåìà êóäè ïðèõèëèòüñÿ, –
Õî÷ ç ãîðè òà â âîäó.”
Âèñâ³òëåííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ñ³ìåéíèõ ñòîñóíê³â ó íåïîâíèõ òà ïðîáëåìíèõ

ðîäèíàõ çîñåðåäæåí³ ó ñó÷àñí³é íàóö³ ãîëîâíèì ÷èíîì ó öàðèí³ ñïåö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ òà
êîðåêö³éíî¿ ïåäàãîã³êè, àëå ñïåöèô³÷í³ ïðîáëåìè ì³æîñîáèñò³ñòí³õ ñòîñóíê³â ó òàêèõ ðîäèíàõ
ó ö³ëîìó òà ìàòåðèíñüêî-äèòÿ÷èõ âçàºìîä³é çîêðåìà ïîòðåáóþòü ïîäàëüøîãî ïîãëèáëåíîãî
âèâ÷åííÿ. Íèí³, ñêàæ³ìî, êîæíà ÷åòâåðòà ðîäèíà ó ñâ³ò³ çóñòð³÷àºòüñÿ ç ïðîáëåìàìè ³íâàë³äíîñò³,
à 70% äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ â êðà¿íàõ ÑÍÄ ìàþòü ïðîÿâè äèçîíòîãåíåòè÷íîãî ñèíäðîìó. Íàÿâí³ñòü
ñèíäðîìíîãî â³äõèëåíîãî ðîçâèòêó, ÿêèé ñïîñòåð³ãàºòüñÿ â îñòàíí³ äâàäöÿòü ðîê³â, çóìîâëþº
ñîö³àëüíó ³ íàóêîâî-ïðèêëàäíó çíà÷óù³ñòü ðîçðîáêè àêòóàëüíî¿ ïðîáëåìè îïòèì³çàö³¿
ìàòåðèíñüêî-äèòÿ÷èõ  ñòîñóíê³â ó ñó÷àñíèõ ðîäèíàõ, ÿê³ âèõîâóþòü ä³òåé ç îáìåæåíèìè
ìîæëèâîñòÿìè [1] ³ ñàìîòóæêè âèêîíóþòü ïñèõîêîðåêö³éíî-ðåàá³ë³òàö³éíó ôóíêö³þ. Ó òàêèõ
ñ³ì’ÿõ ïåðåâàæíî ñàìå ìàò³ð ñòàº ò³ºþ îñîáèñò³ñòþ, ÿêà áåðå íà ñåáå â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà
çáåðåæåííÿ ñ³ì’¿, íàëàãîäæåííÿ áëàãîäàòíèõ ì³æîñîáèñò³ñíèõ êîíòàêò³â, ñòâîðåííÿ óìîâ äëÿ
ðåàá³ë³òàö³¿ äèòèíè   òà çàáåçïå÷åííÿ ïîâíîö³ííîãî æèòòÿ óñ³õ ÷ëåí³â ðîäèíè. Äîñèòü ÷àñòî
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æ³íêà, êîòðà íàðîäèëà äèòèíó ç ïîðóøåííÿìè ó ðîçâèòêó, ïåðåáóâàº ó ñòàí³ ôðóñòðàö³¿,
âíàñë³äîê îòðèìàíî¿ âàæêî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ òðàâìè ³ õðîí³÷íîãî äèñòðåñó,  à â³äòàê ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè ïîòðåáóº ñàìå âîíà -  ³ ÿê ìàò³ð, ³ ÿê îïîðà  ñâîº¿ ðîäèíè.

Âèñíîâêè. 1. Ìàòåðèíñòâî ÿê ïñèõîñîö³àëüíèé ôåíîìåí ñüîãîäí³ äîñë³äæóºòüñÿ ç ïîçèö³¿
åâîëþö³éíîãî ô³ëîãåíåçó ëþäñòâà, êîíêðåòíî-êóëüòóðíèõ òà ³íäèâ³äóàëüíèõ àñïåêò³â ³
ðîçãëÿäàºòüñÿ â êîíòåêñò³ òàêèõ òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íèõ ï³äõîä³â ÿê: à) òàêå ìàòåðèíñòâî,
êîòðå çàáåçïå÷óº îïòèìàëüí³ óìîâè äëÿ âñåá³÷íîãî ïñèõîô³çè÷íîãî ðîçâèòêó äèòèíè; á) ìà-
òåðèíñòâî ÿê ñêëàäîâà îñîáèñò³ñíî¿ ñôåðè æ³íêè ³ ÿê â) âèçíà÷åííÿ çàêîíîì³ðíîñòåé ôîðìóâàííÿ
ìàòåðèíñüêî¿ ïîâåä³íêè, çîêðåìà âñòàíîâëåííÿ ñòèë³â ¿¿ ïîâåä³íêè, ïåðåäóñ³ì çà óìîâè âèõîâàííÿ
ä³òåé ó íåïîâíèõ ³ ïðîáëåìíèõ ðîäèíàõ.

2. Òàðàñ Ãðèãîðîâè÷ Øåâ÷åíêî – íàö³îíàëüíèé ãåðîé Óêðà¿íè, ãåí³àëüíèé ïîåò ³ õóäîæíèê
ïîâ’ÿçàâ ñâîþ îñîáèñòó äîëþ ç äîëåþ Óêðà¿íè, ÿêà ïîñòàëà ïåðåä íèì ïîíåâîëåíîþ,
ñïëþíäðîâàíîþ, àëå íåçëàìíîþ çàâîéîâíèêàìè ç óñ³õ ñòîð³í. Ó òîé ÷àñ  æèòòÿ Óêðà¿íè áóëî
òàêèì, ÿê ³ æèòòÿ ñàìîãî Òàðàñà - ñèðîòè, ïîçáàâëåíîãî ëþáîâ³ ð³äíèõ ëþäåé. Òîìó â³í çàâæäè
âèñòóïàâ ç³ ñâî¿ì ïîëóì’ÿíèì ñëîâîì, ÿêå áóëî ñïîâíåíå á³ëëþ çà ð³äíó Ìàò³ð-Óêðà¿íó, çà ¿¿ äîëþ,
ñèí³âñüêîþ ëþáîâ’þ äî ìàòåð³-íåíüêè, ùî ïðîõîäèòü ÷åðâîíîþ íèòêîþ êð³çü óñ³ éîãî òâîðè.

3. Àêòóàëüíèìè, àëå íå âèð³øåíèìè äî òåïåð³øíüîãî ÷àñó çàëèøàþòüñÿ ïèòàííÿ îïòèì³çàö³¿
ìàòåðèíñüêî-äèòÿ÷èõ ñòîñóíê³â ó ñ³ì’ÿõ, ÿê³ âèõîâóþòü äèòèíó ç â³äõèëåííÿìè ó ïñèõîô³çè÷íîìó
ðîçâèòêó. ª ïîòðåáè ó ðîçðîáö³ òà çàñòîñóâàíí³ åôåêòèâíèõ ³ äîñòóïíèõ ìåòîä³â ïîë³ïøåííÿ
ïñèõîëîã³÷íîãî êë³ìàòó â ðîäèí³ òà âïðîâàäæåííÿ çàõîä³â ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè
ä³òÿì ç îáìåæåíèìè ìîæëèâîñòÿìè ³ ¿õ ìàòåðÿì.
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²äåàëîì Òàðàñà Øåâ÷åíêà é øåâ÷åíê³âñüêî¿ ëþäèíè áóëî íîâå ñóñï³ëüñòâî é íîâà ëþäèíà,
ÿê³ ñïèðàþòüñÿ íà çíàííÿ é ñïðàâåäëèâ³ñòü. Ñòðèæíåì ¿õ ñâ³òîãëÿäó ñòàëà íàóêà, à ãîëîâíîþ
ðóø³éíîþ ñèëîþ – ðîçóì. Îñòàíí³é âëàñíå ³ º òèì â³÷íèì ðåâîëþö³îíåðîì, ùî “äóõà ðâå äî
áîþ, ðâå çà ïðàâäó, ïîñòóï, âîëþ”. ²âàí Ôðàíêî ÿê îäèí ç âèðàçíèê³â ñâ³òîãëÿäó øåâ÷åíê³âñüêî¿
ëþäèíè ïèñàâ: “Â êîñìîñ³ òîãî ñâ³òîãëÿäó íàóêà º ÿäðîì, à ðåë³ã³éí³ñòü ³ ìèñòåöòâî – öå ³ìëèñòèé
ìîëî÷íèé øëÿõ ïî÷óâàëüíèõ ñèë äóø³, ñåðåä ÿêèõ çàáëèñëî ÿñíå ñîíöå ìèñë³” [1, ñ. 21–23].

Âîäíî÷àñ ó öåíòð³ óâàãè ãåí³ÿ – ëþäèíà, êîòðà ïåðåáóâàº â áîðîòüá³ çà âèñîêèé ñåíñ æèòòÿ.
Òîìó ô³ëîñîôñüêå ìèñëåííÿ Òàðàñà Øåâ÷åíêà õàðàêòåðèçóºòüñÿ íàìàãàííÿì îñÿãíóòè â
çàãàëüíîìó îñîáèñòå, âïèñàòè ³íòèìí³ ëþäñüê³ ïåðåæèâàííÿ â íàäçâè÷àéíó êàðòèíó ñâ³òó,
ñòâîðåíîãî ç âåëèêî¿ ëþáîâ³ Áîæî¿. Òó æèòòºäàéíó ëþáîâ â³ä÷óâàâ ó ñîá³ ³ ïîåò:

“Áîæå ìèëèé! ßê õî÷åòüñÿ æèòè,
² ëþáèòè Òâîþ ïðàâäó,
² âåñü ñâ³ò îáíÿòè! ” [2, ñ. 197].
Ëþáîâ äî ð³äíîãî ñëîâà, íàóêè òà ïðîñâ³òíèöòâà ïîåò ôîðìîâèðàçèâ ó â³äîìèõ â³ðøîâàíèõ ðÿäêàõ:
 “Ó÷³òåñÿ, áðàòè ìî¿,
Äóìàéòå, ÷èòàéòå,
² ÷óæîãî íàó÷àéòåñü –
Ñâîãî íå öóðàéòåñü”.


