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Ïîíÿòòÿ “ïðîôåñ³éíå çäîðîâ’ÿ îñîáèñòîñò³” ð³äêî çóñòð³÷àºòüñÿ ó ðîáîòàõ ç ïðîáëåì ïðîôåñ³îíàë³çìó, ïðîôåñ³éíî¿
ìàéñòåðíîñò³ òà ïðîôåñ³éíî¿ îñâ³òè. Â òîé æå ÷àñ î÷åâèäíèì ôàêòîì º çðîñòàþ÷èé ³íòåðåñ íàóêîâö³â äî ö³º¿ ïðîáëåìè.
Öå çóìîâëåíî, ç îäíîãî áîêó, óñâ³äîìëåíèìè ñóïåðå÷íîñòÿìè ì³æ äîñÿãíóòèì ð³âíåì çíàíü ó ãàëóçÿõ
ïðîôîð³ºíòàö³¿,ïñèõîëîã³¿ ïðàö³, ïñèõîô³ç³îëîã³¿, âàëåîëîã³¿ òà ñóì³æíèõ ãàëóçåé òà ¿õ â³äîáðàæåííÿì ó êîìïëåêñíèõ
ì³æäèñöèïë³íàðíèõ ïðèêëàäíèõ äîñë³äæåííÿõ. Ç ³íøîãî – ïîòðåáàìè ðåôîðìóâàííÿ òà ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíî¿ îñâ³òè
³ âèõîâàííÿ ³, íàðåøò³ – ñîö³àëüíèì çàïèòîì íà åôåêòèâíîãî, íàä³éíîãî òà êîìïåòåíòíîãî ïðàö³âíèêà.

Ó ñôåð³ ïðîôåñ³éíî¿ îñâ³òè, ¿¿ ð³çíèõ ëàíêàõ ìàéáóòí³é ôàõ³âåöü â îñíîâíîìó ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ñóá’ºêòè ïðàö³,
à îòæå, â îñíîâó íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó ïîêëàäåí³ ³äå¿ òåîðåòè÷íî¿ òà ïðàêòè÷íî¿ ï³äãîòîâêè, ôîðìóâàííÿ
íåîáõ³äíèõ êîìïåòåíòíîñòåé, ïðîôåñ³éíî âàæëèâèõ óìîâ òà ÿêîñòåé. Ðîçâèòîê çäîðîâî¿ îñîáèñòîñò³, ïèòàííÿ
ïðîôåñ³éíîãî ñàìîçáåðåæåííÿ, ïðîôåñ³éíî¿ íàä³éíîñò³, ïðîôåñ³éíîãî äîâãîë³òòÿ íå â³äîáðàæàþòüñÿ ó çàâäàííÿõ
òà çì³ñò³ ôàõîâî¿ ï³äãîòîâêè. Íàâïàêè, ó âèù³é øêîë³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ òåíäåíö³ÿ äî ïîãëèáëåííÿ ñïåö³àë³çàö³¿ çà
ðàõóíîê çìåíøåííÿ ãóìàí³òàðíîãî êîìïîíåíòó îñâ³òè (íàïðèêëàä, çà ðàõóíîê êóðñ³â ïñèõîëîã³¿ íà íåñïåö³àëüíèõ
ôàêóëüòåòàõ), ùî çâóæóº ìîæëèâîñò³ îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó ìàéáóòíüîãî ïðîôåñ³îíàëà.

Ùîäî ñîö³àëüíîãî çàïèòó, òî â óìîâàõ ðèíêîâî¿ êîíêóðåíö³¿ íàä³éí³ñòü, âèòðèâàë³ñòü, ïðàöåçäàòí³ñòü,
ãîòîâí³ñòü ïëàòèòè âèñîêó åíåðãåòè÷íó ö³íó çà ïðîôåñ³éíèé óñï³õ ñòàþòü ì³ðèëîì ÿêîñò³ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè
ïðàö³âíèêà. Â ðåàëüíîñò³ ïñèõîëîã³÷íå ï³ä´ðóíòÿ ïðîôåñ³îíàë³çìó íåõòóºòüñÿ, à ñàìå òàêèé éîãî ÷èííèê ÿê
îñîáèñò³ñíå çäîðîâ’ÿ ³ áëàãîïîëó÷÷ÿ ëþäèíè. Ñüîãîäí³ æ âàæëèâà, ÿê í³êîëè, ðîëü ëþäñüêîãî ôàêòîðó, ó ÷îìó
ìè ùîäåííî ìàºìî ìîæëèâ³ñòü ïåðåêîíóâàòèñü, ñëóõàþ÷è òà ÷èòàþ÷è íîâèíè ç óñüîãî ñâ³òó.

ßêùî çâåðíóòèñü äî ³ñòîðè÷íîãî àñïåêòó äîñë³äæåíü ïðîôåñ³éíîãî çäîðîâ’ÿ, ìîæíà çðîçóì³òè ëîã³êó òà
äèíàì³êó öüîãî ïðîöåñó òà ïîáà÷èòè éîãî ïåðñïåêòèâè. Òàê, íà ïî÷àòêó ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ îñíîâíà óâàãà
ïðèä³ëÿëàñü ÍÎÏ. Çàñíîâíèêè ðóõó çà íàóêîâó îðãàí³çàö³þ ïðàö³ â îñíîâíîìó êåðóâàëèñü ³íòåðåñàìè
âèðîáíèöòâà. Ä³àãíîñòèêà ïðîôåñ³éíî âàæëèâèõ ÿêîñòåé ïðîâîäèëàñü ç ìåòîþ ïðîôâ³äáîðó ³ ïðîô-
êîíñóëüòóâàííÿ, à íå ç ìåòîþ ðîçâèòêó öèõ ÿêîñòåé òà âäîñêîíàëåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ îñâ³òè. Àëå âæå ó ìåæàõ
ïñèõîòåõí³÷íèõ äîñë³äæåíü îá´ðóíòîâóâàëàñü íåîáõ³äí³ñòü ïîºäíóâàòè ìàêñèìàëüíó àêòèâ³çàö³þ ðîá³òíèê³â ³ç
çáåðåæåííÿì ¿õ ñèë ³ çäîðîâ’ÿ [1].

Çíà÷íà ðîëü ó ðîçâèòêó êîíöåïö³¿ ïðîôåñ³éíîãî çäîðîâ’ÿ íàëåæèòü Â.Ì. Áåõòºðºâó ³ À.Ê. Ãàñòºâó. ¯õ
äîñë³äæåííÿ òðóäîâèõ ïðîöåñ³â ìàëè êîìïëåêñíèé õàðàêòåð ³ áóëè ñïðÿìîâàí³ íà ðîçðîáëåííÿ çàõîä³â çáåðåæåííÿ
çäîðîâ’ÿ ³ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ïðàö³âíèê³â. Ó 30-ò³ ðîêè ãîñòðî ïîñòàëî çàâäàííÿ ïîáóäîâè ïðîôåñ³îãðàô³¿ ÿê
íàóêè ïðî çâ’ÿçîê ì³æ ïðîôåñ³ºþ ³ ñòðóêòóðîþ îñîáèñòîñò³. Çíà÷íèé âíåñîê ó ðîçðîáëåííÿ ö³º¿ ïðîáëåìè çðîáèâ
Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí [2]. Éîãî òåîð³ÿ ºäíîñò³ ñâ³äîìîñò³ òà ä³ÿëüíîñò³ ñòàëà ìåòîäîëîã³÷íèì ôóíäàìåíòîì ïîäàëüøèõ
äîñë³äæåíü. Â ðåçóëüòàò³ áóëî äîâåäåíî, ùî äîñÿãíåííÿ îñíîâ ïðîôåñ³éíî¿ ìàéñòåðíîñò³ âèçíà÷àºòüñÿ íå ê³ëüê³ñòþ
âïðàâ, à ñâ³äîìèì ñòàâëåííÿ ñóá’ºêòà äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ (ðîáîòè), ÿêà ìàº äëÿ íüîãî îñîáèñò³ñíèé ñìèñë.

Ñüîãîäí³ ïðîáëåìè ïðîôåñ³îíàë³çìó òà ïðîôåñ³éíî¿ ìàéñòåðíîñò³ ðîçãëÿäàþòüñÿ ó êîíòåêñò³ âèâ÷åííÿ ïðîáëåì
îñîáèñòîñò³. ¯¿ íîâèì àñïåêòîì º ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³ â óìîâàõ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Àêòóàëüíèì
íàïðÿìêîì äîñë³äæåíü º ïîøóê çâ’ÿçê³â ì³æ ïðîôåñ³ºþ (ðîäîì çàíÿòü) òà çäîðîâ’ÿì ëþäèíè, â ÿêîìó çäîðîâ’ÿ
ðîçãëÿäàºòüñÿ ó çíà÷íî á³ëüø øèðîêîìó ðîçóì³íí³, íå ó çâè÷íîìó ìåäè÷êî-á³îëîã³÷íîìó, à â îíòîëîã³÷íîìó,
îíòîãåíåòè÷íîìó òà àêñ³îëîã³÷íîìó ïëàí³.  Áóëî ïîêàçàíî, ùî çäîðîâ’ÿ òà ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü ïåðåáóâàþòü
ó ñêëàäíèõ âçàºìîçâ’ÿçêàõ. Ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü ìîæå ÿê ñïðèÿòè çäîðîâ’þ, òàê ³ ïîã³ðøóâàòè éîãî. Âåëè÷åçíå
çíà÷åííÿ ïîðÿä ç ³íøèìè ôàêòîðàìè ìàº îñîáèñò³ñíèé ÷èííèê – îïòèì³çì, â³äïîâ³äàëüí³ñòü, ñõèëüí³ñòü äî
ñï³âðîá³òíèöòâà, ñàìîóïðàâë³ííÿ, åìîö³éíà ñò³éê³ñòü, â ö³ëîìó äîáð³ àäàïòèâí³ ìîæëèâîñò³. Äî íèõ íàëåæàòü
âèñîêèé ð³âåíü ôóíêö³îíóâàííÿ ìåõàí³çì³â ïñèõ³÷íî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ ÿê íàñë³äîê âèñîêî¿ åìîö³éíî¿ ñò³éêîñò³,
íèçüêî¿ òðèâîæíîñò³ ³ íåâèñîêî¿ ïñèõ³÷íî¿ íàïðóãè; âèñîê³ êîìóí³êàòèâí³ çä³áíîñò³; çáåðåæåííÿ îð³ºíòàö³¿ íà
äîäåðæàííÿ ìîðàëüíèõ íîðì ïîâåä³íêè, íåçâàæàþ÷è íà çíà÷í³ ïåðåíåñåí³ ïñèõîåìîö³éí³ íàâàíòàæåííÿ. Çã³äíî
ç ñó÷àñíèìè óÿâëåííÿìè çäîðîâ’ÿ º íå ëèøå ñòàíîì – öå âîäíî÷àñ ³ ñòàí, ³ ïðîöåñ, ùî ìàº ñâîþ ñòðóêòóðó òà
äèíàì³êó, â ÿêîìó ìîæëèâ³ ñïàäè ³ ï³äéîìè. Ô³çè÷íå íåçäîðîâ’ÿ ìîæå êîìïåíñóâàòèñü çà ðàõóíîê äóõîâíîãî òà
îñîáèñò³ñíîãî, êîãí³òèâíîãî òà ìîðàëüíîãî êîìïîíåíò³â. Âåëè÷åçíå çíà÷åííÿ ìàþòü ðåôëåêñèâí³ ìåõàí³çìè
ñàìîñâ³äîìîñò³, âíóòð³øíÿ êàðòèíà çäîðîâ’ÿ [3–6].

Ç òî÷êè çîðó ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ çäîðîâ’ÿ âèçíà÷àºòüñÿ òèì, íàñê³ëüêè ëþäèíà ìîæå çáåð³ãàòè íàä³éí³ñòü
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó ¿¿ ð³çíèõ óìîâàõ, ñâîþ ïðàöåçäàòí³ñòü; íàñê³ëüêè âîíà âîëîä³º çàõèñíèìè òà
êîìïåíñàòîðíèìè ïñèõîëîã³÷íèìè ìåõàí³çìàìè, íàñê³ëüêè çäàòíà çáåð³ãàòè ñâîþ ³äåíòè÷í³ñòü, ïîâåðòàþ÷èñü
ó ñòàí á³ëüøî¿ çáàëàíñîâàíîñò³ ï³ñëÿ âèðîáíè÷èõ êîíôë³êò³â, ñòðåñ³â òà êðèç ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó.

Õî÷à á³ëüø³ñòü àâòîð³â îòîòîæíþþòü ïðîôåñ³éíå çäîðîâ’ÿ ç ôóíêö³îíàëüíèìè ìîæëèâîñòÿìè îðãàí³çìó,
íàñïðàâä³ â ö³ëîìó ðÿä³ ñó÷àñíèõ ïðîôåñ³é çäîðîâ’ÿ ïðîÿâëÿºòüñÿ íàéá³ëüøîþ ì³ðîþ ó éîãî ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íîìó àñïåêò³. Óñå, ùî ñòîñóºòüñÿ íîðìàëüíîãî ñï³ëêóâàííÿ, åòèêè, òàêòó, çàãàëüíî¿, ïñèõîëîãî-
ïåäàãîã³÷íî¿ òà îðãàí³çàö³éíî¿ êóëüòóðè, ââ³÷ëèâîñò³, ³ì³äæó, àâòîðèòåòó, ñîö³àëüíîãî ³íòåëåêòó, âì³ííÿ ñë³äóâàòè
ñîö³àëüíèì íîðìàì òà ³í. º ³íäèêàòîðàìè çäîðîâ’ÿ òà áëàãîïîëó÷÷ÿ îñîáèñòîñò³ ó ñôåð³ ¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³.
Îñü ÷îìó âèçíà÷åííÿ ïðîôåñ³éíîãî çäîðîâ’ÿ ïîòðåáóº äîïîâíåííÿ òà óòî÷íåííÿ.
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Ïðè ðîçðîáëåíí³ íîâèõ ìîäåëåé ïðîôåñ³îíàë³çìó òà ïðîôåñ³éíî¿ ìàéñòåðíîñò³ ñë³ä âçÿòè äî óâàãè ³ â³êîâèé
àñïåêò. Õî÷à îäíîçíà÷íîñò³ ó òðàêòóâàíí³ ïåð³îäèçàö³¿ ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó íåìàº, ïðîòå ó âñ³õ íàéá³ëüøèõ
ï³äõîäàõ ïðîôåñ³éíà ìàéñòåðí³ñòü – öå ïðîäóêò òðèâàëîãî îñîáèñò³ñíîãî òà ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó, ÿêèé
õàðàêòåðíèé äëÿ âèñîêîãî ð³âíÿ îâîëîä³ííÿ ïðîôåñ³ºþ. Îòæå, ðîçâ’ÿçàííÿ ÿê òåîðåòè÷íèõ, òàê ³ ïðèêëàäíèõ
ïðîáëåì ïðîôåñ³îíàë³çìó òà ïðîôåñ³éíî¿ ìàéñòåðíîñò³ îñîáèñòîñò³ íà âèñîêîìó ð³âí³ óçàãàëüíåííÿ ñë³ä øóêàòè
íà çòèêó ñîö³àëüíî¿ ô³ëîñîô³¿, ïñèõîëîã³¿ çäîðîâ’ÿ, ïñèõîëîã³¿ ïðàö³, ñîö³àëüíî¿ òà ïåäàãîã³÷íî¿ ïñèõîëîã³¿,
ïñèõîëîã³¿ òà ïåäàãîã³êè ïðîôåñ³éíî¿ îñâ³òè, ïñèõîëîã³¿ óïðàâë³ííÿ, àêìåîëîã³¿, åêîëîã³¿ ëþäèíè òà ïñèõîëîã³¿
îñîáèñòîñò³. Óñ³ ö³ íàïðÿìêè ñó÷àñíîãî çíàííÿ ìàþòü çíà÷í³ íàóêîâ³ äîñÿãíåííÿ, ÿê³ ÷åêàþòü ñâîãî îñìèñëåííÿ
òà óçàãàëüíåííÿ íà íîâîìó ð³âí³, ùî â³äïîâ³äàº íîâèì ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèì ðåàë³ÿì.
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Îñîáèñò³ñòü ñîö³àëüíîãî ïðàö³âíèêà – öå ñêëàäíå áàãàòîð³âíåâå îñîáèñò³ñíå óòâîðåííÿ, ÿêå âò³ëþº ä³éñí³
ö³ííîñò³ ñîö³àëüíî¿ ðîáîòè, ïðîôåñ³éíî-³íäèâ³äóàëüí³ ÿêîñò³, çíàííÿ òà óì³ííÿ âèêîíàííÿ ïðîôåñ³éíèõ çàäà÷,
ïîâ’ÿçàíèõ ç òâîð÷èì ïîøóêîì ðàö³îíàëüíîãî âïëèâó íà îñîáèñò³ñòü êë³ºíòà. Ä³ÿëüí³ñòü ôàõ³âöÿ ñîö³àëüíî¿
ðîáîòè â îðãàíàõ ñîö³àëüíîãî çàõèñòó º ö³ëåñïðÿìîâàíîþ, ñàìîîðãàí³çîâàíîþ ñèñòåìîþ, ùî ðîçâèâàº
àâòåíòè÷í³ñòü ó ñîö³óì³, çàáåçïå÷óº ö³ë³ñí³ñòü ³ âíóòð³øíþ óçãîäæåí³ñòü, âèçíà÷àº õàðàêòåð òà îñîáëèâîñò³
³íòåðïðåòàö³¿ íàáóòîãî äîñâ³äó ³ ö³ëåôîðìóâàëüíîãî ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ ³íäèâ³äà éîãî ïðîôåñ³éíèõ “àêìå”.

Ïðîôåñ³éíå “àêìå” – öå ïñèõ³÷íèé ñòàí, ùî ïîºäíóº ìàêñèìàëüíó çìîá³ë³çîâàí³ñòü, ðåàë³çàö³þ äîñÿãíóòèõ
ïðîôåñ³éíèõ çä³áíîñòåé, ìîæëèâîñòåé òà ðåçåðâ³â îñîáèñòîñò³ íà êîíêðåòíîìó åòàï³ æèòòÿ. Ïðîôåñ³éí³ “àêìå”
ÿê ôîðìè äîñÿãíåííÿ ëþäèíîþ âèñîêèõ ð³âí³â â ¿¿ ïðîôåñ³éíîìó ðîçâèòêó äîñë³äæóâàëè Á.Ã. Àíàíüºâ [1],
Î.Î. Áîäàëüîâ [2], Ä.À. Äåðêà÷ [3], Â.Ã. Çàçèê³í [4], Å.À. Êë³ìîâ [5], Í.Â. Êóçüì³íà, À.Ê. Ìàðêîâà [6] òà ³í.

Îá’ºêòèâíî çíà÷èì³ ïðîôåñ³éí³ “àêìå” – öå âèñîêèé ð³âåíü ïðîôåñ³éíèõ äîñÿãíåíü îñîáèñòîñò³, âèçíàíèé
ïðîôåñ³éíèì ñóñï³ëüñòâîì ÿê ñîö³àëüíî áàæàíèé ðåçóëüòàò, ÿêèé ïîì³òíî ïåðåâèùóº íîðìàòèâíèé ð³âåíü. Òîáòî
àêòóàë³çóºòüñÿ ïðîôåñ³éíà ìàéñòåðí³ñòü òà ïåðåõ³ä äî ïðîôåñ³éíî¿ òâîð÷îñò³, çàä³þþ÷è ³ííîâàö³éí³ çàäà÷³, ïðèéîìè,
òåõíîëîã³¿ â ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ ³ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³. Çîêðåìà, çàçíà÷åíèìè âèùå àêìåîëîãàìè áóëî âèçíà÷åíî,
ùî ïîíÿòòÿ “ïðîôåñ³îíàë³çì” âêëþ÷àº:1) åôåêòèâí³ñòü âèêîíàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó âçàºìîçâ’ÿçêó ç ³íøèìè
ëþäüìè; 2) åôåêòèâí³ñòü âèêîíàííÿ ïðîôåñ³éíîãî ñï³ëêóâàííÿ; 3) îñîáèñò³ñòü ïðîôåñ³îíàëà [2; 3; 4].Ïîêàçíèêàìè
çð³ëîñò³ îñîáèñòîñò³ ïðîôåñ³îíàëà âîíè âèä³ëÿþòü: ðîçóì³ííÿ ñèñòåìè ìîðàëüíèõ ö³ííîñòåé, ìåíòàë³òåòó ïåâíî¿
ïðîôåñ³¿; çäàòí³ñòü äî íàêîïè÷åííÿ òà àíàë³çó âëàñíîãî ïðîôåñ³éíîãî äîñâ³äó; ïðîåêòóâàííÿ ñåáå ÿê ïðîôåñ³îíàëà,
âì³ííÿ çìîäåëþâàòè îïòèìàëüíèé ñöåíàð³é âëàñíîãî ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó; ìàêñèìàëüíå âèêîðèñòàííÿ
îñîáèñò³ñòþ ñâî¿ ìîæëèâîñòåé ³ ¿õ êîìïåíñàö³ÿ; äîñÿãíåííÿ ³íäèâ³äóàëüíîãî ñòèëþ ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ÿê
ïîºäíàííÿ ïðîôåñ³éíèõ çàâäàíü ³ ñïîñîá³â ä³ÿëüíîñò³; àäåêâàòí³ñòü ³ åêîíîì³÷í³ñòü ïîâåä³íêîâèõ ïðîôåñ³éíèõ ä³é,
áëîêóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó âèïàäêó çëîâæèâàííÿ ñâî¿ì ñëóæáîâèì ñòàíîâèùåì; çäàòí³ñòü äî øâèäêî¿
ìîá³ë³çàö³¿ ñâî¿õ ìîæëèâîñòåé òà çóñèëü; ïîçèòèâíå ñòàâëåííÿ äî ñåáå ÿê äî ïðîôåñ³îíàëà; âäîñêîíàëåííÿ ñâîº¿
ïðîôåñ³éíî¿ ìàéñòåðíîñò³ òà ³íäèâ³äóàëüíîãî ïðîôåñ³éíîãî îïòèìóìó; â³äñóòí³ñòü îñîáèñò³ñíèõ äåôîðìàö³é; óì³ííÿ
ïîáóäóâàòè ³íäèâ³äóàëüíó ïðîãðàìó äîñÿãíåííÿ âåðøèí ïðîôåñ³îíàë³çìó [3].

Òàêèì ÷èíîì, ïðîôåñ³éíå ñòàíîâëåííÿ ôàõ³âöÿ – ñêëàäíèé, áåçïåðåðâíèé ïðîöåñ ïðîåêòóâàííÿ îñîáèñòîñò³.
Îá³çíàí³ñòü â ñâî¿é ìàéáóòí³é ñïåö³àëüíîñò³ ñïðèÿº ðîçâèòêó àêòèâíîñò³ ñòóäåíòà, ôîðìóâàííþ îñîáèñò³ñíî¿
ìîäåë³ ñàìîðóõó äî ïðîôåñ³éíèõ âåðøèí òà ïðîôåñ³éíî¿ ìàéñòåðíîñò³. Å. Ô. Çåºð âèä³ëÿº ï’ÿòü ñòàä³é ñòàíîâëåííÿ
ïðîôåñ³îíàë³çìó: 1) “îïòàö³ÿ” (â³ä ëàò. optatio – áàæàííÿ, îáðàííÿ) – ôîðìóâàííÿ îñîáèñò³ñíèõ íàì³ð³â,
óñâ³äîìëåíèé âèá³ð ïðîôåñ³¿ ç óðàõóâàííÿì ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé; 2) “ïðîôåñ³éíà


