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åòè÷íèõ ïðèíöèï³â ñîö³àëüíî¿ ðîáîòè” ³ “Ì³æíàðîäí³ åòè÷í³ ñòàíäàðòè ñîö³àëüíèõ ïðàö³âíèê³â”, ó ÿêèõ
ïðîãîëîøóþòüñÿ åòè÷í³ ïðèíöèïè ³ ñòàíäàðòè ñîö³àëüíèõ ïðàö³âíèê³â ñòîñîâíî êë³ºíò³â ³ êîëåã [5]. Îòîæ êîæíà
ëþäèíà óí³êàëüíà, ïîòðåáóº ï³äõîäó äî ñåáå ç ïîçèö³é ìîðàë³; ìàº ïðàâî íà ñâîáîäó â çàäîâîëåíí³ ñâî¿õ âëàñíèõ
ïîòðåá, íå çà÷³ïàþ÷è ïðàâà ³íøèõ, ³ çîáîâ’ÿçàíà çä³éñíþâàòè ñâ³é âíåñîê ó ï³äâèùåííÿ äîáðîáóòó ñóñï³ëüñòâà.
Îñòàííº, íåçàëåæíî â³ä ôîðìè ïðàâë³ííÿ, ïîêëèêàíå ïðàãíóòè äî çàáåçïå÷åííÿ ìàêñèìàëüíèõ áëàã äëÿ ñâî¿õ ÷ëåí³â.
Ñîö³àëüí³ ïðàö³âíèêè ïîâèíí³ áóòè ïðèõèëüíèìè äî ïðèíöèï³â ñîö³àëüíî¿ ñïðàâåäëèâîñò³, çîáîâ’ÿçàí³
âèêîðèñòîâóâàòè îá’ºêòèâíó ñèñòåìó çíàíü, óì³íü ³ íàâè÷îê äëÿ íàäàííÿ äîïîìîãè îêðåìèì ëþäÿì, ãðóïàì,
ãðîìàäàì ³ ñóñï³ëüñòâàì ó ¿õíüîìó ðîçâèòêó, ó âèð³øåíí³ ³íäèâ³äóàëüíî-ñóñï³ëüíèõ êîíôë³êò³â ³ ïîäîëàíí³ ¿õ
íàñë³äê³â. Ñîö³àëüíà ðîáîòà ́ ðóíòóºòüñÿ íà â³äìîâëåíí³ â³ä äèñêðèì³íàö³¿, çä³éñíþºòüñÿ íåçàëåæíî â³ä ñòàò³, â³êó,
íàö³îíàëüíîñò³, â³ðîñïîâ³äàííÿ, ìîâè, ïîë³òè÷íèõ ïåðåêîíàíü, ñòàòåâî¿ îð³ºíòàö³¿. Âîíà çàñíîâàíà íà ïðèíöèïàõ
çàõèñòó ³ íåäîòîðêàííîñò³ êë³ºíò³â, âêëþ÷àþ÷è âèìîãè äîòðèìóâàòè ïðàâà íà âîëþ âèáîðó ³ ïðîôåñ³éíó òàºìíèöþ,
ïðàâî êë³ºíòà íà êîìïåòåíòíå ðîç’ÿñíåííÿ éîãî ïðàâ ³ ñóò³ éîãî îñîáèñòî¿ ñïðàâè. Òîìó ñîö³àëüí³ ïðàö³âíèêè
îáåð³ãàþòü ïðîôåñ³éíó òàºìíèöþ, íàâ³òü ÿêùî öå ñóïåðå÷èòü ÷èííîìó çàêîíîäàâñòâó. Ñîö³àëüí³ ñëóæáîâö³ ïîâèíí³
ñï³âïðàöþâàòè ç³ ñâî¿ìè êë³ºíòàìè, ïðàãíó÷è âèð³øèòè áóäü-ÿêå çàâäàííÿ, ç ÿêèì âîíè ñòèêàþòüñÿ, íàéêðàùèì
ñïîñîáîì, ç ìåòîþ çàäîâîëåííÿ ³íòåðåñ³â êë³ºíò³â. Îñîáè, êîòð³ âèêîðèñòîâóþòü ïîñëóãè ñîö³àëüíèõ ïðàö³âíèê³â,
ìàþòü áðàòè íàéàêòèâí³øó ó÷àñòü ó âèð³øåíí³ âëàñíèõ ïðîáëåì, ïîâèíí³ áóòè çàâæäè ïî³íôîðìîâàí³ ñîö³àëüíèì
ïðàö³âíèêîì ïðî ö³ë³ òà íàñë³äêè (ðèçèêè ³ êîðèñòü) öèõ ñï³ëüíèõ ä³é. Ñîö³àëüíà ðîáîòà ïåðåäáà÷àº çâåñòè äî
ì³í³ìóìó áóäü-ÿêèé ïðèìóñ; ó âèïàäêàõ, êîëè ìîæå âèíèêíóòè ïîòðåáà ðîçâ’ÿçàòè ïðîáëåìè îäí³º¿ ãðóïè ó÷àñíèê³â
çà ðàõóíîê ³íøî¿, âèêîðèñòàííÿ ïðèìóñó çàâæäè ìàº áàçóâàòèñÿ íà ðåòåëüíîìó ðîçãëÿä³ ³íòåðåñ³â êîíôðîíòóþ÷èõ
ãðóï ³ íà âèáîð³ ïðèíöèï³â ðîáîòè ï³ñëÿ òîãî, ÿê âèñëóõàí³ îáèäâ³ ñòîðîíè. Âîíà íåñóì³ñíà, ïðÿìî ÷è
îïîñåðåäêîâàíî, ç ï³äòðèìêîþ îêðåìèõ îñ³á, ãðóï, ïîë³òè÷íèõ ñèë ÷è âëàäíèõ ñòðóêòóð, ùî ïðèäóøóþòü ñâî¿õ
ñï³âãðîìàäÿí, âèêîðèñòîâóþòü òåðîðèçì, êàòóâàííÿ é ³íø³ ïîä³áí³ æîðñòîê³ çàñîáè.

Äóõîâíèé ñìèñë åïîõè, ÿê ³ âñ³º¿ ³ñòîð³¿ ëþäñòâà, íå ìîæíà çðîçóì³òè ïîçà ëþäèíîþ. “²ñòîð³ÿ äóõîâíîãî æèòòÿ
ëþäèíè ñòî¿òü ìîãóòí³ì ìîòèâîì ïîçà çàãàëüíèìè ³ñòîðè÷íèìè ðîçâèòêàìè, äóõîâíèé òèï ëþäèíè, âèìîãè, ÿê³
âîíà ñòàâèòü äî æèòòÿ, òâîð÷èé ÷èí, ÿêèé âèðîñòàº ç ¿¿ âíóòð³øíüîãî íàêàçó, º ïðè÷èíîþ âñ³õ âåëèêèõ ³ñòîðè÷íèõ
çì³í” [3]. Ïðîáëåìà óñâ³äîìëåííÿ ëþäèíîþ ñâîãî ì³ñöÿ ó ñâ³ò³, ñåíñó ñâîãî áóòòÿ ñòàº ñòðèæíåâîþ ³äåºþ åïîõè.
Ïðè öüîìó â ñóñï³ëüí³é ñâ³äîìîñò³ â³äáóâàºòüñÿ çíà÷íå ÿê³ñíå çðóøåííÿ â á³ê ïð³îðèòåòíîñò³ ãóìàí³ñòè÷íèõ
ö³ííîñòåé, ñâ³ä÷åííÿì ÷îãî º ñòð³ìêå çðîñòàííÿ ïîïóëÿðíîñò³ ïðîôåñ³¿ ñîö³àëüíîãî ïðàö³âíèêà. Àäæå äåðæàâà, ÿêà
íå òóðáóºòüñÿ ïðî äóõîâí³ñòü ñâî¿õ ãðîìàäÿí, à ïåðåäóñ³ì ³ ïðî äóõîâíèé ðîçâèòîê ìîëîä³, íå ìàº ìàéáóòíüîãî.
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Íà îñíîâ³ àíàë³çó çäîáóòê³â ó ïñèõîëîã³¿ çäîðîâ’ÿ òà ïðî÷èòàíèõ áàãàòî ð³çíèõ êíèã ïðî õâîðîáè, ïðî çäîðîâ’ÿ
– ìåíøå, ðåêîìåíäóºòüñÿ ô³çêóëüòóðà, ä³ºòè, àóòîòðåí³íã. Îäíàê ïîòð³áåí øèðøèé ïîãëÿä íà öþ ïðîáëåìó.
Íàé÷àñò³øå ëþäèíà õâîð³º ÷åðåç ë³íîù³ é ïîæàäëèâ³ñòü, à ÷àñîì ³ ÷åðåç íåðîçóìí³ñòü. Íå ïîêëàäàéòå íàä³þ íà
ìåäèöèíó, âîíà íå çäàòíà çðîáèòè ëþäèíó çäîðîâîþ. Äëÿ çäîðîâ’ÿ ïîòð³áí³ ÷îòèðè óìîâè: ô³çè÷í³ íàâàíòàæåííÿ,
îáìåæåííÿ ó õàð÷óâàíí³, çàãàðòóâàííÿ, ÷àñ ³ âì³ííÿ â³äïî÷èâàòè ³ ùå ï’ÿòà – ùàñëèâå æèòòÿ.

Ðåë³ã³ÿ âòëóìà÷óâàëà ëþäÿì, ùî ëþäèíà º ÷èìîñü âèùèì ³ â³äì³ííèì â³ä ³íøèõ æèâèõ ³ñòîò. Áîã ¿¿ ñòâîðèâ çà
îáðàçîì ³ ïîäîáîþ ñâîºþ, îñîáëèâèé äåíü äëÿ öüîãî âèçíà÷èâ, íå ÿê äëÿ âñÿêî¿ ³íøî¿ òâàð³. Öÿ ³äåÿ ïðîíèêëà â
íàóêó. Ïîäàºòüñÿ ÿê “ñîö³àëüíà ñóòí³ñòü ëþäèíè”, ÿêó ïðîòèñòàâëÿþòü á³îëîã³÷í³é ïðèðîä³. ªäèíî âëàñòèâ³é âñ³ì
³íøèì îðãàí³çìàì. Íàâ³òü ìåäèêè ñõèëüí³ â³ðèòè â öþ íàä³þ. Ïðè íàéðåòåëüí³øîìó îãëÿäîâ³ íå ìîæíà çíàéòè
ô³ç³îëîã³þ ³ á³îõ³ì³¿ ëþäèíè òàêèõ â³äì³ííîñòåé, ÿê³ á ïåðåâåðøóâàëè ò³, ùî ³ñíóþòü ì³æ á³îëîã³÷íèìè âèäàìè.

Â äî³ñòîðè÷íó åïîõó ðîçâèòêó ëþäèíè âñå áóëî çáàëàíñîâàíå: âïëèâè îòî÷åííÿ â³äïîâ³äàëè ãåíàì, ðàçîì âîíè
âèðîáëÿëè ïîâåä³íêó – â÷èíêè. Ïîïóëÿö³ÿ ëþäåé æèëà çà ñï³ëüíèìè çàêîíàìè: ñèëüí³ áëàãîäåíñòâóâàëè é
ðîçìíîæóâàëèñü, ñëàáê³ á³äóâàëè é â³äìèðàëè íåâ³äîìî, ÿê òðàïèëèñÿ çì³íè â åâîëþö³¿: ÿêó ëþäèíè ç’ÿâèëèñÿ íîâ³
â³ää³ëè â ìîçêó, ùî çàáåçïå÷óâàëè òðèâàëó ïàì’ÿòü ³ çì³íèëè óìîâè ¿¿ ñòàäíîãî ³ñíóâàííÿ. Øâèäêà åâîëþö³ÿ ëþäèíè
ïîâ’ÿçàíà ñàìå ³ç çì³íàìè ¿¿ ñîö³àëüíîãî æèòòÿ, à íå á³îëîã³÷íîãî ñåðåäîâèùà. ²íòåëåêò ñòàâ ãîëîâíîþ îçíàêîþ ùî
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âèçíà÷àëî äîá³ð. Ñàìå çàâäÿêè éîìó ðåàë³çóâàëèñÿ ³ ðîçâèâàëèñÿ ç ³íñòèíêò³â äðåâí³ ñòèìóëè – ë³äåðñòâî,
àãðåñèâí³ñòü ³ ñåêñóàëüí³ñòü. Íàâ³òü ôîðìóâàííÿ ò³ëà çàëåæèòü â³ä ñåðåäîâèùà. Íàïðèêëàä, ïðè íåäîñòàòí³é
êàëîð³éíîñò³ õàð÷³â ëþäè âèðîñòàþòü íèçüêî ðîñë³, õî÷à ö³ëêîì çäîðîâ³, ÿêùî áóëî âäîñòàëü á³ëê³â ³ â³òàì³í³â.

Íàäòî âàæêî óÿâèòè ñîá³ êàðòèíó åâîëþö³¿ ÿê ðîçâèòêó ñêëàäí³øèõ îðãàí³çì³â ç ïðîñòèõ. Áåçïåðå÷íî â öüîìó
ïðîöåñ³ áðàëè ó÷àñòü ÷îòèðè êîìïîíåíòè, çîáðàæåí³ íà ðèñ. 1.

Á³îëîã³÷íå çäîðîâ’ÿ ëþäèíè ´ðóíòóºòüñÿ íà ô³çè÷íèõ çóñèëëÿõ, ñïðîòèâ³â õîëîäó é ñïåö³, ãîëîäó é ì³êðîáàì.
¯õ ìåõàí³çìè çàêëàäàëèñÿ ùå çà äîâãî äî ïîÿâè âèùèõ ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é. Ñîö³àëüíå é òåõí³÷íå ñåðåäîâèùà
öèâ³ë³çàö³¿ ïîðóøèëî âçàºìîä³þ öèõ ò³ëåñíèõ ôóíêö³é ç æèâîþ ïðèðîäîþ. Ç’ÿâèëèñÿ óìîâè äåòðåíîâàíîñò³ ³
òðåíîâàíîñò³ ³íøèõ, ïåðåâàæíî ðåãóëÿòîð³â. Öèâ³ë³çàö³ÿ ùå íå âñòèãëà ïåðåðîáèòè ¿¿ ãåíîôîíä, ñòâåðäæóþòü
ãåíåòèêè ³ âîäíî÷àñ ëþäèíà óí³êàëüíà, ðîçóì íå ïîâòîðíèé. Â³í – íàøå ùàñòÿ ³ íàøå ãîðå, ³ ò³ëà ó òîìó ÷èñë³. Òî
÷îìó æ òàê áàãàòî õâîðîá, ÷îìó âîíè áåçæàëüíî ïðèìåíøóþòü ùàñòÿ íàøîãî áóòòÿ?

Ïñèõîëîã³ÿ ³ çäîðîâ’ÿ: ùî â íèõ ñï³ëüíîãî? Îäíàê íå ïðàâèëüíà ïîâåä³íêà ëþäåé çäåá³ëüøîãî ñòàº ïðè÷èíîþ
õâîðîá, é àæ í³ÿê íå çîâí³øí³ âïëèâè ÷è ñëàá³ñòü ëþäñüêî¿ ïðèðîäè. Ïîâåä³íêà òà â÷èíêè çâîäÿòüñÿ äî
ö³ëåñïðÿìîâàíèõ ðóõ³â ðóê, í³ã òà ì’ÿç³â ãîðòàí³, ùî äàº çìîãó ïðîìîâëÿòè ñëîâà. Ðóõè ìîæóòü áóòè ïðîñòèìè
³ êîðîòêèìè, ñêëàäíèìè ³ òðèâàëèìè. ² ö³ë³ òàêîæ áóâàþòü íàéð³çíîìàí³òí³ø³, ³ äëÿ ¿õ äîñÿãíåííÿ çàâæäè º
áàãàòî âàð³àíò³â â÷èíê³â. Íàéë³ïøèé âàð³àíò – ¿õ ðîçóìí³ñòü. Ó íàø³é ïàì’ÿò³ íàãðîìàäæåíà âåëè÷åçíà ê³ëüê³ñòü
³íôîðìàö³¿. Ùî äàº çìîãó ðîçï³çíàâàòè ïðåäìåòè ³ ïîä³é çîâí³øíüîãî ñâ³òó, îö³íþâàòè ¿õ çà ð³çíèìè êðèòåð³ÿìè,
ïëàíóâàòè âàð³àíòè ä³é ïåðåäáà÷àòè ðåçóëüòàòè ³ ìîæëèâîñò³. Ùî âèùèé ³íòåëåêò, òî òðèâàë³ø³ âñåá³÷í³ø³
ïëàíîâàí³ ä³¿, òî á³ëüøå øàíñ³â äîñÿãòè ìåòè ç íàéìåíøèìè çàòðàòàìè çóñèëü. Àëå ÷îìóñü ðîçóìíî¿ ëþäèíè
âæå ñòåíîêàðä³ÿ, ã³ïåðòîí³ÿ, ä³àáåò â³ä îæèð³ííÿ. À âîíà æ çíàº, ùî ïîòð³áíî ðåãóëÿðíî çàéìàòèñÿ ô³çè÷íèìè
âïðàâàìè, íå ïåðå¿äàòè é çíàõîäèòè ÷àñ äëÿ ñíó. Ðîçóì³º, ùî ìîæå çàõâîð³òè, ÷è âæå õâîð³º. ² âñå æ òàêè íå â
çìîç³ ïðèìóñèòè ñåáå. Äóæå õî÷åòüñÿ ñìà÷íî ïîïî¿ñòè, íåïðèºìíî íàïðóæóâàòèñü, à ÷àñó äëÿ ñíó íå âèñòàð÷àº.

Çáåðåãòè çäîðîâ’ÿ – ìåòà, ñìà÷íî ïî¿ñòè – çàñ³á, çðîáèòè ñïðàâó – ñìèñë æèòòÿ. Êîæíèé ïî ñîá³ çíàº, ñê³ëüêè
â³í ïîäóìêè ïåðåáèðàº ð³çíèõ íàì³ð³â. Îäí³ âèêîíóº äî ê³íöÿ, ³íø³ ëèøàº “çà ïîðîãîì”, òðåò³ êèäàº ç ï³â äîðîãè,
áî íàãîäèëîñÿ ùîñü ³íøå. Îòîæ – êîíêóðåíö³ÿ çàäóì³â. Îêðåìî ñòî¿òü ïèòàííÿ ïðî ìåòó, êîòðó îáèðàþòü
ïî÷óòòÿì. Ëþäèíà ä³º, ïðàãíó÷è äîñÿãòè ìàêñèìóìó ïðèºìíîãî ÷è, ïðèíàéìí³, ì³í³ìóìó íåïðèºìíîãî.
Ô³ç³îëîã³÷íî ïî÷óòòÿ ÿâëÿþòü ñîáîþ çáóäæåííÿ äåÿêèõ, îêðåìèõ äëÿ ïðèºìíîãî ³ íå ïðèºìíîãî öåíò³â ìîçêó.
Ïîòðåá ³ â³äïîâ³äíî ïî÷óòò³â, à îòæå é íåðâîâèõ öåíòð³â áàãàòî. Îäí³ öåíòðè çáóäæóþòüñÿ çàâäÿêè ô³çè÷íèì
âïëèâàì, òàêèì ÿê ãîëîä, ñïðàãà, á³ëü. ²íø³, òàê³, ÿê ö³êàâ³ñòü ÷è ñòðàõ, çáóäæóþòüñÿ ÷åðåç êîðó â³ä çîâí³øíüîãî
ñâ³òó. Îðãàíè ÷óòò³â ñïðèéìàþòü êàðòèíè ñâ³òó, â êîð³ ñòâîðþºòüñÿ îáðàç, â³í îö³íþºòüñÿ çà äåÿêèìè êðèòåð³ÿìè,
³ ðåçóëüòàòè âèñíîâêó çáóäæóþòü öåíòð, ùî â³äïîâ³äàº çà ïî÷óòòÿ. Ïî÷èíàº ä³ÿòè êîíêóðåíö³ÿ ö³ëåé, ùî çâîäèòüñÿ
äî êîíêóðåíö³¿ âèìîã, íà çàäîâîëåííÿ ÿêèõ ñïðÿìîâàí³ ñàì³ ö³ë³.

Ùî âàæëèâ³øå: íå ïîìåðòè â³ä ðàêó ëåãåíü ÷è ïîõèçóâàòèñÿ ç öèãàðêîþ ïåðåä ä³â÷àòàìè. Íåìà ïèòàííÿ,
çâè÷àéíî íå ïîìåðòè. À ñòóäåíòè-ìåäèêè, íàâ³òü ä³â÷àòà, êóðÿòü ìàéæå âñ³ õî÷à çíàþòü ïðî ðàê. Òîìó ùî ìàþòü
çíà÷åííÿ íå ëèøå ñòóï³íü ïîòðåá ³ ñèëà ïî÷óòò³â, ÿê³ ¿õ â³äîáðàæàþòü, àëå ùå é ðåàëüí³ñòü ìåòè.

ª ùå îäíà îñîáëèâ³ñòü ìèñëåííÿ: àäàïòàö³ÿ. Ãîñòðîòà íàéñèëüí³øîãî ïî÷óòòÿ ç ÷àñîì ïðèòóïëÿºòüñÿ, îñîáëèâî
ÿêùî ðåàëüí³ çàãðîçè íå â³ä÷óâàºòüñÿ, à öå áóâàº, êîëè íåáåçïåêà õî÷à á â³ääàëåíà â ÷àñ³. Ëþäèíà çâèêàº äî íå¿.
Ì³ðà ïî÷óòòÿ çàëåæèòü â³ä çíà÷èìîñò³ ïîòðåáè (îäèí ëþáèòü ïîíàä óñå êîìàíäóâàòè, ³íøèé ñìà÷íî ïî¿ñòè, à
òðåò³é – îòðèìóâàòè ³íôîðìàö³þ). Â³ä ñòóïåíÿ ¿¿ âäîâîëåííÿ ³ íèí³ â ìàéáóòíüîìó ç óðàõóâàííÿì ðåàëüíîñò³ é
àäàïòàö³¿. Â÷èíêè âèçíà÷àþòüñÿ ñï³ââ³äíîøåííÿìè ïî÷óòò³â, ùî º â äàíèé ìîìåíò. Òîìó áàæàííÿ íåãàéíî ç’¿ñòè
ò³ñòå÷êî âèÿâëÿºòüñÿ “íà õâèëèíêó” ñèëüí³øèì çà ñòðàõ ñêëåðîçó ÷è ³íôàðêòó.

Ðîçóìíà ëþäèíà, ÿêà ñïëàíóâàëà ñâîþ ïîâåä³íêó íà îñíîâ³ äîñòîâ³ðíèõ äàíèõ, ÿêà äàëà ñëîâî, íå ñòðèìóºòüñÿ.
À ³íøèé ñêàçàâ – ³ âñå “çàë³çíî”. Ó íüîãî – “õàðàêòåð”. ßêùî ïîð³âíÿòè ñëàáêèé ³ ñèëüíèé ïñèõîëîã³÷í³ òèïè, òî
â ñèëüíîãî â³äíîñíî âèñîêà çíà÷èì³ñòü ìàéáóòíüîãî, à ñëàáêèé æèâå äàíîþ õâèëèíîþ. Õàðàêòåð – âðîäæåíà
îñîáëèâ³ñòü âèùî¿ íåðâîâî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ùîïðàâäà ïåâíîþ ì³ðîþ éîãî ìîæíà ïîñèëèòè âèõîâàííÿì ³
òðåíóâàííÿì.

Âàæëèâå ïîíÿòòÿ ïñèõîëîã³¿ – àâòîðèòåò. Ñåðåä âðîäæåíèõ ïîòðåá ëþäèíè º äâ³ âçàºìíî ïðîòèëåæí³ – ë³äåðñòâî
³ ï³äëåãë³ñòü. Ïåðøà âèðàæàºòüñÿ â ïðàãíåíí³ íàâ’ÿçàòè ñâîþ âîëþ ³íøèì. Ï³äêîðåí³ñòü âèÿâëÿºòüñÿ ãîòîâí³ñòþ

1 – середовище (довкілля)

2 – організм

4 – гени

3 – тіло
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56 Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß2013. — Ñïåöâèïóñê

â óñüîìó íàñë³äóâàòè àâòîðèòåò, ñèëüí³øèé ÷è ðîçóìí³øèé, äëÿ êîãî, ùî á³ëüø çíà÷èìå.
Îäíà÷å, êð³ì ïî÷óòò³â, ùî ïåðåäàþòü á³îëîã³÷í³ ïîòðåáè, º ùå ïåðåêîíàííÿ, ïðèùåïëåí³ ñóñï³ëüñòâîì. Âîíè

âèðàæàþòüñÿ ñëîâåñíèìè ôîðìóëàìè (“ùî òàêå äîáðå ³ ùî òàêå ïîãàíî”), ÿê³ íàáóâàþòü òàêîãî âåëèêîãî çíà÷åííÿ
ùî ìîæóòü øòîâõíóòè íà ñìåðòü, òîáòî º ñèëüí³øèìè çà ³íñòèíêò ñàìîçáåðåæåííÿ. Ïåðåêîíàííÿ òâîðÿòüñÿ çà
ïðèíöèïîì óìîâíèõ ðåôëåêñ³â ³ ôîðìóþòüñÿ ï³ä âïëèâîì âèõîâàííÿ ³ òðîõè – âëàñíî¿ êðåàòèâíîñò³. Ñòîñîâíî
çäîðîâ’ÿ âîíè âèðàæàþòüñÿ ñòàâëåííÿì äî ¿æ³ (ñìà÷íî – íåñìà÷íî) ³ ïðàâèëàìè ïîâåä³íêè (ÿê òðåáà æèòè:
îáìåæóâàòè ñåáå ÷è ðîçñëàáëÿòèñÿ, ë³êóâàòèñü ÷è ïåðåìàãàòè á³ëü). Íà æàëü, åìîö³éíà çíà÷èì³ñòü ïåðåêîíàíü
ñëàáê³øà â³ä á³îëîã³÷íèõ ïîòðåá. Àëå íàøå ñóñï³ëüñòâî ùå äàëåêî íå âè÷åðïàëî ìîæëèâîñòåé âèõîâàííÿ. Ùàñòÿ
ëþäèíè çàëåæèòü â³ä ¿¿ ïî÷óòò³â: îäí³ ïðèºìí³, ³íø³ – íàâïàêè. Â³ä äàëåêèõ ïðåäê³â ìè óñïàäêóâàëè íå ëèøå ò³ëî,
ÿêå âèìàãàº òðåíóâàííÿ, àëå é ïñèõ³êó òî÷í³øå, á³îëîã³÷í³ â³ä÷óòòÿ, çäàòí³ ïåðåòâîðþâàòèñü â íåäîë³êè. Òåïåð
ïðî íàø³ ëþäñüê³ âàäè. Ïåðøà – ë³íîù³. Ëþäèíà íàïðóæóºòüñÿ êîëè º ñòèìóëè, ³ ùî âîíè âàãîì³ø³ òî á³ëüøå
íàïðóæåííÿ. Ðîçñëàáèòèñü çàâæäè ïðèºìíî. Àëå ÿêùî íàòðåíóâàòè öå ïî÷óòòÿ, äîáðå ðîçñëàáèòèñÿ ï³ñëÿ ëåãêîãî
íàâàíòàæåííÿ, ìîæíà é óçàãàë³ íå íàòóæóâàòèñÿ. Âèíÿòêîì º ëèøå ä³òè: âîíè çàæäè ãîòîâ³ ãðàòèñü ³ á³ãàòè áåç
áóäü-ÿêî¿ ïîòðåáè, öå ¿õíÿ íàéïåðøà íåîáõ³äí³ñòü. Ìóäðà ïðèðîäà çàïðîãðàìóâàëà ¿õ äëÿ òðåíóâàííÿ îðãàí³â,
ùî ðîçâèâàþòüñÿ. Âîäíî÷àñ á³ãàòè áåç áóäü-ÿêî¿ ïîòðåáè íåðàö³îíàëüíî: íåòðåáà ìàðíî âèòðà÷àòè êàëîð³¿,
ÿêèõ ëåäâå âèñòàð÷àº äëÿ êîðèñíèõ ðóõ³â. Ó öüîìó á³îëîã³÷íèé ñåíñ ë³íîù³â.

Äðóãà – æàä³áí³ñòü, ïåðåäóñ³ì äî ¿æ³. Çàäîâîëåííÿ â³ä ¿æ³ – îäíå ç íàéãîëîâí³øèõ. ßê ³ âñ³ â³ä÷óòòÿ âîíî
âèðîáëÿºòüñÿ, ÿêùî âæèâàòè ñìà÷íó ¿æó. Îò ëþäèíà é òðåíóº ñâ³é õàð÷îâèé öåíòð â³äòîä³, ÿê íàâ÷èëàñÿ ñìàæèòè
ì’ÿñî ³ âæèâàòè ñïåö³¿.

Òðåòÿ – ñòðàõ. Ó ëþäèíè â³í ï³äâèùåíèé, òîìó ùî âîíà äóæå äîáðå çàïàì’ÿòîâóº, ïåðåäáà÷àº ñâîº äàëåêå
ìàéáóòíº ³ çäàòíà ïåðåâò³ëþâàòèñü. Òèì-òî ¿¿ ëÿêàþòü íå ëèøå âëàñí³ õâîðîáè, àëå é ò³, ùî âîíà ¿õ áà÷èòü â
³íøèõ, ïðî ÿê³ ÷èòàº àáî ÷óº. ² ñòðàõ òàêîæ òðåíóºòüñÿ, àäæå â³í æèâèòüñÿ ³íôîðìàö³ºþ ïðî õâîðîáè. Ëþäèíà
ðîçóìíà, àëå ë³íèâà é ïîæàäëèâà. Âîíà ïðèçíà÷àëàñÿ ïðèðîäîþ äëÿ ñèòîãî ³ ëåãêîãî æèòòÿ. Çà çàäîâîëåííÿ
ðîçê³øíî ³ ñìà÷íî ïî¿ñòè òà â³äïî÷èòè âîíà ìàº ïëàòèòè õâîðîáàìè. ßêùî ïåðåâàæàº ïåðøå çàäîâîëåííÿ, òî
ïëàòà ìîæå áóòè âåëèêîþ. Ò³ëåñí³ ñòðàæäàííÿ ïîãëèíóòü óñ³ çàäîâîëåííÿ, îäåðæóâàí³ â³ä áëàã öèâ³ë³çàö³¿. Íå
ìîæíà ñïîä³âàòèñü, ùîá óñ³ äîòðèìóâàëèñÿ ñóâîðîãî ðåæèìó çäîðîâ’ÿ, õî÷à âàðòî ñïðîáóâàòè ïåðåêîíàòè ëþäåé
áóòè ïîì³ðíèìè.

Ïàì’ÿòàéòå, ùî çäîðîâ’ÿ íà 50% çàëåæèòü â³ä ñïîñîáó æèòòÿ, íà 20% – â³ä ñïàäêîâîñò³, ùå íà 20% – â³ä ÿêîñò³
äîâê³ëëÿ ³ ò³ëüêè íà 10% – â³ä ìåäèêàìåíò³â.
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Ïðîòÿãîì îñòàíí³õ ðîê³â ïåäàãîãè ³ ïñèõîëîãè áàãàòî óâàãè ïðèä³ëÿþòü àïðîáàö³¿ òà âïðîâàäæåííþ
ïåäàãîã³÷íèõ òåõíîëîã³é, ÿê³ áàçóþòüñÿ íà â³äïîâ³äíèõ ïåäàãîã³÷íèõ óìîâàõ. Îäíàê íà ñüîãîäí³ âñå ùå íå ³ñíóº
ºäèíîãî ïîãëÿäó ³ ðîçóì³ííÿ ùîäî çì³ñòó ³ çàñòîñóâàííÿ äàíîãî òåðì³íó.

Âèõîäÿ÷è ç öüîãî, çàñòîñóâàííÿ ïåäàãîã³÷íî¿ òåõíîëîã³¿ äåòåðì³íóº îñîáëèâîñò³ ä³ÿëüíîñò³ âèêëàäà÷à ³ ñòóäåíòà,
à îòæå, é ðåçóëüòàò ñïîðòèâíî-îçäîðîâ÷î¿ ä³ÿëüíîñò³, òîáòî ÿê³ñòü ³ ð³âåíü ãîòîâíîñò³ ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â äî
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Òîìó ïåäàãîã³÷íà òåõíîëîã³ÿ ìàº áóäóâàòèñÿ, ïåðø çà âñå, íà îñíîâ³ ñòâîðåííÿ ïåäàãîã³÷íèõ
óìîâ ôîðìóâàííÿ ãîòîâíîñò³ ñòóäåíò³â ôàêóëüòåòó òóðèçìó äî ñïîðòèâíî-îçäîðîâ÷îãî òóðèçìó ó âèùèõ íàâ÷àëüíèõ
çàêëàäàõ. Ã. Ê. Ñåëåâêî [7] â³äì³÷àº, ùî ñïðÿìîâàí³ñòü ïåäàãîã³÷íî¿ òåõíîëîã³¿ íà îïòèì³çàö³þ é çàáåçïå÷åííÿ
ñóá’ºêòíîñò³ îñâ³òíüîãî ïðîöåñó ïîâèííà â³äïîâ³äàòè ïðèíöèïàì òåõíîëîã³÷íîñò³: êîíöåïòóàëüíîñò³, ñèñòåìíîñò³,
êåðîâàíîñò³, åôåêòèâíîñò³, â³äòâîðþâàíîñò³. Ö³ ïðèíöèïè áóëè çàñòîñîâàí³ íàìè ï³ä ÷àñ âèçíà÷åííÿ ìåòè ïîáóäîâè
çì³ñòó ïðîãðàìè ôîðìóâàííÿ ãîòîâíîñò³ ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â äî ñïîðòèâíî-îçäîðîâ÷î¿ ä³ÿëüíîñò³. Òàêèé âèá³ð
ïðèíöèï³â ïîêàçàâ, ùî ñóá’ºêò-ñóá’ºêòíà âçàºìîä³ÿ ó íàâ÷àëüíî-ï³çíàâàëüí³é ä³ÿëüíîñò³ º îäí³ºþ ç ïåäàãîã³÷íèõ
óìîâ ôîðìóâàííÿ ãîòîâíîñò³ ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ç³ ñïîðòèâíî-îçäîðîâ÷îãî òóðèçìó.

Íà äóìêó Ã. Þ. Êñåíçîâî¿ [5, ñ. 6-8] îñíîâíèìè ðèñàìè ïåäàãîã³÷íèõ òåõíîëîã³é º ¿õ ðîçðîáêà íà îñíîâ³
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÷³òêî ó â³äïîâ³äíîñò³ ç îáðàíîþ ìåòîþ; çàáåçïå÷åííÿ ôóíêö³îíóâàííÿ òåõíîëîã³¿ øëÿõîì âçàºìîçàëåæíî¿
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