
73Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß Ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ âèì³ðè ïðîôåñ³éíî¿ ìàéñòåðíîñò³ îñîáèñòîñò³

ÀÒÐÈÁÓÒÈÂÍÎ-ÀÍÒÈÍÎÌ²×ÍÀ ÔÎÐÌÓËÀ ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ²
² ÏÅÐÑÎÍÎËÎÃ²×ÍÈÉ ²ÍÒÅËÅÊÒ ßÊ ×ÈÍÍÈÊÈ

ÏÐÎÔÅÑ²ÉÍÎ¯ ÌÀÉÑÒÅÐÍÎÑÒ² ÏÑÈÕÎËÎÃ²Â ² ÏÅÄÀÃÎÃ²Â

ÐÈÁÀËÊÀ Â.Â.                                                                                                Copyright © 2013

Ìåòîþ äàíèõ òåç º âèêëàäåííÿ ðåçóëüòàò³â àíàë³çó òà óçàãàëüíåííÿ äåê³ëüêîõ äåñÿòê³â â³ò÷èçíÿíèõ äåô³í³ö³é îñîáèñ-
òîñò³, ïîøóêó çàêîíîì³ðíîñòåé ïîáóäîâè “ñóêóïíî¿ ôîðìóëè” îñîáèñòîñò³, â³äòâîðåííÿ ³íòåëåêòóàëüíîãî øëÿõó äî
íèõ ¿õ àâòîð³â òà ôîðìóâàííÿ îñîáèñò³ñíî¿ îð³ºíòàö³¿ ó ñòàíîâëåíí³ ïðîôåñ³éíî¿ ìàéñòåðíîñò³  ïñèõîëîã³â ³ ïåäàãîã³â.

Ìè ñïèðàºìîñÿ ïðè öüîìó íà âèÿâëåí³ íàìè â õîä³ ïîøóêîâî¿ ðîáîòè, ïðîâåäåíî¿ ïðè íàïèñàíí³ íàâ÷àëüíîãî
ïîñ³áíèêà “Òåîð³¿ îñîáèñòîñò³ ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿ òà ïåäàãîã³ö³” òà ï³äãîòîâö³ éîãî íàñòóïíîãî âèäàííÿ,
40 âèçíà÷åíü îñîáèñòîñò³. ̄ õ ñë³ä ââàæàòè ðåçóëüòàòîì  ïåðñîíîëîã³÷íîãî ìèñëåííÿ äåê³ëüêîõ ïîêîë³íü â³ò÷èç-
íÿíèõ íàóêîâö³â, â ñïåöèô³ö³ ÿêîãî ìîæíà âèÿâèòè çì³ñòîâí³, ïðîöåñóàëüí³  ³ ïðîäóêòèâí³ îñîáëèâîñò³. Ìè
ðîçãëÿäàëè ö³  âèçíà÷åííÿ â óìîâíîìó ïîðÿäêó, ùî â³äïîâ³äàº äàòàì íàðîäæåííÿ àâòîð³â (äèâ. äàë³ ó äóæêàõ).
×åðåç áðàê ì³ñöÿ íàâîäèìî òóò ëèøå ï’ÿòü ³ç 40 âèçíà÷åíü, çáåð³ãàþ÷è ¿õ íóìåðàö³þ ó ñïèñêó:

1. Ì.ß. Ãðîò (1852-1899): “Î÷åâèäíî, îñîáèñò³ñòü ëþäèíè íå º ò³ëüêè ¿¿ òâàðèííî-ïñèõ³÷íà ³íäèâ³äóàëüí³ñòü, à
ñïîëó÷åííÿ ö³º¿ îñòàííüî¿ ç³ ñâ³òîâèì äóõîâíèì íà÷àëîì, ç áîæåñòâåííîþ òâîð÷îþ ñèëîþ, ùî ñòâîðèëà ñâ³ò, ³ â
ö³é îñòàíí³é ì³ñòÿòüñÿ êîðåí³ âñüîãî íàøîãî ìîðàëüíîãî æèòòÿ… Îñîáèñò³ñòü º íå ò³ëüêè îðãàí³÷íà ³íäèâ³äó-
àëüí³ñòü, àëå ³ “íàä-³íäèâ³äóàëüíå”, áîæåñòâåííå, òâîð÷å íà÷àëî” â ëþäèí³. “…Áåçïîñåðåäíº çàâäàííÿ êîæíî¿
îñîáèñòîñò³ º ñòâîðèòè ³ ï³äòðèìàòè, çáåðåãòè ÷è âðÿòóâàòè ÿêîìîãà á³ëüøå ³íøèõ æèòò³â, õî÷à á ³ ç ïîæåðò-
âóâàííÿì ñâîãî âëàñíîãî îäèíè÷íîãî æèòòÿ… Ëþáèòè, æàë³òè, ïåñòèòè, çáåð³ãàòè ³ ñïàñàòè â³ä ñìåðò³ âñå æèâå
– îñü çàãàëüíà ôîðìóëà” [äèâ. ó 4, ñ. 51, 52]…

13. Ã.Ñ. Êîñòþê (1899-1982): “Ëþäñüêèé ³íäèâ³ä ñòàº ñóñï³ëüíîþ ³ñòîòîþ, îñîáèñò³ñòþ â ì³ðó òîãî, ÿê ó íüîãî
ôîðìóºòüñÿ éîãî ñâ³äîì³ñòü ³ ñàìîñâ³äîì³ñòü, óòâîðþºòüñÿ ñèñòåìà ïñèõ³÷íèõ âëàñòèâîñòåé, ÿêà âíóòð³øíüî
âèçíà÷àº éîãî ïîâåä³íêó, ðîáèòü éîãî çäàòíèì áðàòè ó÷àñòü ó æèòò³ ñóñï³ëüñòâà, âèêîíóâàòè ò³ ÷è ò³ ñóñï³ëüí³
ôóíêö³¿. Â³ä ð³âíÿ ðîçâèòêó öèõ âëàñòèâîñòåé çàëåæèòü ñòóï³íü éîãî ìîæëèâî¿ ó÷àñò³ ó ñòâîðåíí³ íåîáõ³äíèõ
äëÿ ñóñï³ëüñòâà ìàòåð³àëüíèõ ³ äóõîâíèõ ö³ííîñòåé” [4]...

26. Â.Î. Ìîëÿêî (1937): “Òâîð÷à îñîáèñò³ñòü… ìàº ïñèõîëîã³÷íó ãîòîâí³ñòü äî òâîð÷î¿ ïðàö³ â ñó÷àñíèõ óìîâàõ,
…ñàìîñò³éíî îáèðàº ñâî¿ ä³¿ é ð³øåííÿ, äîñÿãàº ñóòòºâîãî ð³âíÿ ðîçóìîâîãî ðîçâèòêó ³ ïðîôåñ³éíî¿ ìàéñòåðíîñò³,
çäàòíà äî íåñòàíäàðòíèõ ä³é, óñâ³äîìëþº ñâîþ â³äïîâ³äàëüí³ñòü ïåðåä ñîáîþ, êîëåêòèâîì ³ ñóñï³ëüñòâîì” [4]…

27. ².À. Çÿçþí (1938): “Ñóá’ºêòîì êóëüòóðè ìîæå áóòè ñóñï³ëüñòâî â ö³ëîìó ÿê âèðàçíèê ïåâíèì ÷èíîì âèçíà÷åíî¿
êóëüòóðè; îñîáà ÿê íîñ³é ñïåöèô³÷íèõ óÿâëåíü, ñâîãî “îñîáèñò³ñíîãî” êóëüòóðíîãî äîñâ³äó; ãðóïà ÿê ñóêóïí³ñòü
îñîáèñòîñòåé ç ïîä³áíèìè êóëüòóðíèìè õàðàêòåðèñòèêàìè” [4]...

30. Ñ.Ä.  Ìàêñèìåíêî (1941): “Îñîáèñò³ñòü – öå ôîðìà ³ñíóâàííÿ ïñèõ³êè ëþäèíè, ÿêà ÿâëÿº ñîáîþ ö³ë³ñí³ñòü,
çäàòíó äî ñàìîðîçâèòêó, ñàìîâèçíà÷åííÿ, ñâ³äîìî¿ ïðåäìåòíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ ñàìîðåãóëÿö³¿, òà ìàº ñâ³é óí³êàëüíèé
³ íåïîâòîðíèé âíóòð³øí³é ñâ³ò” [4]…

Îö³íþþ÷è ³ñíóþ÷³ ó â³ò÷èçíÿí³é íàóö³ âèçíà÷åííÿ ç ôîðìàëüíî-ëîã³÷íî¿ òî÷êè çîðó, ìîæíà âèä³ëèòè ïåðåäóñ³ì
òàê³ ¿õ îçíàêè, ÿê áàãàòîàñïåêòí³ñòü, ïëþðàë³çì, âçàºìîäîïîâíþâàí³ñòü, àíòèíîì³÷í³ñòü, ùî ïðèòàìàíí³
ä³àëåêòè÷íîìó ïåðñîíîëîã³÷íîìó ìèñëåííþ, ³íòåëåêòó â³ò÷èçíÿíèõ ó÷åíèõ. Òàêèé ³íòåëåêò ç íåîáõ³äí³ñòþ
ñêëàäàþòüñÿ ³ç ñïåöèô³÷íèõ çàñîá³â, ÿê³ äîïîìàãàþòü îâîëîä³òè ñêëàäí³ñòþ, ìíîæèíí³ñòþ, ïåâíèì óñòðîºì,
ñóïåðå÷ëèâ³ñòþ ôåíîìåíó îñîáèñòîñò³.

Âæå ïåðøå ïðî÷èòàííÿ óñ³õ 40 âèçíà÷åíü ãîâîðèòü ïðî ïåâíó çàêîíîì³ðí³ñòü, ïîâ’ÿçàíó, çîêðåìà, ç òèì, ùî
îäí³ àòðèáóòè çóñòð³÷àþòüñÿ çíà÷íî ÷àñò³øå, í³æ ³íø³, ùî ñòàâèòü ïèòàííÿ ïðî êîíòåíòíèé, ÷àñòîòíèé àíàë³ç
àòðèáóòèâíî¿ ìíîæèíè ïîíÿò³éíèõ îçíàê êàòåãîð³¿ îñîáèñòîñò³. Öå ïèòàííÿ ìîæíà âèð³øèòè øëÿõîì âèä³ëåííÿ
öèõ àòðèáóòèâíèõ ïîíÿòü â óñ³õ íàâåäåíèõ âèçíà÷åííÿõ ³ ñêëàäàííÿ ¿õ ÷àñòîòíîãî ðåéòèíãîâîãî ñïèñêó.
Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíîãî íàìè êîíòåíòíî-÷àñòîòíîãî àíàë³çó âèçíà÷åíü ïðåäñòàâëåí³ ó íàñòóïí³é “ñóêóïí³é
àòðèáóòèâí³é ôîðìóë³” êàòåãîð³¿ îñîáèñòîñò³, ÿêà óòâîðþºòüñÿ ñòðóêòóðíîþ ³ºðàðõ³ºþ íèçêè ãîëîâíèõ àòðèáó-
òèâíèõ êàòåãîð³é ³ ïîíÿòü, â ÿêèõ â³äîáðàæàþòüñÿ òàê³ ¿¿ ôóíäàìåíòàëüí³ ÿêîñò³, ÿê (ó äóæêàõ íàâîäèòüñÿ ÷àñòîòà
âæèâàííÿ â³äïîâ³äíèõ àòðèáóò³â ó âèçíà÷åííÿõ):

1.Ñîö³àëüí³ñòü (31)  – 2.Òâîð÷³ñòü (21) – 3.Ëþäÿí³ñòü (20) – 4à.Ñàì³ñòü, ñàìîñâ³äîì³ñòü, òîáòî “ß” (18) –
4á.Äóõîâí³ñòü (18) – 5à.Êóëüòóðí³ñòü (16) – 5á.Æèòòºâ³ñòü (16) – 6à.²íäèâ³äóàëüí³ñòü (13) – 6á.Ö³íí³ñòü (13) –
7.Ðîçâèíóò³ñòü (11) – 8.Ä³ÿëüí³ñòü (10) – 9.Â³äíîñí³ñòü (ñòàâëåííºâ³ñòü) (9) – 10à.Ñóá’ºêòí³ñòü (8) – 10á.Ôîðìàëüí³ñòü
(8) – 11à.Âåðøèíí³ñòü (7) – 11á.Çäàòí³ñòü äî îâîëîä³ííÿ, çàñâîºííÿ ñâ³òó (7) – 11â.Ñâ³äîì³ñòü (7) – 12à.²ñòîðè÷í³ñòü
(6) – 12á.Îðãàí³çîâàí³ñòü (6) – 12â.Ïñèõîëîã³÷í³ñòü (6) – 13à.Óí³êàëüí³ñòü (5) – 13á.Îá’ºêòí³ñòü (5) –  13â.ßê³ñí³ñòü
(5) – 14à.Íàÿâí³ñòü ñïåöèô³÷íèõ âëàñòèâîñòåé (4) – 14á.Â÷èíêîâ³ñòü (4) – 14â.Äèíàì³÷í³ñòü (4) – 14ã.Êîëåêòèâí³ñòü
(4) – 14ä.Ñâ³òîãëÿäí³ñòü (íàÿâí³ñòü ïîãëÿä³â, ïðèíöèï³â, ïåðåêîíàíü) (4) – 14å.Ñèñòåìí³ñòü (4) – 15à.Â³äïîâ³äàëüí³ñòü
(3) – 15.á.Âíóòð³øí³é õàðàêòåð (3) – 15â.²äåàëüí³ñòü (3) – 15ã.Ìàòåð³àëüí³ñòü (3) – 15ä.Íîñ³é âëàñòèâîñòåé (3) –
15å.Êîìóí³êàòèâí³ñòü (3) – 15æ.Ñóêóïí³ñòü âëàñòèâîñòåé (3) -…

 Ìè îáìåæóºìî ê³ëüê³ñòü íàâåäåíèõ íàéá³ëüø çíà÷óùèõ àòðèáóò³â îñîáèñòîñò³ ïîíÿòòÿì “15.æ.Ñóêóïí³ñòü
âëàñòèâîñòåé (3)”, îñê³ëüêè, ïî÷èíàþ÷è ç íàñòóïíî¿ ïîçèö³¿ ¹16 (÷àñòîòà âæèâàííÿ 2) ïîì³òíî çá³ëüøóºòüñÿ
ê³ëüê³ñòü àòðèáóò³â ³ ïåðåë³ê ïîñòóïîâî âêëþ÷àº ïðîãðåñèâíî çðîñòàþ÷ó ¿õ ê³ëüê³ñòü (â ïåðñïåêòèâ³ ìàéæå äî
áåçê³íå÷íîñò³). Äî ö³º¿ àòðèáóòèâíî¿ ôîðìóëè òåîðåòè÷íî ìîæå ï³äêëþ÷èòèñÿ âåñü òåçàóðóñ â³ò÷èçíÿíèõ òåîð³é
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îñîáèñòîñò³, ùî ñòîÿòü çà ïðåäñòàâëåíèìè âèçíà÷åííÿìè, à ¿õ, ÿê ìè âæå âêàçóâàëè, íàðàõîâóºòüñÿ á³ëüøå 40. Â
öüîìó çíàõîäèòü ï³äòâåðäæåííÿ äóìêà Ñ.Ä.Ìàêñèìåíêà òà éîãî êîëåã ïðî îðòîíîì³÷í³ñòü, äîïîâíþâàí³ñòü ³
áåçê³íå÷í³ñòü îñîáèñòîñò³ [3].

Â³äïîâ³äíà äî äàíî¿ ôîðìóëè îñîáèñò³ñíà îð³ºíòàö³ÿ ìàº ïîñë³äîâíî ðîçãîðòàòèñÿ, âêëþ÷àþ÷è íà êîæíîìó ç
íàñòóïíèõ åòàï³â ñâîãî ðîçãîðòàííÿ âñå íîâ³ ³ íîâ³ àòðèáóòèâíî âèçíà÷åí³ îð³ºíòàö³¿, ÿê³ â³äïîâ³äàþòü ³ºðàð-
õ³÷íîìó ïîðÿäêó âõîäæåííÿ àòðèáóò³â ó êîíòåíòíî-÷àñòîòíó àòðèáóòèâíó ôîðìóëó. Íàïðèêëàä, íà ï’ÿòîìó
êðîö³ ïîñòóïîâîãî àòðèáóòèâíîãî ðîçãîðòàííÿ ìàºìî ñóñï³ëüíî-êðåàòèâíî-ãóìàí³ñòè÷íî-ðåôëåêñèâíî-äóõîâíî-
…-îñîáèñò³ñíó îð³ºíòàö³þ ³ ò.ä.

Ñóñï³ëüíî-…-îñîáèñò³ñíà îð³ºíòàö³ÿ óñêëàäíþºòüñÿ é ³íøèìè îáñòàâèíàìè, ÿê³ âèïëèâàþòü ç³ ñïåöèô³êè â³ò÷èçíÿíèõ
äåô³í³ö³é îñîáèñòîñò³. Öå ñòîñóºòüñÿ, ïåðåäóñ³ì, íàÿâíîñò³ ó á³ëüøîñò³ âèçíà÷åíü ïðîòèëåæíèõ àòðèáóò³â ç ÿâíèìè ÷è
íåÿâíèìè, çíÿòèìè ÷è íå çíÿòèìè ñóïåðå÷íîñòÿìè, òîáòî ¿õ àíòèíîì³÷íîñò³. Àíòèíîì³÷í³ñòü º ïåðåâàæàþ÷îþ ³ ìàéæå
çàêîíîì³ðíîþ õàðàêòåðèñòèêîþ ïåðñîíîëîã³÷íîãî ìèñëåííÿ, ³íòåëåêòó, çàâäÿêè ÿêî¿ îñîáèñò³ñòü ÿê íàéñêëàäí³øå ó
ñâ³ò³ ÿâèùå â³äîáðàæàºòüñÿ, îõîïëþºòüñÿ ÷åðåç ïîëÿðí³ àòðèáóòè ³ îäðàçó æ íàì³÷àº àáî çí³ìàº ïñèõî-ëîã³÷í³
ñóïåðå÷íîñò³ ì³æ íèìè. Öå ï³äòâåðäæóº ïðàâèëüí³ñòü ïîëîæåíü Ã.Ñ.Êîñòþêà ïðî ðîëü ñóïåðå÷íîñòåé òà ¿õ ðîçâ’ÿçàííÿ
ÿê äæåðåëà ñàìîðóõó, ÿê îñíîâè ðîçâèòêó ³ ñàìîðîçâèòêó ïñèõ³êè ³, çîêðåìà – îñîáèñòîñò³.

Ïåðñîíîëîã³÷íå ìèñëåííÿ, ³íòåëåêò â³ò÷èçíÿíèõ â÷åíèõ íàêëàäàº íà îñîáèñò³ñòü íàñòóïí³ àòðèáóòèâí³ àíòèíîì³¿
(äàë³ áóäåìî âêàçóâàòè íîìåð âèçíà÷åííÿ ó ïåðåë³êó, ïîò³ì éäóòü î÷åâèäí³ çà òåêñòîì àíòèíîì³¿ – ÷åðåç “òèðå”,
ó äóæêàõ íàâîäÿòüñÿ êîíòåêñòóàëüí³ àíòèíîì³³):

1.Òâàðèííî-ïñèõ³÷íà ³íäèâ³äóàëüí³ñòü, ³íäèâ³äóàëüí³ñòü – ÿê äóõîâíå íà÷àëî, ³íäèâ³äóàëüí³ñòü – áîæåñòâåííà
òâîð÷à ñèëà ÿê êîð³íü âñüîãî ìîðàëüíîãî æèòòÿ, íàä-³íäèâ³äóàëüíå (òîáòî ñîö³àëüíî-³íäèâ³äóàëüíå), áîæåñòâåííå
(- ³ ñâ³òñüêå), òâîð÷å (- ³ íîðìàòèâíå) íà÷àëà, ñòâîðåííÿ – ³ ï³äòðèìêà, çáåðåæåííÿ – ³ ðÿòóâàííÿ æèòòÿ,
ñàìîïîæåðòâóâàííÿ…

13. Ëþäñüêèé ³íäèâ³ä – ³ ñóñï³ëüíà ³ñòîòà,  ñâ³äîì³ñòü – ³ ñàìîñâ³äîì³ñòü, ñèñòåìà ïñèõ³÷íèõ âëàñòèâîñòåé ÿê
âíóòð³øí³é âèçíà÷íèê éîãî ïîâåä³íêè – ó æèòò³ ñóñï³ëüñòâà, ð³âåíü ðîçâèòêó âëàñòèâîñòåé – ñòóï³íü ìîæëèâî¿
ó÷àñò³ ó ñòâîðåíí³ íåîáõ³äíèõ äëÿ ñóñï³ëüñòâà ö³ííîñòåé, ìàòåð³àëüíèõ – ³ äóõîâíèõ…

26.Ïñèõîëîã³÷íà  ãîòîâí³ñòü äî òâîð÷î¿ ïðàö³ – òà äî â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ¿¿ íàñë³äêè, ïåðåä ñîáîþ – ³ êîëåêòèâîì
– ³ ñóñï³ëüñòâîì, äî íåñòàíäàðòíèõ (- ³ ñòàíäàðòíèõ, åòàëîííèõ) ä³é, ñóòòºâèé ðîçóìîâèé ðîçâèòîê – ³ ïðîôåñ³éíà
ìàéñòåðí³ñòü.

27.Ñóñï³ëüñòâî – ãðóïà – ³ îñîáà ÿê ñóá’ºêòè êóëüòóðè.
30.Ôîðìà (- ³ çì³ñò) ³ñíóâàííÿ (- íå³ñíóâàííÿ ïñèõ³êè), ö³ë³ñí³ñòü (- ³ äèôåðåíö³éîâàí³ñòü), ñàìîðîçâèòîê,

ñàìîâèçíà÷åííÿ, ñàìîðåãóëÿö³ÿ – ³ ñâ³äîìà ïðåäìåòíà ä³ÿëüí³ñòü, óí³êàëüíèé, íåïîâòîðíèé âíóòð³øí³é (– ³ çîâ-
í³øí³é) ñâ³ò îñîáèñòîñò³.

Ö³êàâî òå, ùî â äåÿêèõ âèçíà÷åííÿõ îñîáèñòîñò³ ïðåäñòàâëåí³ íå ò³ëüêè ïàðí³  àíòèíîì³¿, àëå ³ ïåâí³ àíòèíîì³÷í³
ëàíöþãè, ÿêèìè îõîïëþºòüñÿ ñêëàäíà ³ ÷àñòî ñóïåðå÷ëèâà ñóòí³ñòü îñîáèñòîñò³. Ìîæíà ïîºäíàòè ö³ àíòèíîì³¿
â îäíîìó ëàíöþãîâîìó êîìïëåêñ³. Öå äîçâîëÿº ïîáóäóâàòè ùå îäíó ñóêóïíó, òåïåð óæå àíòèíîì³÷íó
(“ñóïåðå÷ëèâó”) ôîðìóëó îñîáèñòîñò³… Ëîã³÷íî ïîâåðíóòèñÿ äî êîíòåíòíî-àòðèáóòèâíî¿ ôîðìóëè îñîáèñòîñò³
³ ïðåäñòàâèòè ¿¿ â àíòèíîì³÷íîìó âèãëÿä³. Ïðè öüîìó ïåðøèé ÷ëåí àíòèíîì³¿ ìè áóäåìî îáèðàòè ó ïîðÿäêó,
ÿêèé â³äïîâ³äàº éîãî ì³ñöþ ó êîíòåíòíî-àòðèáóòèâí³é ôîðìóë³, à äðóãèé ÷ëåí – ÿê ³ç ñàìî¿ àòðèáóòèâíî¿ ôîðìóëè,
òàê ³ ç óñüîãî ìàñèâó àòðèáóò³â îñîáèñòîñò³, ùî çà ñâî¿ìè íîìåðàìè ïåðåâèùóº ïîðÿäêîâå ÷èñëî 15 â àòðèáóòèâí³é
ôîðìóë³. Â³äïîâ³äíèé àíàë³ç ³ ñèíòåç íàäàâ ìîæëèâ³ñòü ïðåäñòàâèòè íàñòóïíó ïîïàðíó é ñóìàòèâíó (äèâ. ó
äóæêàõ çíàê +) àíòèíîì³÷íó ôîðìóëó îñîáèñòîñò³:

1.Ñîö³àëüí³ñòü (31) – 6à.²íäèâ³äóàëüí³ñòü (13) + 2.Òâîð÷³ñòü (21) – 8.Ä³ÿëüí³ñòü (10) + 3.Ëþäÿí³ñòü (20) – 17.Òâàðèíí³ñòü
(1) + 4.Ñàì³ñòü, òîáòî “ß” ÷è ñàìîñâ³äîì³ñòü (18) – 11â.Ñâ³äîì³ñòü (7) + 4á.Äóõîâí³ñòü (18) – 15â.Ìàòåð³àëüí³ñòü (3) +
5à.Êóëüòóðí³ñòü (16) – 16ï.Ïðèðîäí³ñòü (2) + 5á.Æèòòºâ³ñòü (16) – 10á.Ôîðìàëüí³ñòü (8) + 6á.Ö³íí³ñòü (13) –
N+1.²íäèôåðåíòí³ñòü (1) + 7.Ðîçâèíóò³ñòü (11) – 16ì.Ïðèðîäæåí³ñòü (2) + 8.Ä³ÿëüí³ñòü (10) –14á.Â÷èíêîâ³ñòü (4) +
9.Â³äíîñí³ñòü (ñòàâëåíåâ³ñòü) (9) – 17.Àáñîëþòí³ñòü (1) + 10à.Ñóá’ºêòí³ñòü (8) – 13á.Îá’ºêòí³ñòü (5) + …

Äî ö³º¿ àíòèíîì³÷íî¿ ôîðìóëè ìîæíà “ëàíöþãîâî” äîäàòè ùå é ò³ ïàðí³ àíòèíîì³¿, ÿê³ ïðèòàìàíí³ êîíêðåòíèì
âèçíà÷åííÿì îñîáèñòîñò³. Çíà÷åííÿ òàêî¿ àíòèíîì³÷íî¿, òî÷í³øå – àòðèáóòèâíî-àíòèíîì³÷íî¿, ôîðìóëè ïîëÿãàº
â òîìó, ùî îñîáèñò³ñòü îäðàçó æ, âæå íà ð³âí³ ïåðâ³ñíîãî âèçíà÷åííÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ÿê òàêà, ùî ì³ñòèòü ó ñîá³
ñóïåðå÷íîñò³ ÿê äåòåðì³íàíòè ðîçâèòêó ³ ñàìîðîçâèòêó. Îñîáèñò³ñòü “çà âèçíà÷åííÿì” íàñè÷åíà ïðîáëåìàìè
ð³çíèõ âèä³â, êîòð³ ïðè êîíêðåòíîìó ðîçãëÿä³ ìîæóòü âèñòóïàòè êîíñòðóêòèâíèìè ÷è íåêîíñòðóêòèâíèìè,
ðîçâèâàëüíèìè òà ãàëüì³âíèìè,  âð³âíîâàæåíèìè ÷è êîíôðîíòàö³éíèìè òîùî.

Îòæå, º ï³äñòàâè ââàæàòè îðòîíîì³÷í³ñòü, áàãàòîàòðèáóòèâí³ñòü, êîíòåíòíó ³ºðàðõ³÷í³ñòü òà àíòèíîì³÷í³ñòü
âàæëèâèìè ñïåöèô³÷íèìè çì³ñòîâíèìè îçíàêàìè ñóêóïíî¿ àòðèáóòèâíî-àíòèíîì³÷íî¿ ôîðìóëè îñîáèñòîñò³ ÿê
ðåçóëüòàòó ïåðñîíîëîã³÷íîãî ìèñëåííÿ, ³íòåëåêòó ïñèõîëîã³â ³ ïåäàãîã³â, ùî âèñòóïàº óìîâîþ ïðîäóêòèâíîñò³
ä³ÿëüíîñò³ â îçíà÷åí³é ñôåð³. Ðàçîì ç òèì, ðîáîòà ç îñîáèñò³ñòþ, ÿê ñâ³ä÷èòü äîñâ³ä âèâ÷åííÿ ïñèõ³êè, ñâ³äîìîñò³,
ìèñëåííÿ ³ îñîáèñòîñò³ ëþäèíè âèäàòíèì â³ò÷èçíÿíèì ô³ëîñîôîì, ïñèõîëîãîì ³ ïåäàãîãîì Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéíîì,
âèìàãàº àíòèíîì³÷íîãî îá’ºäíàííÿ ëîã³÷íèõ îïåðàö³é íà çðàçîê â³äîìîãî “àíàë³çó ÷åðåç ñèíòåç” (³ “ñèíòåçó
÷åðåç àíàë³ç”). Òîìó, çà àíàëîã³ºþ ³ç çàïðîïîíîâàíîþ íèì ñõåìîþ çíÿòòÿ àíòèíîì³÷íèõ ñóïåðå÷íîñòåé âæå ó
ëîã³÷íèõ îïåðàö³ÿõ, äîö³ëüíî àíòèíîì³÷íî ïðîäîâæèòè ³ âèêîðèñòîâóâàòè “óçàãàëüíåííÿ ÷åðåç êîíêðåòèçàö³þ”
(³, íàâïàêè, “êîíêðåòèçàö³þ ÷åðåç óçàãàëüíåííÿ”), “³íäóêö³þ ÷åðåç äåäóêö³þ” (³ ïðîòèëåæíèé âàð³àíò “äåäóêö³¿
÷åðåç ³íäóêö³þ”), “ñèñòåìàòèçàö³þ ÷åðåç àãëîìåðàö³þ” òîùî… Íà íàñòóïíèõ êðîêàõ ö³ ïñèõîëîã³÷í³ îïåðàö³¿
ñë³ä âèêîðèñòîâóâàòè êîìïëåêñíî ³ ïîñë³äîâíî, ùî äîçâîëèòü ìàêñèìàëüíî ïîâíî îõîïèòè îñîáèñò³ñòü ³ êðàùå



75Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß Ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ âèì³ðè ïðîôåñ³éíî¿ ìàéñòåðíîñò³ îñîáèñòîñò³

¿¿ çðîçóì³òè. Ö³ ôîðìàëüí³ ïñèõîëîã³÷í³ ìèñëèòåëüí³ îïåðàö³¿ äîö³ëüíî äîïîâíèòè ñòðàòåã³ÿìè ³ òàêòèêàìè
òâîð÷îãî ñïðèéìàííÿ, ìèñëåííÿ, óÿâè, íà êøòàëò çàïðîïîíîâàíèõ Â.Î. Ìîëÿêî îñîáèñò³ñíèõ ñòðàòåã³é òâîð÷î¿
ä³ÿëüíîñò³ – àíàëîã³çóâàííÿ òà ïðîòèñòàâëåííÿ, êîìá³íóâàííÿ òà ñïîíòàííî¿, óí³âåðñàëüíî¿ (ïîë³-) òà îäèíàðíî¿
(ìîíî-) ñòðàòåã³¿ ³ â³äïîâ³äíèõ äî íèõ òâîð÷èõ òàêòè÷íèõ ä³é ³ îïåðàö³é [äèâ. ó 4].

Çâè÷àéíî, ùî ðîáîòà ç îñîáèñò³ñòþ ÿê íàéñêëàäí³øèì ó ñâ³ò³ ÿâèùåì ïîòðåáóº íåàáèÿêî¿ ô³ëîñîôñüêî¿,
ïñèõîëîã³÷íî¿ òà ïåäàãîã³÷íî¿ ìàéñòåðíîñò³, ñó÷àñí³ îñíîâè ÿêî¿ çàêëàäåí³ ó äîñë³äæåííÿõ àêàäåì³êà ².À. Çÿçþíà
òà éîãî êîëåã [1]. Öÿ ðîáîòà íå òåðïèòü äèëåòàíòèçìó, ñïðîùåííÿ, ïðèì³òèâ³çàö³¿, çà ùî äîâîäèòüñÿ îäðàçó æ ÷è
çãîäîì ðîçïëà÷óâàòèñÿ íååôåêòèâí³ñòþ, ïîìèëêîâ³ñòþ, íåâäà÷àìè, òðàãåä³ÿìè òîùî…

Ó çâ´ÿçêó ç öèì, ïåðñîíîëîã³÷íå ìèñëåííÿ, âëàñíå ïåðñîíîëîã³÷íà ìèñëèòåëüíà, à òî÷í³øå – ïåðñîíîëîã³÷íà
³íòåëåêòóàëüíà ä³ÿëüí³ñòü ïñèõîëîãà, ïåäàãîãà ³ ñîö³îëîãà ó ðîáîò³ ç ëþäèíîþ ÿê îñîáèñò³ñòþ ïîâèííà âêëþ÷àòè
ó ïîïåðåäíüîìó ðîçóì³íí³ íàñòóïíó ïîñë³äîâí³ñòü ä³é:

1. Ôîðìóâàííÿ âèõ³äíî¿ ³íòåëåêòóàëüíî¿ ìîòèâàö³éíî-ñìèñëîâî¿ óñòàíîâêè íà ñïðèéíÿòòÿ ³ ðîçóì³ííÿ ëþäèíè
ÿê îñîáèñòîñò³ â óñ³é  ¿¿ çì³ñòîâí³é ³ äèíàì³÷í³é ñêëàäíîñò³, ³ºðàðõ³÷íîñò³ òà ñóïåðå÷ëèâîñò³, òîáòî îðòîíîì³÷íîñò³,
êîíòåíòí³é óïîðÿäêîâàíîñò³ òà àíòèíîì³÷íîñò³; öÿ óñòàíîâêà ÿê ìîòèâàö³éíèé îð³ºíòèð ìàº ì³ñòèòè ó ñîá³
ãîòîâí³ñòü äî ïîºäíàííÿ òåîðåòè÷íîãî ³ ïðàêòè÷íîãî êîìïîíåíò³â ïåðñîíîëîã³÷íî¿ ³íòåëåêòóàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³
ó ðîáîò³ ç îñîáèñò³ñòþ ÿê ¿¿ ïðåäìåòîì.

2. Âðàõóâàííÿ ïñèõîëîãîì ³ ïåäàãîãîì ñóêóïíèõ àòðèáóòèâíî¿ òà àíòèíîì³÷íî¿ ôîðìóë îñîáèñòîñò³ ÿê
çì³ñòîâíîãî ³íôîðìàö³éíî-ï³çíàâàëüíîãî îð³ºíòèðó, åòàëîíó, ³äåàëó, íà îñíîâ³ ÷îãî ìàº ðîçãîðòàòèñÿ ðîçóì³ííÿ
êîíêðåòíî¿ îñîáèñòîñò³ êë³ºíòà â ïåâíèõ óñâ³äîìëþâàíèõ ìèñëèòåëåì, ³íòåëåêòóàëîì ìåæàõ.

3. Çä³éñíåííÿ ö³ëåôîðìóâàëüíîãî åòàïó, ÿê åòàïó ôîðìóâàííÿ îð³ºíòîâíî¿ ìåòè ³ çàâäàííÿ ïåðñîíîëîã³÷íî¿
ìèñëèòåëüíî¿, ³íòåëåêòóàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿêèé óòâîðþþòü íàéá³ëüø àêòóàëüí³ ñïåöèô³÷í³ (çã³äíî ïðîô³ëþ,
ïðîôåñ³¿, â³êó, ãåíäåðíî¿ íàëåæíîñò³)  àíòèíîì³¿ êîíêðåòíî¿ îñîáèñòîñò³, â³äïîâ³äíî äî ÿêèõ âèçíà÷àþòüñÿ ¿¿
ñóïåðå÷íîñò³ ÿê îñíîâà ôîðìóëþâàííÿ ïðîáëåìè ³ çàâäàíü ðîáîòè ïñèõîëîãà ³ ïåäàãîãà â ò³é ÷è ³íø³é ñôåð³
òåîðåòè÷íî¿ òà ïðàêòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, çîêðåìà ñîö³àë³çóþ÷î¿, ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿; â õîä³ ¿¿ çä³éñíåííÿ ìàº
âñòàíîâëþâàòèñü ïåâíà â³äïîâ³äí³ñòü íàÿâíî¿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ áàæàíî¿ ìîäåë³ îñîáèñòîñò³ ¿¿ íàóêîâî âèçíà÷åí³é
àòðèáóòèâíî-àíòèíîì³÷í³é ôîðìóë³ òà øëÿõè âñòàíîâëåííÿ òàêî¿ â³äïîâ³äíîñò³, ùî ìàº íà ìåò³ ãàðìîí³çàö³þ
ñòàëîãî ³ñíóâàííÿ òà æèòòºòâîð÷îñò³ îñîáèñòîñò³.

4. Îïåðàö³éíî-ðåçóëüòàòèâíèé åòàï, ÿêèé ñêëàäàºòüñÿ ç ï³äáîðó òà âèêîðèñòàííÿ àäåêâàòíèõ íàÿâíîìó
îñîáèñò³ñíîìó îð³ºíòèðó ïñèõîëîã³÷íèõ òà åâðèñòè÷íèõ ìèñëèòåëüíèõ, ³íòåëåêòóàëüíèõ îïåðàö³é, ñòðàòåã³àëüíèõ
ñïîñîá³â  ðîçâ´ÿçàííÿ, íà îñíîâ³ çíÿòòÿ ñóïåðå÷íîñòåé-àíòèíîì³é, ïðîáëåì ëþäñüêî¿ îñîáèñòîñò³ íà øëÿõó
ôîðìóâàííÿ á³ëüø âèñîêîãî  ñòóïåíÿ â³äïîâ³äíîñò³ ëþäèíè ìîæëèâîñòÿì ãàðìîí³éíîãî ñîö³àëüíîãî òà
îñîáèñò³ñíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ ó ñóñï³ëüñòâ³ òà ó âëàñí³é ñàìîñâ³äîìîñò³.

5. Åìîö³éíî-ïî÷óòòºâèé åòàï, â õîä³ ÿêîãî çàêð³ïëþþòüñÿ çàñîáàìè åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó ïîçèòèâí³ ðåçóëüòàòè
³ â³äêèäàºòüñÿ íåãàòèâíèé äîñâ³ä çä³éñíåííÿ çîð³ºíòîâàíîãî íà îñíîâ³ êîíêðåòíî¿ ñóñï³ëüíî-…-îñîáèñò³ñíî¿
îð³ºíòàö³¿  ïåðñîíîëîã³÷íî¿ ìèñëèòåëüíî¿, ³íòåëåêòóàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïñèõîëîãà ³ ïåäàãîãà.

Îòæå, ïðîâåäåíèé êîíòåíòíî-÷àñòîòíèé òà àíòèíîì³÷íèé  àíàë³ç â³ò÷èçíÿíèõ âèçíà÷åíü îñîáèñòîñò³, ðîçðîáëåí³ â
õîä³ êîíòåíòíî-÷àñòîòíîãî àíàë³çó é ñèíòåçó äàíèõ óçàãàëüíåí³ ñóêóïíà àòðèáóòèâíà é àíòèíîì³÷íà ôîðìóëà
îñîáèñòîñò³ òà â³äïîâ³äí³ äî íèõ õàðàêòåðèñòèêè ïåðñîíîëîã³÷íîãî ³íòåëåêòó ô³ëîñîô³â, ïñèõîëîã³â ³ ïåäàãîã³â, ñâ³ä÷àòü
ïðî äîö³ëüí³ñòü âðàõóâàííÿ ðåçóëüòàò³â äàíîãî äîñë³äæåííÿ ó ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³é ðîáîò³ ³ç ñîö³àë³çàö³¿, ïñèõ³÷íîãî
ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ó ìîëîä³ íà çàñàäàõ ñóñï³ëüíî-…-îñîáèñò³ñíî¿ îð³ºíòàö³¿. Ïðè öüîìó, çðîçóì³ëî, ñë³ä ïîâí³øå
âðàõîâóâàòè â ìåæàõ äàíîãî ï³äõîäó âçàºìîâ³äïîâ³äí³ñòü, âçàºìîçóìîâëåí³ñòü, ñêëàäíó âçàºìîïîâ’ÿçàí³ñòü çì³ñòîâíèõ
³ äèíàì³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê ÿê ñóñï³ëüñòâà, òàê ³ îñîáèñòîñòåé, ç ÿêèõ âîíî ñêëàäàºòüñÿ.

Ðàçîì ç òèì, íåîáõ³äíî ïðîäîâæèòè äîñë³äæåííÿ äàíî¿ ïðîáëåìè, âðàõîâóþ÷è ïîïåðåäí³é õàðàêòåð îòðèìàíèõ
äàíèõ ³ íåîáõ³äí³ñòü ¿õ ïîäàëüøî¿ âåðèô³êàö³¿.
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