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çá³ëüøåííÿ àìïë³òóäè ðóõó é âàæêîñò³ æåñòó; ëåãêèì æåñòîì âò³ëþºòüñÿ ãðàö³îçí³ñòü é ëåòþ÷³ñòü õàðàêòåðó
ìóçèêè é äîñÿãàºòüñÿ â³í çìåíøåííÿì àìïë³òóäè ðóõ³â. Øâèäêèé, æâàâèé òåìï ìóçèêè âèðàæàºòüñÿ ì³ëêèì
æåñòîì, à ïðè éîãî ñïîâ³ëüíåí³ äèðèãåíò ïåðåõîäèòü äî á³ëüø ðîçãîðíóòîãî æåñòó. Ïîñèëåííÿ çâó÷íîñò³
ïåðåäàºòüñÿ çà äîïîìîãîþ çá³ëüøåííÿ âåðòèêàë³ é ãîðèçîíòàë³ òàêòóâàííÿ, à çàòèõàííÿ, çàñïîêîºííÿ, ñïàä
çâó÷àííÿ – çàñîáîì çìåíøåííÿ âåðòèêàë³, ³ íàáëèæåííÿ ðóêè äî êîðïóñó.

Çàóâàæèìî, ÿêèì áè ãàðíèì íå áóâ æåñò, â³í âòðà÷àº ñâîþ ä³ºâ³ñòü, ÿêùî â³äñóòíÿ ì³ì³êà äèðèãåíòà ³ âèðàçí³ñòü
éîãî ïîãëÿäó. Ïðè÷îìó ì³ì³êà ïîâèííà âèíèêàòè ÿê ïðèðîäí³é ïðîÿâ åìîö³éíîñò³ äèðèãåíòà, éîãî â³ä÷óòòÿ
ìóçèêè, ÿê â³äãóê íà éîãî âíóòð³øíº ïåðåæèâàííÿ. ² âñå æ, ðóêè – íàéá³ëüø àêòèâíà é ä³ºâà ÷àñòèíà îáðàçíî-
çîðîâîãî ìåõàí³çìó ñï³ëêóâàííÿ äèðèãåíòà ç âèêîíàâñüêèì êîëåêòèâîì; çà äîïîìîãîþ íèõ äèðèãåíò ïîïåðåäæàº,
ï³äêàçóº, âèðàæàº â ÿêîìó õàðàêòåð³, â ÿêîìó íþàíñ³, ÿêèì øòðèõîì ïîòð³áíî âèêîíàòè òîé ÷è ³íøèé ôðàãìåíò.

Ïðîâ³äíó ðîëü äèðèãåíòñüêèõ æåñò³â ÿê íåâåðáàëüíèõ çàñîá³â êîìóí³êàòèâíîãî âïëèâó äèðèãåíòà íà âèêîíàâö³â
ðîçãëÿäàþòü Ã. ªðæåìñüêèé, Ñ. Êàçà÷êîâ, Ê. Ïòèöÿ, Î. Ïîëÿêîâ òîùî. Äëÿ íàøîãî äîñë³äæåííÿ îñîáëèâèé ³íòåðåñ
ñòàíîâèòü ïîçèö³ÿ Â. Æèâîâà ùîäî ñóòíîñò³ òåõí³êè äèðèãóâàííÿ, ÿêèé ðîçêðèâàº ¿¿ ÿê ñïîñ³á âèðàæåííÿ åìîö³éíîãî
çì³ñòó ìóçèêè, çàñîáîì âèÿâëåííÿ òâîð÷èõ íàì³ð³â äèðèãåíòà ³ îäíî÷àñíî çàñîáîì óïðàâë³ííÿ êîëåêòèâîì, òîáòî
âîëüîâèì âïëèâîì íà âèêîíàâö³â [2, 58]. Ñàìå öåé âïëèâ ïðèìóøóº âèêîíàâö³â äîëó÷èòèñü äî ðåàë³çàö³¿ õóäîæí³õ
çàäóì³â äèðèãåíòà ó æèâîìó çâó÷àíí³. Ìóçèêàíò, ÿêèé íå âîëîä³º ìèñòåöòâîì âîëüîâîãî âïëèâó, íå ìîæå íàçèâàòèñü
äèðèãåíòîì ÷åðåç òå, ùî â³í íå óïðàâëÿº, íå îæèâëÿº òå ÷è ³íøå çâó÷àííÿ, à ëèøå â³äîáðàæàº, ðåºñòðóº âèêîíóâàíó
ìóçèêó. Â³äòàê, ñòàº î÷åâèäíèì òîé ôàêò, ùî íåîáõ³äíèì ÷èííèêîì óñï³øíîãî õóäîæíüî-ïåäàãîã³÷íîãî ñï³ëêóâàííÿ
ì³æ êåð³âíèêîì ³ äèòÿ÷èì õîðîâèì êîëåêòèâîì º óì³ííÿ âñòàíîâëþâàòè ³ ï³äòðèìóâàòè çâîðîòíèé çâ’ÿçîê ç âèêîíàâöÿìè.

Îòæå, ñïåöèô³êà õóäîæíüî-ïåäàãîã³÷íîãî ñï³ëêóâàííÿ ìàéáóòíüîãî â÷èòåëÿ ìóçèêè ç äèòÿ÷èì õîðîâèì
êîëåêòèâîì â óìîâàõ êîíöåðòíîãî âèñòóïó ïîëÿãàº ó íàÿâíîñò³ ó äèðèãåíòà ïîâíîö³ííî¿ ³íòåðïðåòàö³¿, åìîö³éíî-
ñìèñëîâîãî òðàêòóâàííÿ òâîðó, âèðàçíîñò³ äèðèãåíòñüêèõ æåñò³â, ÿêîñò³ ðåïåòèö³éíî¿ ðîáîòè, à òàêîæ
ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ êåð³âíèêà õîðó òà ñôîðìîâàíîñò³ âì³íü ïñèõîëîã³÷íîãî âïëèâó íà êîëåêòèâ âèêîíàâö³â.
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Àêòóàëüí³ñòü äîñë³äæåííÿ. Ó íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ ï³ä òåðì³íîì “ðåñóðñ” äîñë³äíèêè ðîçóì³þòü ìîæëèâîñò³,
çàñîáè, çàïàñè, äæåðåëà, æèòòºâ³ ö³ííîñò³ òîùî, ÿê³ âèêîðèñòîâóº ëþäèíà ó âèíÿòêîâèõ âèïàäêàõ (íàïðèêëàä,
êðèçîâèõ) ç ìåòîþ îòðèìàííÿ áàæàíîãî ðåçóëüòàòó [4; 7; 8]. Ó äîñë³äæåííÿõ ÷àñòî ³äåíòèô³êóþòü çì³ñò ïîíÿò
“ðåñóðñ” òà “ïîòåíö³àë”. Õî÷à, ó ïåðåêëàä³ ç ëàòèíñüêî¿ òà ôðàíöóçüêî¿, ïåðøå ïîçíà÷àº çàñ³á, à äðóãå – ñèëó.
Ó÷åí³, ÿê³ âèâ÷àëè ñõîæ³ñòü ³ â³äì³íí³ñòü ì³æ çàçíà÷åíèìè ïîíÿòòÿìè [7; 8; 9], âèñíîâóþòü, ùî ïîòåíö³àë
â³äîáðàæàº “ìîäóñ ìîæëèâîñòåé” ëþäèíè, ñóêóïí³ñòü ðåñóðñ³â, ¿¿ çäàòí³ñòü äî ¿õ êîíñòðóêòèâíîãî çàñòîñóâàííÿ.
Âîäíî÷àñ ðåñóðñ òëóìà÷àòü ÿê ³íñòðóìåíò äîñÿãíåííÿ ö³ëåé; ÿê çàñ³á ÷è óìîâó çä³éñíåííÿ ÷îãî-íåáóäü, âèÿâëåííÿ
ÿêèõ ñòèìóëþº ðåàë³çàö³þ ëþäñüêîãî ïîòåíö³àëó.

Ñüîãîäí³ â ñîö³îãóìàí³òàðèñòèö³ íàéá³ëüø äîñë³äæåí³ îñîáèñò³ñí³ ðåñóðñè, ð³çíîâèäîì êîòðèõ º åêçèñòåíö³éí³.
Ï³ä îñòàíí³ìè ðîçóì³þòü äèíàì³÷íå, à íå ñòàòè÷íå óòâîðåííÿ, ÿêå âèçíà÷àº ³ ñòèìóëþº àêòèâíó ïîçèö³þ ñóá’ºêòà
äî ¿¿ åêçèñòåíö³éíîãî æèòòÿ [9]. ßê â³äîìî, íèí³ âè÷ëåíîâóþòü òàê³ åêçèñòåíö³éí³ ðåñóðñè îñîáèñòîñò³: ñâîáîäó,
ñìèñë, ìèëîñåðäÿ, ïðèéíÿòòÿ (íàïðèêëàä, ñèòóàö³¿), â³ðó. Âîíè – ñèíîí³ìè ñâÿòîñòåé, ÿê³ âèîêðåìëþº Â.Ì.
Êîëåñíèêîâ (â³ðà, ÷åñòü, êîðèñòü, ëþáîâ, êðàñà, ³ñòèíà, ñïðàâåäëèâ³ñòü) [6], àáî ïñèõîäóõîâíèõ ôîðì ñàìîï³çíàííÿ
[5]. Åêçèñòåíö³éí³ ðåñóðñè – öå âíóòð³øí³ äæåðåëà, ÿê³ º ñòðèæíåì îñîáèñòîñò³ òà ¿¿ æèòòÿ.

Çàçíà÷èìî, ùî ðåñóðñ ñâîáîäè ðîçêðèâàºòüñÿ ÷è íàêîïè÷óºòüñÿ ó ïðîöåñ³ â³äïîâ³äàëüíîñò³ ëþäèíè çà ñâ³é
âèá³ð; ðåñóðñ ñìèñëó – â çíàõîäæåíí³ ñåíñó ï³ä ÷àñ òâîðåííÿ, àáî òîãî, çàðàäè ÷îãî âàðòî æèòè; ðåñóðñ ìèëîñåðäÿ
– ó â÷èíêàõ ïðîáà÷àííÿ, äîïîìîãè ïðèñòàð³ëèì, ä³òÿì-ñèðîòàì òà ³íøå; ðåñóðñ ïðèéíÿòòÿ – â ìîìåíòàõ ïðèéíÿòòÿ
ñèòóàö³¿ (íàïðèêëàä, òàêî¿, ÿêó íå ìîæíà çì³íèòè), ïîä³¿, â ïðîöåñ³ êàÿòòÿ òîùî; ðåñóðñ â³ðè – ó ùèð³é ìîëèòâ³,
à òàêîæ àêòóàë³çóºòüñÿ òîä³, êîëè ëþäèíà çàéìàº ÷³òêó îïòèì³ñòè÷íó ïîçèö³þ ùîäî êîãîñü ÷è ð³çíèõ ñèòóàö³é.
Íèí³ â ð³çíèõ àñïåêòàõ íàäàííÿ äîïîìîãè ëþäÿì (ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íî¿, ïñèõîëîã³÷íî¿) ïåðåâàæàº ðåñóðñíèé
ï³äõ³ä. Îñòàíí³é ä³ºâî ñïðàöüîâóº ³ òîä³, êîëè îñîáà ïåðåáóâàº ó êðèç³.

Ïñèõîëîã³÷íà êðèçà – öå ñêëàäíèé òà òðèâàëèé öèêë â áóòò³ ñóá’ºêòà, ùî ñòèìóëþº âèÿâ ó íüîãî ô³çè÷íèõ,
êîãí³òèâíèõ é äóõîâíèõ ñèë ³ ðåñóðñ³â [1; 2; 34 10]. Êîæíà êðèçà õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïîçèòèâíèì ÷è íåãàòèâíèì
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âèõîäîì ³ç íå¿. ßêùî êîíôë³êò ðîçâ’ÿçàíèé ïðèéíÿòíî äëÿ îñîáèñòîñò³, òî âîíà ïåðåõîäèòü íà ÿê³ñíî íîâèé
(âèùèé) ñòóï³íü ðîçâèòêó, êîëè æ íàâïàêè, òî ¿¿ Åãî òðàâìóºòüñÿ ³ ó íüîìó íàêîïè÷óºòüñÿ íåãàòèâ (ð³çí³ äåñòðóêö³¿
– ³íòåëåêòóàëüí³, àôåêòèâí³, â÷èíêîâ³). Ï³ä ÷àñ ïåðåæèâàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ êðèçè ìàéæå ïîâí³ñòþ âèòðà÷àþòüñÿ
ðåñóðñè ëþäèíè, à â ðàç³ ¿¿ êîíñòðóêòèâíîãî çäîëàííÿ, âîíè íàêîïè÷óþòüñÿ ùå á³ëüøîþ ì³ðîþ, àêòóàë³çóþòüñÿ
é ìîá³ë³çóþòüñÿ. Â³äòàê çðîçóì³ëî, ùî ïîçèòèâíå çäîëàííÿ êðèçîâèõ ÿâèù ëþäèíîþ ñòàº ìîæëèâèì ëèøå ó
òîìó âèïàäêó, êîëè ó íå¿ íàÿâí³ ïîâíîþ ì³ðîþ îñîáèñò³ñí³ ðåñóðñè.

Òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íîþ îñíîâîþ äîñë³äæåííÿ º ïðàö³ Â. Áîäðîâà, Ë. Äèêî¿, ª. Çàâ’ÿëîâî¿, Â. Êîçëîâà, Ê. Ìóç-
äèáàºâà; òåîð³¿ ïîäîëàííÿ (Ë. Àíöèôåðîâà, Â. Áîäðîâ, Ô. Âàñèëþê, Ê. Ìóçäèáàºâ), òåîð³¿ àäàïòàö³¿ (Ê. Àáó-
ëüõàíîâà-Ñëàâñüêà, Â. Êàçì³ðåíêî), òåîð³¿ çì³íè (². Êîí, Â. Ôðàíêë), ï³äõîäè ïðåäñòàâíèê³â åêçèñòåíö³éíî-ãó-
ìàí³ñòè÷íîãî íàïðÿìó (Á. Áðàòóñü, Ñ. Áðàò÷åíêî, Ô. Âàñèëþê, Ä. Ëåîíòüºâ, Â. ×óäíîâñüêèé, Â. Ôðàíêë, ². ßëîì,
Î. Ðÿçàíöåâà). Â äîñë³äæåííÿõ öèõ íàóêîâö³â ñòâåðäæóºòüñÿ, ùî ñàìå ïîøóê âíóòð³øí³õ îïîð (åêçèñòåíö³éíèõ
ðåñóðñ³â), ÿê³ íàÿâí³ â ñâ³äîìîñò³ ëþäèíè ó âèãëÿä³ ïåâíèõ ñâ³òîãëÿäíèõ ïîçèö³é ³ äîäàº ¿é çíà÷íî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿
ñò³éêîñò³ â êðèçîâîìó ñòàí³ (Î.Þ. Ðÿçàíöåâà).

Ìåòà ðîáîòè – òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íå îá´ðóíòóâàííÿ ³ åìï³ðè÷íå äîñë³äæåííÿ åêçèñòåíö³éíèõ ðåñóðñ³â ó
îñ³á ç ð³çíèì ð³âíåì ïåðåæèâàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ êðèçè, à òàêîæ âèâ÷åííÿ ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ
çàêîíîì³ðíîñòåé ¿õ ïðîÿâó.

Îá’ºêòîì äîñë³äæåííÿ º æèòòºâà êðèçà ÿê ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íå ÿâèùå, à ïðåäìåòîì – åêçèñòåíö³éí³ ðåñóðñè
îñîáèñòîñò³ òà ¿õ ôîðìîâèÿâ.

Ó ïðîöåñ³ äîñë³äæåííÿ ñôîðìóëüîâàíî òàê³ âèñíîâêè:
1. Íàóêîâèé àíàë³ç ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë ïîêàçàâ, ùî äîñë³äæåííÿ ðåñóðñ³â îñîáèñòîñò³ ñüîãîäí³ ó ïñèõîëîã³¿

³ ñîö³îëîã³¿ çä³éñíþºòüñÿ â êîíòåêñò³ òåîð³é ïîäîëàííÿ, àäàïòàö³¿ ³ çì³í îñîáèñòîñò³, êîòðà ïåðåáóâàº ó êðèçîâîìó
ñòàí³. Ðåñóðñè, ÿê³ çàä³þþòüñÿ â äàíèõ ïðîöåñàõ, íàóêîâö³ â³äíîñÿòü äî âèùîãî ö³íí³ñíî-ñìèñëîâîãî ÷è äóõîâíî-
åòè÷íîãî ïëàñòó ëþäñüêîãî áóòòÿ íà Çåìë³, ùî âèçíà÷àº ñâ³òîãëÿäíó ïîçèö³þ ³ ñïîñ³á ³ñíóâàííÿ êîæíî¿ îñîáè.
Öåé âèì³ð ïîâñÿêäåííÿ â÷åí³ íàçèâàþòü åêçèñòåíö³éíèì, à ïîâíîòó éîãî àêòóàë³çàö³¿ – åêçèñòåíö³éíèì ðåñóðñîì.
Îäíîçíà÷íî âñòàíîâëåíî, ùî ïðè ïåðåæèâàíí³ ïñèõîëîã³÷íî¿ êðèçè “îïîðíèìè ïóíêòàìè” êîíñòðóêòèâíîãî
ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ³ º åêçèñòåíö³éí³ ðåñóðñè, ãîëîâíå óçì³ñòîâëåííÿ ÿêèõ ñòîñóºòüñÿ ïîøóêó ñìèñëó æèòòÿ ³
çíà÷åííÿ êðèçè, ñâîáîäà âèáîðó, óñâ³äîìëåííÿ ³ ïðèéíÿòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ñâîº æèòòÿ, ³íòåãðàö³ÿ äóõîâíîãî
³ ò³ëåñíîãî àñïåêò³â ñâîº¿ îñîáèñòîñò³, â³ðà ó ñåáå ³ ìèëîñåðäíå ñòàâëåííÿ äî íàâêîëèøí³õ.

2. Ó ôîðìàò³ ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ ï³ä åêçèñòåíö³éíèìè ðåñóðñàìè îñîáèñòîñò³ ðîçóì³ºìî ³íòåãðàö³éí³
³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ óòâîðåííÿ (êîíñòðóêòè), ÿê³ íàÿâí³ ó ñâ³äîìîñò³ ëþäèíè ê³ëüê³ñíî-ÿê³ñíîþ ñèñòåìîþ
¿¿ ö³ííîñòåé, çíà÷åíü, ïîòðåá, âëàñòèâîñòåé, à òàêîæ êîìïîíåíò³â ñàìîñâ³äîìîñò³, êîòð³ ñóêóïíî çàáåçïå÷óþòü
ïñèõîäóõîâíîþ åíåðãåòèêîþ æèòòºä³ÿëüí³ñòü ³ ñïåöèô³÷í³ ôîðìè ñàìîðåãóëÿö³¿ òà àäàïòàö³¿ ëþäèíè äî ñâ³òó é
ó ñâ³ò³. Ç³òêíåííÿ îñîáè ç êðèçîâèìè ÿâèùàìè àêòóàë³çóº ¿¿ åêçèñòåíö³éí³ ðåñóðñè, ðîçêðèâàº ¿¿ ñóá’ºêòèâíó ïîçèö³þ
ñòîñîâíî çàä³ÿííÿ åêçèñòåíö³éíèõ äàíîñòåé (ñâîáîäè, ñìèñëó, ìèëîñåðäÿ, ïðèéíÿòòÿ, â³ðè òîùî), òèì ñàìèì
çóìîâëþþ÷è çáàãà÷åííÿ ñâ³òîãëÿäó, ñâ³òîâ³ä÷óòòÿ ³ ñâ³òîáà÷åííÿ êîíêðåòíî¿ ëþäèíè ÿê îñîáèñòîñò³.

3. Ç äîïîìîãîþ åìï³ðè÷íî çîð³ºíòîâàíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî àíàë³çó âèä³ëåíî ÷îòèðè ãðóïè ðåñïîíäåíò³â çàëåæíî
â³ä ð³âíÿ ïåðåæèâàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ êðèçè ³ âèðàæåíîñò³-çáàëàíñîâàíîñò³ åêçèñòåíö³éíèõ ðåñóðñ³â ¿õíüî¿
îñîáèñòîñò³: à) âèñîêèé ð³âåíü êðèçè ³ âèñîêèé ðåñóðñíèé áàëàíñ, á) âèñîêèé ð³âåíü êðèçè ³ ì³í³ìàëüíèé ðåñóðñíèé
áàëàíñ, â) íèçüêèé ð³âåíü êðèçè ³ âèñîêèé ðåñóðñíèé áàëàíñ, ã) íèçüêèé ð³âåíü êðèçè é íèçüêèé ðåñóðñíèé áàëàíñ.
Ïðè öüîìó äîâåäåíî, ùî ïîêàçíèêè åêçèñòåíö³éíèõ ðåñóðñ³â ³ ïñèõîëîã³÷íî¿ êðèçè ìàþòü çâîðîòíó çàëåæí³ñòü.
Òàê, ïðè íàðîñòàíí³ ãîñòðîòè êðèçîâèõ ïåðåæèâàíü, ðåñóðñè âèñíàæóþòüñÿ ³, íàâïàêè, ïðè íàðîñòàíí³ âêàçàíèõ
ðåñóðñ³â îñîáèñòîñò³, êðèçîâ³ ïåðåæèâàííÿ í³âåëþþòüñÿ.

4. Çàêîíîì³ðíîñò³ ôîðìîâèÿâó åêçèñòåíö³éíèõ ðåñóðñ³â çóìîâëåí³ ð³âíåì ïåðåæèâàííÿ êðèçè, â³êîâèìè
îñîáëèâîñòÿìè òà ³íøèìè ïñèõîêóëüòóðíèìè  õàðàêòåðèñòèêàìè îñîáèñòîñò³. Âñòàíîâëåíî, ùî íàäì³ðíà ãîñòðîòà
òàêîãî ïåðåæèâàííÿ ñïðè÷èíÿº ðîçáàëàíñóâàííÿ åêçèñòåíö³éíèõ ðåñóðñ³â, ¿õ âèñíàæåííÿ, òîä³ ÿê ïîâíà â³äñóòí³ñòü
êðèçîâèõ ïåðåæèâàíü, íàâïàêè, çóìîâëþº íàêîïè÷åííÿ ³ çáàëàíñîâàí³ñòü óêàçàíèõ ðåñóðñ³â. Çîêðåìà, äëÿ
îñîáèñòîñò³, ÿêà íå ïåðåæèâàº ïñèõîëîã³÷íó êðèçó ³ ìàº âèñîêó âèðàæåí³ñòü åêçèñòåíö³éíèõ ðåñóðñ³â, ïðèòàìàíí³
âèñîêà ïîòðåáà â ñàìîàêòóàë³çàö³¿, ïîçèòèâíå ñòàâëåííÿ äî ñåáå, ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ íà ùàñëèâå ñ³ìåéíå æèòòÿ,
ëþáîâ ³ çäîðîâ’ÿ; äëÿ îñîáèñòîñò³ ç íèçüêèì ñòóïåíåì öèõ ðåñóðñ³â – óíèêíåííÿ ñèòóàö³é ñàìîàêòóàë³çàö³¿, ïîì³ðíî
êðèòè÷íå ñòàâëåííÿ äî ñåáå, çîð³ºíòóâàííÿ íà çíà÷óù³ñòü ùàñëèâîãî ñ³ìåéíîãî ïîâñÿêäåííÿ.

5. Äîðîñë³øàííÿ ³ âäîñêîíàëåííÿ îñîáèñòîñò³ çáàëàíñîâóº ³ çáàãà÷óº ¿¿ åêçèñòåíö³éí³ ðåñóðñè. Êîæíèé
êîíêðåòíèé â³ê ôîðìóº ïåâí³ ðåñóðñè. Ñêàæ³ìî, äëÿ ìîëîäèõ ëþäåé 18-20 ðîê³â ïðîâ³äíèì ðåñóðñîì º ñâîáîäà,
äëÿ äîðîñëèõ 20-25 ðîê³â – ðåñóðñ ñâîáîäè ³ ñìèñëó, äëÿ çð³ëî äîðîñëèõ 26-50 ðîê³â –ïðèéíÿòòÿ ³ ìèëîñåðäÿ.
Çàãàëîì âèÿâëåíî äâà óí³âåðñàëüí³ åêçèñòåíö³éí³ ðåñóðñè, ÿê³ º ïðîâ³äíèìè ïðè ïåðåæèâàíí³ êðèçè â áóäü-ÿêîìó
â³ö³, – öå ìèëîñåðäÿ ³ â³ðà. Äî òîãî æ äîâåäåíî, ùî çàäîâîëåííÿ äóõîâíèõ ïîòðåá ³ ö³ííîñòåé îñîáèñòîñò³
çàáåçïå÷óºòüñÿ ò³ëüêè â³äïîâ³äíèì íàáîðîì öèõ ðåñóðñ³â.
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