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Àêòóàëüí³ñòü òåìè. Ñó÷àñíèé ñòàí ñóñï³ëüíîãî ðîçâèòêó, äèíàì³÷í³ çì³íè â óñ³õ ñôåðàõ ëþäñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³
çóìîâëþþòü çðîñòàííÿ ïîòðåáè ñóñï³ëüñòâà ó ôîðìóâàíí³ òâîð÷î¿ îñîáèñòîñò³ ç âèñîêèì ð³âíåì ³íòåëåêòóàëüíîãî
ðîçâèòêó, òâîð÷èõ ìîæëèâîñòåé, çäàòíî¿  äî ñòâîðåííÿ òà çàñâîºííÿ ³ííîâàö³é ó áóäü-ÿê³é ãàëóç³. Òîìó ïðîáëåìà
ðîçâèòêó òâîð÷èõ çä³áíîñòåé, àêòèâ³çàö³¿ òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³ ³íäèâ³äà íàáóâàº ïð³îðèòåòíîãî çíà÷åííÿ. Áàãàòî
ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü ïðèñâÿ÷åí³ ïðîáëåìàòèö³ âèâ÷åííÿ òâîð÷îñò³ òà êðåàòèâíîñò³ îñîáèñòîñò³. Ïðîòå
íåäîñòàòíüî ðîçìåæîâàí³ âêàçàí³ êàòåãîð³¿, à â³äòàê ïîòðåáóþòü â ñâîºìó òðàêòóâàíí³ äåòàë³çàö³¿ òà ïîâíîãî
çì³ñòîâîãî íàïîâíåííÿ. Ìåòà – âèçíà÷åííÿ ³ ðîçìåæóâàííÿ ïîíÿòü êðåàòèâíîñò³ ³ òâîð÷îñò³ òà âèçíà÷åííÿ ¿õ
âïëèâó íà ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³.

Òâîð÷³ñòü ëþäèíè – ÿâèùå ñêëàäíå, áàãàòîãðàííå ³ ñóïåðå÷ëèâå, îõîïëþº ÷èìàëî ñôåð ¿¿ áóòòÿ. “Ó ëþäèíè íåìàº
áëàãîðîäí³øîãî çàíÿòòÿ, ÿêå á âèïðàâäîâóâàëî á ¿¿ ³ñíóâàííÿ íà çåìë³, ï³äòâåðäæóâàëî á âèñîêå çâàííÿ ëþäèíè,
äàâàëî á ¿é ãëèáîêó é ³ñòèííó íàñîëîäó â³ä ðàííüî¿ þíîñò³ äî ïîõèëî¿ ñòàðîñò³, í³æ òâîð÷³ñòü”, – çàçíà÷àâ ô³ëîñîô
Ì. Ãîí÷àðåíêî [3,ñ.218]. Öÿ äóìêà ï³äòâåðäæåíà ç³çíàííÿìè ñàìèõ òâîðö³â – ïèñüìåííèê³â, ïîåò³â, ìóçèêàíò³â òà
â÷åíèõ. Íàïðèêëàä, Ì. Ãîãîëü ï³äêðåñëþâàâ: “Íàâðÿä ÷è º âèùà íàñîëîäà, àí³æ íàñîëîäà òâîðèòè” [2].
Çàãàëüíîâèçíàíî, ùî ïîçà òâîð÷³ñòþ íå ³ñíóº îñîáèñòîñò³. Òâîð÷³ñòü ïîñòàº ÿê ñïåöèô³÷íà ôîðìà ä³ÿííÿ ëþäèíè – ¿¿
äóõîâíå íà÷àëî, â ÿêîìó ³íäèâ³ä íå ò³ëüêè îñÿãàº íàâêîëèøí³é ñâ³ò, â÷èòüñÿ éîãî îðãàí³çîâóâàòè, ðîçóì³òè ³ ïåâíèì
÷èíîì âçàºìîä³ÿòè ç íèì, à, ùî ãîëîâíå, – îñîáèñò³ñòü îñÿãàº âëàñíó çäàòí³ñòü äî ïîä³áíèõ âçàºìîä³é, à òàêîæ ìåæ³ òà
ì³ðó ñâîº¿ ñàìîñò³éíî¿ òà ³íäèâ³äóàëüíî¿ ñèëè. Òâîð÷à îñîáèñò³ñòü âîëîä³º øèðîòîþ ³íòåðåñ³â ³ çàõîïëåíü, ìð³éëèâ³ñòþ,
÷óòëèâ³ñòþ, âðàçëèâ³ñòþ, áàãàòèì âíóòð³øí³ì ñâ³òîì, åñòåòè÷íîþ ñïðèéíÿòëèâ³ñòþ, íîíêîíôîðì³çìîì, ñì³ëèâ³ñòþ,
ïðèðîäí³ñòþ, áåçïîñåðåäí³ñòþ, åìîö³éí³ñòþ, à òàêîæ (çà Ð. Ñòåðíáåðãîì) – çäàòí³ñòþ éòè íà ðîçóìíèé ðèçèê;
ãîòîâí³ñòþ äîëàòè ïåðåøêîäè, ïðîòèñòîÿòè äóìö³ îòî÷óþ÷èõ; òîëåðàíòí³ñòþ äî íåâèçíà÷åíîñò³; ãîòîâí³ñòþ äî
ñïðèéíÿòòÿ íîâîãî [1]. Ïðè÷îìó  ìîòèâè òâîð÷îñò³ ìîæíà çâåñòè äî òðüîõ îñíîâíèõ ãðóï: à) äîïèòëèâ³ñòü, ñóòî
ï³çíàâàëüí³ ³ äîñë³äíèöüê³ ìîòèâè, ùî â³äïîâ³äàþòü ïðåäìåòíîìó çì³ñòó ä³ÿëüíîñò³; á) ìîòèâè îñîáèñò³ñíî¿
çàö³êàâëåíîñò³, ñàìîâèðàæåííÿ, óñï³õó; â) âèù³ ñîö³àëüí³ ï³äíåñåííÿ, íàìàãàííÿ ïðèíåñòè êîðèñòü ñóñï³ëüñòâó [4].

Íà ñüîãîäí³ â ïñèõîëîã³÷í³é ë³òåðàòóð³ çóñòð³÷àºòüñÿ âæèâàííÿ äâîõ òåðì³í³â: òâîð÷³ñòü ³ êðåàòèâí³ñòü, ÿê³ ÷àñòî
ï³äì³íþþòü îäèí îäíîãî ³ íå ìàþòü ÷³òêîãî ðîçìåæóâàííÿ. Òâîð÷³ñòü – ñêëàäíèé ïñèõîëîã³÷íèé àêò, çì³ñò ÿêîãî
â³äîáðàæàºòüñÿ ó â³äòâîðåíí³ â ðàí³øå íåâ³äîì³é îðèã³íàëüí³é ôîðì³ äàíèõ, ÿê³ º â ñâ³äîìîñò³ ëþäèíè. Öå çàâæäè
ðåçóëüòàò ïðàö³ íåñâ³äîìîãî ³ íàòõíåííÿ, äå ³íôîðìàö³ÿ çä³éñíþº òðàíñëÿö³þ ³ç ñôåðè ñâ³äîìîãî äî ï³äñâ³äîìîãî ³
íàâïàêè, é ÷åðåç ñóá’ºêòèâí³ çä³áíîñò³ òà íàâè÷êè íàáóâàº ìàòåð³àë³çàö³¿ â ïðîäóêòàõ ä³ÿëüíîñò³, ÿê³ º çàâæäè íîâèìè.

Íàóêîâö³ âèîêðåìëþþòü ó òâîð÷îìó ïðîöåñ³ òàê³ ñòàä³¿: ï³äãîòîâ÷à (ïîÿâà ñòàíó àêòóàë³çàö³¿ ïåâíî¿ îáñòàâèíè,
ÿêà ìîòèâóº ëþäèíè äî ïî÷àòêó òâîð÷îñò³); äîçð³âàííÿ ³äå¿ (çàáåçïå÷óþòüñÿ ðîáîòîþ ï³äñâ³äîìîñò³, öå ÿâèùå
íàìàãàëèñü ïîÿñíèòè äîñë³äíèêè ð³çíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ øê³ë ³ íàïðÿìê³â); íàòõíåííÿ (ïîÿâà ³äå¿ ó ñâ³äîìîñò³,
âîíà ñïîíóêàº ðîáîòó ìèñëèòåëüíèõ ïðîöåñ³â, îáäóìóâàííÿ ³ ïðîäóìóâàííÿ çàäóìàíîãî); ðîçâèòîê ³äå¿
(îôîðìëåííÿ çàäóìó â ðåçóëüòàòè ä³ÿëüíîñò³). Äëÿ òîãî ùîá àêò òâîð÷îñò³ â³äáóâñÿ íåîáõ³äíå ïðîõîäæåííÿ âñ³õ
ñòàä³é, òàê ÿê ³íêîëè â ëþäèíè â³äáóâàºòüñÿ ñâîºð³äíå “çàñòðÿãàííÿ” íà ïåâíîìó åòàï³ ³ çàäóìàíå çàëèøàºòüñÿ
íåðåàë³çîâàíèì. Äëÿ óñï³øíî¿ ðåàë³çàö³¿ çàäóìàíîãî íåîáõ³äíà íàÿâí³ñòü êðåàòèâíîñò³. Ñàìå öÿ õàðàêòåðèñòèêà
âèçíà÷àº çäàòí³ñòü ëþäèíè äî òâîð÷îñò³. Êðåàòèâí³ñòü – òâîð÷³ çä³áíîñò³ ³íäèâ³äà, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü éîãî
çäàòí³ñòü äî ïðîäóêóâàííÿ íîâèõ ³äåé [6]. Íà äóìêó Ï. Òîðåíñà, êðåàòèâí³ñòü âêëþ÷àº â ñåáå ï³äâèùåíó ÷óòëèâ³ñòü
äî ïðîáëåìè, àáî äåô³öèòè ÷è ñóïåðå÷ëèâîñò³ çíàíü [6]. Ñàìå âîíà ñïîíóêàº ³íäèâ³äà äî âèçíà÷åííÿ ïðîáëåìíèõ
ñèòóàö³é òà ä³é íà ¿õ ïîäîëàííÿ. Òàêîæ êðåàòèâí³ñòü çàáåçïå÷óº ñàìîâäîñêîíàëåííÿ îñîáèñòîñò³. Ê. Ðîäæåðñ
ââàæàº, ùî êðåàòèâíà îñîáèñò³ñòü – öå, ïåðø çà âñå, â³ëüíà îñîáèñò³ñòü, çäàòíà áóòè ñàìà ñîáîþ, ÷óòè ñâîº ß,
âñåá³÷íî ðîçâèíåíà, ç áàãàòèì âíóòð³øí³ì ñâ³òîì [5].

Çàãàëîì äîñë³äæåííÿ, ïðèñâÿ÷åí³ âèâ÷åííþ êðåàòèâíîñò³, ñëóøíî ðîçä³ëèòè íà äâ³ ãðóïè: 1) ò³, ùî áàçóþòüñÿ
íà êîíöåïö³¿ êðåàòèâíîñò³ ÿê óí³âåðñàëüíî¿ ï³çíàâàëüíî¿ òâîð÷î¿ çä³áíîñò³, ïðåäñòàâíèêè “ï³çíàâàëüíîãî”
íàïðÿìó äîñë³äæóþòü âçàºìîçâ’ÿçêó ì³æ êðåàòèâí³ñòþ, ³íòåëåêòîì, êîãí³òèâíèìè çä³áíîñòÿìè ³ ðåàëüíèìè
äîñÿãíåííÿìè, íàéá³ëüø ÿñêðàâèìè ïðåäñòàâíèêàìè äàíîãî íàïðÿìêó º Äæ. Ã³ëôîðä, Ñ. Òåéëîð, Å. Òîððåíñ,
À.ß. Ïîíîìàðüîâ, Ñ. Ìåäí³ê; 2) ò³, ÿê³ âèâ÷àþòü êðåàòèâí³ñòü ÿê îñîáèñò³ñíó âëàñòèâ³ñòü, áàãàòî åêñïåðè-
ìåíòàëüíèõ äîñë³äæåíü ïðèñâÿ÷åí³ ñòâîðåííþ “ïîðòðåòà òâîð÷î¿ îñîáèñòîñò³”, âèÿâëåííþ âëàñòèâèõ ¿é õàðàêòå-
ðèñòèê, âèçíà÷åííþ îñîáèñò³ñíèõ, ìîòèâàö³éíèõ òà ñîö³îêóëüòóðíèõ êîðåëÿö³é êðåàòèâíîñò³, íàéá³ëüø ÿñêðà-
âèìè ïðåäñòàâíèêàìè öüîãî (äðóãîãî) íàïðÿìêó º Ô. Áàððîí, À. Ìàñëîâ, Ä. Á. Áîãîÿâëåíñüêà. 

Âèñíîâîê. Êðåàòèâí³ñòü – âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñíà âëàñòèâ³ñòü, íàÿâí³ñòü ÿêî¿ îáóìîâëþþòüñÿ âèñîêèì ð³âíåì
ôóíêö³îíóâàííÿ ³íòåëåêòóàëüíèõ, êîãí³òèâíèõ ³ ìèñëåííºâèõ ïðîöåñ³â. Äëÿ óñï³øíîãî ñòàíîâëåííÿ òà ðîçâèòêó
³íäèâ³äà, íåîáõ³äíèì º ìàêñèìàëüíèé ðîçâèòîê âêàçàíî¿ îçíàêè. Ñàìå êðåàòèâí³ñòü – ï³ä´ðóíòÿ ïîâíîö³ííîãî
ôóíêö³îíóâàííÿ òâîð÷îñò³, ¿¿ òðàíñôîðìàö³¿ â ðåçóëüòàòè ä³ÿëüíîñò³. Äëÿ ôîðìóâàííÿ êðåàòèâíî¿ ³ òâîð÷î¿ îñîáèñòîñò³
ïîòð³áíî ðîçâèâàòè òàê³ âëàñòèâîñò³ ðîçóìó, ÿê ñèñòåìí³ñòü, ñàìîñò³éí³ñòü, ãíó÷ê³ñòü, êðèòè÷í³ñòü, ëîã³÷í³ñòü, ïðîãíîñ-
òè÷í³ñòü, ôàíòàç³ÿ, óÿâà, âèãàäêà, çäàòí³ñòü ïåðåäáà÷àòè, ́ ðóíòîâí³ çíàííÿ. Âàæëèâî çàîõî÷óâàòè äîáðîçè÷ëèâ³ñòü,
ï³äòðèìóâàòè ðîçêóò³ñòü òà íåçàëåæí³ñòü, àêòèâí³ñòü. Ïîòð³áíî âñ³ëÿêî ñòèìóëþâàòè ï³çíàâàëüíèé ³íòåðåñ, ïðàãíåííÿ
äî çíàíü, äîïèòëèâ³ñòü, ³íòåðåñ äî âñüîãî íîâîãî, çäàòí³ñòü çàõîïëþâàòèñÿ, îðèã³íàëüí³ñòü, ³í³ö³àòèâí³ñòü.
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