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Àêòóàëüí³ñòü òåìè. Ðîçðîáêà ä³ºâèõ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ çàñîá³â ïðîô³ëàêòèêè íàðêîçàëåæíîñò³ ñåðåä
ìîëîä³ çàéìàº âàãîìó ðîëü â ñóñï³ëüíîìó ïîâñÿêäåíí³, îñê³ëüêè ñòàíîâèòü íåáåçïåêó äëÿ äåðæàâè ³ ìàéáóòíüîãî
íàö³¿. Çàãàëîì íàðêîìàí³ÿ (ãðåö. nark – çàö³ïåí³ííÿ, mania – áåçóìñòâî, ïðèñòðàñòü) – öå çàõâîðþâàííÿ, ùî
ñòîñóºòüñÿ ô³çè÷íî¿ àáî ïñèõ³÷íî¿ çàëåæíîñò³ ëþäèíè â³ä íàðêîòèê³â òà ïîñòóïîâî ñïðè÷èíþº ðóéíóâàííÿ
îðãàí³çìó. ²ç íàðêîòèêàìè ºâðîïåéñüêå ñóñï³ëüñòâî ç³òêíóëîñÿ, êîëè ïðèâåçåí³ ç³ Ñõîäó ãàøèø òà îï³óì ó Õ²Õ
ñò. ñòàëè ïîïóëÿðíèìè â êîëàõ áîãåìè.

Â³äîìî, ùî íàðêîòè÷íà çàëåæí³ñòü ìàº ñåðéîçí³ íåãàòèâí³ íàñë³äêè íå ò³ëüêè äëÿ ñàìèõ íàðêîìàí³â, à é äëÿ
óñüîãî ñóñï³ëüñòâà. Äåãðàäàö³ÿ îñîáèñòîñò³ â ðåçóëüòàò³ ïðèéîìó íàðêîòèê³â íàñòàº ó 10-15 ðàç³â øâèäøå, í³æ
â³ä àëêîãîëþ. Çàóâàæèìî, ùî â Óêðà¿í³ ñòàíîì íà 1 ñ³÷íÿ 2010 ðîêó íà ïðîô³ëàêòè÷íèõ îáë³êàõ ³ç çàãàëüíî¿
ñóêóïíîñò³ óñ³õ, õòî çàô³êñîâàíèé ÿê íàðêîçàëåæíèé (158,6 òèñ.), ñàìå ìîëîä³ íàë³÷óâàëîñÿ 95% (â³êîì â³ä 16 äî
33 ðîê³â). Îêð³ì çàãàëüíîãî ô³çè÷íîãî ³ ïñèõ³÷íîãî ðîçëàäó, íàðêîìàíè îñîáëèâî ñòðàæäàþòü â³ä çàõâîðþâàíü,
ùî ïîâ’ÿçàí³ íå òàê ³ç íàðêîòèêàìè, ÿê ³ç íåäîòðèìàííÿì áåçïå÷íèõ ïðàâèë ¿õ ïðèéîìó. Òàê, ñåðåä ïðèéìàþ÷èõ,
÷àñòî îäíèì ³ òèì æå øïðèöîì êîðèñòóþòüñÿ ê³ëüêà ëþäåé, à ñåðåä íèõ äóæå ïîøèðåí³ ãåïàòèòè òà Â²Ë. Íà
ñüîãîäí³ ñôîðìóâàëîñÿ äâà îñíîâí³ ï³äõîäè äî áîðîòüáè ç ïîøèðåííÿì íàðêîòèê³â: à) òðàäèö³éíèé ï³äõ³ä
(çîñåðåäæóº óâàãó íà áîðîòüá³ ç íàðêîòèêàìè); á) ³ííîâàö³éíèé (àêöåíòóº çóñèëëÿ íà íåãàòèâíèõ íàñë³äêàõ).

Â³äïîâ³äíî äî çàçíà÷åíîãî, âàãîìèì çàâäàííÿì ñóñï³ëüñòâà º ñòâîðåííÿ ïðîãðàìè ïðîô³ëàêòèêè
íàðêîçàëåæíîñò³ ñåðåä íàñåëåííÿ, ó ò. ÷. é ñåðåä ìîëîä³. Ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ çàñîáè çàïîá³ãàííÿ ùîäî
âæèâàííÿ øê³äëèâèõ ðå÷îâèí äîïîìîæóòü àêòóàë³çóâàòè êðåàòèâíèé ïîòåíö³àë êîæíîãî, êîòðèé ñòàíå ÿê øëÿõîì
ïîäîëàííÿ àãðåñ³¿, äåïðåñ³¿, âèõîäó ³ç òÿæêèõ âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñíèõ ñèòóàö³é, òàê ³ ñêëàäíèõ ì³æñóá’ºêòíèõ
àñïåêò³â ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿.

Íèí³ º â³äîì³ îêðåì³ äîñë³äæåííÿ ùîäî çàçíà÷åíî¿ ïðîáëåìè (Ñ. Áåðåç³í, Ê. Ë³ñåöüêèé, À. Ëè÷êî, Í. Ìàêñèìîâà,
Â. Îðæåõîâñüêà, ². Ï’ÿòíèöüêà, Í. Ñèðîòà, Â. Õåðñîíñüêèé, Â. ßëòîíñüêèé, Í. Êàñïð³ê). Âîäíî÷àñ âèâ÷åííÿ
ïèòàííÿ äåòåðì³í³çàö³¿ íàðêîòèçàö³¿ ñòóäåíòñòâà òà çàïðîâàäæåííÿ ñèñòåìè çàñîá³â ¿¿ ïðîô³ëàêòèêè íå áóëè
ïðåäìåòîì ö³ë³ñíîãî ï³çíàííÿ â ñîö³îãóìàí³òàðí³é íàóö³. Â³äòàê ñîö³àëüíà âàãîì³ñòü òà ïðèêëàäíà íåîáõ³äí³ñòü
çàçíà÷åíèõ ïðîáëåì ñïðè÷èíèëè âèá³ð çàçíà÷åíî¿ òåìè äîñë³äæåííÿ.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – îá´ðóíòóâàòè ñèñòåìó ä³ºâèõ çàñîá³â ïðîô³ëàêòèêè íàðêîòè÷íî¿ çàëåæíîñò³ ñòóäåíò³â,
çâàæàþ÷è íà ¿õí³ ³íäèâ³äóàëüíî- ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ òà ñîö³àëüíî-ðîëüîâ³ ôóíêö³¿.

Îá’ºêòîì äîñë³äæåííÿ º ñèñòåìà ïðîô³ëàêòèêè íàðêîçàëåæíîñò³ ñòóäåíò³â âèùîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó, à
ïðåäìåòîì – ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ çàñîáè çä³éñíåííÿ çàçíà÷åíî¿ ïðîô³ëàêòèêè.

Ó ïðîöåñ³ äîñë³äæåííÿ ñôîðìóëüîâàíî òàê³ âèñíîâêè:
1. Ñüîãîäí³ ðîçðîáêà ïðîãðàìè ñòâîðåííÿ ïðîäóêòèâíèõ çàñîá³â ïðîô³ëàêòèêè íàðêîòè÷íî¿ çàëåæíîñò³ ìîëîä³

çàéìàº çíà÷óùå ì³ñöå â ñîö³îãóìàí³òàðí³é íàóö³, òàê ÿê ïîïåðåäæåííÿ ñõèëüíîñò³ äî âæèâàííÿ øê³äëèâèõ ðå÷îâèí
º íàãàëüíîþ ïðîáëåìîþ ñó÷àñíîñò³. Àäæå ïðîô³ëàêòèêà íàðêîòè÷íî¿ çàëåæíîñò³ ìàº çä³éñíþâàòèñÿ â ñåðåäí³õ,
ñåðåäíüî-ñïåö³àëüíèõ ³ âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ îñâ³òè. Êð³ì òîãî, äåòàëüíå âèâ÷åííÿ óìîâ ³ ÷èííèê³â
âèíèêíåííÿ íàðêîòè÷íî¿ çàëåæíîñò³ äàº çìîãó ðîçðîáèòè åôåêòèâí³ çàñîáè ïðîô³ëàêòèêè öüîãî çàõâîðþâàííÿ
òà ñôîðìóâàòè â ìîëîä³ óñâ³äîìëåíå ñòàâëåííÿ äî ö³º¿ ïðîáëåìè. Â³äòàê ðîçâ’ÿçàííÿ îñòàííüî¿ çàëåæèòü â³ä
íàÿâíîñò³ ä³ºâèõ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ çàñîá³â ïðîô³ëàêòèêè íàðêîòè÷íî¿ çàëåæíîñò³.

2. Â îñíîâ³ ìåòîäîëîã³÷íîãî ï³ä´ðóíòÿ çàçíà÷åíîãî äîñë³äæåííÿ ïîñòàâ îñîáèñò³ñíèé ï³äõ³ä, çà ÿêîãî ëþäèíà,
çàëåæíî â³ä ñèòóàö³¿, ïîïåðåì³ííî âèñòóïàº ³ ñóá’ºêòîì, ³ îñîáèñò³ñòþ, ³ ³íäèâ³äóàëüí³ñòþ ïðîäóêòèâíî¿ â÷èíêîâî¿
ä³ÿëüíîñò³. Öå àêòóàë³çóº ¿¿ âíóòð³øí³ ðåñóðñè, ñïðÿìîâóº äî ñàìîîðãàí³çàö³¿, ñàìîðîçâèòêó, ñàìîðåàë³çàö³¿ â
æèòò³, à â³äòàê íàëàøòîâóº äî ñàìîïðîô³ëàêòèêè â³ä áóäü-ÿêèõ øê³äëèâèõ çâè÷îê â ñîö³àëüíîìó äîâê³ëë³.

3. Ï³ä ÷àñ îðãàí³çàö³¿ ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ðîáîòè êåð³âíèêè, ñîö³àëüí³ ïðàö³âíèêè òà ñîö³àëüí³ ïåäàãîãè, ïðàêòè÷í³
ïñèõîëîãè ïîâèíí³ âðàõîâóâàòè, ùî äëÿ ñòóäåíò³â ÂÍÇ ïðèòàìàíí³ ïåâí³ õàðàêòåðîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³. Çîêðåìà,
öå íàäëèøîê ô³çè÷íî¿ åíåðã³¿, âèñîêà ïîøóêîâà àêòèâí³ñòü ç òåíäåíö³ºþ äî ñàìîðåàë³çàö³¿ ñòèêàºòüñÿ ç ïðîáëåìîþ
çàñâîºííÿ íîâî¿ ñîö³àëüíî¿ ðîë³, ïîâ’ÿçàíî¿ ç³ âñòóïîì äî ÂÍÇ, ùî º ïî÷àòêîì âõîäæåííÿ â äîðîñëå æèòòÿ.
Óÿâëåííÿ ïðî öþ íîâó ðîëü áàçóºòüñÿ íà ò³é ìîäåë³ ñîö³óìó, ÿêó þíàê ÷è ä³â÷èíà áà÷èòü ó ñâîºìó îòî÷åíí³. Íà
ïîðîç³ äîðîñëîãî æèòòÿ ìîëîäü â³ä÷óâàº íà ñîá³ ñóïåðå÷íîñò³ ì³æ ³ñíóþ÷îþ â éîãî ñâ³äîìîñò³ “³äåàëüíîþ”
ìîäåëëþ ñâ³òó é ðåàëüíîþ ä³éñí³ñòþ. ×èì á³ëüø³ ñóïåðå÷íîñò³, òèì ð³çê³øèì âèÿâëÿºòüñÿ êîãí³òèâíèé äèñîíàíñ,
ÿêèé ïî-ð³çíîìó ïåðåæèâàºòüñÿ. Ó äåÿêèõ ç íèõ öåé ñòðåñ ñóïðîâîäæóºòüñÿ ðîç÷àðóâàííÿì, ôðóñòðàö³ºþ,
ðóéíóâàííÿì ñàìîñâ³äîìîñò³, çì³íîþ ñóá’ºêòèâíîãî “ß”-îáðàçó, íîâèì ðîçóì³ííÿì ñâîãî ì³ñöÿ â äîâê³ëë³,
ðåàêö³ÿìè ïðîòåñòó íà àâòîðèòàðíèé òîí äîðîñëèõ, òåíäåíö³ÿìè íåïðèéíÿòòÿ ³äåàë³â ñòàðøîãî ïîêîë³ííÿ, ùî
ìîæå ïðèçâåñòè äî íåî÷³êóâàíèõ â÷èíê³â. Ó äàí³é ñèòóàö³¿ “ãåðîºì” ìîæå ñòàòè àñîö³àëüíà îñîáèñò³ñòü, à ö³ííîñò³
äâîðîâî¿ ãðóïè îäíîë³òê³â ìîæóòü íàáóòè íàéá³ëüøîãî çíà÷åííÿ é çàëó÷èòè äî íàðêîòèê³â [6; 7].

4. Ï³ä ÷àñ ïðîô³ëàêòèêè âåëèêîãî çíà÷åííÿ íàáóâàº ð³âåíü êóëüòóðè â íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ: ÿê çàãàëüíî¿, òàê
³ ïñèõîëîã³÷íî¿, ïåäàãîã³÷íî¿, íàâ÷àëüíî¿, âèðîáíè÷î¿, ñîö³àëüíî¿, åñòåòè÷íî¿. Êóëüòóðà çä³éñíþº ðîçâèâàëüí³
âïëèâè íà ñòóäåíòà, ïîñèëþþ÷è ðåñóðñè îñâ³òíüîãî äîâê³ëëÿ é ñàìî¿ îñîáèñòîñò³, ñïðÿìîâóþ÷è ¿¿ äî ãàðìîí³¿,
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îäóõîòâîðåíîñò³, ñàìîðîçâèòêó òà ñàìîàêòóàë³çàö³¿. Â³äòàê íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè ñïåöèô³êó ñîö³àëüíîãî
äîâê³ëëÿ, â ÿêîìó ïåðåáóâàº ñòóäåíò. Â äàí³é ñèòóàö³¿ âçàºìîä³þòü óñ³ ñóá’ºêòè íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó:
àäì³í³ñòðàö³ÿ, âèêëàäà÷³, ñòóäåíòè òà ¿õí³ áàòüêè, ÿê³ ïåðåáóâàþòü ó ñóá’ºêò-ñóá’ºêòí³é âçàºìîä³¿, ùî º äæåðåëîì
âçàºìîâïëèâó òà çâîðîòíèõ çâ’ÿçê³â, çàîõî÷åíü òà îáìåæåíü ³ ÿêà ñïðèÿº ïñèõîëîã³÷íèì òà ïåäàãîã³÷íèì âïëèâàì
íà àêòèâíèé ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ (çà Í. Êàñïð³ê).

5. Ç ìåòîþ çàïîá³ãàííÿ íàðêîòèçàö³¿ îñîáèñòîñò³, â íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³ ìàþòü áóòè ñòâîðåí³ óìîâè äëÿ
ñàìîðîçâèòêó ñòóäåíò³â ó ô³çè÷íîìó, òðóäîâîìó, ³íòåëåêòóàëüíîìó àñïåêòàõ. Óñ³ âèäè ä³ÿëüíîñò³, ùî
çä³éñíþþòüñÿ â íàâ÷àëüíî-âèõîâíîìó ïðîöåñ³ (çàãàëüíîîñâ³òíÿ, ïðîôåñ³éíà ï³äãîòîâêà, ãóðòêè, ñåêö³¿ òîùî),
ñàì³ ñîáîþ âæå º àëüòåðíàòèâíèìè íàðêîòèçàö³¿ âèäàìè ä³ÿëüíîñò³, ÿê³ çàö³êàâëÿòü ñòóäåíò³â â³äïîâ³äíî äî
¿õí³õ âëàñíèõ óïîäîáàíü, ïðàãíåíü, çä³áíîñòåé, ìîòèâ³â ïîâåä³íêè, ùî ñïðèÿòèìå ñòàíîâëåííþ ¿õíüîãî
ñàìîâäîñêîíàëåííÿ ³ ñàìîðåàë³çàö³¿.

6. Ïðè ïðîâåäåíí³ ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ðîáîòè ñë³ä çâåðòàòè óâàãó íà ðîçâèòîê äóõîâíî¿ ñôåðè, îñê³ëüêè îñòàííÿ
àêòóàë³çóº òâîð÷î-â÷èíêîâ³ ä³¿, à â³äòàê ñïðÿìîâóº êîæíîãî íà ÿê³ñíî íîâó êóëüòóðíó ä³ÿëüí³ñòü òâîðåííÿ
ñïðàâåäëèâîñò³, ³ñòèíè òà ìîðàëüíîñò³. Äóõîâí³ñòü ëþäèíè ïîëÿãàº â ¿¿ âì³íí³ âèéòè çà ìåæ³ áóäåííîãî ïðàãíåííÿ
âèæèòè, îòðèìàòè çàäîâîëåííÿ, äîñÿãòè âëàñíèõ ³íòåðåñ³â. Íàïîâíåíå äóõîâíèì áàãàòñòâîì æèòòÿ äàº çìîãó
ðîçãëÿäàòè ñåáå ÷àñòèíêîþ Âñåñâ³òó. ² òîä³ ëþäèíà çàéìàº íå ñïîãëÿäàöüêó ïîçèö³þ, à ñòàº ñóá’ºêòîì â÷èíÿííÿ.
Äóõîâíà îñîáèñò³ñòü – öå îñîáèñò³ñòü, ÿêà ïðàãíå çðîçóì³òè ñâîþ ì³ñ³þ â ñâ³ò³, íàïîâíþº æèòòÿ ïåâíèì çì³ñòîì,
àêòèâíî çðåàë³çîâóº ñâ³é ïîòåíö³àë òà âèêîíóº æèòòºâó ïðîãðàìó.

7. Ñóêóïí³ñòü ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ çàñîá³â ïðîô³ëàêòèêè (ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íà ïðîñâ³òà, ³íäèâ³äóàëüíî-
ïñèõîëîã³÷íå êîíñóëüòóâàííÿ, ðîçâèâàëüíèé òðåí³íã) â íàïðÿìêó ïîçáàâëåííÿ â³ä øê³äëèâî¿ çàëåæíîñò³ äàº
çìîãó çì³íèòè íåàäåêâàòí³ óñòàíîâêè ÷è ïîâåä³íêó íà çäîðîâó, àäàïòàö³éíó ôîðìó ä³ÿëüíîñò³ â ñîö³óì³ çàãàëîì.
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