
194 Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß2013. — Ñïåöâèïóñê

îäóõîòâîðåíîñò³, ñàìîðîçâèòêó òà ñàìîàêòóàë³çàö³¿. Â³äòàê íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè ñïåöèô³êó ñîö³àëüíîãî
äîâê³ëëÿ, â ÿêîìó ïåðåáóâàº ñòóäåíò. Â äàí³é ñèòóàö³¿ âçàºìîä³þòü óñ³ ñóá’ºêòè íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó:
àäì³í³ñòðàö³ÿ, âèêëàäà÷³, ñòóäåíòè òà ¿õí³ áàòüêè, ÿê³ ïåðåáóâàþòü ó ñóá’ºêò-ñóá’ºêòí³é âçàºìîä³¿, ùî º äæåðåëîì
âçàºìîâïëèâó òà çâîðîòíèõ çâ’ÿçê³â, çàîõî÷åíü òà îáìåæåíü ³ ÿêà ñïðèÿº ïñèõîëîã³÷íèì òà ïåäàãîã³÷íèì âïëèâàì
íà àêòèâíèé ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ (çà Í. Êàñïð³ê).

5. Ç ìåòîþ çàïîá³ãàííÿ íàðêîòèçàö³¿ îñîáèñòîñò³, â íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³ ìàþòü áóòè ñòâîðåí³ óìîâè äëÿ
ñàìîðîçâèòêó ñòóäåíò³â ó ô³çè÷íîìó, òðóäîâîìó, ³íòåëåêòóàëüíîìó àñïåêòàõ. Óñ³ âèäè ä³ÿëüíîñò³, ùî
çä³éñíþþòüñÿ â íàâ÷àëüíî-âèõîâíîìó ïðîöåñ³ (çàãàëüíîîñâ³òíÿ, ïðîôåñ³éíà ï³äãîòîâêà, ãóðòêè, ñåêö³¿ òîùî),
ñàì³ ñîáîþ âæå º àëüòåðíàòèâíèìè íàðêîòèçàö³¿ âèäàìè ä³ÿëüíîñò³, ÿê³ çàö³êàâëÿòü ñòóäåíò³â â³äïîâ³äíî äî
¿õí³õ âëàñíèõ óïîäîáàíü, ïðàãíåíü, çä³áíîñòåé, ìîòèâ³â ïîâåä³íêè, ùî ñïðèÿòèìå ñòàíîâëåííþ ¿õíüîãî
ñàìîâäîñêîíàëåííÿ ³ ñàìîðåàë³çàö³¿.

6. Ïðè ïðîâåäåíí³ ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ðîáîòè ñë³ä çâåðòàòè óâàãó íà ðîçâèòîê äóõîâíî¿ ñôåðè, îñê³ëüêè îñòàííÿ
àêòóàë³çóº òâîð÷î-â÷èíêîâ³ ä³¿, à â³äòàê ñïðÿìîâóº êîæíîãî íà ÿê³ñíî íîâó êóëüòóðíó ä³ÿëüí³ñòü òâîðåííÿ
ñïðàâåäëèâîñò³, ³ñòèíè òà ìîðàëüíîñò³. Äóõîâí³ñòü ëþäèíè ïîëÿãàº â ¿¿ âì³íí³ âèéòè çà ìåæ³ áóäåííîãî ïðàãíåííÿ
âèæèòè, îòðèìàòè çàäîâîëåííÿ, äîñÿãòè âëàñíèõ ³íòåðåñ³â. Íàïîâíåíå äóõîâíèì áàãàòñòâîì æèòòÿ äàº çìîãó
ðîçãëÿäàòè ñåáå ÷àñòèíêîþ Âñåñâ³òó. ² òîä³ ëþäèíà çàéìàº íå ñïîãëÿäàöüêó ïîçèö³þ, à ñòàº ñóá’ºêòîì â÷èíÿííÿ.
Äóõîâíà îñîáèñò³ñòü – öå îñîáèñò³ñòü, ÿêà ïðàãíå çðîçóì³òè ñâîþ ì³ñ³þ â ñâ³ò³, íàïîâíþº æèòòÿ ïåâíèì çì³ñòîì,
àêòèâíî çðåàë³çîâóº ñâ³é ïîòåíö³àë òà âèêîíóº æèòòºâó ïðîãðàìó.

7. Ñóêóïí³ñòü ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ çàñîá³â ïðîô³ëàêòèêè (ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íà ïðîñâ³òà, ³íäèâ³äóàëüíî-
ïñèõîëîã³÷íå êîíñóëüòóâàííÿ, ðîçâèâàëüíèé òðåí³íã) â íàïðÿìêó ïîçáàâëåííÿ â³ä øê³äëèâî¿ çàëåæíîñò³ äàº
çìîãó çì³íèòè íåàäåêâàòí³ óñòàíîâêè ÷è ïîâåä³íêó íà çäîðîâó, àäàïòàö³éíó ôîðìó ä³ÿëüíîñò³ â ñîö³óì³ çàãàëîì.
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Àêòóàëüí³ñòü òåìè. Ñó÷àñíà ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íà ñèòóàö³ÿ ïðèçâåëà äî òîãî, ùî äî ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ñòàëè
ïðåä’ÿâëÿòèñÿ á³ëüø ñåðéîçí³ âèìîãè â óì³íí³ âèð³øóâàòè ð³çíîìàí³òí³ çàäà÷³. Öå ïîâ’ÿçàíî ç íåîáõ³äí³ñòþ
çíàõîäèòè îïòèìàëüí³ ôîðìè ïîâåä³íêè ³ ä³ÿëüíîñò³, îòðèìóâàòè íîâ³ â³äîìîñò³ äëÿ ³íôîðìàö³éíîãî çàáåçïå÷åííÿ
ä³ÿëüíîñò³. ×èñëåíí³ ³ ð³çíîìàí³òí³ äîñë³äæåííÿ ìèñëåííÿ â ïðîöåñ³ ðîçâ’ÿçàííÿ òåîðåòè÷íèõ ³ ïðàêòè÷íèõ çàäà÷
ïðèñâÿ÷åí³ âèâ÷åííþ, íàñàìïåðåä, òâîð÷îãî éîãî êîìïîíåíòà (Ã.Î. Áàëë, Ï. ß. Ãàëüïåð³í, Â. Â. Äàâèäîâ, Ä. Á. Åëü-
êîí³í, À. Á. Êîâàëåíêî, Â. Î. Ìîëÿêî, Î. Ì. Ëåîíòüºâ òà ³í.) ç åëåìåíòàìè ïðîáëåìíîñò³ (À. Â. Ôóðìàí). Ðàçîì
ç òèì ïñèõîëîã³÷íèé àíàë³ç ä³ÿëüíîñò³ â ïðîôåñ³ÿõ, äå ðîëü ìèñëåííÿ çàéìàº âàæëèâå ì³ñöå â ïñèõîëîã³÷íîìó
çàáåçïå÷åíí³ óñï³øíîñò³ ïðàö³: â ä³ÿëüíîñò³ ïåäàãîã³â, ïñèõîëîã³â ³, çîêðåìà, ñîö³àëüíèõ ïðàö³âíèê³â ïîêàçóº,
ùî âëàñíå òâîð÷³ êîìïîíåíòè â íèõ çàéìàþòü, áåçóìîâíî, âàæëèâå ì³ñöå, àëå á³ëüøó ÷àñòèíó ñâîãî ðîáî÷îãî
÷àñó, âèð³øóþ÷è ð³çí³ ïðîôåñ³éí³ çàäà÷³, ö³ ôàõ³âö³ âèêîðèñòîâóþòü äîñèòü ñòåðåîòèïí³ ñïîñîáè ðîçâ’ÿçêó. Âîíè
íå çàâæäè âèð³øóþòü çàäà÷³ êîæíîãî ðàçó ÿê òâîð÷³, à ÷àñòî çàñòîñîâóþòü äî íîâèõ ïðîôåñ³éíèõ ñèòóàö³é âæå
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ãîòîâ³ çíàííÿ. ×åðåç íàêîïè÷åííÿ ïðîôåñ³éíîãî äîñâ³äó ÷àñòêà òâîð÷èõ çàäà÷ â ¿õ ä³ÿëüíîñò³ ìîæå ùå á³ëüøå
çíèæóâàòèñÿ. Ïîâòîðþâàí³ñòü ñèòóàö³é ³ çàñîá³â ¿õ ðîçâ’ÿçêó ðîáëÿòü ðîçâ’ÿçàííÿ ïðàêòè÷íèõ çàäà÷ â ä³ÿëüíîñò³
çàëåæíèì â³ä äåÿêèõ ³íòåëåêòóàëüíèõ íàâè÷îê ñóá’ºêòà, â³ä éîãî äîñâ³äó.

Àíàë³ç ë³òåðàòóðè ïîêàçóº, ùî ïðîáëåìà âèêîðèñòàííÿ äîñâ³äó ñóá’ºêòà â ðîçâ’ÿçàíí³ çàäà÷ ÷àñòî
òðàíñôîðìóºòüñÿ â ïðîáëåìó “çíàííÿ ³ ìèñëåííÿ”. Ðàçîì ç òèì ðîçóìîâà ä³ÿëüí³ñòü, ÿê ³ áóäü-ÿêà ³íøà, ìàº
ñâîþ ñòðóêòóðó, ïåâí³ çàêîíîì³ðíîñò³ ôîðìóâàííÿ ³ ðîçâèòêó. Ðîçóìîâ³ ä³¿ òà îïåðàö³¿, ÿê ³ áóäü-ÿê³ ³íø³ ä³¿, ïðè
ôîðìóâàíí³ äîñâ³äó ñóá’ºêòà ùîäî ðîçâ’ÿçóâàííÿ çàäà÷ ìîæóòü âèäîçì³íþâàòèñÿ øëÿõîì ïåðåáóäîâè àáî
óòâîðåííÿ íîâèõ ñòðóêòóð, ùî ðåãóëþþòü ðîçóìîâó ä³ÿëüí³ñòü. Ó ïðàêòè÷í³é ä³ÿëüíîñò³, ïðè òèì÷àñîâîìó àáî
³íôîðìàö³éíîìó äåô³öèò³, ðåãóëþâàëüíà ðîëü ìèíóëîãî äîñâ³äó ïðàêòèêè ðîçâ’ÿçóâàííÿ çàäà÷ áóäå ëèøå
çðîñòàòè. Çàñòîñóâàííÿ òåîð³¿ êàòåãîðèçàö³¿ äî àíàë³çó ïðîöåñó ðîçâ’ÿçóâàííÿ ð³çíèõ òèï³â çàäà÷, çîêðåìà
íàâ÷àëüíèõ, äîçâîëèòü âèä³ëèòè êðèòåð³¿, íà ï³äñòàâ³ ÿêèõ ôîðìóºòüñÿ óÿâëåííÿ ñóá’ºêòà ïðî âèäè îñòàíí³õ,
âñòàíîâèòè ôàêòîðè, ùî âïëèâàþòü íà êàòåãîðèçàö³þ òà  âèçíà÷èòè ¿¿ ðîëü ó ðîçâ’ÿçóâàíí³ çàäà÷³.

Îá’ºêò äîñë³äæåííÿ –  ïðîöåñ ðîçâ’ÿçóâàííÿ íàâ÷àëüíèõ çàäà÷, à éîãî ïðåäìåò – ïñèõîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ
êàòåãîðèçàö³¿.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ïðîôåñ³éíîãî ìèñëåííÿ ìàéáóòí³õ ñîö³àëüíèõ ïðàö³âíèê³â çà äîïîìîãîþ
êàòåãîðèçàö³¿ íàâ÷àëüíèõ çàäà÷, ñïðÿìîâàíèõ íà ðîçâèòîê ó ñòóäåíò³â àíàë³òèêî-ñèíòåòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³
âèçíà÷åííÿ îïòèìàëüíèõ óìîâ äëÿ ¿¿ çàñòîñóâàííÿ ï³ä ÷àñ âèâ÷åííÿ ñïåö³àëüíèõ âóç³âñüêèõ äèñöèïë³í.

Ó ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ îòðèìàí³ òàê³ âèñíîâêè:
 – îäíèì ç ìåõàí³çì³â, ùî ëåæèòü â îñíîâ³ àêòóàë³çàö³¿ äîñâ³äó ñóá’ºêòà ïðè ñïðèéíÿòò³ áóäü-ÿêèõ çîâí³øí³õ

âïëèâ³â, º êàòåãîðèçàö³ÿ-â³äíåñåííÿ îá’ºêòà äî ïåâíîãî êëàñó. Âîíà âèêîíóº ðÿä âàæëèâèõ êîãí³òèâíèõ ³
ðåãóëÿòèâíèõ ôóíêö³é, ñïðèÿþ÷è ï³äâèùåííþ åôåêòèâíîñò³ ä³ÿëüíîñò³ òà ïîâåä³íêè ñóá’ºêòà. Êàòåãîðèçàö³ÿ
ò³ñíî ïîâ’ÿçàíà ç ³íøèìè ôîðìàìè ïñèõ³÷íî¿ àêòèâíîñò³ (ðîçóì³ííÿì, îö³íþâàííÿì, êëàñèô³êàö³ºþ), àëå ìàº
ö³ëêîì ñàìîñò³éíó ïñèõ³÷íó ïðèðîäó ³ âëàñí³ ìåõàí³çìè ïåðåá³ãó;

- àêòóàë³çàö³ÿ â³äîìîñòåé, íåîáõ³äíèõ äëÿ ðîçâ’ÿçóâàííÿ çàäà÷, â³äáóâàºòüñÿ â ðåçóëüòàò³ â³äíåñåííÿ ¿õ äî ïåâíîãî
òèïó ³, â³äïîâ³äíî, ñóá’ºêò îäðàçó  æ íàìàãàºòüñÿ â³äøóêàòè â ïàì’ÿò³ àíàëîã, ÿêèé äîïîìîæå éîìó ÿêíàéøâèäøå
çíàéòè ðîçâ’ÿçîê. Öå ìîæå ìàòè ÿê ïîçèòèâí³ òàê ³ íåãàòèâí³ íàñë³äêè.  Ùîäî îñòàííüîãî, òî ìîæíà ãîâîðèòè
ïðî ³ñíóâàííÿ äâîõ îñíîâíèõ ôîðì íåãàòèâíîãî âïëèâó ìèíóëîãî äîñâ³äó íà ïðîöåñ ðîçâ’ÿçóâàííÿ çàäà÷:
“ôóíêö³îíàëüíà ô³êñîâàí³ñòü”, òîáòî íåçäàòí³ñòü âèÿâèòè íîâó ôóíêö³þ ³ íîâ³ îçíàêè ïðåäìåòà òà “óñòàíîâêà”
â ðîçóìîâîìó ïðîöåñ³, ÿêà ïðîÿâëÿºòüñÿ ÿê òåíäåíö³ÿ ä³ÿòè ïåâíèì ÷èíîì ïðè ðîçâ’ÿçóâàíí³ çàäà÷ ïåâíîãî òèïó;

 – ç ïðîáëåìîþ ôîðìóâàííÿ ñòåðåîòèïíîãî ìèñëåííÿ òà “îäíîá³÷íîãî” äîñâ³äó ðîçâ’ÿçóâàííÿ ïðîôåñ³éíèõ
çàäà÷ ìàéáóòí³ìè ñîö³àëüíèìè ïðàö³âíèêàìè, ìîæå ñïðàâèòèñÿ â³äïîâ³äíèì ÷èíîì çîðãàí³çîâàíèé íàâ÷àëüíî-
âèõîâíèé ïðîöåñ ó ÂÓÇ³, çàñàäíè÷îþ óìîâîþ ÿêîãî ìàº ñòàòè âèêîðèñòàííÿ ³ííîâàö³éíî¿ ôîðìè íàâ÷àëüíèõ
çàäà÷ [1; 2], öåíòðàëüíîþ ëàíêîþ ðîçâ’ÿçóâàííÿ ÿêèõ º ïðîáëåìíî-ä³àëîã³÷íà âçàºìîä³ÿ ñòóäåíò³â ³ âèêëàäà÷à,
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Ðîëü ñèñòåìè ñîö³àëüíîãî îáñëóãîâóâàííÿ ñ³ìåé â Óêðà¿í³ ó æèòòºä³ÿëüíîñò³ äåðæàâè âàæêî ïåðåîö³íèòè.
Àäæå ðîëü ñ³ì’¿ â ñóñï³ëüñòâ³ ³ æèòò³ ëþäèíè çà ñâî¿ì çíà÷åííÿì íå ìîæå áóòè ïîð³âíÿíà ç æîäíèìè ³íøèìè
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íîðìàòèâíèõ óìîâ. Ñ³ì’ÿ ÿê óí³êàëüíà ñï³ëüíîòà ëþäåé òà îñåðäÿ ñóñï³ëüñòâà âèêîíóº íàéâàæëèâ³ø³ ñîö³àëüí³
ôóíêö³¿, â³ä³ãðàº íàäâàæëèâó ðîëü â æèòò³ ëþäèíè, ¿¿ çàõèñò³, ñîö³àë³çàö³¿, ôîðìóâàíí³ ³ çàäîâîëåíí³ ³íäèâ³äóàëüíèõ
òà ãðóïîâèõ ïîòðåá. Ñó÷àñíà ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íà ñèòóàö³ÿ â Óêðà¿í³ (åêîíîì³÷íà êðèçà, íàãí³òàííÿ ñîö³àëüíî¿
³ ïîë³òè÷íî¿ íàïðóæåíîñò³, ìàòåð³àëüíà ³ ñîö³àëüíà ïîëÿðèçàö³ÿ ñóñï³ëüñòâà òîùî) äóæå çàãîñòðèëà ïðîáëåìè
ñ³ì’¿. Ó çíà÷íî¿ ÷àñòèíè ñ³ìåé ð³çêî ïîã³ðøèëèñÿ óìîâè ðåàë³çàö³¿ íèìè îñíîâíèõ ñîö³àëüíèõ ôóíêö³é.
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