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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñó÷àñíà ïñèõîëî-
ã³÷íà íàóêà, çàáóâàþ÷è ïðî ñâî¿ âèòîêè, ïðè-
çíà÷åííÿ ³ çàâäàííÿ, ã³ïåðòðîôóº îá’ºêòèâí³
õàðàêòåðèñòèêè âíóòð³øíüîãî ñâ³òó ëþäèíè,
ïåðåòâîðþº éîãî â îá’ºêò. Ùîäî çîâí³øíüîãî
ñâ³òó, òî, íà äóìêó Å. Ãóññåðëÿ, íàñòàâ ÷àñ
ïîâåðíóòè îá’ºêòèâíèé ñâ³ò ó âèõ³äíå ïî-
ëîæåííÿ, ïåðåâåðíóòè ñâ³ò ç ãîëîâè íà íîãè,
ðîçãëÿäàòè îá’ºêòèâíó ðåàëüí³ñòü ÿê æèòòºâèé
ñâ³ò ëþäèíè, ÿêèé íå ïðîòèëåæíèé ¿¿ âíóòð³ø-
íüîìó çàñâ³òó, à, íàâïàêè, ñòàíîâèòü ðàçîì ç
íåþ ºäèíèé ãîðèçîíò ÿê ³íòåðñóá’ºêòèâíî¿
óìîâè ³ñíóâàííÿ çîâí³øíüîãî ³ âíóòð³øíüîãî
ñêëàäíèêà áóòòÿ. Ëþäèíà ñïðèéìàº ñâîþ ò³-
ëåñí³ñòü òà ¿¿ ïñèõîô³çèêó, ñâ³ò ³ ñåáå ó íüîìó
íå ò³ëüêè ðîçóìîì – ðàö³îíàëüíî, ëîã³÷íî, à é
ñåðöåì, ïåðåæèâàþ÷è åìîö³éíî. Öå çóìîâëåíî
òèì, ùî íåçàëåæíî â³ä íå¿ ó ñâ³ò³ ³ñíóþòü ðå÷³,
ïðåäìåòè, ëþäè, ïðè÷îìó äåÿê³ ç íèõ äëÿ íå¿
çíà÷óù³, ³íø³ – íåçíà÷óù³, ùå ³íø³ – àìá³-
âàëåíòí³, äåÿê³ – íåøê³äëèâ³, ³íø³ – íàâ³òü
âîðîæ³. Àëå âîíè – ñóòü ïðåäìåòè ïîòðåá îñî-
áèñòîñò³, ³ òîìó âîíà çàëåæíà â³ä íèõ, òîáòî
ïåðåæèâàº çàäîâîëåííÿ ÷è íåçàäîâîëåííÿ, ðà-
ä³º ÷è ñòðàæäàº, ñòàº àêòèâíîþ ÷è ðåàêòèâíîþ,
àáî æ çàëèøàºòüñÿ ïàñèâíîþ.

Îñê³ëüêè ïðåäìåòè ïîòðåá ³ ïðàãíåíü ëþ-
äèíè ³ñíóþòü ïîçà íåþ, àëå îäíî÷àñíî ¿é ïîò-
ð³áí³, âàæëèâ³ äëÿ ïðîÿâó é óòâåðäæåííÿ ¿¿
ñóò³, òî âîíà íàìàãàºòüñÿ îâîëîä³òè íèìè. Öå

çóìîâëþº åìîö³éíî çàáàðâëåíå ñïðèéíÿòòÿ íåþ
ñåáå, ñâ³òó ³ ñåáå ó ñâ³ò³, ùî òàê ÷è ³íàêøå
îïðèÿâíþâàíå ó ñâ³äîìîñò³, ñàìîñâ³äîìîñò³,
íåñâ³äîìîìó òà íàäñâ³äîìîìó. Ñóïåðå÷ëèâ³ñòü
öüîãî ñïðèéíÿòòÿ çóìîâëåíà ïðîáëåìàòè÷í³ñòþ
óò³ëåííÿ ëþäèíîþ ñâî¿õ àêòóàëüíèõ ìîòèâ³â ³
çàäîâîëåííÿ ïîòðåá, ðåàë³çàö³¿ ö³ëåé, îñî-
áèñòèõ çàâäàíü ³ ñìèñë³â. Îäíî÷àñíî âîíà
áóäåííî ïðàêòèêóº ó ñâ³ò³ ëþäåé, à öå ïîðîä-
æóº ùå á³ëüø âàæëèâ³ åìîö³¿ òà ïî÷óòòÿ. Îêð³ì
òîãî, ëþäèíà æèâå ó ñôåð³ ö³ííîñòåé, ó òîìó
÷èñë³ äóõîâíèõ – â³ðè, ëþáîâ³, äîáðà, ñâîáîäè,
â³äïîâ³äàëüíîñò³. Îñòàííÿ îáñòàâèíà äåòåð-
ì³íóº ôóíäàìåíòàëüí³ äóõîâí³ ïåðåæèâàííÿ.

Îòæå, âíóòð³øí³é ñâ³ò îñîáèñòîñò³, ¿¿ îñî-
áèñò³ñíå ß çîñåðåäæåíå â ¿¿ ïåðåæèâàííÿõ, ÿêå
ñëóøíî ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê îäíà ç áàçîâèõ êàòå-
ãîð³é ïñèõîëîã³¿ [27]. Î.Ã. Àñìîëîâ óêàçóº íà
çíà÷åííÿ, â ÿêèõ ïñèõîëîãè âèêîðèñòîâóþòü
òåðì³í “ïåðåæèâàííÿ”. Çîêðåìà, öå “áóäü-ÿêå
åìîö³éíå çàáàðâëåííÿ ÿâèù ä³éñíîñò³, ùî
áåçïîñåðåäíüî ïðèñóòíº ó ñâ³äîìîñò³ (é íå-
ñâ³äîìîñò³ òà íàäñâ³äîìîñò³ – Ì.Ñ.) ñóá’ºêòà
³ ïîñòàº äëÿ íüîãî ÿê ïîä³ÿ éîãî âëàñíîãî ³íäè-
â³äóàëüíîãî æèòòÿ” [4, ñ. 210]. Ïî÷àñòè ïåðå-
æèâàííÿ òðàêòóºòüñÿ ÿê ïðàãíåííÿ, áàæàííÿ
÷è õîò³ííÿ, êîòð³ â³äîáðàæàþòü ó âíóòð³ø-
íüîìó ñâ³ò³ îñîáè äèíàì³êó áîðîòüáè ìîòèâ³â,
âèá³ð àáî â³äêèäàííÿ ö³ëåé, äî ÿêèõ âîíà
ïðàãíå.
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Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Âæå Â. Ä³ëü-
òåé, íà â³äì³íó â³ä Ç. Ôðîéäà, ÷è íàâ³òü íà
ïðîòèâàãó éîìó, âèõîäèâ ç òîãî, ùî ïñèõîëî-
ã³÷í³ ãëèáèíè îñîáèñòîñò³ ðîçêðèâàþòüñÿ íå â
íàéíèæ÷èõ, ïðèì³òèâíèõ ïîòÿãàõ, à ó íàé-
âèùèõ ¿¿ îá’ºêòèâîâàíèõ ïðîÿâàõ” [3, ñ. 162].
Â³í çàçíà÷àº, ùî äóøåâíå æèòòÿ ëþäèíè ìàº
ïåâíó âíóòð³øíþ ñòðóêòóðó, “àðõ³òåêòîí³êó”,
â ÿê³é çâ’ÿçîê ì³æ ïðàãíåííÿìè, ïðèñòðàñòÿìè,
ñòðàæäàííÿìè ³ âñ³ºþ ¿¿ äîëåþ ï³äòðèìóºòüñÿ
òà îïîñåðåäêîâóºòüñÿ ïî÷àòêîâèìè (áåçïîñå-
ðåäí³ìè) ïåðåæèòòÿìè, êîòð³ îõîïëþþòü íå
ò³ëüêè óñâ³äîìëåíó ñôåðó, à é âèõîäÿòü çà ìåæ³
“÷èñòî¿ ñâ³äîìîñò³”, âêëþ÷àþ÷è ñòîñóíêè ëþ-
äèíè ç ¿¿ êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íèì îòî÷åííÿì òà
äóõîâíîþ ñôåðîþ ñîö³óìó.

Â. Ä³ëüòåé âèä³ëÿº òàê³ îçíàêè ïåðåæè-
âàííÿ, çîêðåìà: 1) âîíî ³ñíóº ëèøå â òåïå-
ð³øíüîìó, íàâ³òü ÿêùî ìàº ïðÿìå â³äíîøåííÿ
äî ìèíóëîãî; 2) öå ÿê³ñíå áóòòÿ – ðåàëüí³ñòü,
ùî íå ìîæå áóòè îäíîçíà÷íî âèçíà÷åíà; 3) ñòâî-
ðþº ñòðóêòóðíèé âçàºìîçâ’ÿçîê ëþäèíè ³ç
æèòòÿì ³ ïîâ’ÿçàíå ç íèì ó ö³ëåïîêëàäàíí³ òà
îñìèñëåíí³; 4) ó íüîìó âèíèêàº ºäí³ñòü, îêðåì³
àñïåêòè ÿêî¿ ïîâ’ÿçàí³ çàãàëüíèì çíà÷åííÿì
òà îñîáèñòîþ çíà÷óù³ñòþ [19]. Ô.Â. Áàññ³í
ðîçãëÿäàâ “çíà÷óù³ ïåðåæèâàííÿ” ÿê âàæ-
ëèâèé ïðåäìåò ïñèõîëîã³¿ [5], à Ë.Ñ. Âèãîò-
ñüêèé óçàãàë³ ââàæàâ ïåðåæèâàííÿ ôóíäàìåí-
òàëüíîþ îäèíèöåþ ïñèõîëîã³÷íîãî àíàë³çó
[13]. Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí, ïðîñë³äêîâóþ÷è çâ’ÿ-
çîê ïåðåæèòòÿ ç êîíôë³êòíèìè ñèòóàö³ÿìè, ÿê³
íåìèíó÷å ïðèñóòí³ ó âñ³é ³ñòîð³¿ ³íäèâ³äà,
çîñåðåäæóâàâ óâàãó íà îáîâ’ÿçêîâîñò³  âêëþ-
÷åííÿ â êîíòåêñò äîñë³äæåííÿ ïåðåæèâàííÿ
³äå¿ ºäíîñò³ àôåêòó é ³íòåëåêòó. Íà éîãî äóìêó,
ïåðåæèâàííÿ – öå “ïåðø çà âñå ïñèõ³÷íèé ôàêò
ÿê ÷àñòèíà âëàñíîãî æèòòÿ ³íäèâ³äà ó ïëîò³ ³
êðîâ³ éîãî” [29, ñ. 11].

Çà Î.Ì. Ëåîíòüºâèì, ïåðåæèâàííÿ ä³þòü
ÿê âíóòð³øí³ ñèãíàëè, ÷åðåç ÿê³ óñâ³äîìëþ-
þòüñÿ îñîáèñò³ñí³ ñìèñëè àêòóàëüíèõ ïîä³é.
Ô. Êðþãåð ï³äêðåñëþâàâ, ùî ïåðåæèòòÿ çàâæ-
äè ö³ë³ñíå ³ çà íèì ôóíäóþòüñÿ îñîáëèâ³ ö³íí³ñ-
í³ ñïðÿìîâàíîñò³, “ñòðóêòóðè”. Çà Õ.-Ã. Ãàäà-
ìåðîì, ïåðåæèâàííÿ – íàéíàä³éí³øèé ïîêàæ-
÷èê îñîáëèâîñòåé æèòòÿ ³íäèâ³äà. “Áóòòºâèé
åòàï ïåðåæèâàííÿ ïîëÿãàº ñàìå â òîìó, ùî
âîíî îïèñóºòüñÿ ÷åðåç âëàñòèâ³ñòü âíóòð³ø-
íüîãî ñâ³òó ëþäèíè, ÿêå í³êîëè íå çàâåðøó-
ºòüñÿ” [16, ñ. 111].

Äóøà, íà äóìêó Ñ.Ë. Ôðàíêà, – öå áåçïî-
ñåðåäíÿ ö³ë³ñí³ñòü äóøåâíîãî æèòòÿ, “íàøå
âëàñíå ³ñíóâàííÿ, ÿêå ìè ùîìèò³ ïåðåæèâàºìî”

[33, ñ. 434]. Äëÿ íüîãî ïåðåæèâàòè “â³äïîâ³äàº
ïðîñòîìó “áóòè” ó ñåíñ³ áåçïîñåðåäíüîãî
âíóòð³øíüîãî áóòòÿ. Àëå òàê ñàìî, ÿê áóòòÿ
âçàãàë³ îõîïëþº âñå ñóùå, º îñíîâîþ âñüîãî
ñóùîãî, òàê ñàìî é âíóòð³øíüîãî áóòòÿ, áóòòÿ
â ñîá³ ³ äëÿ ñåáå, ç ÿêèì ìè ìàºìî ñïðàâó â
äóøåâíîìó æèòò³, º ïîòåíö³éíî âñ³ì, à íå
îêðåìèì” [Òàì ñàìî, ñ. 103]. Öåé â³äîìèé
ìèñëèòåëü ³ ïñèõîòåðàïåâò âèä³ëÿº ç ïîòîêó
ïåðåæèòòÿ ÿê ³ç ñòèõ³¿ äóøåâíîãî æèòòÿ “÷èñòå
ïåðåæèâàííÿ”, êîòðå ³ìàíåíòíî ïîâ’ÿçàíå ç
æèâèì çíàííÿì ³ º âíóòð³øí³ì áóòòÿì ñóá’ºêòà.

Ó ïñèõîàíàë³ç³ (Ç. Ôðîéä ³ éîãî øêîëà)
ïåðåæèâàííÿ ïîâ’ÿçóþòüñÿ ç ïñèõ³÷íîþ òðàâ-
ìîþ, ÿêà ëèøå ÷åðåç ¿¿ óñâ³äîìëåííÿ îñîáîþ
ìîæå áóòè ïîäîëàíà. Çàçíà÷àºòüñÿ, ùî ñóòòºâîþ
õàðàêòåðèñòèêîþ òðàâìàòè÷íîãî ïåðåæèâàííÿ
º çäàòí³ñòü øâèäêî âèêëèêàòè ñèëüíå çáóä-
æåííÿ, ç ÿêèì ³íäèâ³ä íå ìîæå âïîðàòèñÿ ³
÷åðåç ÿêå âèíèêàº åíåðãåòè÷íèé äèñáàëàíñ ó
ïñèõ³ö³. Ç. Ôðîéä ââàæàâ, ùî “ðàíí³ ïñèõ³÷í³
ïåðåæèòòÿ (äèòèíè – Ì.Ñ.) îæèâàþòü çíîâó ³
çíîâó, àëå âæå íå ó âèãëÿä³ ñïîãàä³â (äîðîñ-
ëîãî – Ì.Ñ.), à ÿê àêòóàëüíå ñòàâëåííÿ äî
îñîáèñòîñò³ ë³êàðÿ” [36]. Â³í ñòâåðäæóº, ùî
ïñèõîàíàë³òè÷íà ðîáîòà âèÿâëÿº çàáóò³ ïåðå-
æèâàííÿ ³ âèíîñèòü ¿õ íà ïîâåðõíþ ñâ³äîìîñò³.
Ó êëàñè÷íîìó ïñèõîàíàë³ç³ ÷åðåç êàòåãîð³þ
ïåðåæèâàííÿ ïîÿñíþºòüñÿ, ñêàæ³ìî, çì³ñò
ñíîâèä³íü. “Ãîëîâíîþ õàðàêòåðíîþ ðèñîþ ñíî-
âèä³ííÿ º òå, ùî âîíî çáóäæóºòüñÿ áàæàííÿì,
âèêîíàííÿ ÿêîãî ñòàº çì³ñòîì ñíîâèä³ííÿ,
êîòðå íå ïðîñòî âèðàæàº äóìêó, à ä³º ÿê ãàëþöè-
íàòîðíå ïåðåæèâàííÿ ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ áà-
æàííÿ” [35]. Çâ³äñè ïîõîäèòü ôåíîìåí àìá³-
âàëåíòíîñò³ ïåðåæèâàíü.

Â ³íäèâ³äóàëüí³é ïñèõîëîã³¿ À. Àäëåðà àíà-
ë³çóºòüñÿ ïåðåæèâàííÿ îñîáèñò³ñòþ êîìïëåêñó
íåïîâíîö³ííîñò³, ùî ïîâ’ÿçóºòüñÿ ³ç õâèëþ-
âàííÿìè æèòòºâîãî ïëàíó, ñòèëþ æèòòÿ òà
ô³êòèâíîãî ô³íàë³çìó, ÿê³ é çóìîâëþþòü ïî-
çèòèâíå ÷è íåãàòèâíå çàáàðâëåííÿ ïåðåæèâàíü.
“Ïåðåæèòòÿ äèòèíîþ ôàêòó íåïîâíîö³ííîñò³
îðãàíó â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ñïðèéíÿòòÿ öüîãî
ôàêòó çîâí³øí³ì ñïîñòåð³ãà÷åì, îñê³ëüêè
äèòèíà ïåðåæèâàº öåé ôàêò, áóäó÷è çì³íåíîþ
ñâîºþ æ ñõåìîþ àïåðöåïö³¿” [2]. Ê.-Ã. Þíã
ðîçãëÿäàº ïåðåæèâàííÿ ÿê íåðåäóêîâàí³ ôå-
íîìåíè äóøåâíîãî æèòòÿ, ÿê³ ìàþòü ñàìîñò³éíó
ö³íí³ñòü, ÿêèì ïðèòàìàííà íåïîä³ëüíà ºäí³ñòü
ïî÷óòòÿ ³ ðîçóì³ííÿ [40]. Ââåäåíå íèì ïîíÿòòÿ
àðõåòèïó òðàêòóºòüñÿ ÿê “êîìïëåêñ ïåðåæè-
âàíü, ÿê³ âõîäÿòü ó íàøå îñîáèñò³ñíå æèòòÿ òà
âïëèâàþòü íà íüîãî ÿê äîëÿ”. Ó á³ëüøîñò³
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ëþäåé ò³ºþ ÷è ³íøîþ ì³ðîþ âëàñòèâå ãëèáîêå
ïåðåæèòòÿ ñàìîñò³, ïðèíàéìí³ îäèí ðàç ó
æèòò³” [38]. Öå ïîâ’ÿçàíå ç ðåàë³çàö³ºþ ñìèñëó
æèòòÿ, ç íàéâèùèìè æèòòºâèìè ö³ííîñòÿìè,
ç ï³êîâèì ïåðåæèâàííÿì, ÿê ñêàçàâ áè À. Ìàñ-
ëîâ [25]. Ê.-Ã. Þíã ðîçóì³º ïåðåæèâàííÿ ÿê
ê³ëüêàð³âíåâó ñòðóêòóðó, òîìó ùî âîíè º
ñâ³äîì³, íåñâ³äîì³, ðåë³ã³éí³ òà ³í. Â³í çàïðîïî-
íóâàâ íàéá³ëüø êîìïëåêñíå ðîçóì³ííÿ ïåðå-
æèâàíü, ÿêå íàéáëèæ÷å âèõîäèòü äî íàñ ³ç-çà
çàâ³ñè, ùî ïðèõîâóº çàãàäêîâ³ñòü, ì³íëèâ³ñòü
òà íåïåðåäáà÷óâàí³ñòü öüîãî ïñèõîäóõîâíîãî
ñòàíó ÿê äëÿ îñîáèñòîñò³, òàê ³ äëÿ äîñë³äíèêà.

Ïåðåæèâàííÿ – öå çîñåðåäæåííÿ òà ðîçøè-
ðåííÿ ïîëÿ ïñèõ³÷íî¿ àêòèâíîñò³ ëþäèíè ÿê ó
â³äíîñíî âóçüêîìó, òàê ³ ðîçëîãîìó àñïåêò³ ä³éñ-
íîñò³, àëå ëèøå çàâæäè â îäíîìó âèì³ð³ ðîç-
øèðåííÿ. Ó ïåðåæèâàíí³ çàêëàäåíèé ñìèñë,
êîòðèé, çà Å. Ãóññåðëåì, âèêîíóº ôóíêö³þ
ïðåäìåòíîãî çì³ñòó (“ÿäðà”), íàâêîëî ÿêîãî
âîíî ñèíòåçóºòüñÿ [18]. Íàâ³òü ñàìó ñâ³äîì³ñòü
îñîáèñòîñò³ â³í âèçíà÷àº ÿê ïåðåæèâàííÿ æèò-
òºâîãî ñâ³òó, ÿêà òîä³ º ïðèíöèïîâî â³äêðèòîþ,
íåòåìàòè÷íîþ, äîïðåäìåòíîþ, ãåðìåíåâòè÷-
íîþ. Ïåðåæèâàííÿ – öå àêòóàë³çàö³ÿ ³ ïåðåòâî-
ðåííÿ âíóòð³øíüî¿ ïîä³¿, â³ä÷óòòÿ ïðåäìåò³â
çîâí³øíüîãî ñâ³òó ó æèâèé ñòàí îðãàí³÷íîãî
ñïðèéíÿòòÿ, æèâóùå ñòàâëåííÿ. Âîíî ðåïðå-
çåíòóº ñâ³äîìîñò³ òå, ùî â³äáóâàºòüñÿ â íàâêî-
ëèøíüîìó ñâ³ò³, á³îëîã³÷íîìó ò³ë³, “óñåðåäèí³”
ñàìî¿ îñîáèñòîñò³ ÷è ó ¿¿ äóõîâí³é ñôåð³. Â
îíòîëîã³÷íîìó ïëàí³ ïåðåæèâàííÿ ïîñòàº íå
ëèøå ÿê ö³ë³ñíèé àêò, à é ÿê ïðîöåñ, ôîðìà
³ñíóâàííÿ ÿêîãî ì³ñòèòü ðîçâèòîê ñòàâëåííÿ
ëþäèíè äî ñàìî¿ ñåáå é óêàçóº íà ñòàíîâëåííÿ
¿¿ ñòîñóíê³â ³ç ñâ³òîì. Çà ïåâíèõ óìîâ ó öüîìó
ïðîöåñ³ àêòóàë³çóþòüñÿ äóõîâí³ îñíîâè
îñîáèñò³ñíîãî áóòòÿ. Òîä³ ïåðåæèâàííÿ ñòàº
âåðøèííèì, ùî äîçâîëÿº ëþäèí³ â³äêðèòè ñåíñ
æèòòÿ, ñèòóàö³¿, ïîä³¿, ÿêèé çíîâó ³ çíîâó íåþ
ïåðåæèâàºòüñÿ. Öå âèâîäèòü îñîáèñò³ñòü íà
íîâèé ùàáåëü áóòòºâîñò³ – ïîâíîòè åêçèñòåí-
ö³éíîãî ïîâñÿêäåííÿ.

ßêùî Å. Ãóññåðëü ³ Â. Ä³ëüòåé ðîçãëÿäàëè
ïåðåæèâàííÿ âèêëþ÷íî ÿê âíóòð³øí³é ôå-
íîìåí, ùî â³ä³ðâàíèé â³ä ðåàëüíîãî ñîö³àëü-
íîãî æèòòÿ, òî ñó÷àñí³ äîñë³äíèêè âêàçóþòü
íà “çâ’ÿçîê ì³æ ïåðåæèâàííÿì ³ ïîâåä³íêîþ
ÿê íà “êàì³íü, ùî áóâ â³äêèíóòèé áóä³âåëüíè-
êàìè (ïñèõîëîãàìè – Ì.Ñ.) íà ñâîþ á³äó. Áåç
íüîãî ðîçïàäàºòüñÿ âñÿ ïîáóäîâà íàøî¿ òåîð³¿
³ ïðàêòèêè” [22, ñ. 25]. Ïåðåæèâàííÿ – öå
äóõîâíî-åêçèñòåíö³éíèé àêò, ïîâ’ÿçàíèé ç âè-
õîäîì ëþäèíè çà ìåæ³ ñàìî¿ ñåáå, êîëè ñòà-

ºòüñÿ ¿¿ “äðóãå íàðîäæåííÿ”; âîäíîðàç öå ùå
é àêòèâí³ñòü ñóá’ºêòà, “àêò îäêðîâåííÿ”, ï³ä
÷àñ ÿêîãî îñîáà óñâ³äîìëþº ñåáå ³ ñâ³ò, ó ÿêîìó
³ñíóº. ßê ôåíîìåí ³ñíóâàííÿ ëþäèíè âîíî
âèðàæàºòüñÿ ÿê “áóòòÿ-ó-ñâ³ò³ ïðèñóòíîñò³”
(Ì.Ã. Õàéäå´´åð), ÿêå ç éîãî ôàêòè÷í³ñòþ
ðîçêîëîëîñÿ íà ïåâí³ ñïîñîáè “áóòòÿ-â”. Ñàìå
ó ïåðåæèâàíí³ çä³éñíþºòüñÿ æèòòÿ ëþäèíè,
ÿêå, çà Ê. ßñïåðñîì, º “çä³éñíåííÿ ìîæëè-
âîñòåé, ùî äîñÿãàºòüñÿ çàâäÿêè òâîð÷îñò³ òà
àäàïòàö³¿, áîðîòüá³ ³ ñìèðåííîñò³, êîìïðîì³ñàì
³ ïîâòîðíèì çóñèëëÿì, ñïðÿìîâàíèì íà ³íòå-
ãðàö³þ. Ïðè öüîìó êðàéíîñò³ – çáåðåæåííÿ çà
ñîáîþ ñâîãî ïðîñòîðó ³ â³äêðèòòÿ éîãî ³íøèì
– ïîºäíóþòüñÿ â ö³ëå, íå ðîçïàäàþ÷èñü íà
âçàºìîâèêëþ÷í³ îïîçèö³¿” [43, ñ. 398].

Ô.Â. Áàññ³í [5] ðîçãëÿäàº ïåðåæèâàííÿ ÿê
àêòèâí³ñòü, ÿêà çì³íþº ³ òðàíñôîðìóº ñâ³äî-
ì³ñòü ëþäèíè, º ñìèñëîâèì åìîö³éíèì ñïîñî-
áîì ïñèõ³÷íîãî â³äîáðàæåííÿ. Ïåðåæèâàííÿ
òàêîæ – öå îñîáëèâà ä³ÿëüí³ñòü, îêðåìà ðîáîòà
ç ïåðåáóäîâè ïñèõ³÷íîãî ñâ³òó, ñïðÿìîâàíà íà
âñòàíîâëåííÿ ñìèñëîâî¿ â³äïîâ³äíîñò³ ì³æ ñâ³-
äîì³ñòþ (âíóòð³øí³ì ñâ³òîì – Ì.Ñ.) ³ áóòòÿì,
çàãàëüíà ìåòà ÿêî¿ çâîäèòüñÿ äî ï³äâèùåííÿ
îñìèñëåíîñò³ æèòòÿ” [11, ñ. 30]. Âîíî âèíèêàº
â êðèòè÷íèõ ñèòóàö³ÿõ íåìîæëèâîñò³ ðåàë³çàö³¿
ñóá’ºêòîì ãîëîâíèõ ìîòèâ³â ³ ïëàí³â æèòòÿ,
ðóéíàö³¿ éîãî ³äåàë³â òà ö³ííîñòåé. Ðåçóëüòàòîì
òàêî¿ ä³ÿëüíîñò³ º ïåðåòâîðåííÿ ïñèõ³÷íî¿ ðå-
àëüíîñò³ – âíóòð³øíüîãî ñâ³òó ëþäèíè.  Çàâäÿ-
êè çäàòíîñò³ äî ïåðåæèâàíü ¿é óäàºòüñÿ ïåðå-
æèòè âàæê³ ïîä³¿ ³ ñòàíè, îâîëîä³òè êðèòè÷íîþ
ñèòóàö³ºþ, â³äíîâèòè âòðà÷åíó äóøåâíó ð³âíî-
âàãó [11].

Ïåðåæèâàííÿ ÿê îñîáëèâà ä³ÿëüí³ñòü ÷è ÿê
ñïåöèô³÷íà ðîáîòà îñîáèñòîñò³ ðåàë³çóºòüñÿ
çîâí³øí³ìè òà âíóòð³øí³ìè ä³ÿìè, ó ðåçóëüòàò³
ïåðåáóäîâóºòüñÿ ¿¿ æèòòºâèé ñâ³ò. Âîíî ñïðÿ-
ìîâàíå íà âñòàíîâëåííÿ ñìèñëîâî¿ â³äïîâ³ä-
íîñò³ ì³æ ñâ³äîì³ñòþ òà áóòòÿì, çàãàëüíîþ
ìåòîþ ÿêîãî º á³ëüø îñìèñëåíå æèòòÿ [3];
ñòèìóëþº ³íòåëåêòóàëüíèé íåñïîê³é ³ ïîïåðåä-
æóº äóøåâíó ³íåðòí³ñòü. Ò³ëüêè òàêå ðîçóì³ííÿ
ïåðåæèâàíü, íà äóìêó Â.Ê. Â³ëþíàñà, äîïî-
ìîæå ïîçáóòèñü óñå ùå ³ñíóþ÷îãî çàáîáîíó ïðî
åï³ôåíîìåíàëüí³ñòü åìîö³é. Ïåðåæèâàííÿ –
ñàìîáóòíÿ ä³ÿëüí³ñòü, ñàìîñò³éíèé ïðîöåñ, êîò-
ðèé ñï³ââ³äíîñèòü ñóá’ºêòà ç³ ñâ³òîì, âèð³øóº
éîãî ðåàëüí³ æèòòºâ³ ïðîáëåìè [Òàì ñàìî].
Õâèëþâàííÿ ³ ïðèñòðàñò³ óòâîðþþòü ÷è íåíàé-
âàæëèâ³øèé ïñèõîäóõîâíèé çì³ñò áóòòºâîñò³
îñîáèñòîñò³, òîìó ¿õ â³äñóòí³ñòü ïðèçâîäèòü äî
çíåö³íåííÿ çåìíîãî æèòòÿ. Îòîæ ïåðåæèâàííÿ

Ì. Ñàâ÷èí
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– ïåðâèííèé, äóøåâíî-äóõîâíèé ôàêò ¿¿ ïðî-
æèâàííÿ ³ ïåðåæèòòÿ, ñïåöèô³÷íèé ïðîÿâ ¿¿
³íäèâ³äóàëüíîãî ñâ³òó.

Â îíòîëîã³÷íîìó ïëàí³ îñîáèñò³ñòü â³ä÷óâàº
ÿê âïëèâ íà ñåáå îòî÷åííÿ, òàê ³ íàñë³äêè ñâî¿õ
âëàñíèõ ä³é ³ â÷èíê³â, ùî çì³íþþòü ¿¿ ñòîñóíêè
³ç äîâê³ëëÿì. Áóäü-ÿê³ çì³íè, ùî â³äáóâàþòüñÿ
â ³äåàëüíîìó óçì³ñòîâëåíí³ ñâ³äîìîñò³ (âíóò-
ð³øíüîãî ñâ³òó) îñîáèñòîñò³, çóìîâëþþòü åìî-
ö³éí³ ïåðåæèâàííÿ, çì³íþþ÷è ¿õ ïñèõîäóõîâíå
íàïîâíåííÿ òà ³íòåíñèâí³ñòü. Âîíà ïåðåæèâàº
òå, ùî ç íåþ â³äáóâàºòüñÿ, ³ ÷åðåç öå ïåðåæèòòÿ
âèÿâëÿº ñâîº ñòàâëåííÿ äî òîãî, ùî ¿¿ îòî÷óº,
ùî âîíà ðîáèòü ³ ùî â³ä÷óâàº. Ó ïåðåæèâàííÿõ
çíàõîäèòü â³äîáðàæåííÿ îö³íêà îñîáîþ æèò-
òºâî âàæëèâèõ ÿâèù, ñïîíóêàíü äî â÷èíêîâî¿
ä³¿, ïåðåäáà÷åííÿ ¿¿ íàñë³äê³â. Òàê, ìè ðàä³ºìî,
óÿâëÿþ÷è çóñòð³÷ ³ç äîáðîþ ëþäèíîþ ÷è ïðå-
êðàñíèì ó ñâ³ò³, âîäíî÷àñ íàñ îãîðòàº ñìóòîê
â³ä çãàäêè ïðî ðîçëóêó ç áëèçüêèìè, ð³äíèìè.
Ëþäèí³ âëàñòèâ³ ñèëüí³ òà íåïåðåñ³÷í³ ïåðåæè-
âàííÿ, ÿê³ ñòàëè çíàêîâèìè ïîä³ÿìè âíóòð³ø-
íüîãî æèòòÿ òà ïîâ’ÿçàí³ ç ³íòèìíîþ, çîêðåìà
äóõîâíîþ, ñôåðîþ ¿¿ îñîáèñò³ñíîãî áóòòÿ. Ö³
ïåðåæèâàííÿ ñòîñóþòüñÿ ïîøóêó ³ çíàõîä-
æåííÿ ñåíñó æèòòÿ, ñïðèÿòëèâèõ ïîä³é (Áëàãî-
äàò³ Áîæî¿, òâîðåííÿ ëþáîâ³, äîáðà ³ ñâîáîäè
òà â³äïîâ³äàëüíîñò³, ñàìîâèðàæåííÿ é ñàìî-
ðåàë³çàö³¿ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó, äîñÿãíåííÿ
óñï³õó òà âäà÷³), êîíôë³êòíèõ ³ ñóïåðå÷ëèâèõ
ñèòóàö³é, ó ÿê³ ïîòðàïëÿº îñîáà. Ç ö³º¿ ïðè÷èíè
ïåðåæèâàííÿ º ôóíäàìåíòàëüíèì ³íäèêàòîðîì
åòàï³â æèòòºâîãî øëÿõó ëþäèíè.

ßê ö³ë³ñí³ ôåíîìåíè ó ñòðóêòóð³ ïñèõ³êè
òà îñîáèñòîñò³ ïåðåæèâàííÿ çàâæäè ðåàëüí³,
áî ó íèõ îñîáèñò³ñòü ïðåäñòàâëåíà ö³ë³ñíî – ó
äóõîâíèõ, ìîðàëüíèõ, ïñèõ³÷íèõ, ñîö³àëüíèõ
òà ô³çè÷íèõ âèì³ðàõ. Âîíè òàêîæ çàâæäè
ãëèáîêî ñóá’ºòèâí³ òà ³íòèìí³. Ïåðåæèâàþ÷è,
îñîáà ïåâíîþ ì³ðîþ ïàñèâíà, ñòðàæäàþ÷à òà
îäíî÷àñíî àêòèâíà, åêñïåðèìåíòóþ÷à. Öå íå
ïðîñòî ïåðåæèòòÿ áåçïîñåðåäíüî¿ äàíîñò³
ïñèõ³÷íèõ çì³ñò³â ó âíóòð³øíüîìó ñâ³ò³, à é
çàãëèáëåííÿ â íüîãî òà îäíî÷àñíî âèõ³ä çà ìåæ³
ñâîãî ß ó ïîòåíö³éí³ ñèòóàö³¿ òà ÷àñîâ³ ïåðñ-
ïåêòèâè äî íåäàëåêîãî ÷è á³ëüø â³ääàëåíîãî
ìàéáóòíüîãî, âêëþ÷íî àæ äî â³÷íîãî.

Ïåðåæèâàííÿ, ÿê çàçíà÷àº Ô. Âàñèëþê
[11], õàðàêòåðèçóþòüñÿ ïñèõîçì³ñòîâèìè ³
ôîðìàëüíî-ñòðóêòóðíèìè âèì³ðàìè. Äî ïåð-
øèõ íàëåæàòü òàê³ îïîçèö³¿, ÿê “ñâ³äîìå – íå-
ñâ³äîìå”, “³íòðàïñèõ³÷íå – ³íòåðïñèõ³÷íå”, äî
äðóãîãî – “â³ääàëåííÿ – íàáëèæåííÿ”, “ðîç-
øèðåííÿ – çâóæåííÿ”, “ðîçìèêàííÿ – çàìè-

êàííÿ” òîùî. Ñòóï³íü óñâ³äîìëåíîñò³ ïåðå-
æèâàíü ìîæå áóòè ð³çíèì, ùî çàëåæèòü â³ä
ïîâíîòè é îñîáëèâîñòåé ñòàâëåííÿ îñîáè, ÿêå
ïåðåæèâàºòüñÿ íåþ åìîö³éíî. Óñâ³äîìèòè
åìîö³¿ – çíà÷èòü íå ëèøå â³ä÷óòè åêçèñòåíö³þ
ïåðåæèâàííÿ, à é ñï³ââ³äíåñòè éîãî ç òèì
ïðåäìåòîì, îáñòàâèíàìè, ñâ³òîì âëàñíî¿ îñî-
áèñòîñò³, äóõîâíîþ ðåàëüí³ñòþ (âíóòð³øíüîþ
îñîáîþ), ÿê³ éîãî âèêëèêàþòü ³ íà ÿê³ öå
ïåðåæèâàííÿ ñïðÿìîâàíå. Íåóñâ³äîìëåí³ òà
íåîñìèñëåí³ åìîö³¿ é ïî÷óòòÿ âêàçóþòü íà â³ä-
ñóòí³ñòü ¿õ ñï³ââ³äíåñåííÿ àáî íà íåàäåêâàòíå
ñï³ââ³äíåñåííÿ ç îá’ºêòèâíèì ³ ñóá’ºêòèâíèì
àñïåêòàìè ÷è âèì³ðàìè áóòòÿ, ç äóõîâíîþ
ñóáñòàíö³ºþ Âñåñâ³òó.

Ó ïåðåæèâàííÿõ ðåàë³çóºòüñÿ ñóêóïí³ñòü
ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é, çîêðåìà åìîö³éí³ ïðîöåñè,
ïðîöåñè ñïðèéíÿòòÿ, ìèñëåííÿ, óâàãè, ðåô-
ëåêñ³¿ òà ³í. Àëå ùîðàçó îäíà ç íèõ â³ä³ãðàº
âèð³øàëüíó ðîëü, áåðó÷è îñíîâíó ÷àñòèíó
“ðîáîòè” ïåðåæèâàííÿ ³ç çäîëàííÿ ïðîáëåìíî¿
ñèòóàö³¿. Ó ïåðåæèâàíí³ ïîºäíàí³ àôåêò òà
³íòåëåêò, ïåðåæèâàííÿ ³ çíàííÿ ÿê äâà ïîëþñè,
ùî îðãàí³çîâàí³ ó ñâ³äîìîñò³ ëþäèíè ó ºäíîñò³
òà âçàºìîïðîíèêíåíí³. Ó öüîìó ðàç³ ìîâèòüñÿ
ïðî ïåðåæèâàííÿ, ÿê³ çàëåæàòü â³ä çíàííÿ, ³
ïðî çíàííÿ, ùî çàëåæàòü â³ä ïåðåæèâàííÿ.
Á³ëüøå òîãî, ïåðåæèâàííÿ – öå äèíàì³÷íà,
ðóø³éíà âíóòð³øíÿ ñèëà ïîâåä³íêè òà âíóò-
ð³øí³õ çì³í îñîáèñòîñò³. Çîâí³øí³ ä³¿ ðåàë³çó-
þòü õâèëþâàííÿ íå ïðÿìî, à ÷åðåç äîñÿãíåííÿ
íåþ êîíêðåòíèõ ïðåäìåòíèõ ðåçóëüòàò³â. Íàâ-
ïàêè, âíóòð³øí³ ä³¿, êîòð³ öå õâèëþâàííÿ
ðåàë³çóþòü, ïðèçâîäÿòü äî çì³íè ñóá’ºêòà, éîãî
âíóòð³øíüîãî ñâ³òó, íàñàìïåðåä ñâ³äîìîñò³ ³
ñàìîñâ³äîìîñò³. Íà ð³âí³ äóõîâíîãî ß ïåðå-
æèâàííÿ ïðåäñòàâëåí³ ó îôîðìëåíí³ ïåðåæèòòÿ
íàÿâíîñò³ äóõó òà éîãî ä³¿, ùîíàéïåðøå åê-
çèñòåíö³àë³â â³ðè, ëþáîâ³, äîáðà, ñâîáîäè òà
â³äïîâ³äàëüíîñò³, à òàêîæ ñòàí³â ñàìîòðàíñ-
öåíäåíòàö³¿. Íà ð³âí³ ìîðàëüíîãî ß âîíè
ñòîñóþòüñÿ ïåðåæèâàííÿ îáîâ’ÿçêó, â³äïîâ³-
äàëüíîñò³, ìîðàëüíèõ ïîçèö³¿, ñòàâëåííÿ, ³äå-
àëó, ñàìîîö³íêè. Íà ð³âí³ ñîö³àëüíîãî ß
ëþäèíà ïåðåæèâàº ñâî¿ ñòîñóíêè, âçàºìîä³þ ç
³íøèìè ëþäüìè, ñòàòóñè, ðîë³, âëàäó, óñï³õè
òîùî. Íà ð³âí³ ³íäèâ³äóàëüíîãî ß îñîáèñò³ñòü
ïåðåæèâàº ö³ë³ñí³ñòü (íåö³ë³ñíîñò³, êîíô-
ë³êòí³ñòü), ³äåíòè÷í³ñòü ß, òèñê óñâ³äîìëåíèõ
ïîòðåá ó ùàñò³, ñàìîñòâåðäæåíí³, ñàìîâèðà-
æåíí³ òà ñàìîðåàë³çàö³¿, â ï³çíàíí³, ñï³ëêó-
âàíí³, â áåçïåö³, çàäîâîëåííÿõ òà ³í.

Çàãàëîì ïåðåæèâàííÿ – öå ôîðìà âèÿâó
íàøîãî ñòàâëåííÿ äî ñâ³òó, äî îá’ºêòà, ñèòóàö³¿,
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³íøî¿ ëþäèíè, ñàìèõ ñåáå, ôîðìà åìîö³éíî-
÷óòòºâî¿ äàíîñò³ îñîáèñòîãî ñòàâëåííÿ äî òîãî,
ùî íàñ îòî÷óº òà äî ìîäóñ³â âíóòð³øíüîãî ñâ³òó
³ ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ. Òàê, íåïðèºìíà ïîä³ÿ âæå
ìèíóëà, àëå íàñ ïåðåïîâíþº ñòðàõ, êîëè
çãàäóºìî ïðî íå¿, àáî íàïàäàº ñìóòîê, ÿêùî
çãàäóºìî ïðî ðîçëóêó. Â ïåðåæèòò³ âò³ëåí³
äóõîâíå, ìîðàëüíå, îá’ºêòèâíå ³ ñóá’ºêòèâíå
íà÷àëà. Âèõ³äíèé ð³âåíü îõîïëþº áåçïîñå-
ðåäíüî ïåðåíåñåí³ ñóá’ºêòîì ïñèõ³÷í³ ñòàíè,
ùî äàí³ éîìó ÿê ³íøîìó. Çì³ñò éîãî ïåðåæè-
âàíü ñòàíîâëÿòü ñòàâëåííÿ äî ñâ³òó, äî ñåáå ó
ñâ³ò³ òà ó ñîá³. Â íèõ â³äîáðàæàºòüñÿ ïñèõî-
äóõîâíèé ñòàí îñîáè, çóìîâëåíèé ñòîñóíêàìè
ç íàâêîëèøí³ì ñâ³òîì. Ñèòóàö³ÿ, ÿêà âèêëè-
êàëà çàäîâîëåííÿ ÷è íåçàäîâîëåííÿ, ïîñòàº â
íàøèõ õâèëþâàííÿõ ³äåàëüíî, ó ôîðì³ ïåâíîãî
ïñèõ³÷íîãî îáðàçó.

²ñíóþòü îñîáëèâ³ æèòòºâ³ ñèòóàö³¿, ÿê³ ñïðè-
÷èíÿþòü ïåðåæèâàííÿ ñóá’ºêòà, çîêðåìà ñèòó-
àö³¿ ïîâ’ÿçàí³ ñòàíàìè â³ðè, ëþáîâ³, ñâîáîäè,
åêçèñòåíö³¿, â³ä÷óòòÿ îñîáèñòîãî ùàñòÿ. Ïåðå-
æèòòÿ çóìîâëþþòü ïîçèòèâí³, ñïðèÿòëèâ³ é
êðèòè÷í³ îáñòàâèíè ïîâñÿêäåííÿ. Ïðèêëàäàìè
ïåðøèõ º íåî÷³êóâàíî íàïëèíóòà äóõîâíà
áëàãîäàòü, âåëèêà âäà÷à ÷è óñï³õ, ñòàí ùàñòÿ,
ñâîáîäè, ëþáîâ³, ìóäðîñò³. Ñóòü òàêèõ ñèòóà-
ö³é – ïðèõ³ä íåî÷³êóâàíî¿ ìîæëèâîñò³, êîòðà
çíà÷íî ïåðåâåðøóº íàø³ æèòòºâ³ äîìàãàííÿ òà
î÷³êóâàííÿ, ïîäàº ïðèêëàä ïðèºìíî ëåãøîãî
çäîëàííÿ ïðîáëåìè, ïðèíàéìí³ áåç íàäçóñèëü
³ ñòðåñ³â. Íà æàëü, ó æèòò³ êîæíîãî ïîðó÷
³ñíóþòü îñîáëèâ³ – êðèòè÷í³, ïðîáëåìí³  –
æèòòºâ³ ñèòóàö³¿, ÿê³ ïîòåíö³éíî ìîæóòü áóòè
ðîçâ’ÿçàíèìè çà àêòóàë³çàö³¿ ïîâíîãî ñïåêòðó
ïåðåæèâàíü. Êðèòè÷íà ñèòóàö³ÿ âèçíà÷àºòüñÿ
õàðàêòåðîì ñòàíó “íåìîæëèâîñò³”, ó ÿêèé ïî-
òðàïèëà æèòòºä³ÿëüí³ñòü ñóá’ºêòà. Öå, çîêðå-
ìà, êðèòè÷í³ ñèòóàö³¿, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ
ð³çíèìè çà ìîäóñåì íåìîæëèâîñòÿìè – æèòè
ïî-ñòàðîìó, ðåàë³çîâóâàòè âíóòð³øí³ ðåñóðñè
âëàñíîãî æèòòÿ, ïîâåðíóòè âòðà÷åíå – ð³äíó
ëþäèíó, êîõàííÿ, ùàñëèâèé çá³ã îáñòàâèí òîùî.
“Íåìîæëèâ³ñòü” âèçíà÷àºòüñÿ æèòòºâîþ íàãàëü-
í³ñòþ, ÿêà ïàðàë³çîâàíà íåçäàòí³ñòþ ëþäèíè ç
äîïîìîãîþ ïðèòàìàííèõ ¿é òèï³â àêòèâíîñò³
ñïðàâèòèñÿ ç íàÿâíèìè ïðîáëåìàìè (çîâí³øí³-
ìè ³ âíóòð³øí³ìè óìîâàìè æèòòºä³ÿííÿ) [11].

Áóäü-ÿêà âèìîãà îòî÷åííÿ ìîæå çóìîâèòè
êðèòè÷íó ñèòóàö³þ â ëþäèíè òîä³, êîëè òà íå-
çäàòíà âïîðàòèñÿ ç âèìîãàìè ñèòóàö³¿ çà
îäíî÷àñíî¿ ñèëüíî¿ àêòóàëüíîñò³ âíóòð³øíüî¿
ïîòðåáè – íåâ³äêëàäí³ñòþ ¿¿ çàäîâîëåííÿ. Òîä³
ïåðåä îñîáîþ ïîñòàº “çàâäàííÿ íà ñåíñ” ÿê

çàâäàííÿ òâîðåííÿ, ïîøóêó, çíàõîäæåííÿ äæå-
ðåë íîâîãî ñåíñó. Â öüîìó ïëàí³ ïåðåæèâàííÿ
– ïðîäóêòèâíèé ïðîöåñ, îñîáëèâà ðîáîòà
îñîáèñòîñò³, ä³ÿëüí³ñòü ÿê ñàìîñò³éíèé ïðîöåñ
âèòðàòè çóñèëü, ùî ºäíàº ëþäèíó ç³ ñâ³òîì ³
âèð³øóº ¿¿ æèòòºâ³ ïðîáëåìè.

Ó ïñèõîëîã³¿ àíàë³çóþòüñÿ òèïè êðèòè÷íèõ
æèòòºâèõ ñèòóàö³é, ùîíàéïåðøå ñòðåñ, ôðóñò-
ðàö³ÿ, êîíôë³êò, êðèçà. Òàê, ñòðåñ – öå íåçäî-
ëàííèé âèì³ð áóòòÿ, íàëàøòîâàíèé íà “òóò ³
òåïåð” çàäîâîëåííÿ ÷è íà îáîâ’ÿçêîâ³ñòü ðîç-
â’ÿçàííÿ ïðîáëåìè. Ó ö³é ñèòóàö³¿ ãîëîâíîþ
õàðàêòåðèñòèêîþ óìîâ º òðóäíîù³, à âíóòð³ø-
íüîþ – âòàìóâàííÿ ïîòðåáè âëàñíîãî ³ñíó-
âàííÿ, òîáòî ðåàë³çàö³ÿ ìîòèâó. Ñåðöåâèííà
îçíàêà ñèòóàö³¿ ôðóñòðàö³¿ – íàÿâí³ñòü â îñî-
áèñòîñò³ ñèëüíî¿ âìîòèâîâàíîñò³ íà äîñÿãíåííÿ
ìåòè é â³äòàê íà ðåàë³çàö³þ ñìèñëó òà çäîëàííÿ
÷àñîâèõ, ñîö³àëüíèõ, ïñèõîëîã³÷íèõ, ìîðàëü-
íèõ ³ ìàòåð³àëüíèõ ïåðåïîí, êîòð³ áëîêóþòü
¿¿ äîñÿãíåííÿ. Òîä³ îñîáèñò³ñòü ÷àñòî âòðà÷àº
êîíòðîëü çà îáñòàâèíàìè, â íå¿ äåçîðãàí³çîâó-
ºòüñÿ ïîâåä³íêà, ãàñíå ¿¿ ñïîíóêàííÿ, âçàãàë³
ó ïîâñÿêäåíí³ âòðà÷àºòüñÿ òåðï³ííÿ é íàä³ÿ.
Ôðóñòðàö³þ ñòâîðþþòü ìàòåð³àëüí³, ñîö³àëüí³
òà ³äåàëüí³ ïåðåøêîäè, íàïðèêëàä, çàáîðîíà
íà çä³éñíåííÿ ä³ÿëüíîñò³, áëîêóâàííÿ ñôåðè
ä³ÿíü, êîòð³ äîçâîëÿº ñîö³àëüíèé ñòàòóñ. Ö³
çàãàòè ³ çàáîðîíè º äëÿ ñâ³äîìîñò³ îñîáè ÷èìîñü
ñàìîî÷åâèäíèì, ñïðèéìàþòüñÿ ïñèõîëîã³÷íî
ÿê çîâí³øí³ áàð’ºðè. Êîëè ïåðåøêîäà ñòàº íå
ò³ëüêè çîâí³øíüîþ, î÷åâèäíîþ, à ùå é âíóò-
ð³øíüî ïðîáëåìàòè÷íîþ, òîä³ ñèòóàö³ÿ ôðóñò-
ðàö³¿ ïåðåòâîðþºòüñÿ íà êîíôë³êòíó. Äëÿ
ëþäèíè î÷åâèäí³ íå ò³ëüêè òðóäíîù³ çîâí³ø-
íüîãî ñâ³òó, ùî ïðîòèä³þòü ¿¿ çóñèëëÿì òà
çóìîâëþþòü âíóòð³øíþ äèñãàðìîí³þ, àáî æ
ñòàºòüñÿ ðîçðèâ æèòòºâèõ â³äíîñèí ñóá’ºêòà,
çà ÿêèõ îáñòàâèíè ïðîòèä³þòü âíóòð³øí³é
àêòèâíîñò³. Òîä³ îñòàííÿ ñïðÿìîâóºòüñÿ íà
äîñÿãíåííÿ óçãîäæåíîñò³ òà íåñóïåðå÷ëèâîñò³
âíóòð³øíüîãî çàñâ³òó, çîêðåìà, íà ïîäîëàííÿ
âíóòð³øí³õ ñêëàäíîñòåé – óçãîäæåííÿ ö³ííîñ-
òåé, ö³ëåé, ìîòèâ³â, ñìèñë³â, ïåðø çà âñå øëÿ-
õîì âèáîðó ç-ïîì³æ íèõ çíà÷óù³øèõ, çíàõîä-
æåííÿ êîìïðîì³ñíèõ ð³øåíü. Â. Øòåðí çàóâà-
æóº: “êîíôë³êò ³í³ö³þº ïåðåæèâàííÿ” [37, ñ.
194]; ç ³íøîãî áîêó, “ïîêè æèòòÿ îñîáèñòîñò³
ïðîò³êàº ó çâè÷íîìó ð³÷èù³, ïîêè çàáåçïå÷ó-
ºòüñÿ êîíâåðãåíö³ÿ ÿê áåççàñòåðåæíà âçàºìîä³ÿ
íàâêîëèøí³õ óìîâ ³ âíóòð³øí³õ äèñïîçèö³é,
ëþäèíà æèâå ñïîê³éíî òà íå ïîòðåáóº âíóòð³ø-
íüîãî â³äîáðàæåííÿ. ² ò³ëüêè òàì, äå ³ñíóº
âíóòð³øíÿ àáî çîâí³øíÿ íåâèçíà÷åí³ñòü âèíè-

Ì. Ñàâ÷èí
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êàþòü óñêëàäíåííÿ òà ñóïåðå÷í³ñòü, ç³òêíåííÿ
ÿêèõ “âèêëèêàº ñïàëàõ ñâ³äîìîñò³” [Òàì ñàìî,
ñ. 194]. Íà äóìêó Â. Øòåðíà, “â íåéòðàëüí³é
ïîä³¿ îñîáèñò³ñòü ùå íåðîçðèâíî ïîâ’ÿçàíà ç³
ñâ³òîì, òîä³ ÿê ó ïåðåæèâàíí³ âîíà ïðàãíå äî
ðóéíàö³¿ öüîãî çâ’ÿçêó. Áóäü-ÿêå ïåðåæèâàííÿ
â òîé æå ÷àñ º ðóéíàö³ºþ æèâîãî “ß” ³ ñâ³òó,
ñóá’ºêòà òà îá’ºêòà” [Òàì ñàìî, ñ. 196].

Òðèâàëà íåìîæëèâ³ñòü çäîëàòè êîíôë³êòíó
ñèòóàö³þ ïîðîäæóº êðèçîâó ñèòóàö³þ, êîëè
îñîáèñò³ñòü ñóá’ºêòèâíî íåâçìîç³ âèéòè ³ç
êîíôë³êòó, íå ðîçâ’ÿçàâøè éîãî, íå çíàéøîâøè
êîìïðîì³ñ ì³æ ñóïåðå÷ëèâèìè ìîòèâàìè, ïî-
æåðòâóâàâøè îäíèìè é àêòóàë³çóâàâøè ³íø³.
Òîä³ âíóòð³øíÿ æèòòºâà äðàìà îñîáèñòîñò³
ïîëÿãàº ó ðåàë³çàö³¿ ñâîãî øëÿõó, ñâîãî çàäó-
ìó. Çà çì³ñòîì öå ìîæå áóòè êðèòè÷íèé ìî-
ìåíò, êðèçà æèòòÿ, ïîâîðîòíèé ïóíêò æèòòº-
âîãî øëÿõó, òî÷êà á³ôóðêàö³¿. Òîä³ îñîáèñò³ñòü
çàñòîñîâóº äâà çàñîáè – âîëþ òà îñìèñëåííÿ.
Âîëÿ ÿê ¿¿ ïñèõîëîã³÷íèé “îðãàí” íå çàâæäè
ìîæå çäîëàòè êðèçó, “ïðîâåñòè” çàäóì êð³çü
òðóäíîù³ òà ñêëàäíîñò³ ñâ³òó. Ñêàæ³ìî, êîëè
òðóäíîù³ îõîïëþþòü íàéâàæëèâ³ø³ æèòòºâ³
âèì³ðè ëþäèíè, òî âîëÿ âèÿâëÿºòüñÿ áåçñèëîþ,
âèíèêàº ñïåöèô³÷íà äëÿ äàíîãî ìîìåíòó ïðî-
æèâàííÿ êðèòè÷íà ñèòóàö³ÿ. Ó òàê³é ñèòóàö³¿
îñîáèñò³ñòü àêòóàë³çóº ³íøèé “ïñèõîëîã³÷íèé
îðãàí” – ñìèñëîâå ïåðåæèâàííÿ, ó ÿêîìó ÿê
ö³ë³ñíîìó àêò³ óíàÿâëåíà âñÿ îñîáèñò³ñòü òà ¿¿
æèòòºâèé ñâ³ò. Çà Â. Ôðàíêëîì, “íàéâèùèé
ñìèñë êîæíîãî äàíîãî ìîìåíòó ëþäñüêîãî ³ñíó-
âàííÿ âèçíà÷àºòüñÿ ³íòåíñèâí³ñòþ ¿¿ ïåðåæè-
âàíü ³ íå çàëåæèòü â³ä áóäü-ÿêî¿ ä³¿” [34].
“Ñåíñ, ïîñòàþ÷è ÿê òðàíñôîðìîâàíå ó ïðîöåñ³
ïåðåæèâàííÿ çíà÷åííÿ, º äæåðåëîì îñîáèñò³ñ-
íèõ ïåðåæèâàíü, ÿê³ âèçíà÷àþòü óæå íå îðãà-
í³çì³÷íó â³òàëüí³ñòü ÿê íà ð³âí³ ïåðåæèâàííÿ-
ñòàíó, ³ íå ³äåîëîã³÷íó ïðèíàëåæí³ñòü äî
ñîö³óìó ÷åðåç ³íòåð³îð³çàö³þ ³äåîëîãåì, à îñî-
áèñò³ñíèé íåïîâòîðíèé ñïîñ³á áóòòÿ “ß”, éîãî
çàäàí³ñòü äî æèòòÿ, òîáòî äîëþ” [8, ñ. 44–
45]. Ó ¿¿ áóäåííîñò³ ³ñíóþòü ïåð³îäè, êîëè
âíóòð³øí³é ñâ³ò ñòàº õàîñîì, ñâ³äîìå ³ íåñâ³äî-
ìå ð³çíèì ÷èíîì ïîºäíóþòüñÿ. Ö³ ïåð³îäè
çàâåðøóþòüñÿ óòâîðåííÿì íîâèõ ñòðóêòóð,
ñåáòî ïåðåæèòòÿ òóò ïðàöþº äóæå àêòèâíî ³
“ìàòåð³àëîì” éîãî, ÿê íå ïàðàäîêñàëüíî, º
ÿêðàç íåóñâ³äîìëåíå.

Â. Øòåðí â êîíòåêñò³ àêòèâíîãî ñóñï³ëüíîãî
æèòòÿ îñîáèñòîñò³ âäàëî ñõàðàêòåðèçîâóº
ñâ³äîì³ñòü, ïåðåæèâàííÿ òà îñîáèñò³ñòü. Íà
éîãî ïåðåêîíàííÿ, “îñîáèñò³ñòü ïåðåòâîðþº
âëàñíå áóòòÿ (Sein), ñâ³äîì³ñòü (Bewusstseen)

ïðîäóêóº “óñâ³äîìëåíå áóòòÿ”, âëàñíå æèòòÿ
(Leben) çîñåðåäæåíå ó ïåðåæèâàíí³ (Erleben)”
[37, ñ. 194]. Àëå â³í ùå íå äèôåðåíö³þº ö³
ÿâèùà, õî÷ íàìàãàºòüñÿ îïèñàòè ðîáîòó ïåðå-
æèâàíü ³ â³äíàéòè ¿ì ì³ñöå ó áóäåííîìó æèòò³
òà â ñòðóêòóð³ îñîáèñòîñò³. Ñïîâ³äóâàíà íèì
òåîð³ÿ êîíâåðãåíö³¿ âèÿâèëàñÿ äàëåêîþ â³ä
ðåàëüíî ì³íëèâî¿ îñîáèñòîñò³, êîòðà ïîñò³éíî
ñàìîîðãàí³çóºòüñÿ, ñàìîðîçâèâàºòüñÿ ³ çîâñ³ì
íå ïðàãíå ñïîêîþ, à íàâïàêè õî÷å ðîçâèòêó,
õâèëþâàíü, íîâîãî äîñâ³äó. Ïåðåæèâàííÿ
âèíèêàº ÿê â³äïîâ³äü íà æèòòºâó ïîä³þ, ÿêà
îõîïëþº âíóòð³øí³é ñâ³ò, áî ïîä³ÿ, ñòàâøè
ïåðåæèâàííÿì, ôàêòè÷íî ðóéíóº êîíâåðãåíòíó
óçãîäæåí³ñòü âíóòð³øíüîãî ñâ³òó òà “çàïóñêàº”
ìåõàí³çì ñòðóêòóðóâàííÿ, çàâäÿêè ÿêîìó öÿ
ïîä³ÿ ñòàº ïðèâëàñíåíîþ – íàáóâàº äëÿ îñîáè
çíà÷óùîñò³ (ñåìàíòèêè), “âìîíòîâóºòüñÿ” ó ¿¿
ìåíòàëüíèé äîñâ³ä. Êîæíå çíà÷óùå ïåðåæèòòÿ
îõîïëþº âåñü âíóòð³øí³é ñâ³ò ëþäèíè, ó òîìó
÷èñë³ é ö³íí³ñíî-ñìèñëîâó ñôåðó. Öå îçíà÷àº,
ùî îäèíèöåþ æèòòÿ îñîáèñòîñò³ º íå ïîä³ÿ ÿê
òàêà, à ïåðåæèâàííÿ æèòòºâî¿ ïîä³¿, ùî ó ¿¿ âíóò-
ð³øíüîìó ñâ³ò³ ñïðàâä³ ñòâîðþº âíóòð³øíþ ïîä³þ.

Ïåðåæèâàííÿ ñòîñóþòüñÿ îñîáèñòîñò³, íåâ³ä-
ä³ëüíå â³ä íå¿, ùî íå äîçâîëÿº â³äîêðåìèòè
éîãî íàâ³òü ó ïðîöåäóðàõ øòó÷íîãî òåîðåòè÷-
íîãî àíàë³çó. Çâ³ñíî, ñàìà îñîáèñò³ñòü ìîæå
äèñòàíö³þâàòèñÿ é ñòàòè â îïîçèö³þ äî âëàñ-
íîãî ïåðåæèâàííÿ. Àëå òóò ³äåòüñÿ âæå ïðî
çîâñ³ì ³íøå ïåðåæèòòÿ, à íå ïðî òå, ç ïðèâîäó
ÿêîãî âèíèêàëî “ïðîòèñòîÿííÿ”. Îñòàííº
ñòàëî äîñâ³äîì òà îá’ºêòîì ñàìîñïîñòåðåæåííÿ.
Êîëè æ êîíñòðóêòèâíå ïåðåæèâàííÿ íå ñòàº
ìî¿ì, òîä³ âîíî çàëèøèòüñÿ (çàêàðáóºòüñÿ)
êîìïëåêñîì, òðàâìîþ, íåîïàíîâàíîþ äóìêîþ.

Îñîáëèâîñò³ ïåðåæèâàíü çóìîâëåí³ çîâí³ø-
í³ìè ³ âíóòð³øí³ìè âèì³ðàìè æèòòºâîãî ñâ³òó
ëþäèíè ÿê ñèíåðã³éíèìè ïîòîêàìè ð³çíèõ
åíåðã³é. Çàëåæíî â³ä îñîáëèâîñòåé öèõ ñâ³ò³â
Ô. Âàñèëþê [11] çàïðîïîíóâàâ ö³êàâèé àíàë³ç
ïåðåæèâàíü. Çîêðåìà, íà éîãî äóìêó, çîâ-
í³øí³é ñâ³ò ìîæå áóòè ëåãêèì ÷è âàæêèì, à
âíóòð³øí³é – ïðîñòèì ÷è ñêëàäíèì. Â³äïîâ³äíî
îòðèìóºìî òàê³ îñíîâí³ âàð³àíòè ïîºäíàííÿ
çîâí³øíüîãî òà âíóòð³øíüîãî ñâ³ò³â: 1) ççîâí³
ëåãêèé (ïðîñòèé) ³ âíóòð³øíüî ïðîñòèé;
2) ççîâí³ ñêëàäíèé (âàæêèé) ³ âíóòð³øíüî
ïðîñòèé; 3) ççîâí³ ëåãêèé (ïðîñòèé) ³ âíóòð³ø-
íüî ñêëàäíèé (âàæêèé); 4) ççîâí³ âàæêèé
æèòòºâèé ñâ³ò ³ âíóòð³øíüî ñêëàäíèé. Ö³ ÷î-
òèðè “ôîðìè æèòòÿ” é çóìîâëþþòü â³äïîâ³äí³
ïåðåæèâàííÿ. Òàê, çà ïðîñòîãî âíóòð³øíüîãî
³ ëåãêîãî çîâí³øíüîãî ñâ³ò³â ºäèíîþ ïîòðåáîþ
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ëþäèíè º çàäîâîëåííÿ. Öå îçíà÷àº, ùî ãîëîâ-
íèì ñâ³òîâ³ä÷óòòÿì ñòàº çàäîâîëåííÿ ³ íàñîëî-
äà, à ãîëîâíèì ïðèíöèïîì æèòòÿ – â³äîìèé ³ç
ïñèõîàíàë³çó ïðèíöèï çàäîâîëåííÿ. Ó öüîìó
âèïàäêó ïî ñóò³ ïåðåæèòòÿ âçàãàë³ â³äñóòíº,
îñê³ëüêè ëåãê³ñòü ³ ïðîñòîòà ñâ³òó – öå çàáåç-
ïå÷åí³ñòü ³ íåñóïåðå÷ëèâ³ñòü âñ³õ êîâ³òàëüíèõ
ïðîöåñ³â, ùî óíåìîæëèâëþº âèíèêíåííÿ êðè-
òè÷íèõ ñèòóàö³é, ÿê³ á ñïðè÷èíèëè õâèëþâàííÿ
òà ñòðåñè. Êîëè áóòòÿ ðàïòîì ïåðåñòàº áóòè
ïðîñòèì, òîä³ ëþäèíà âèÿâëÿºòüñÿ íåçäàòíîþ
äî ïîòð³áíîãî ïåðåæèâàííÿ. ßê ïîêàçóþòü
íàø³ äîñë³äæåííÿ, öå õàðàêòåðíî äëÿ íåðîçâè-
íåíèõ ó äóõîâíîìó, ìîðàëüíîìó ³ ïñèõîñîö³-
àëüíîìó ïëàíàõ îñîáèñòîñòåé é íåòèïîâî äëÿ
âèñîêîäóõîâíèõ ïåðñîíàë³é, ÿê³ ó ñâîºìó æèòò³
ìàþòü íàä³þ íà Áîæó Áëàãîäàòü, ïåðåæèâàþòü
ñòàíè â³ðè, ëþáîâ³, ñâîáîäè, à çîâí³øí³é ñâ³ò
ðîçãëÿäàþòü ÿê òâîð³ííÿ Áîæå.

Ó âèïàäêó ççîâí³ ñêëàäíîãî (âàæêîãî) ñâ³òó
³ âíóòð³øíüî ïðîñòîãî æèòòºâ³ áëàãà ëþäèí³
íå äàí³ áåçïîñåðåäíüî, äëÿ íå¿ ³ñíóþòü ëèøå
çîâí³øí³ ïåðåøêîäè, îï³ð ðå÷åé, ùî áëîêóþòü
çàäîâîëåííÿ ïîòðåá, äîñÿãíåííÿ ö³ëåé, ðåàë³çà-
ö³¿ íàì³ð³â. Ùîá îñîá³ óñï³øíî æèòè ó òàê³é
ñèòóàö³¿, ¿é òðåáà äîëàòè ö³ òðóäíîù³, ñïðÿìî-
âóâàòè âñþ ñâîþ àêòèâí³ñòü íà ïðåäìåò ïîò-
ðåáè; òà é ãîëîâíîþ óìîâîþ ¿¿ âèæèâàííÿ ó
âàæêîìó äëÿ íå¿ ñâ³ò³ º àäåêâàòíå ñïðèéìàííÿ
ðåàëüíîñò³ é â³äïîâ³äíèì ÷èíîì îðãàí³çîâàíå
ïîâñÿêäåííÿ. Ïðîòîòèïîì çîâí³øíüî ñêëàäîãî
³ âíóòð³øíüî ëåãêîãî æèòòºâîãî ñâ³òó º âèïàä-
êè, ó ÿêèõ îäíà ÿêàñü ïîòðåáà (ìîòèâ, ñòàâ-
ëåííÿ) ñòàº äîì³íóþ÷îþ â îñîáèñòîñò³ ïîð³â-
íÿíî ³ç ñèëîþ ä³¿ ³íøèõ ïîòðåá. Öå ìîæå áóòè
ÿê åãî¿ñòè÷íà ïîòðåáà, ñêàæ³ìî, ïîòðåáà ó
âëàä³ ÷è âîëîä³íí³ ìàòåð³àëüíèìè ö³ííîñòÿìè,
àáî, íàâïàêè, äóõîâíå äîìàãàííÿ òâîðèòè â³ðó,
ëþáîâ, äîáðî, ñâîáîäó. Òîä³ ïåðåæèâàííÿ
ï³äïîðÿäêîâóºòüñÿ ïðèíöèïó ðåàëüíîñò³. ßêùî
ïåðåøêîäó íå âäàºòüñÿ çäîëàòè, ëþäèíà çìè-
ðþºòüñÿ é ïðîáóº âòàìóâàòè ³íø³ ïîòðåáè. Òàêå
“ðåàë³ñòè÷íå” ïåðåæèâàííÿ íàáóâàº õàðàêòåðó
îäóõîòâîðåíîãî òåðï³ííÿ, ñìèðåííÿ. Ñêëàäí³
æèòòºâ³ ñèòóàö³¿ âèìàãàþòü â³ä ñóá’ºêòà âíóò-
ð³øíüî¿ àêòèâíîñò³, êîòðà çä³éñíþºòüñÿ ó
âèãëÿä³ êîìïåíñàö³¿ âòðà÷åíèõ ÷è çíèæåíèõ
çä³áíîñòåé, àáî ¿õ çàì³ùåííÿ. Éäåòüñÿ ïðî
ïåðåòâîðåííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñèòóàö³¿ â òàêó,
ùî óìîæëèâëþº ïîâíå çàäîâîëåííÿ ôðóñòðî-
âàíî¿ ïîòðåáè. Öå – îñîáèñò³ñòü ç âèðàçíîþ
ñïðÿìîâàí³ñòþ – åãî¿ñòè÷íîþ (êàð’ºðèñò, ÿêèé
ïðàãíå çà áóäü-ùî çäîáóòè ïîñàäó), àáî ãóìàí³ñ-
òè÷íîþ (íàïðèêëàä, ëþäèíà æåðòîâíà).

Äëÿ îñîáè ç³ ñêëàäíèì âíóòð³øí³ì ³ ëåãêèì
(ïðîñòèì) çîâí³øí³ì ñâ³òîì, ÿêèé íå ñòàíîâèòü
ïåðåøêîäó äëÿ ¿¿ ³í³ö³àòèâè, ðåàë³çàö³¿ íåþ
ìîòèâó, äîñèòü ðîçïî÷àòè ä³ÿëüí³ñòü ³ âîíà
ëåãêî çä³éñíþºòüñÿ. Öå îçíà÷àº, ùî ó öüîìó
âèïàäêó ¿¿ æèòòÿ ïîçáàâëåíå ñèòóàòèâíîñò³,
àäæå îñíîâí³ òðóäíîù³ ñòîñóþòüñÿ ¿¿ âíóò-
ð³øíüîãî ñâ³òó. Ãîëîâíà ïðîáëåìàòè÷í³ñòü ³
ñïðÿìîâàí³ñòü âíóòð³øíüî ñêëàäíîãî æèòòÿ –
ïîçáóòèñÿ áîë³ñíî¿ îáîâ’ÿçêîâîñò³ ïîñò³éíèõ
îñîáèñòèõ âèáîð³â, çíàéòè ñïîñ³á îö³íêè çíà-
÷óùîñò³ ð³çíèõ, ÷àñòî ïðîòèëåæíèõ, ìîòèâ³â.
ªäèíîþ æ é íàä³éíîþ ì³ðîþ ç³ñòàâëåííÿ
ìîòèâóâàíü òóò º ö³ííîñò³ îñîáèñòîñò³, ÿê³
â³ä³ãðàþòü ðîëü æèòòºâîãî ïðèíöèïó. Òîìó
çàêîíîì³ðíî, ùî ïðîòîòèïè æèòòÿ òàêî¿ ëþ-
äèíè ïåðåáóâàþòü ó ñôåð³ äóõîâíî¿ òà ìî-
ðàëüíî¿ ïîâåä³íêè, õî÷à â íå¿ ðåãóëÿðíî
âèíèêàº âíóòð³øí³é êîíôë³êò, ñóïåðå÷í³ñòü
ì³æ äóõîâíèìè ³ áåçäóõîâíèìè, ìîðàëüíèìè
òà àìîðàëüíèìè ñïîíóêàííÿìè. Âîäíîðàç
îñîáèñò³ñòü öüîãî ïñèõîòèïó íå ìîæå â³äìî-
âèòèñÿ â³ä æèòòºâèõ ñòîñóíê³â, êîòð³ ñóïåðå-
÷àòü âíóòð³øí³ì ïîòðåáàì. Äðóãèé ïðîòîòèï
êðèòè÷íî¿ ñèòóàö³¿ – “çîâí³øí³é êîíôë³êò”,
ñêàæ³ìî, ó ñèòóàö³¿ çíèêíåííÿ ïðåäìåòà îäíîãî
ç æèòòºâèõ â³äíîñèí ñóá’ºêòà, êîëè íåìîæëèâî
âèáðàòè ïîâ’ÿçàíó ç íèì ä³ÿëüí³ñòü. Öå – êîíô-
ë³êò ì³æ ñâ³äîì³ñòþ ³ áóòòÿì, êîëè óò³ëåííÿ
íàì³ð³â óíåìîæëèâëþºòüñÿ (òàêèìè, íàïðèê-
ëàä, º ïåðåæèâàííÿ íåâðîòè÷íî¿ îñîáèñòîñò³
÷è îñîáèñòîñò³ ³ç âèðàçíîþ ñîö³àëüíîþ ñïðÿ-
ìîâàí³ñòþ).

Ó êðèòè÷í³é ñèòóàö³¿ ïñèõîëîã³÷íî äèñêðåäè-
òóºòüñÿ ìàéáóòíº òà àêòóàëüíèé ñåíñ, ðóéíó-
ºòüñÿ ö³ë³ñí³ñòü æèòòÿ. Ì³æ öèìè ïîðóøåí-
íÿìè ñâ³òîñïðèéíÿòòÿ îñîáè íåìàº ïðè÷èííî-
íàñë³äêîâèõ çâ’ÿçê³â, õî÷à é íàÿâíèé ðîçëàä
óñ³º¿ ñèñòåìè æèòòÿ ó êîîðäèíàòàõ “îñîáèñ-
ò³ñòü – áóòòÿ”. Ïîäîëàííÿ ö³º¿ ñóïåðå÷íîñò³
æèòòÿ çà óìîâ ñêëàäíîãî âíóòð³øíüîãî ³
ëåãêîãî çîâí³øíüîãî ñâ³ò³â çä³éñíþºòüñÿ ÷åðåç
ö³íí³ñíî-ìîòèâàö³éí³ òðàíñôîðìàö³¿ ó ñïîíó-
êàëüí³é ñôåð³ îñîáèñòîñò³. Òîä³ â íå¿ âèíèêàº
ö³íí³ñíå ïåðåæèâàííÿ, ÿêå äèôåðåíö³þºòüñÿ
íà äâà îñíîâíèõ ï³äòèïè: à) êîëè âîíà ùå íå
äîñÿãëà âèùèõ åòàï³â ö³íí³ñíî¿ äîñêîíàëîñò³,
òîä³ ïåðåæèâàííÿ ñòîñóþòüñÿ á³ëüøîþ ÷è
ìåíøîþ ì³ðîþ çì³íè òà ðîçâèòêó ö³íí³ñíî-
ñïîíóêàëüíî¿ ñôåðè, ³ á) êîëè âîíà ï³äíÿëàñÿ
íà íàéâèù³ ùàáë³ òàêîãî ðîçâèòêó. ßêùî äî
öüîãî ÷àñó ö³íí³ñòü íàëåæàëà îñîáèñòîñò³, áóëà
ß-ö³íí³ñòþ, íåõàé íàâ³òü íàéâàæëèâ³øîþ ñêëà-
äîâîþ ñïîíóêàëüíî¿ ñôåðè, òî íèí³ çîâí³øí³é

Ì. Ñàâ÷èí
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ñâ³ò çàïðîïîíóº ¿é íîâ³ âàðòîñò³, à òîìó âîíà
ôàêòè÷íî ðåàë³çóº ³íø³ ö³ííîñò³. Ïåðåä îñî-
áèñòîñòþ ïîñòàº ïðîáëåìà – çíàéòè íîâèé ñåíñ
³ âèïðàâäàííÿ ñâîãî æèòòÿ. Ïðè÷îìó òóò
ìîæëèâ³ äâà ïðîòèëåæí³ âàð³àíòè: êîëè æèòòÿ
çá³äíèëîñÿ ³ ñïðè÷èíÿº äåãðàäàö³þ îñîáè ÷è,
íàâïàêè, âîíî ïðîãðåñèâíî çì³íèëîñÿ é âèìà-
ãàº âäîñêîíàëåííÿ ¿¿ íåðîçâèíåíî¿ ïñèõîäó-
õîâíî¿ ñèñòåìè. Äî ïðèêëàäó, æèòòºâà ñèòóàö³ÿ
ñêëàëàñÿ òàê, ùî ëþäèíà îïèíèëàñÿ ñåðåä
êóëüòóðíèõ, äóõîâíî ðîçâèíåíèõ ³íäèâ³äóàëü-
íîñòåé, ùî çàêîíîì³ðíî ñïîíóêàº ¿¿ ñòàòè êðà-
ùîþ, àêòóàë³çóº ¿¿ ñàìîðîçâèòêîâ³ òåíäåíö³¿.

Ó âèïàäêó âíóòð³øíüîãî ñêëàäíîãî ³ çîâ-
í³øíüîãî âàæêîãî ñâ³òó æèòòÿ ëþäèíè îäíî-
÷àñíî óñêëàäíåíå çîâí³øí³ìè ïåðåøêîäàìè ³
âíóòð³øí³ìè íåâèçíà÷åíîñòÿìè, ñóïåðå÷íîñòÿ-
ìè, êîëèâàííÿìè. Ñêëàäí³ñòü íàâêîëèøíüîãî
ñâ³òó âèðàæàºòüñÿ ó éîãî ïðîòèñòîÿíí³ íå îêðå-
ì³é ä³ÿëüíîñò³, à ¿õ ñóêóïíîñò³ – æèòòºä³ÿëü-
íîñò³. Îäíî÷àñíî ¿é ïðèòàìàííèé âèñîêèé
ð³âåíü æèòòºâèé äîìàãàíü òà áàãàòî ³íòåðåñ³â,
ó çâ’ÿçêó ç öèì ó ñîö³àëüíîìó ñâ³ò³ â íå¿ áàãàòî
ïðîáëåì ³ òðóäíîù³â. Ó âíóòð³øíüîìó ïëàí³
òðóäíîù³ àêòóàë³çóþòü ïðåòåíç³¿ ð³çíèõ, ÷àñòî
ïðîòèëåæíî ñïðÿìîâàíèõ, ñèëüíèõ ìîòèâàö³é-
íèõ òåíäåíö³é àêòèâíîñò³ ñóá’ºêòà ïîâåä³íêè.
Ïîäîëàííÿ âíóòð³øíüî¿ áàãàòîâåêòîðíîñò³ òà
íåâèçíà÷åíîñò³ (âíóòð³øíüî¿ ñêëàäíîñò³) çà-
áèðàº çíà÷íó ÷àñòèíó äóøåâíî¿ åíåðã³¿ îñîáè,
ïîòð³áíî¿ äëÿ çàáåçïå÷åííÿ ¿¿ ïðîäóêòèâíîãî
æèòòÿ, ùî ïîñèëþº òðóäíîù³ ðåàë³çàö³¿ ìîòè-
â³â íå ò³ëüêè ççîâí³, à é çñåðåäèíè. Öÿ ñêëàä-
í³ñòü íå äîëàºòüñÿ ëèøå çîâí³øí³ìè çóñèëëÿìè
îñîáèñòîñò³, ïåðøî÷åðãîâî âàãîìîþ º ¿¿ âíóò-
ð³øíÿ ðîáîòà íàä ñîáîþ. Â³äòàê ó ö³é ñèòóàö³¿
îñíîâíèìè ä³þ÷èìè ïñèõîëîã³÷íèìè ÷èííèêà-
ìè º âîëÿ òà ïåðåîñìèñëåííÿ, ÿê³ âò³ëþþòü
ö³ë³ñí³ñòü îñîáèñòîñò³ ÿê îáðàçó ÷è ïðîåêòó
çàäóìó ñåáå (ïðî ñåáå), ïðî ñâîº æèòòÿ.

Âîëÿ, ÿê â³äîìî, ñòîñóºòüñÿ ïðîáëåìè
áîðîòüáè ìîòèâ³â, ÿêà ðîçãîðòàºòüñÿ ï³ä ÷àñ
ðåàë³çàö³¿ ä³ÿëüíîñò³ é âèáîðó. Îäíà ç ¿¿
îñíîâíèõ ôóíêö³é – çóïèíêà áîðîòüáè ìîòèâ³â,
ùîá íå äàòè â³äõèëèòèñÿ àêòèâíîñò³ ñóá’ºêòà
íà øëÿõó æèòòºä³ÿëüíîñò³. Ó ñìèñëîïðîäóêó-
âàíí³ éäåòüñÿ ïðî ñàìîòâîðåííÿ îñîáèñòîñò³
ÿê ïðî àêòèâíå ³ ñâ³äîìå ïëåêàííÿ ñåáå, ïðî
ïî÷óòòºâî-ïðàêòè÷íå âò³ëåííÿ ïðîåêò³â ³ çà-
äóì³â ç³ ñòâîðåííÿ ñâîãî ïñèõ³÷íîãî îáðàçó â
óìîâàõ âàæêîãî ³ ñêëàäíîãî ³ñíóâàííÿ. Ó
öüîìó ðàç³ éäåòüñÿ ïðî æèòòºâó òâîð÷³ñòü, ÿêà
º âèùèì ïðèíöèïîì òàêîãî ïñèõîòèïó, à ñàìà
îñîáèñò³ñòü âèñîêîðîçâèíåíà â ³íòåëåêòóàëü-

íîìó, ñîö³àëüíîìó ³ ïñèõîëîã³÷íîìó ïëàíàõ,
õî÷à ùå íå ðîçâèíåíà äóõîâíî. Â íå¿ âñå
óñêëàäíåíî, áî âîíà ïîêëàäàºòüñÿ ëèøå íà
âëàñí³ ñèëè. Ó æèòòºâîìó ñâ³ò³ öüîãî òèïó
âèíèêàþòü îñîáëèâ³ ïðîáëåìè ç óçãîäæåííÿ
âèìîã ïîçàñèòóàòèâíîñò³ é íàäñèòóàòèâíîñò³ ç
óìîâàìè òà îáìåæåííÿìè êîíêðåòíî¿ ñèòóàö³¿.
Çì³ñòîì öèõ âèìîã º, ïî-ïåðøå, â³÷í³ ö³ííîñò³
(â³ðà, ëþáîâ, äîáðî, ñâîáîäà, â³äïîâ³äàëü-
í³ñòü), ÿê³ ïåðåáóâàþòü ïîçà ïðîñòîðîì ³
÷àñîì, ïî-äðóãå, â³ääàëåí³ çàäóìè, ö³ë³, íàì³-
ðè, î÷³êóâàííÿ, ïëàíè, çîáîâ’ÿçàííÿ òîùî, ÿê³
áåçïîñåðåäíüî íå âõîäÿòü äî êîíêðåòèêè ñèòó-
àö³¿, àëå ìàþòü ç íåþ ïåâíèé, õî÷ é â³ääàëåíèé,
ñìèñëîâèé çâ’ÿçîê. ² ÿê ò³ëüêè îñîáèñò³ñòü
ïî÷èíàº îð³ºíòóâàòèñÿ íà àâòåíòè÷íó äóõîâíó
ñôåðó òðàíñöåíäåíòíî¿ ïðèðîäè ¿¿ ïðîáëåìè
ïî÷èíàþòü êîíñòðóêòèâíî âèð³øóâàòèñÿ.

Îòæå, ñïåöèô³÷íîþ äëÿ âíóòð³øíüî ñêëàä-
íîãî é çîâí³ âàæêîãî æèòòºâîãî ñâ³òó êðè-
òè÷íîþ ñèòóàö³ºþ º íàéñêëàäí³øà êðèçà –
ïîâîðîòíèé ìîìåíò íà øëÿõó óòâåðäæåííÿ
îñîáèñòîñò³, êîëè â äàíèé ÷àñ ³ çà äàíèõ óìîâ
ðåàë³çàö³ÿ æèòòºâîãî çàäóìó ñòàº ñóá’ºêòèâíî
íåìîæëèâîþ. Ôàêò-íàñë³äîê ïåðåæèâàííÿ
êðèçè ìîæå áóòè äëÿ îñîáèñòîñò³ äâîÿêèì: àáî
öå áóäå â³äíîâëåííÿ ïðèçóïèíåíîãî êðèçîþ
æèòòºçðåàë³çóâàííÿ, àáî ïåðåòâîðåííÿ éîãî ó
ñóòí³ñíî ³íøå ïîâñÿêäåííÿ. Îòîæ  ñàìîòâî-
ðåííÿ ïîñòàº ÿê íàéâèùèé ùàáåëü òâîð÷îñò³
ëþäèíè – äóõîâíîãî åêçèñòåíö³þâàííÿ, äå
ïåðåæèâàííÿ íàáóâàº ñìèñëîïðîäóêòèâíîãî,
îäóõîòâîðåíîãî óçì³ñòîâëåííÿ.

Ô.Þ. Âàñèëþê [11] âèä³ëÿº òðè ï³äòèïè
òâîð÷î-îñìèñëþâàíèõ ïåðåæèâàíü. Çà ïåðøîãî
êðèçîâå æèòòÿ â³äíîâëþºòüñÿ ó ñòàðîìó ñòàí³,
çáåð³ãàþ÷è ëèøå òå ñóòòºâå, ùî êîíñòèòóþâàëî
éîãî â ìèíóëîìó – ö³íí³ñíó ³äåþ. Çà äðóãîãî
çàäóì ñïîñîáó æèòòÿ, ́ ðóíòóþ÷èñü íà õèáíèõ
ö³ííîñòÿõ, äèñêðåäèòóºòüñÿ äîñâ³äîì éîãî
çä³éñíåííÿ, äå çàâäàííÿì ïåðåæèâàííÿ º â³ä-
øóêàòè íîâó ö³íí³ñíó ñèñòåìó, àáî îïàíóâàòè
é ïîºäíàòè íîâó âàðò³ñòü ³ç âëàñíîþ ³íäèâ³äó-
àëüí³ñòþ, ùîá íàäàòè ñìèñëó ñâîºìó ïîâñÿê-
äåííþ é ó öüîìó â³äøóêàòè îíîâëåíèé ³äåàë
ñåáå; òóò ìàº ì³ñöå ïåðåõ³ä îñîáèñòîñò³ íà âèù³
ð³âí³ ö³íí³ñíîãî ðîçâèòêó. Íàðåøò³ òðåò³é ï³ä-
òèï ïîâ’ÿçàíèé ³ç æèòòºâîþ êðèçîþ, çóìîâëå-
íîþ ðóéíàö³ºþ ÷è çàãðîçîþ ðóéíàö³¿ ñèñòåìè
ö³ííîñòåé, ç ÿêèìè îñîáèñò³ñòü ³äåíòèô³êóº
ñåáå. Òîä³ ¿¿ ïåðåæèâàííÿ íàáóâàþòü ãëèáèí-
íîãî ³íäèâ³äóàëüí³ñíîãî õàðàêòåðó.

Îêðåìî, çàóâàæèìî, ùî äóõîâíî ðîçâèíåíà
ëþäèíà ïåðåæèâàº àêòóàëüíîñò³ âíóòð³øíüîãî
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òà çîâí³øíüîãî ñâ³ò³â ÿê òâîð³ííÿ Áîæå, ãëè-
áîêî ïðèéìàþ÷è â³ðó, ëþáîâ, àâòåíòè÷íó ñâî-
áîäó òà â³äïîâ³äàëüí³ñòü. Ó íå¿ ïðîñòî íåìîæ-
ëèâ³ ñòðåñè, ôðóñòðàö³¿, êðèçîâ³ ñèòóàö³¿ òà
êðèçè. Çâåðòàþ÷èñü äî Áîæî¿ Áëàãîäàò³, âîíà
óñï³øíî ðîçâ’ÿçóº êðèçè, äîëàº òðóäíîù³, ùî
âèíèêàþòü íà ¿¿ æèòòºâîìó øëÿõó.

Ïåðåæèâàííÿ, ÿê çàçíà÷àº Ì. Ïàïó÷à [26],
âèíèêàþòü ó òðüîõ ïðîöåñàõ: à) ïåðåòâîðåííÿ
çîâí³øíüîãî â³äñòîðîíåíîãî ñâ³òó â ì³é ñâ³ò
“íàâêîëî ìåíå”; á) ñòâîðåííÿ âëàñíîãî çîâí³ø-
íüîãî îáðàçó îñîáèñòîñò³; ³ â) ïëåêàííÿ âëàñ-
íîãî âíóòð³øíüîãî ñâ³òó ß. Íåçâàæàþ÷è íà
ñêëàäí³ñòü, ñâ³ò ïåðåæèâàíü í³êîëè íå º õàî-
òè÷íèì. Çàâäÿêè âèðàæåííþ-âò³ëåííþ ÿê
çàãàëüíî¿ àòðèáóö³¿ îñîáèñò³ñíîãî ³ñíóâàííÿ
ñâ³ò çîâí³øí³é íå õàðàêòåðèçóºòüñÿ áåçëàäîì
(“öå ì³é ñâ³ò, ùî ìåíå îãîðòàº, à íå ñòî¿òü
íàâïðîòè”). Õàîñ ìîæå ïîðîäæóâàòèñÿ âèíÿò-
êîâî é äåñòðóêòèâíèìè ïîòóãàìè öèâ³ë³çàö³¿,
ÿê öå ìàº ì³ñöå â ñó÷àñíó åïîõó. Òîä³ ÿê ñàìî-
ìó ñâ³òó õàîòè÷í³ñòü àáñîëþòíî íå âëàñòèâà
(ëèøå ÿê òèì÷àñîâà ôîðìà, ç ÿêî¿ âèíèêàþòü
íîâ³ ñòðóêòóðè). Ëþäèíà àæ í³ÿê íå ìîæå
æèòè í³ â õàîñ³, àí³ á³ëÿ íüîãî, ÿê é íå ìîæå
ïåðåíîñèòè éîãî ó ñâîºìó âíóòð³øíüîìó ñâ³ò³.
Âîíà ìîæå ³ñíóâàòè, “ÿêùî º ìîæëèâ³ñòü òà
óìîâà ñâ³òó, êîòðèé çäàòåí ðîçóì³òè, ó ÿêîìó
ñïðîìîæíà ïî-ëþäñüêè ä³ÿòè, çà ùîñü â³äïî-
â³äàòè é ùîñü çíàòè. ² ñâ³ò öåé º ñòâîðåíèì”
[23, ñ. 131]. Ðåçóëüòàò ïåðåæèâàííÿ – çì³íà
ñòðóêòóðè âíóòð³øíüîãî ñâ³òó, éîãî ïåðåñòðóê-
òóðóâàííÿ, ñòâîðåííÿ íîâîãî ñìèñëîâîãî îñå-
ðåääÿ. Îôîðìëåííÿ ñòðóêòóðè ó ïåðåæèâàíí³
çàâåðøóºòüñÿ ¿¿ ïðèºäíàííÿì äî ö³íí³ñíî-
ñìèñëîâî¿ ñôåðè îñîáèñòîñò³. Ó áóäü-ÿêîìó
ðàç³ çàâäÿêè ïåðåæèâàííÿì ñâ³ò äëÿ íå¿ ñòàº
çíà÷óùèì [5, ñ. 54].

Ó ïåðåæèâàíí³ îá’ºäíóþòüñÿ òðè ôóíäàìåí-
òàëüí³ ³íñòàíö³¿, ñåáòî òðè ïðåäñòàâíèöòâà
áóòòÿ – ñâ³ò, ì³é âíóòð³øí³é ñâ³ò, ß. Ùîá ñï³â-
â³äíåñòè ñåáå ç³ ñâ³òîì, îñîáèñòîñò³ ïîòð³áíî
“äèñòàíö³þâàòèñÿ” (òåðì³í Â. Ôðàíêëà) â³ä
ñâ³òó ³ â³ä ñåáå, ùî îçíà÷àº íå â³äñòîðîíèòèñÿ,
à óâ³éòè îäíî÷àñíî ó ñòîñóíêè (âèáóäóâàòè
ñòàâëåííÿ) ç³ ñâ³òîì ³ ç ñîáîþ – ñâî¿ì âíóòð³ø-
í³ì ñâ³òîì. Ïåðåæèâàííÿ – âèçíà÷àëüíèé
“ìîìåíò îñîáèñò³ñíîãî áóòòÿ, ïåðåäóìîâà ³
âîäíî÷àñ óìîâà éîãî ðîçãîðòàííÿ – â³ä ïðîñ-
òîãî ñàìîâ³ä÷óòòÿ äî âèùèõ ³ çíà÷óù³øèõ ð³â-
í³â â³äîáðàæåííÿ ñâ³òó” [8, ñ. 44]. Çàëåæíî
â³ä òîãî, ÿêèé çì³ñò áóäå àêòóàë³çîâóâàòèñü,
ïåðåæèâàííÿ ìîæå áóòè ñìèñëîðîçãîðíóòèì,
“ñìèñëîâè÷åðïíèì”, ÿêùî ´ðóíòóâàòèìåòüñÿ

íà ä³àëîã³÷íî-ñóá’ºêòèâíèõ çàñàäàõ ó âçàºìî-
ïðîíèêëèõ â³äíîøåííÿõ ç “îáîìà ñâ³òàìè”, ó
ò.÷. àêòóàë³çóâàòè ñîâ³ñòü (äóõîâí³ñòü) ß. Àëå
âîíî ìîæå áóòè é ³íøèì – ïîòðåáî-ïðàãìàòè÷íèì,
íåâðîòè÷íèì, ³íôàíòèëüíèì, ÿêùî áóäóòü
ïðîòèëåæí³, íåä³àëîã³÷í³ â³äíîøåííÿ ³ ÿêùî
àêòóàë³çóþòüñÿ â³äïîâ³äí³ ïñèõ³÷í³ ñêëàäîâ³
äîñâ³äó ³ ß. Õàðàêòåð ïåðåæèâàííÿ âèçíà÷àº
îñîáëèâ³ñòü ñòîñóíê³â ëþäèíè ç³ ñâ³òîì, õà-
ðàêòåð ¿¿ áóòòÿ ó ñâ³ò³ òà º óìîâîþ ðîçãîðòàííÿ
“ïåðâèííîãî õâèëþâàííÿ ³ òðàíñôîðìóâàííÿ
éîãî ó âëàñíå ëþäñüê³ ïðîÿâè ñóá’ºêòíîãî,
îñîáèñò³ñíîãî, ñîö³àëüíîãî, ìîðàëüíîãî ³ äó-
õîâíîãî æèòòÿ. Ö³ ñïðÿìîâóâàëüí³ òåíäåíö³¿-
ñèëè çäåá³ëüøîãî îïðèÿâíþþòüñÿ ÿê ñîö³î-
êóëüòóðí³ óòâîðåííÿ – ñîö³àëüí³ çíà÷åííÿ
(“³äåîëîãåìè”). Äæåðåëîì âëàñíå îñîáèñò³ñ-
íîãî ñìèñëîãåíåçó, íà äóìêó Î.Ô. Áîíäà-
ðåíêà, “º ïåðñîíàë³çîâàí³, òîáòî âèùîþ ì³ðîþ
³íäèâ³äóàë³çîâàí³ ó ïðîöåñ³ ãëèáîêîãî îñîáèñ-
ò³ñíîãî ïåðåæèâàííÿ çíà÷åííÿ” [8, ñ. 45]. Àëå
ðîçâèòîê ïåðåæèâàííÿ, éîãî íàñè÷åííÿ îñî-
áèñò³ñíî îäóõîòâîðåíèì çì³ñòîì ïîâ’ÿçàíå íå
ò³ëüêè ³ç ïðèâëàñíåííÿì ñîö³àëüíèõ çíà÷åíü,
à é ç êàíàëàìè àðõåòèïíîãî, ñïîíòàííî-íîóìå-
íàëüíîãî ìàòåð³àëó.

Â. Øòåðí óêàçóº íà õàðàêòåðèñòèêè ïå-
ðåæèâàíü, çîêðåìà, íà àêòóàë³çîâàí³ñòü, ñêîí-
öåíòðîâàí³ñòü, ñòðóêòóðîâàí³ñòü, ï³äêðåñëþº
òîé ôàêò, ùî “âîíî âèä³ëÿºòüñÿ ç ôîíó ³ º
âíóòð³øíüî ðîç÷ëåíîâàíå” [37, ñ. 196]. “ßêùî
ìè íàçâåìî îêðåìèé ïðîöåñ æèòòÿ îñîáèñòîñò³,
ÿêèé ìîæå áóòè âèä³ëåíèé ³ç çàãàëüíîãî ïîòîêó
ÿê îêðåìà ñòðóêòóðà, ìèòòºâîþ ïîä³ºþ”
(Lebnis), òî ïåðåæèâàííÿ ïîêè ùî ïñèõî-
ô³çè÷íî íåéòðàëüíå. Êîëè æ âîíî âõîäèòü ó
âíóòð³øí³é ñâ³ò – ñòàº “ïåðåæèâàííÿì”, àëå
÷àñò³øå íå ïîâíîþ ì³ðîþ, à íàñò³ëüêè, íà-
ñê³ëüêè ïåðåõîäèòü ó âíóòð³øí³é ñâ³ò” [Òàì
ñàìî, ñ. 196]. Îòîæ áóäü-ÿêå ïåðåæèâàííÿ ìàº
ïåâíó ñïðÿìîâàí³ñòü, “éîãî îá’ºêò – àáî âëàñíà
îñîáèñò³ñòü, àêòóàëüíèé ñòàí ÿêî¿ â äàíèé
ìîìåíò ïåðåæèâàºòüñÿ ÿê ïî÷óòòÿ ³ äå ¿¿ àêòèâ-
í³ñòü ïîñòàº ÿê âîëüîâà ðåãóëÿö³ÿ, àáî áóòòÿ
ö³º¿ îñîáèñòîñò³ ïðîòÿãîì òðèâàëîãî ÷àñó – ÿê
¿¿ ñàìîñâ³äîì³ñòü, – àáî æ ñâ³ò, ³ñíóâàííÿ ÿêîãî
â äàíèé ìîìåíò âõîäèòü ó ïåðåæèâàííÿ ÿê
ñïðèéíÿòòÿ, ìèíóëå ³ ìàéáóòíº öüîãî ñâ³òó
îðãàí³çóºòüñÿ ÿê óÿâëåííÿ ³ ïàì’ÿòü, òîä³ ÿê
áóòòÿ éîãî ïðîòÿãîì òðèâàëîãî ÷àñó îôîðìëÿ-
ºòüñÿ ÿê ³äåÿ”. Ïðè÷îìó “çíà÷åííÿ ïåðåæè-
âàííÿ, êîòðå íå âèçíà÷àºòüñÿ ïåâíîþ ì³ðîþ
éîãî íàÿâíèì áóòòÿì, º ñèìâîë³÷íèì” [Òàì
ñàìî, ñ. 196]. Öå îçíà÷àº, ùî “ß ñèìâîë³÷íî

Ì. Ñàâ÷èí
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âèðàæàº ñåáå â ÷óòòºâèõ ³ âîëüîâèõ ïåðåæè-
âàííÿõ, ÿê³ º ïåâíîþ éîãî ïðîåêö³ºþ, õî÷à
íåïîâíîþ ³ íåóñâ³äîìëåíîþ, à ôðàãìåíòàðíîþ
³ ïîòî÷íîþ, àäæå ñâ³äîì³ñòü í³êîëè íå ìîæå
äîñÿãòè íàéãëèáøèõ ïëàñò³â ß” [Òàì ñàìî, ñ.
196–197]. ² òàê ñàìî äëÿ îñîáèñòîñò³ íåïîâíî
³ ôðàãìåíòàðíî (ñèìâîë³÷íî) ó ïåðåæèâàííÿõ
óíàÿâëåíèé çîâí³øí³é ñâ³ò.

Ïåðåæèâàííÿ õàðàêòåðèçóþòüñÿ âñåçàãàëü-
í³ñòþ, ãåíåðàë³çîâàí³ñòþ, òîìó ùî â íèõ ö³-
ë³ñíî â³äîáðàæåíî äóõîâíå æèòòÿ, âíóòð³øí³é
ñâ³ò ëþäèíè, ¿¿ ³íäèâ³äóàëüíà ³ êîëåêòèâíà
ïñèõ³êà. ßê îñîáëèâèé âíóòð³øí³é æèòòºâèé
ïðîöåñ, âîíî çàõîïëþº åìîö³¿ òà ïî÷óòòÿ îñîáè,
¿¿ ðîçóì, óÿâó, âîëþ, óñ³ äóøåâí³ é ò³ëåñí³
ôóíêö³¿, íåñâ³äîì³ é ñâ³äîì³ ïðîöåñè òà ñòàíè
â ö³ëîìó. Îñòàíí³ âèíèêàþòü ïîñò³éíî, âè-
ð³çíÿþòüñÿ òðèâàë³ñòþ ³ ìàþòü ³ððàö³îíàëüíî-
ðàö³îíàëüíèé (³íñòèíêòèâíî-³íòåëåêòóàëüíèé)
õàðàêòåð. Ïåðåæèâàííÿ – öå íå ò³ëüêè ñèòóà-
òèâí³, æèòòºâ³ ÿâèùà, à ùå é ïîçàêîíòåêñòí³,
äî ïðèêëàäó, ïåðâèíí³ ïîòåðïàííÿ ÷è åéôî-
ð³éí³ åêçèñòåíö³¿. Íà äóìêó Ì. Ãàéäå´´åðà,
äóøåâíå æèòòÿ çàâæäè äàíå ó ñâî¿é ö³ë³ñíîñò³,
ñàìîñò³. ²ñíóº ïåâíèé ôóíêö³îíàëüíèé çâ’ÿçîê
ì³æ ñàì³ñòþ ³ çîâí³øí³ì ñâ³òîì, ÿêèé óòâîðþº
îñîáèñòó ñòðóêòóðó ñâ³äîìîñò³ òà áóòòÿ ëþ-
äèíè. Ïåðåæèâàííÿ – öå ãîëîâíèé “³íñòðó-
ìåíò” (ïðîöåñ), ùî ñòðóêòóðóº âíóòð³øí³é ñâ³ò
³ çàâäÿêè ä³¿ ÿêîãî âîíà ïîñòàº ñóá’ºêòîì
âëàñíîãî âíóòð³øíüîãî ñâ³òó. Ô³ëîñîô óêàçóº
íà íèçêó éîãî çàñàäíè÷èõ îçíàê: ðåôëåê-
òèâí³ñòü, ñïðÿìîâàí³ñòü íà òå, ùî ö³ííå äëÿ
îñîáèñòîñò³, òà ³í.

Ïåðåæèâàííÿ ïîòðåáóº âèðàæåííÿ ³ âîäíî-
÷àñ îðãàí³çîâóº éîãî (Ì.Ì. Áàõò³í). Ó ïî-
âåä³íö³ âîíî âèÿâëÿºòüñÿ ÿê æèòòºâà ³ñòîð³ÿ,
âíóòð³øí³é ä³àëîã, îñîáëèâî ïðè ïåðåæèòò³
âàæêèõ ïîä³é. Ó ñòðóêòóð³ ïåðåæèâàííÿ âè-
ä³ëÿþòüñÿ òðè ñêëàäîâ³ – ïî÷óòòÿ, ðîçóì³ííÿ
é â³ëüíà îñîáèñò³ñíà êðåàòèâíà ä³ÿ, ÿê³ çëè-
âàþòüñÿ ó ö³ë³ñíîñò³ ìèòòºâîãî àêòó, êîòðà
íàäàë³ íå ðîçïàäàºòüñÿ. Ïåðåæèâàííÿ, ÿê
ââàæàº Ì. Ïàïó÷à [26] “âòÿãóº” ó ñåáå, ³í-
òåãðóº â ñîá³ âåñü âíóòð³øí³é ñâ³ò, ùî ïîñòàº
ó çì³íåíî-êîíöåíòðîâàíîìó, àëå ö³ë³ñíîìó
âèãëÿä³ ïëèííî¿ ñòðóêòóðîâàíî¿ ôîðìè, ñòâî-
ðåíî¿ (³ íåïåðåðâíî â³äíîâëþâàíî¿) ñàìîþ
ëþäèíîþ. ßê îñîáëèâà åìîö³éíî-ïî÷óòòºâà
àêòóàëüí³ñòü, ïåðåæèâàííÿ ðåàë³çóþòüñÿ ó
çîâí³øí³õ ³ âíóòð³øí³õ ä³ÿõ îñîáè, ñïðÿìîâàí³
íà ïåðåáóäîâó ¿¿ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó, íà âñòà-
íîâëåííÿ ñìèñëîâî¿ â³äïîâ³äíîñò³ ì³æ ñâ³äî-
ì³ñòþ òà áóòòÿì, ìåòà ÿêî¿ ïîëÿãàº ó çðîñòàíí³

ð³âíÿ óñâ³äîìëåíîñò³ é îñìèñëåíîñò³ æèòòÿ. Â
íèõ ïîºäíóºòüñÿ ðåàëüíå é ³äåàëüíå, ïñèõ³÷íå
³ äóõîâíå, ïðèðîäíå ³ ìîðàëüíå. Òàê, ìè íå
âèÿâëÿºìî îêðåìó åìîö³þ, à ïåðåæèâàºìî
ðàä³ñòü ÷è ñìóòîê, í³æí³ñòü ÷è ãí³â ÿê ö³ë³ñ-
í³ñíèé âèÿâ íàøî¿ îñîáèñòîñò³. Çàêîíîì³ðíî,
ùî ïåðåæèòòÿ îñ³äàþòü ó ñòàâëåííÿõ, ïîçèö³-
ÿõ, ñìèñëàõ, çîâí³øí³é ïîâåä³íö³. Âîíî íàáó-
âàº ð³çíèõ ôîðì ³ ð³âí³â ïåðåá³ãó ïîâåä³íêîâèõ
òà ïñèõîäóõîâíèõ ïðîöåñ³â – åéôîð³¿, ãóìîðó,
ñàðêàçìó, ³ðîí³¿, ñîðîìó, ïîðóøåííÿ êîíñòàíò-
íîñò³ ñïðèéíÿòòÿ òà ãëèáèííèõ – â³ðè, ëþáîâ³,
íàä³¿, ùàñòÿ, ñâîáîäè òà â³äïîâ³äàëüíîñò³.

Â³äîìî, ùî îñîáèñò³ñòü íå ìîæå âîäíî÷àñ
â³ä÷óâàòè äâà ñèëüí³ ïåðåæèâàííÿ, îíòè÷íî
âîíè ³ñíóþòü ïîñë³äîâíî, êîëè â³äáóâàºòüñÿ
òå ÷è òå çîñåðåäæåííÿ íà ÿêîìóñü ÷àñîâîìó
ìîìåíò³ àáî ñèòóàö³¿, ñï³ââ³äíåñåííÿ ïåðåæè-
òèõ âèïàäê³â ³ç àêòóàëüíèìè ÷è ïîòåíö³éíèìè
ìèíóëèìè, òåïåð³øí³ì ÷è ìàéáóòí³ìè ïîä³ÿìè.
Ç ïîçèö³¿ ïåðñïåêòèâè, ïåðåæèòà ïðèãîäà ÷è
îêàç³ÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ îñîáîþ íå ò³ëüêè ïîð³â-
íÿíî ç ³íøîþ ïîä³ºþ, à é ³ç ïîãëÿäó òðèâàëî¿
ïåðñïåêòèâè (çäåá³ëüøîãî â ìåæàõ óñüîãî
æèòòÿ ëþäèíè, åòíîñó, ëþäñòâà ÷è íàâ³òü
â³÷íîñò³). Äî òîãî æ îñîáèñò³ñí³ õâèëþâàííÿ
ìàþòü âëàñíó äèíàì³êó, ñêàæ³ìî, ðåãðåñóþòü
òîä³, êîëè ñóá’ºêò ïðàãíå óíèêíóòè íåñïîêîþ,
ïîâåðòàþ÷èñü äî á³ëüø ðàíí³õ ñòàä³é ðîçâèòêó
ß, àáî ïðîãðåñóþòü, êîëè çóìîâëþþòü çì³íè
âíóòð³øíüîãî ñâ³òó ëþäèíè òà ¿¿ æèòòÿ. Çà-
ãàëîì ïåðåæèâàííÿ ïðèçâîäÿòü äî: 1) ðîçðÿäêè
ïñèõ³÷íî¿ åíåðã³¿ – â³äðåàãóâàííÿ; 2) íàäàííÿ
ïñèõ³÷íî¿ åíåðã³¿ ä³ÿì, îá’ºêòàì òà ³äåÿì – äî
êàòàðñèñó; 3) ïåðåâåäåííÿ åíåðã³¿ – ïåðåíå-
ñåííÿ çáåíòåæåííÿ â³ä îäíîãî çì³ñòó (ìîòèâó,
ä³¿, ³äå¿) äî ³íøîãî, òîáòî äî ïåðåõîäó ³ç îäí³º¿
ôîðìè â ³íøó;  4) âèíèêíåííÿ åíåðã³¿, äå
êîæåí óñï³õ, äîñÿãíåííÿ, âäà÷à ï³äâèùóþòü
åíåðãåòè÷íèé ïîòåíö³àë ëþäèíè, ùî âèÿâëÿ-
ºòüñÿ ó ïîñòàíîâö³ âèùèõ ö³ëåé ³ çäàòíîñò³
äîëàòè âàæ÷³ òðóäíîù³ òà á³ëüø³ ïåðåøêîäè;
5) äî ïîñòóïó â äóõîâíîìó ðîçâèòêó é ó ñàìî-
âäîñêîíàëåíí³ îñîáèñòîñò³.

Ðîáîòà ïåðåæèâàííÿ ñïðÿìîâàíà ÿê íà
ºäíàííÿ ëþäèíè ç³ ñâ³òîì, òàê ³ íà ðîçìå-
æóâàííÿ ç íèì, íàïðèêëàä, ç êîíôë³êòíèìè
ñèòóàö³ÿìè. Ïî÷àòêîâî âì³ùóþ÷è ó ñîá³ ìåæó
ì³æ îñîáèñò³ñòþ ³ ñâ³òîì, âîíè ðóéíóþòü ÷è
ôîðìóþòü ïåâíèé áàð’ºð ì³æ íèìè. ²íàêøå
êàæó÷è, óñâ³äîìëåííÿ âëàñíèõ ïåðåæèâàíü íå
çàìèêàºòüñÿ ó âíóòð³øíüîìó çàñâ³ò³, à çàâæäè
ñï³ââ³äíîñèòüñÿ ³ç çîâí³øí³ì ñâ³òîì. Óæå ñàì
ôàêò òàêîãî óñâ³äîìëåííÿ çì³íþº óìîâè çä³éñ-



59Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß ISSN 1810-2131

íåííÿ ¿¿ äóøåâíèõ çóñèëü, êîòð³ ïåðåñòàþòü
áóòè ïðîñòîþ ñóêóïí³ñòþ ðåàêö³é ÿê â³äïîâ³äü
íà çîâí³øí³ âïëèâè, à ïîðîäæóþòü ³íøó îñî-
áèñò³ñíó ñòðóêòóðó, ¿õ çì³ííå ñàìîðåãóëþ-
âàííÿ. Âðåøò³-ðåøò ïåðåæèâàííÿ ëþäèíîþ
æèòòºâî¿ ñèòóàö³¿ (ñêàæ³ìî, õâîðîáè) º ïñèõî-
ëîã³÷íèì çàñîáîì ðåãóëÿö³¿ íåþ âëàñíî¿ ïñèõ³êè.

Ïåðåæèâàííÿ – öå òàêîæ ñèñòåìîòâ³ðíèé
ìåõàí³çì, ÿêèé îõîïëþº ³íø³ ïñèõ³÷í³ ïðîöåñè
³ ÿêèé ñâ³äîìîñò³ íàäàº ïðèñòðàñíîñò³ [5],
³ºðàðõ³çóº ñìèñëè ³ âàðòîñò³, çáàãà÷óº ö³íí³ñíî-
ñìèñëîâó ñôåðó îñîáèñòîñò³ çàãàëîì [33].
Ïåðåæèòòÿ çäåá³ëüøîãî îíîâëþþòü ¿¿ ñåíñîâèé
ðåñóðñ, õî÷à ìîæå é ñïðè÷èíÿòè âòðàòó ñåíñó,
ùî ñòàâèòü ïåðåä ëþäèíîþ çàâäàííÿ ïîøóêó
íîâîãî ñåíñó.

Â. Øòåðí ïîâ’ÿçóº âèíèêíåííÿ ïåðåæèâàííÿ
³ç æèòòºâîþ ïîä³ºþ, àëå íå îáîâ’ÿçêîâî ïî-
ãàíîþ. Îñîáèñò³ñòü ïåðåæèâàº ñåáå, ñâ³é âíóò-
ð³øí³é ñâ³ò ³ ñâîº ß. Êð³ì ñâ³äîìîñò³, ìàòåð³àë
íåñâ³äîìîãî ïîòðàïëÿº ï³ä âïëèâ ïåðåæèâàííÿ,
àäæå âèêëèêàº äóøåâíèé íåñïîê³é ìîæå ëèøå
òå, ùî ââ³éøëî äî ñâ³òó âíóòð³øíüîãî ³ ñòàëî
âðàæåííÿì. ²íîä³ ³íôîðìàö³ÿ “îáìèíàº” öåé
åòàï ³ òîä³ ïîïàäàº â íåñâ³äîìå ó âèãëÿä³
â³ä÷óòò³â òà ñïðèéìàíü, òîáòî íå ïåðåæèòîþ.
Àëå äóæå ÷àñòî ëþäèíà çíîâó ïîâåðòàºòüñÿ
äî ö³º¿ ³íôîðìàö³¿ ³ âïîâí³ ïåðåæèâàº ¿¿ –
ñòâîðþº íîâó ñòðóêòóðó, ïåðåáóäîâóº âíóò-
ð³øí³é ñâ³ò. Â.Øòåðí âêàçóº íà “ïîìèëêè
îá’ºêòèâíèõ ïåðåæèâàíü (objektivierende
nebmsse) ³ ñóá’ºêòèâíèõ ïåðåæèâàíü (sub-
jektivierende)” [37, ñ. 197]. Íàø³ ïåðåæèâàííÿ
òàê ñàìî ìàëî ðîçêðèâàþòü íàì âëàñíó îñîáèñ-
ò³ñòü (“ß ó ñîá³ ), ÿê ³ ï³çíàííÿ ñâ³òó (“ðå÷³ ó
ñîá³”).

Âèòîêè ïåðåæèâàííÿ çíàõîäÿòüñÿ ó âðà-
æåíí³ â³ä çîâí³øíüîãî òà âíóòð³øíüîãî ñâ³ò³â.
²ñíóº â³äì³íí³ñòü ì³æ â³ä÷óòòÿì ³ ïåðåæè-
âàííÿì: ÿêùî ïåðøå – â³äîáðàæåíà ðåàëüí³ñòü,
òî äðóãå – ³äåàëüíî ïåðåòâîðåíà, òàêà, ùî ñòàëà
ìîºþ ðåàëüí³ñòþ. ß çìîæå ïðèéíÿòè é ïåðå-
æèòè ò³ëüêè òîãî, õòî âæå ïî÷àòêîâî ÿêèìîñü
÷èíîì âõîäèòü ó ìîº æèòòÿ. Òàêîæ ïåðåæè-
âàííÿ íå ñë³ä ïëóòàòè ç ïîòðåáàìè ó âðàæåí-
íÿõ, â³ä÷óòòÿõ òîùî, àäæå âîíî ñòîñóþòüñÿ
ñàìîðîçâèòêó ìåíå ÿê îñîáèñòîñò³. Ïåðåæè-
âàííÿ ñàìèõ âðàæåíü º àêòîì ïñèõ³÷íîãî
îçäîðîâëåííÿ ëþäèíè, ÿêà çâ³ëüíþºòüñÿ â³ä
òèñêó ³ çàëåæíîñò³ â³ä “íå çîâñ³ì ñâî¿õ” óðà-
æåíü, îïàíîâóº íèìè.

Íà îñíîâ³ âðàæåíü âèíèêàº âèðàæåííÿ âíóò-
ð³øíüîãî ñâ³òó îñîáèñòîñò³, ÿêå, çà Î.Ô. Ëî-
ñºâèì, â³äêðèâàº ïðîñò³ð ³ñíóâàííÿ ïåðåæè-

âàííÿ. Áåç âèðàæåííÿ íåìàº í³ÿêîãî õâèëþ-
âàííÿ; “ïñèõ³÷íå ïåðåæèâàííÿ – öå òå âíóò-
ð³øíº, ùî ñòàº çîâí³øí³ì” [12, ñ. 254]. Âè-
ðàæåííÿ îñîáèñò³ñíîãî áóòòÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ
ïîñò³éíèìè äèíàì³÷íèìè âçàºìîïåðåõîäàìè
âíóòð³øíüîãî é çîâí³øíüîãî. ßê ñòâåðäæóº
Ì.Ì. Áàõò³í, íà ï³ä´ðóíò³ âðàæåíü âèíèêàº
ïðîöåñ éîãî âèðàæåííÿ, ÿêå âïåðøå äàº éîìó
ôîðìó é âèçíà÷åí³ñòü íàïðÿìó” [7, ñ. 86].
“Ñàì òåðì³í “âèðàæåííÿ” âêàçóº íà äåÿêå
àêòèâíå ñàìîïåðåòâîðåííÿ âíóòð³øíüîãî â çîâ-
í³øíº” [Òàì ñàìî, ñ. 45]. Âèðàæåííÿ íå º
ïðîñòî ôóíêö³ºþ îñîáèñòîñò³, à ñòàíîâèòü ¿¿ çà-
ñàäíè÷èé, áàçèñíèé àòðèáóò. Âèðàæåíå áóòòÿ –
öå çàâæäè ñèíòåç äâîõ ïëàí³â – çîâí³øíüîãî,
î÷åâèäíîãî ³ âíóòð³øíüîãî, îñìèñëþâàëüíîãî,
òîãî, ùî äîïóñêàºòüñÿ. Âèðàæåííÿ çàâæäè
ñòàíîâèòü ñèíòåç ÷îãîñü âíóòð³øíüîãî ³ ÷îãîñü
çîâí³øíüîãî” [21, ñ. 45]. Îòîæ ó âèðàæåíí³
îñîáèñòîñò³ óíàÿâëåíà òîòîæí³ñòü ¿¿ çîâí³øíüî-
ãî ³ âíóòð³øíüîãî. Ñïðèéìàþ÷è îñîáó ò³ëüêè
çîâí³, ìè âîäíî÷àñ îõîïëþºìî ³ âíóòð³øíº,
òîáòî òå, ùî âèÿâëÿºòüñÿ â çîâí³øíüîìó. Àëå
³ñíóº çâîðîòí³é ïðîöåñ, êîëè çîâí³øíº ñàìî-
ïåðåòâîðþºòüñÿ ó âíóòð³øíº. Âèðàæåííÿ ïîðîä-
æóº ïåðåæèâàííÿ, ôîðìóº éîãî, ÿêå íå ñò³ëüêè
âèÿâëÿºòüñÿ, ñê³ëüêè âèçíà÷àº é íàïîâíþº
âêàçàíå âèðàæåííÿ ðåàëüíèì çì³ñòîì.

Îäíèì ³ç ñïîñîá³â âèðàæåííÿ º âèñëîâëþ-
âàííÿ, ÿêå íå ñò³ëüêè âèðàæàº ïåðåæèâàííÿ,
ñê³ëüêè ôîðìóº éîãî. Âñå, ùî â³äáóâàºòüñÿ â
îðãàí³çì³ òà âíóòð³øíüîìó ñâ³ò³, “ìîæå ñòàòè
ìàòåð³àëîì ïåðåæèâàííÿ, ìîæå íàáóòè çíàêî-
âî¿ ôîðìè”, çîêðåìà îôîðìèòèñÿ ó ñëîâà ÿê
åëåìåíòè “âíóòð³øíüîãî ìîâëåííÿ” [12, ñ. 242].
Áóäü-ÿêå ïåðåæèâàííÿ ìàº çíàêîâèé é ñèì-
âîë³÷íèé õàðàêòåð (Î.Ô. Ëîñºâ). Ñèìâîë³çì
ç’ÿâëÿºòüñÿ ðàí³øå çíàêîâîñò³, îñê³ëüêè â³í
“áëèæ÷å” äî ö³íí³ñíî-ñìèñëîâî¿ ñôåðè îñîáèñòîñò³.

Ùå âèùîþ îñîáèñò³ñíîþ ôîðìîþ âèðàæåííÿ
º âò³ëåííÿ, ÿêå ïîðîäæóº ïðèíöèïîâî íîâó
ôîðìó ñï³â³ñíóâàííÿ ëþäèíè é íàâêîëèøíüîãî
ñâ³òó. Âò³ëåííÿ – “öå çàêàðáóâàííÿ æèâî¿
àêòèâíîñò³ ÿê ïðîöåñó ðåàë³çàö³¿ ëþäñüêèõ
ñóòí³ñíèõ ñèë, êîëè ñâ³ò ïåðåñòàº áóòè ïåðåä ³
íàâïðîòè ëþäèíè, à ïåðåòâîðþºòüñÿ ó ¿¿ ñâ³ò,
ùî ³ñíóº íàâêîëî íå¿. Ç öüîãî ïðèâîäó Ñ.Ë. Ðó-
á³íøòåéí äîðå÷íî çàóâàæóº: “Ëþäèíà ïåðå-
áóâàº âñåðåäèí³ áóòòÿ, ÿêå º çîâí³øí³ì ñòî-
ñîâíî ¿¿ ñâ³äîìîñò³” [30, ñ. 262]. Ïåðåæèâàííÿ
âèíèêàº ñàìå òîä³, êîëè ñâ³ò çîâí³øí³é ñòàº
ñâ³òîì íàâêîëî, à íå íàïðîòè ìåíå ÿê àáñî-
ëþòíà óìîâà éîãî âèíèêíåííÿ. Îäíî÷àñíî öå
³ ñïîñ³á ³ñíóâàííÿ ïåðåæèâàííÿ, à “ðåçóëü-

Ì. Ñàâ÷èí
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òàòîì éîãî âò³ëåííÿ º éîãî òâîð³ííÿ” [1, ñ.
100]. Âèðàæåííÿ-âò³ëåííÿ – öå ôóíäàìåí-
òàëüíèé âèä òâîð÷îñò³, ñïîñ³á ³ñíóâàííÿ ïåðå-
æèâàííÿ, ùî öèì âò³ëåííÿì ïîðîäæóºòüñÿ.
Çì³ñò ³ ôîðìà ïåðåæèâàíü ñïðè÷èíåíà ñóñï³ëü-
íèìè óìîâàìè æèòòÿ ëþäèíè, ñîö³îêóëüòóðíèì
êîíòåêñòîì, ³íòåð³îðèçîâàíèì â îíòîãåíåç³ òà
çîðãàí³çîâàíèì äóõîâíîþ ñôåðîþ. ²ñíóþòü
ñò³éê³ “ñõåìè” åêçèñòåíö³éíîãî ðîç³ãðóâàííÿ
ïåðåæèâàíü ëþäèíè, ùî çóìîâëåíî ïðîáëåì-
í³ñòþ, íåäîâèçíà÷åí³ñòþ æèòòÿ.

Ïåðåæèâàííÿ – íàäçâè÷àéíî âàæêèé îá’ºêò
äëÿ åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ. Ãîëîâíà ïðîá-
ëåìà òóò ïîëÿãàº â íåìîæëèâîñò³ äîñÿãíóòè
ö³ëêîì àäåêâàòíî¿ ðåïðåçåíòàö³¿ ëþäèíîþ òîãî,
ùî ñàìå ³ ÿê ñàìå âîíà ïåðåæèâàº. Êîëè
äîñë³äíèê ñòàâèòü ¿é çàâäàííÿ îïèñàòè ñâî¿
ïåðåæèâàííÿ, òî òèì ñàìèì â³í ïîðîäæóº â
íå¿ ³íøå ïåðåæèâàííÿ é çîâñ³ì ³íøèé îáðàç. ²
òîìó â³í í³êîëè íå ìàº îá’ºêòèâíî¿ êàðòèíè
ïðî êîíêðåòí³ çáåíòåæåííÿ, õâèëþâàííÿ ÷è
íåñïîê³é. Ëþäèí³ âàæêî ðîçïîâ³ñòè ïðî âëàñí³
ïåðåæèâàííÿ, òîìó ùî äëÿ öüîãî ¿é ñë³ä áåç-
ïîñåðåäíº ñóá’ºêòèâíå îïîñåðåäêîâàíî ïåðå-
òâîðþâàòè íà îá’ºêòèâíå, à öÿ îïåðàö³ÿ, ÿê
ïðàâèëüíî çàóâàæèâ Äæ. Á’þäæåíòàëü, çíè-
ùóº ñóá’ºêòèâíå [10]. “Äîêè ìè ñàì³ çàíóðåí³
ó ñòèõ³þ òâîð÷îãî, ìè í³÷îãî íå áà÷èìî ³ í³÷îãî
íå ï³çíàºìî, ìè íàâ³òü íå ñì³ºìî ï³çíàâàòè,
îñê³ëüêè íåìàº ðå÷³ á³ëüø øê³äëèâî¿ é íåáåç-
ïå÷íî¿ äëÿ áåçïîñåðåäíüîãî ïåðåæèâàííÿ, í³æ
ï³çíàííÿ” [41]. ×åðåç ñïîíòàíí³ñòü, áåçïîñå-
ðåäíþ äàí³ñòü ïåðåæèâàííÿ íåï³çíàâàíå. Ó
òî÷ö³, êîëè ìè ïî÷èíàºìî éîãî ï³çíàâàòè,
ñòàâèìîñÿ äî íüîãî ÿê äî àêòèâíîãî ñóá’ºêòà
ï³çíàííÿ, ïåðåæèâàííÿ ðóéíóºòüñÿ. “Êîëè
ñïðàâà äîõîäèòü äî ãëèáîêèõ âíóòð³øí³õ ïåðå-
æèâàíü, äî ñàìî¿ ñóòíîñò³ ëþäñüêî¿ îñîáèñ-
òîñò³, ëþäè çäåá³ëüøîãî ïî÷èíàþòü â³ä÷óâàòè
ñòðàõ, ³ áàãàòî õòî íå âèòðèìóº – ò³êàº... Ðèçèê
âíóòð³øíüîãî ïåðåæèâàííÿ, ñâîºð³äíèé äó-
õîâíèé àâàíòþðèçì, ÿê ïðàâèëî, ëþäÿì íå
âëàñòèâèé; ìîæëèâ³ñòü ïñèõ³÷íî¿ ðåàë³çàö³¿ íå-
çäîëàííà äëÿ íèõ” [38].

Äëÿ ëþäèíè, çàçíà÷àº Á.Ñ. Áðàòóñü, âàæëè-
â³ ÿê íåãàòèâí³, òàê ³ ïîçèòèâí³ ïåðåæèâàííÿ,
áî â íèõ ÷àñòî çàêëàäåí³ âèòîêè çðîñòàííÿ,
ÿê³ ìîæóòü äàòè ïîøòîâõ äî ïîøóêó íîâîãî
ïîãëÿäó íà æèòòÿ [9]. Íàâïàêè, Ê. Ðîäæåðñ
íàãîëîøóº íà òîìó, ùî îñîá³ ïîòð³áíèé äîñâ³ä
íàñàìïåðåä ðàä³ñíèõ, ïîçèòèâíèõ ïåðåæèâàíü,
â³äêðèòòÿ ñåáå ÿê ïðîôåñ³îíàëà, ñâîº¿ ³äåíòè÷-
íîñò³, ï³çíàííÿ ³íøèõ [28]. Ó ïñèõ³÷íîìó æèòò³
îñîáèñòîñò³ À. Ìàñëîâ âèä³ëÿº âåðøèíí³ ïå-

ðåæèâàííÿ, ÿêèì ïðèòàìàíí³ ð³çí³ ñòóïåí³
³íòåíñèâíîñò³. Ñàìîàêòóàë³çîâàí³ ëþäè, êîòð³
äîëó÷àþòüñÿ äî âåðøèííèõ ïåðåæèâàíü, âèð³ç-
íÿþòüñÿ â³äêðèòîþ ïðàêòè÷í³ñòþ òà åôåêòèâíî
ôóíêö³îíóþòü ó ðåàëüíîìó ñâ³ò³.

Âàæëèâèìè äëÿ îñîáèñòîñò³ º åêçèñòåíö³éí³
ïåðåæèâàííÿ. Òàê, ïåðåæèòòÿ ñìåðò³ – îñíîâíå
äæåðåëî íåñïîêîþ, ùî ïðèçâîäèòü äî âèíèê-
íåííÿ ïåðøîãî åêçèñòåíö³éíîãî êîíôë³êòó ì³æ
óñâ³äîìëåííÿì íåìèíó÷îñò³ ñìåðò³ é áàæàííÿì
ïðîäîâæóâàòè æèòè (êîíôë³êò ì³æ ñòðàõîì
íå³ñíóâàííÿ ³ áàæàííÿì áóòè). Îäíî÷àñíî
áóäü-ÿêà ê³íå÷í³ñòü æèòòÿ ïîäâ³éíà, áî, ç
îäíîãî áîêó, âîíà ðåàãóº íà ñèòóàö³¿, ôàêòè ³
ëþäåé, ç ³íøîãî – ñàì³ ðåàêö³¿ âîëîä³þòü
àêòèâíèì ³ êðåàòèâíèì (òâîð÷èì) õàðàêòåðîì
ñòîñîâíî êîíêðåòíî¿ ñèòóàö³¿” [42, ñ. 398]. Ùå
îäíå âàæëèâå ïåðåæèâàííÿ – çáåíòåæåííÿ
ñâîáîäîþ, êîòðå âèêëèêàº äðóãèé åêçèñòåíö³é-
íèé êîíôë³êò: ì³æ ç³òêíåííÿì ëþäåé ç â³äñóò-
í³ñòþ îïîðè ³ ñâîáîäè òà ¿õ ïðàãíåííÿì äî
çíàõîäæåííÿ äëÿ ñåáå îñíîâè ³ ñòðóêòóðè, ÿê³
º ³íòåãðàëîì âîë³ ³ â³äïîâ³äàëüíîñò³. Ïåðåæè-
âàííÿ ñàìîòíîñò³ – ïîðîäæóº òðåò³é åêçèñòåí-
ö³éíèé êîíôë³êò, ùî âèíèêàº ì³æ óñâ³äîì-
ëåííÿì îñîáîþ ¿¿ ôóíäàìåíòàëüíî¿ ³çîëÿö³¿
(ñàìîòíîñò³) òà áàæàííÿì âñòàíîâëþâàòè êîí-
òàêòè, øóêàòè çàõèñòó é ³ñíóâàòè ÿê ÷àñòèíà
á³ëüøîãî ö³ëîãî. Ñìèñëîâ³ ïåðåæèâàííÿ –
âàæëèâèé âèä õâèëþâàíü, à íåñïîê³é áåçãëóçäÿ
ïðèçâîäèòü äî âèíèêíåííÿ ÷åòâåðòîãî åêçèñòåí-
ö³àëüíîãî êîíôë³êòó: ì³æ ïîòðåáîþ ëþäåé ó
ñåíñ³ ³ áàéäóæèì ñâ³òîì, ó ÿêîìó íåìàº í³ÿêîãî
ñìèñëó. Ùå îäèí âèä – öå Dasein (òîáòî ëþä-
ñüêå “áóòòÿ-ó-ñâ³ò³”) ÿê ïåðåæèâàííÿ ïðîâèíè
[42]. Ç öüîãî ïðèâîäó Ï. Ò³ëë³õ çàóâàæóº, ùî
“â³ä ëþäèíè î÷³êóºòüñÿ, ùîá âîíà çðîáèëà ³ç
ñåáå òå, ÷èì âîíà ìîæå ñòàòè, âò³ëèòè ñâîþ
äîëþ” [24, ñ. 152]. ßêùî öüîãî íå âäàºòüñÿ
çðåàë³çóâàòè, òî â îñîáèñòîñò³ âèíèêàº åêçèñ-
òåíö³éíà ïðîâèíà ÿê íåñïîê³é ó çâ’ÿçêó ç
“íåâèêîðèñòàíèì”, íåïðîæèòèì æèòòÿì.

Ó òåîëîã³÷í³é ë³òåðàòóð³ ì³ñòè÷í³ ïåðåæè-
âàííÿ òðàäèö³éíî ðîçãëÿäàþòüñÿ ÿê ÿê³ñíî
â³äì³íí³ â³ä óñ³õ ³íøèõ. Çàçíà÷àºòüñÿ, ùî
ñëàáê³ ì³ñòè÷í³ õâèëþâàííÿ ïåðåæèâàþòü
áàãàòî ëþäåé, íàâ³òü á³ëüø³ñòü, à ëèøå ó
íåâåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ âîíè áóâàþòü ùîäåííî.
Ãëèáîê³ çàòðèâîæåííÿ – öå çíà÷íî ïîñèëåí³
ïåðåæèâàííÿ, ó ÿêèõ ïðèñóòíÿ âòðàòà àáî
òðàíñöåíäåíòí³ñòü ñâîãî ß (çîñåðåäæåí³ñòü íà
çäîëàíí³ áóäü-ÿêî¿ ïðîáëåìè, ñèëüíà êîíöåíò-
ðàö³ÿ óâàãè, ³íòåíñèâí³ ÷óòòºâ³ ïåðåæèòòÿ, íà-
ñîëîäà ìóçèêîþ ÷è ³íøèìè òâîðàìè ìèñ-
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òåöòâà). Ùå ìåíøå ëþäåé ïåðåæèâàþòü îäóõî-
òâîðåí³ ñòàíè, ùî âêàçóº íà ¿õ ôóíäàìåíòàëüíó
çíà÷óù³ñòü. Â. Ä³ëüòåé ïèøå: “ò³ëüêè òå, ùî
ñòâîðåíî äóõîì, ìîæå áóòè íèì ³ îñÿãíóòå.
Ïðèðîäà, ïðåäìåò ïðèðîäîçíàâñòâà îõîïëþº
ðåàëüí³ñòü, ÿêà âèíèêëà íåçàëåæíî â³ä çóñèëü
ëþäñüêîãî äóõó. Âñå òå, íà ÷îìó ëþäèíà
çàëèøèëà ñâ³é â³äáèòîê, ñòàíîâèòü ïðåäìåò
äîñë³äæåíü ãóìàí³òàðíèõ íàóê” [19, ñ. 47].
Ê.-Ã. Þíã òåæ îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ íàäàâàâ
ðåë³ã³éíèì ïåðåæèâàííÿì: “ßêùî ìè ïîñòà-
âèìî ïèòàííÿ ïðî ïñèõîëîã³÷íó ñòðóêòóðó
ðåë³ã³éíîãî äîñâ³äó, ÿêèé ïðèçâîäèòü äî ö³-
ë³ñíîñò³, ðÿò³âíîãî, âñåîñÿæíîãî, òî ìè ïðè-
éäåìî äî íàñòóïíî¿ ôîðìóëè, ÿêà âèçíà÷àº öþ
ñòðóêòóðó: â ðåë³ã³éíîìó ïåðåæèâàíí³ ëþäèíà
îïèíÿºòüñÿ â³÷-íà-â³÷ ç ïåâíîþ “³íø³ñòþ”, ÿêà
ïåðåâåðøóº ¿¿ ïñèõîëîã³÷íó ñóòí³ñòü [38]. Òîìó
ðåë³ã³éí³ ïåðåæèâàííÿ – öå  îñîáëèâèé ð³çíî-
âèä çáåíòåæåíü. Âîíè âèð³çíÿþòüñÿ ç-ïîì³æ
³íøèõ ñâîºþ òðàíñöåíäåíòí³ñòþ òà îäíî÷àñíîþ
îð³ºíòàö³ºþ íà âíóòð³øíþ ãëèáèííó ñóòí³ñòü
ëþäèíè.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Ïåðåæèâàííÿ – öå âñåçàãàëüíèé àêòèâíî-
ïàñèâíèé, îñîáèñò³ñíèé ïðîöåñ, ÿêèé áåçïîñå-
ðåäíþ îõîïëþº åìîö³éíó, ³íòåëåêòóàëüíó òà
âîëüîâó ñêëàäîâ³ é ñïðÿìîâàíèé íà ïåðåòâî-
ðåííÿ æèòòÿ òà çì³íó âíóòð³øíüîãî ñâ³òó îñî-
áèñòîñò³.

2. Ïåðåæèâàííÿ ÿê ôóíäàìåíòàëüíèé ôå-
íîìåí (ôàêò, ïîä³ÿ ¿¿ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó ³
æèòòÿ) ñóïðîâîäæóº âñ³ ñòîðîíè àêòèâíîñò³
òà ñàìîàêòèâíîñò³ ëþäèíè – ñïîãëÿäàííÿ, ä³-
ÿëüí³ñòü, ñï³ëêóâàííÿ, ï³çíàííÿ, ãðó, â÷èíêè.

3. Çäàòí³ñòü ïåðåæèâàòè ìàº ñâîþ ñïåöè-
ô³÷íó îíòîëîã³þ òà ôåíîìåíîëîã³þ, ùî íå
ïðîñòî îïîñåðåäêîâóº ³íø³ âèäè çäàòíîñòåé
îñîáèñòîñò³, à ìàº ç íèìè áåçïîñåðåäí³é çâ’ÿçîê.

4. Ïåðåæèâàííÿ ìàº ÿê ì³í³ìóì ÷îòèðè âåê-
òîðè: îð³ºíòàö³ÿ íà ëþäèíó, íà ñàìó ñåáå –
â³òàëüí³ ïåðåæèâàííÿ, îð³ºíòàö³ÿ íà îòî÷åííÿ
(íà ³íøèõ ëþäåé) – ñîö³àëüíå ïåðåæèâàííÿ,
îð³ºíòàö³ÿ íà æèòòÿ ÿê ö³ë³ñí³ñòü – åêçèñòåí-
ö³éíå ïåðåæèâàííÿ òà îð³ºíòàö³ÿ íà äóõîâíó
ñôåðó – äóõîâí³ ïåðåæèâàííÿ.

5. Ïåðåæèâàííÿ ñòîñóþòüñÿ òðüîõ ñâ³ò³â
îñîáèñòîñò³: “âíóòð³øíüîãî áóòòÿ” – ñóòí³ñíå,
çíà÷åííºâå (“ïðîòîòèï”, çà Î.Ô. Ëîñºâèì),
“çîâí³øíüîãî áóòòÿ” – âèãëÿä, îáëè÷÷ÿ, ïî-
âåä³íêà îñîáèñòîñò³, òà çîâí³øíüîãî ñâ³òó – ïðîñ-
ò³ð áóòòÿ, ÿêèé óíàÿâëåíèé äëÿ îñîáèñòîñò³ ó
ôîðì³ â³ä÷óòò³â, îáðàç³â, óÿâëåíü; âñ³ âîíè

ñòàíîâëÿòü ñèíåðãåòè÷íó äèíàì³÷íó ö³ë³ñí³ñòü,
à “íà ñòèêàõ” öèõ ñâ³ò³â ³ âèíèêàº ïåðåæè-
âàííÿ, ùî çóìîâëþº éîãî ñóòí³ñí³ îñîáëèâîñò³.

6. Ïåðåæèâàííÿ çíèæóþòü “êîãí³òèâíèé
äèñîíàíñ”, âèêëèêàíèé ïðèéíÿòèì ð³øåííÿì,
çàáåçïå÷óþòü ï³äòðèìêó, ï³äâèùåííÿ ñàìîîö³í-
êè ÷è î÷³êóâàíî¿ îö³íêè â î÷àõ îòî÷åííÿ,
ñòàá³ë³çóþòü ïî÷óòòÿ ñàìîö³ííîñò³ é âëàñíî¿
ã³äíîñò³, îïîñåðåäêîâóþòü ïîøóê ïðè÷èí (âè-
òîê³â, ï³äñòàâ, ïðèâîä³â, ìîòèâ³â òîùî) ïåðåæè-
òèõ ïîä³é, ¿õ ñïðèéíÿòòÿ (çîâí³øí³õ ³ âíóò-
ð³øí³õ), ñïðèéíÿòòÿ ³íøèõ ëþäåé ³ ñåáå, ùî
îïîñåðåäêîâóºòüñÿ ä³ºþ çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â
çàïåðå÷åííÿ, ðàö³îíàë³çàö³¿, ïðîåêö³¿, ³äåíòè-
ô³êàö³¿ òà ³í.
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In the research is examined the interpretation of the

nature experiences as spiritual-existential phenomenon and
as a form of expression of the individual’s activity on the
historical canvas of development of psychological science.
Is analyzed ontology, phenomenology and properties of
experiences, are characterized ways of  their expression by
personality and the fundamental existential and spiritual
experiences on  its dynamically changing life path.
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