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ÍÀÂ×ÀÍÍß ×È ÇÄÎÐÎÂ’ß?

Âçàºìîçàëåæí³ñòü íàâ÷àííÿ ³ çäîðîâ’ÿ,
âñòàíîâëåíà íàïðèê³íö³ XIX ñòîë³òòÿ, îäðàçó
æ âèêëèêàëà ì³æïðîôåñ³éíó äèñêóñ³þ ì³æ
ë³êàðÿìè ³ ïåäàãîãàìè ïðî ðîëü êîæíî¿ ç
ïðîôåñ³é ó çáåðåæåíí³ é îõîðîí³ çäîðîâ’ÿ
ó÷í³â. Òàê, ë³êàð Í.². Çàâîëçüêà ó êíèç³
“Øê³ëüíà ã³ã³ºíà” (1898) âêàçàëà íà îáîâ’ÿç-
êîâ³ñòü ïàðèòåòíî¿ ó÷àñò³ ë³êàð³â â îñâ³òíüîìó
ïðîöåñ³, îá´ðóíòîâóþ÷è ïåðåâàãó ñï³ëüíî¿ ìåòè,
ÿêîþ º ãàðìîí³éíèé, à îòæå çäîðîâèé, ðîçâèòîê
äèòèíè íàä çàñîáàìè, îñíîâîþ ÿêèõ áóâ ³
çàëèøàºòüñÿ â÷èòåëüñüêèé âïëèâ: “Àëå ïå-
äàãîãè ïåðåêîíàëèñü, ùî àâòîðèòåò ó÷èòåëÿ
÷åðåç øê³ëüíîãî ë³êàðÿ íå çìåíøèâñÿ, ùî
ïåäàãîã³êà ³ ã³ã³ºíà, ïðàãíó÷è ðåàëüíî¿ ìåòè,
éäóòü ïë³÷-î-ïë³÷ ³ ùî ñï³ëüíà ä³ÿ ë³êàðÿ é
ó÷èòåëÿ ñïðèÿº ãàðìîí³éíîìó ðîçâèòêó ä³òåé
ó ðîçóìîâîìó é ô³çè÷íîìó â³äíîøåíí³” [1, ñ.
165]. ßê âèäíî ç³ ñòèëþ, ³í³ö³àòèâà òàêîãî
ïàðòíåðñòâà íàëåæàëà ë³êàðÿì, îñê³ëüêè ñàìå
âîíè çà ñâî¿ì ïðîôåñ³éíèì îáîâ’ÿçêîì ìàëè
ñïðàâó ç óñóíåííÿì äèñãàðìîí³é ³ ðîçëàä³â
çäîðîâ’ÿ, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç øê³ëüíèì íàâ÷àííÿì.
Â öåé æå ïåð³îä Ã.Ë. Òåéëîð (Íüþ-Éîðê) íà-
çèâàº ì³ñòà ð³çíîâèäîì “øòó÷íîãî á³îëîã³÷íîãî
ðîçïë³äíèêà íåíîðìàëüíîñòåé” [2, ñ. 81], à
Ñ. Õîëë ï³äâîäèòü ï³äñóìîê ñóñï³ëüíèì ïîãëÿ-
äàì íà ö³íí³ñòü øê³ëüíîãî íàâ÷àííÿ: “×è íå
ïîâèíí³ ìè ïîñòàâèòè ñîá³ ç òðèâîãîþ çàïè-
òàííÿ: ÿêà êîðèñòü äèòèí³, ÿêùî âîíà îâîëîä³º
âñ³ì ï³çíàíèì ñâ³òîì, àëå âòðàòèòü íà öüîìó
çäîðîâ’ÿ?” [Òàì ñàìî, ñ. 83].

Ïîñòàâëåíå ñâîãî ÷àñó Ñ. Õîëëîì çàïèòàííÿ,
ïðîòå, íå çì³íèëî ñèòóàö³þ âïðîäîâæ ÕÕ

ñòîë³òòÿ. Òàê, íàïðèê³íö³ éîãî 80-õ ðîê³â ë³êàð
Î.Î. Äóáðîâñüêèé íàïèñàâ ³ ðîçïîâñþäèâ
ñåðåä äåëåãàò³â îñòàííüîãî, ïåðåä ðîçïàäîì
ÑÐÑÐ, Âñåñîþçíîãî ç’¿çäó â÷èòåë³â áðîøóðó
“Â³äêðèòèé ëèñò ë³êàðÿ â÷èòåëþ”, ó ÿêîìó,
çîêðåìà, â³äçíà÷èâ: “Â÷èòàéòåñü ³ âäóìàéòåñü
ó ñïîäâèæíèöüêó ðîáîòó áóäü-ÿêîãî íîâàòîðà,
â áóäü-ÿêó ïðîïîçèö³þ ùîäî ³íòåíñèô³êàö³¿
ïåäàãîã³÷íî¿ ïðàö³. ² çíîâó çíàéäåòå òàì óñå,
ïî÷èíàþ÷è ç åêîíîì³¿ ÷àñó, ³ç çáåðåæåííÿ êîæ-
íî¿ õâèëèíè óðîêó ³ çàê³í÷óþ÷è äèäàêòè÷íèìè
ïðîïîçèö³ÿìè, àëå òàì íåìàº í³ ñëîâà ïðî òóð-
áîòó é îõîðîíó çäîðîâ’ÿ ó÷íÿ” [3, ñ. 15]. ² á³ëüø
í³æ ÷åðåç ñòîë³òòÿ îñâ³òíº ñåðåäîâèùå òàêè
çðåàãóâàëî âëàñòèâèì äëÿ ïåäàãîã³÷íî¿ ñâ³äî-
ìîñò³ ñïîñîáîì – ñëîâà ïðî çáåðåæåííÿ çäî-
ðîâ’ÿ ó÷í³â ïî÷àòêîâèõ êëàñ³â ç’ÿâèëèñü ó íàçâ³
ïðåäìåòó “Îñíîâè çäîðîâ’ÿ”: “Íàâ÷èòè ä³òåé
áåðåãòè ³ çì³öíþâàòè ñâîº çäîðîâ’ÿ — îäíå ç
íàéâàæëèâ³øèõ çàâäàíü ñó÷àñíî¿ øêîëè, ÿêå
ìàº ñòàòè àòðèáóòîì áóäü-ÿêî¿ îñâ³òíüî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ ó íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³ ³ ïîçà éîãî
ìåæàìè. Àëå íàéïîâí³øå öå çàâäàííÿ ðåàë³çó-
ºòüñÿ ÷åðåç ïðåäìåò “Îñíîâè çäîðîâ’ÿ” [4].
ßê áà÷èìî, äèòÿ÷å çäîðîâ’ÿ ñòàëî ïðåäìåòîì
äèòÿ÷îãî íàâ÷àííÿ, çáåðåæåííÿ ³ çì³öíåííÿ
ÿêîãî âò³ëþºòüñÿ ÷åðåç öåé ïðåäìåò íàéá³ëüø
ïîâíî, à â ³íø³é îñâ³òí³é ä³ÿëüíîñò³, ùî âèäíî
ç ïîÿñíþâàëüíî¿ çàïèñêè äî ïðîãðàìè, ìåíø
ïîâíî àáî íåïîâíî. Ëîã³÷íî ïðèïóñòèòè, ùî
âòðàòà òà îñëàáëåííÿ çäîðîâ’ÿ ó ïðîöåñ³ íàâ-
÷àííÿ ³íøèì ïðåäìåòàì êîìïåíñóºòüñÿ ïðåä-
ìåòîì “Îñíîâè çäîðîâ’ÿ”, õî÷à â áóäü-ÿêîìó
ðàç³ øê³ëüíå íàâ÷àííÿ íå º í³ çáåðåæåííÿì,
àí³ çì³öíåííÿì çäîðîâ’ÿ íàùàäê³â. Âîíî ôîð-
ìóº óñâ³äîìëåíå ñòàâëåííÿ äî çäîðîâ’ÿ ÿê ö³í-
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íîñò³ òà çàãàëüíèõ ñïîñîá³â éîãî çáåðåæåííÿ ³
çì³öíåííÿ, îìèíàþ÷è, îäíàê, ³íäèâ³äóàëüí³
îñîáëèâîñò³ ïñèõîô³çè÷íîãî ðîçâèòêó, âèðà-
æåí³ñòü ³ äèíàì³êà ÿêèõ ïîòðåáóþòü îá’ºêòèâ-
íèõ ðåçóëüòàò³â êâàë³ô³êîâàíèõ ³íäèâ³äóàëü-
íèõ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ îáñòåæåíü ³ âèì³ðþâàíü.

²ÄÅß Ö²ËÞÙÎÃÎ ÑÏ²ÂÓ

²äåÿ ãàðìîí³¿ ³íòåëåêòó òà çäîðîâ’ÿ êàíäèäàòà
ìåäè÷íèõ íàóê Íàòàë³¿ ßíîâñüêî¿1 ïîëÿãàº ó
âèçíà÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ïî÷àòêîâîãî íàâ-
÷àííÿ, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü ïåðåâàãè “áåçñòðåñîâî¿
îñâ³òè” ÿê ñóñï³ëüíîãî çàïèòó áàòüê³âñüêî¿
ãðîìàäè. Ðîçðîáëåíèé íåþ ìåäè÷íî-ïåäàãî-
ã³÷íèé ïðîåêò “Ãàðìîí³ÿ ³íòåëåêòó òà çäîðîâ’ÿ”
ìàº íà ìåò³ ñòâîðåííÿ óìîâ äëÿ ïîâíîö³ííîãî
ô³çè÷íîãî, äóõîâíîãî çäîðîâ’ÿ, ïñèõîëîã³÷íîãî
êîìôîðòó òà ñîö³àëüíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ä³òåé
øëÿõîì âèçíà÷åííÿ ïð³îðèòåòó îñîáèñò³ñíî
çîð³ºíòîâàíîãî êîðåêö³éíî-îçäîðîâ÷îãî íàâ-
÷àííÿ ÿê îñíîâíîãî ÷èííèêà ãàðìîí³éíîãî
ðîçâèòêó äèòèíè, óòâåðäæåííÿ ñâ³äîìîãî ñòàâ-
ëåííÿ òà ãðîìàäÿíñüêî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà
âëàñíå çäîðîâ’ÿ. Çãàäàíèé ïðîåêò, çàòâåðäæå-
íèé íàêàçîì ÌÎÍ Óêðà¿íè â³ä 10.11.2008
¹1028 “Ïðî âïðîâàäæåííÿ ìåäèêî-ïåäàãî-
ã³÷íîãî ïðîåêòó “Ãàðìîí³ÿ ³íòåëåêòó òà çäî-
ðîâ’ÿ”, ñïðÿìîâàíèé íà ñòâîðåííÿ ó íàâ÷àëü-
íèõ çàêëàäàõ óìîâ çáàëàíñîâàíîãî ðîçâèòêó
íàùàäê³â, ùî ïåðåäáà÷àº çàïðîâàäæåííÿ â
ïðàêòèêó ðîáîòè íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â ìî-
í³òîðèíãó ä³àãíîñòèêè ³ êîðåêö³¿ ñòàíó ¿õ
çäîðîâ’ÿ, ìåäè÷íî-ïåäàãîã³÷íî¿ òåõíîëîã³¿
òàêîãî ðîçâèòêó, îáðàçíî íàçâàíî¿ àâòîðêîþ
ïðîåêòó “ìóçèêîòåðàïåâòè÷íîþ ïåäàãîã³êîþ
“Ï³ñíåçíàéêî”, äå ïåäàãîã³÷íèì ³äåàëîì ïîñòàº
ä³â÷èíêà-çíàâåöü óêðà¿íñüêî¿ ï³ñí³ ³ âîäíî÷àñ
ñï³âîëþáêà çíàíü ÿê ñïîñîáó ¿õ îïàíóâàííÿ â
äèòÿ÷îìó â³ö³. Ïåðâèíí³ñòü ä³âî÷îñò³ ãîëîâíîãî
îáðàçó ïðîåêòó â³äîáðàæàº, ÿê áà÷èìî, îñî-
áèñò³ñíó îð³ºíòàö³þ ñàìî¿ àâòîðêè – ë³êàðêè
Íàòàë³¿ ßíîâñüêî¿. Çàâäÿêè öüîìó â óÿâ³ ó÷í³â
âèíèêàº íåíàçâàíèé ïåðñîíàæ – õëîï÷èê, ÿêèé
ä³º ðàçîì ç Ï³ñíåçíàéêîþ, íà ³ì’ÿ Ï³ñíåçíàéêî,
äëÿ ÿêîãî íåâëàñòèâ³ æîäí³ øê³äëèâ³ ïîâå-
ä³íêîâ³ çâè÷êè òà çàëåæí³ñòü â³ä íèõ. ² â öüîìó
îáðàç³ ìîæå ïîáóâàòè êîæåí ³ç øêîëÿð³â. ²
ÿêùî ï³ñíÿðêà ³ ï³ñíÿð º àâòîðàìè ï³ñåíü àáî
¿õ âèêîíàâöÿìè, òî ï³ñíåçíàéêà ³ ï³ñíåçíàéêî
ñòàíîâëÿòü íàéïåðøèé ÷èí îâîëîä³ííÿ ï³ñåí-

íèì ìèñòåöòâîì – ñïî÷àòêó çíàííÿìè ï³ñí³ ³,
âæå âì³þ÷è ñï³âàòè ¿¿, ï³ñåííèìè çíàííÿìè,
ÿê³ ì³ñòÿòüñÿ â íàéá³ëüø³é ñåðåä íàäáàíü
³íøèõ íàðîä³â ñâ³òó óêðà¿íñüê³é ï³ñåíí³é ñïàä-
ùèí³. Äèòÿ÷èé ÷èí ï³ñíåçíàéêè ³ ï³ñíåçíàéêà,
ïåâíà ð³÷, ùå íå ð³âíèé íå ò³ëüêè ÷èíåíîìó
ï³ñíåòâîðöÿìè ³ ñï³âà÷êàìè-ï³ñåëüíèöÿìè òà
ñï³âàêàìè-ï³ñåëüíèêàìè – âèêîíàâöÿìè âæå
ñòâîðåíèõ ï³ñåíü, ïðîòå ¿õí³ îáðàçè âæå íà-
áóâàþòü óç³ðöåâîñò³ â äèòÿ÷îìó ï³ñíåçíàâñòâ³.

Ñòðàòåã³ÿìè ìåäè÷íî-ïñèõîëîã³÷íîãî ïðî-
åêòó, ÿê âèçíà÷àº ¿õ ñàìà àâòîðêà, º íàäàííÿ
ïð³îðèòåòíîñò³ ïðîáëåì³ ãàðìîí³éíîãî ðîç-
âèòêó ä³òåé â óñ³õ ëàíêàõ îñâ³òè, ãóìàí³çàö³ÿ
òà äåìîêðàòèçàö³ÿ âçàºìèí ó÷àñíèê³â îñâ³òíüî-
ãî ïðîöåñó, çàáåçïå÷åííÿ ó íàâ÷àëüíèõ çàêëà-
äàõ ñïðèÿòëèâîãî ïñèõîëîã³÷íîãî ì³êðîêë³ìàòó
òà â³äïîâ³äíîãî ³íôîðìàö³éíî-ïðåäìåòíîãî
äîâê³ëëÿ. Â ìàñøòàáàõ Óêðà¿íè – öå ñòâîðåííÿ
ìåðåæ³ øê³ë ãàðìîí³éíî¿ îñâ³òè, âïðîâàäæåííÿ
¿õ äîñâ³äó â ïðàêòèêó ðîáîòè äîøê³ëüíèõ,
çàãàëüíîîñâ³òí³õ, ïîçàøê³ëüíèõ íàâ÷àëüíèõ
çàêëàä³â, çàëó÷åííÿ ó÷í³âñüêî¿ ìîëîä³ äî
àêòèâíî¿ ó÷àñò³ ó äîáðîä³éí³é ïðîñâ³òíèöüê³é
ðîáîò³ ç ïðîïàãàíäè çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ
â äîâê³ëë³ îäíîë³òê³â, ðîçâèòîê â³äïîâ³äíèõ
íàö³îíàëüíèõ òà ðîäèííî-ñ³ìåéíèõ òðàäèö³é
òà âèõîâàííÿ çäîðîâî¿ äèòèíè, ÿêíàéøèðøå
çàëó÷åííÿ äî öüîãî áàòüê³â, ôîðìóâàííÿ êóëü-
òóðè çäîðîâ’ÿ ïåäàãîã³â ÿê ïåðøîóìîâè ñòâî-
ðåííÿ ãóìàííîãî îñâ³òíüîãî ïðîñòîðó.

Íàçâàí³ ñòðàòåã³¿ ́ ðóíòóþòüñÿ íà åòíîëîã³÷-
í³é óñòàëåíîñò³ äóõîâíî¿ êóëüòóðè óêðà¿íö³â,
çîñåðåäæåíî¿ ó ôåíîìåí³ ö³ëþùîãî ñï³âó, ÿê
öå ñëóøíî äîâåëà çì³ñòîì ïîñ³áíèê³â “Çâóêîâå
ìîâëåííÿ â íàðîäíî-ïîáóòîâîìó âæèòêîâ³
Óêðà¿íö³â” [5], “Ãîëîñ ãîðëèö³” [6], “Ïîñòà-
íîâêà ãîëîñó” [7] òà ³íøèõ ïðîôåñîð Êè¿âñüêî¿
êîíñåðâàòîð³¿ Â.Ã. Àíòîíþê, íàâîäÿ÷è çâè÷àºâ³
ôîðìè ïðàêòè÷íèõ ãðóïîâèõ çàíÿòü çà ðîç-
ðîáëåíîþ íà åòíîëîã³÷íèõ äæåðåëàõ îçäîðîâ-
÷îþ âîêàëüíî-òåðàïåâòè÷íîþ ìåòîäèêîþ. Â
îñîáèñòîìó ëèñò³ äî ìåíå Âàëåíòèíà Àíòîíþê
â³äçíà÷èëà: “² ì³é ïîñ³áíèê ç åòíîëîã³¿ “Çâó-
êîâå ìîâëåííÿ â íàðîäíî-ïîáóòîâîìó âæèòêîâ³
óêðà¿íö³â” ó 1996 ðîö³ âèéøîâ ï³ä Âàøîþ
íàóêîâîþ ðåäàêö³ºþ ñàìå ó Êè¿âñüêîìó ³í-
ñòèòóò³ óäîñêîíàëåííÿ â÷èòåë³â ³ìåí³ Áîðèñà
Ãð³í÷åíêà. Íà ñâî¿õ ëåêö³ÿõ äëÿ âèõîâàòåë³â
äèòñàäî÷ê³â ìàëà çìîãó âèêëàäàòè ðîçðîáëåíó
ìíîþ óí³êàëüíó ìåòîäèêó, çà ÿêîþ ùå é äîñ³

1 ßíîâñüêà Íàòàë³ÿ Ìèêîëà¿âíà, ë³êàð, êàíäèäàò ìåäè÷íèõ íàóê, ïðåçèäåíò Ì³æíàðîäíîãî ³ííîâàö³éíîãî
öåíòðó ãàðìîí³éíîãî ðîçâèòêó ëþäèíè.

Ñ. Áîëò³âåöü
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ïðàöþþòü ³ç ä³òüìè âèõîâàòåë³ Êèºâà òà
îáëàñò³. Îñü ðîê³â ø³ñòü òîìó âëàøòîâóâàëà
ñâîþ îíóêó â äèòñàäîê íà ×îêîë³âö³. É ìåíå
âï³çíàëè âèõîâàòåë³, âîäèëè â ãðóïó é ïîêàçó-
âàëè çàíÿòòÿ çà ìîºþ îçäîðîâ÷îþ – âîêàëüíî-
òåðàïåâòè÷íîþ – ìåòîäèêîþ. À ïåðøîþ ïðî
ôåíîìåí ö³ëþùîãî ñï³âó íàïèñàëà, òà é ðîç-
ïîâ³ëà íà Óêðà¿íñüêîìó ðàä³î ñàìå ÿ. Ó êíèæö³
íàðèñ³â ç åòíîëîã³¿ “Ãîëîñ ãîðëèö³” ïðî öå áà-
ãàòî ùî ñêàçàíî. Âñå æ â³äáóâàëîñÿ ó Âàñ ïåðåä
î÷èìà, äîðîãèé Ñ.². 10 ÷åðâíÿ 2016 ðîêó”.

Òåõí³êó îçäîðîâ÷îãî ñï³âó íà îñíîâ³ áðîíõ³-
àëüíîãî äèõàííÿ, ÿêå äàºòüñÿ ëþäèí³ ç íàðîä-
æåííÿ, ðîçðîáèâ Ïàâëî Òþòþííèê [8], ÿêèé
íàçâàâ ¿¿ ô³ëîñîô³ºþ óêðà¿íñüêîãî “ïðåêðàñ-
íîãî ñï³âó” – ³òàë³éñüêîþ ìîâîþ “áåëüêàíòî”.
Ï. Òþòþííèê ïîñòàâèâ çà ìåòó ïîâåðíóòè
óêðà¿íñüê³é íàö³¿ ¿¿ ñï³âó÷³ñòü øëÿõîì â³ä-
êðèòòÿ íîâèõ ãîëîñ³â ó áóäü-ÿêîìó â³ö³, àäæå
äóøåâí³ õâîðîáè òà îäíà ç ¿õ ïðè÷èí – ñòðàõ,
æàõè – ñïîêîíâ³êó óñï³øíî óñóâàëèñÿ ñï³âîì.

Íîâèçíîþ ³äå¿ Íàòàë³¿ ßíîâñüêî¿ º çàñòîñó-
âàííÿ äëÿ ãàðìîí³çàö³¿ íàâ÷àííÿ ä³òåé ñïåö³-
àëüíî ñòâîðåíèõ ç ö³ºþ ìåòîþ íàâ÷àëüíèõ
ï³ñåíü, çì³ñòîì ÿêèõ º ñèñòåìàòèçîâàí³ çíàííÿ,
êîòðèìè ä³òè øâèäêî îïàíîâóþòü çàâäÿêè
îáðàçí³é ï³ñåíí³é ôîðì³ òà ðèòìó, âç³ðåöü äëÿ
ÿêîãî ñòâîðþº ìóçè÷íå îáðàìëåííÿ â³äåîô³ëü-
ì³â. Îñòàíí³ ñòâîðåí³ íà ï³ä´ðóíò³ îðèã³íàëü-
íèõ íàâ÷àëüíèõ ï³ñåíü, ùî çàîõî÷óþòü ä³òåé
äî âèêîíàííÿ ðóõ³â ó òàêò ìóçèö³ [9; 10].

Â³äçíà÷èìî, ùî ïîñòóïîâà ãóìàí³çàö³ÿ
øê³ëüíîãî íàâ÷àííÿ äðóãî¿ ïîëîâèíè, é îñîá-
ëèâî íàïðèê³íö³, ÕÕ ñòîë³òòÿ áóëà ïîâ’ÿçàíà
ç âèÿâëåíîþ ³ ìàñîâî êîíñòàòîâàíîþ ë³êàðÿìè
ã³ïîäèíàì³ºþ ó÷í³â ñåðåäí³õ øê³ë. Äîñë³ä-
æåííÿ Ì.Â. Àíòðîïîâîþ ïðàöåçäàòíîñò³ ó÷í³â
â îñâ³òíüîìó ïðîöåñ³ äîçâîëèìî ñôîðìóëþâàòè
ïðèíöèï ³íôîðìàö³éíî-ðóõîâî¿ çáàëàíñîâà-
íîñò³ [11], ÿêèé ïîëÿãàâ ó âðàõóâàíí³ âçàºìî-
çàëåæíîñò³: îòðèìàííÿ íîâî¿ ³íôîðìàö³¿ âè-
êëèêàº ïîòðåáó â ¿¿ ðóõîâîìó çáàëàíñóâàíí³.
Òàê, ä³òè, ÿê³ ä³çíàëèñÿ ùîñü íîâå äëÿ ñåáå
â³ä÷óâàþòü íåïåðåáîðíó ïîòðåáó â ðóñ³ – á³ãòè,
í³÷îãî íå áà÷à÷è ïåðåä ñîáîþ, êðóòèòèñü,
ïîñò³éíî çì³íþâàòè ïîçó, ãðèçòè ðó÷êè,
çà÷³ïàòè îäíîêëàñíèê³â, ñïîíóêàþ÷è ¿õ äî ãðè,
áîðþêàííÿ, âòå÷³, ùî çàâæäè ïðèçâîäèëî ³
ïðèçâîäèòü äî íåóñâ³äîìëþâàíèõ êîíôë³êò³â
³ âçàºìíèõ îáðàç ì³æ ä³òüìè. Òîòàë³òàðíà
ñèñòåìà íàâ÷àííÿ ïðîäóêóâàëà àäåêâàòíó ¿¿ ñóò³
â³äïîâ³äü íà öåé ë³êàðñüêèé çàïèò ÷àñó: ÿêùî
ó÷íÿì áðàêóº ðóõó íà óðîêàõ, à óðîêè ô³çè÷íî¿
êóëüòóðè áóâàþòü íå êîæíîãî äíÿ, òî âèõ³ä

áóëî çíàéäåíî â ì³êðîóðîêàõ ô³çè÷íèõ âïðàâ
íà êîæíîìó ã³ïîäèíàì³÷íîìó óðîö³ – ô³ç-
êóëüòõâèëèíêàõ, ÿê³ çîáîâ’ÿçàí³ áóëè ïðîâî-
äèòè âñ³ â÷èòåë³, ïîä³ëÿþ÷è óðîê íà äâ³
÷àñòèíè: äî ô³çêóëüòõâèëèíêè ³ ï³ñëÿ íå¿.
Íåçâàæàþ÷è íà íàçâó “õâèëèíêè”, ô³çêóëüò-
õâèëèíêà íå îáìåæóâàëàñü 60-ìà ñåêóíäàìè,
à ðåêîìåíäóâàëàñü ³ ïðîâîäèëàñü ïî 2–3
õâèëèíè, âïðîäîâæ ÿêèõ ô³çè÷í³ ðóõè ó÷í³
íå îáèðàëè – ¿õ ïðîïîíóâàâ ³ ïîêàçóâàâ
ó÷èòåëü. Òîä³ ÿê âèêîíàííÿ âïðàâ óñ³ìà ó÷íÿìè
çä³éìàëî êóðÿâó â êëàñ³, îñîáëèâî ïîì³òíó â
ñîíÿ÷í³ äí³, ³íòåíñèâí³ñòü âïðàâ ìîãëà âèêëè-
êàòè ïîòðåáó â ïîäàëüøîìó çàñïîêîºíåíí³
çáóäæåíèõ íåþ ó÷í³â, àëå íå ðîçâ’ÿçóâàëà ãî-
ëîâíîãî – ñï³âïàä³ííÿ ï³çíàâàëüíèõ ³ ðóõîâèõ
ðèòì³â äèòÿ÷îãî îðãàí³çìó. Ñàìå íàâ÷àëüíèé
ñï³â ñòàâ çàñîáîì ðåãóëÿö³¿ âèùî¿ íåðâîâî¿
ä³ÿëüíîñò³ øêîëÿð³â.

ÑÏ²ÂÎ×² ÅÔÅÊÒÈ ÄÈÒß×ÎÃÎ ÇÄÎÐÎÂ’ß

Çàñòîñóâàííÿ ìåäè÷íî-ïåäàãîã³÷íîãî ïðî-
åêòó “Ãàðìîí³ÿ ³íòåëåêòó òà çäîðîâ’ÿ” Íàòàë³¿
ßíîâñüêî¿ äîçâîëèâ ç’ÿñóâàòè ¿¿ íàéâàæëèâ³ø³
äëÿ çáåðåæåííÿ ³ çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ äèòèíè
ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³ åôåêòè:

1. Ïðîñëóõîâóâàííÿ ³ ïðîñï³âóâàííÿ ñïå-
ö³àëüíî ñòâîðåíèõ äëÿ íàâ÷àííÿ ï³ñåíü çàîõî-
÷óº ³ âð³âíîâàæóº ï³çíàâàëüíî-ðóõîâó àêòèâ-
í³ñòü ó÷í³â, ïîë³ïøóº ³íòåãðàòèâíó ä³ÿëüí³ñòü
ìîçêó, àêòèâ³çóº ì³æï³âêóëüíó âçàºìîä³þ, ùî
º âàæëèâîþ óìîâîþ ãàðìîí³éíîãî ðîçâèòêó
¿õíüîãî ³íòåëåêòó. Äî òîãî æ ãàðìîí³çàö³ÿ
ä³ÿëüíîñò³ îñíîâíèõ öåíòð³â ãîëîâíîãî ìîçêó
ñòâîðþº îñîáëèâî ñïðèÿòëèâ³ ïåðåäóìîâè äëÿ
ñïðèéìàííÿ ³ çàïàì’ÿòîâóâàííÿ íàâ÷àëüíî¿
³íôîðìàö³¿, ðîçâèòêó öåíòð³â óâàãè, ìèñëåííÿ
³ ìîâëåííÿ, ïîë³ïøóº ïñèõîåìîö³éíèé ñòàí ³
ä³ÿëüí³ñòü âíóòð³øí³õ îðãàí³â. À öå, çâ³ñíî,
äóæå âàæëèâî, îñê³ëüêè ó ä³òåé 6–9-ð³÷íîãî
â³êó ò³ëüêè ðîçïî÷èíàºòüñÿ îâîëîä³ííÿ áàãàòü-
ìà ìèñëåííºâèìè îïåðàö³ÿìè, òàêèìè ÿê
àíàë³ç, ëîã³÷íå îñìèñëåííÿ ³íôîðìàö³¿, ë³÷áà,
÷èòàííÿ, ïèñüìî, ÿê³ ôîðìóþòü â³äïîâ³äí³
çâ’ÿçêè ì³æ íåéðîíàìè (íåðâîâèìè êë³òèíà-
ìè). Ó áàãàòüîõ ìîëîäøèõ øêîëÿð³â ó ïðîöåñ³
àêòèâíîãî ôîðìóâàííÿ ïåðåáóâàº çîðîâå,
ñëóõîâå ³ ïðîñòîðîâå ñïðèéíÿòòÿ, çîðîâà ³
ñëóõîâà ïàì’ÿòü, çîðîâî-ìîòîðíà êîîðäèíàö³ÿ,
ìîâëåííºâèé ðîçâèòîê. Äåÿê³ ä³òè â³äçíà÷à-
þòüñÿ ôóíêö³îíàëüíîþ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íîþ
ñëàáê³ñòþ, òîìó ïîòðåáóþòü îõîðîííî-îùàä-
íèõ ñïîñîá³â îñâîºííÿ íåâåëèêèõ îáñÿã³â
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íàâ÷àëüíîãî íàâàíòàæåííÿ. Çðîçóì³ëî, ùî
îðãàí³çì äèòèíè ñàì ðåãóëþº ïðèéíÿòíèé
îáñÿã, ñêëàäí³ñòü ³ ÷àñ, ïðîòÿãîì ÿêîãî â³í
ìîæå âèêîíóâàòè ðîáîòó áåç çíèæåííÿ ³íòå-
ðåñó, íàñòðîþ é ñàìîïî÷óòòÿ. Â íîðì³, ï³ñëÿ
10–15 õâèëèí íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, óâàãà
ä³òåé ðîçñ³þºòüñÿ, âîíè ïî÷èíàþòü â³äâîë³-
êàòèñü ³ ïåðåêëþ÷àòèñü íà êîìïåíñàòîðí³ ä³¿
– ðîçìîâëÿòè ì³æ ñîáîþ, õàîòè÷íî ðóõàòèñü.

Ïðèìóøóâàííÿ ìîëîäøîãî øêîëÿðà äî
ïðîäîâæåííÿ âèêîíàííÿ íàâ÷àëüíî¿ ðîáîòè
âîëüîâèìè çóñèëëÿìè ñòâîðþº ïåðåäóìîâè äëÿ
âèíèêíåííÿ íàäì³ðíîãî íàïðóæåííÿ, ùî
âò³ëþºòüñÿ ó ñòàí äèñòðåñó ³ öèì çóìîâëþº
âèíèêíåííÿ â íüîãî ô³ç³îëîã³÷íèõ, ùî ìàþòü
ïñèõîíåâðîëîã³÷íó ãåíåçó, ïîâåä³íêîâèõ òà
³íòåëåêòóàëüíèõ ïîðóøåíü. ¯õ ³íòåãðîâàíèì
íàñë³äêîì º ïîÿâà òàê çâàíîãî “øê³ëüíîãî
íåâðîçó”, ´åíåçà ÿêîãî ïîëÿãàº ó äèñãàðìîí³¿
øê³ëüíîãî íàâ÷àííÿ òà êîíêðåòíèõ óìîâ
ó÷³ííÿ. Ïåðâèíí³ ïðîÿâè “øê³ëüíîãî íåâðîçó”
âèÿâëÿþòüñÿ ó íàäì³ðíîìó çáóäæåíí³, ï³äâè-
ùåí³é âòîìëþâàíîñò³, ÷àñòèõ â³äâîë³êàííÿõ,
çàáóäüêóâàòîñò³, ï³çí³øå – ó äðàò³âëèâîñò³,
íàäì³ðí³é ñòóðáîâàíîñò³, ñòðàõ³òëèâîñò³, òðè-
âîæíîñò³, ïîã³ðøåíîìó íàñòðî¿ áåç îá’ºêòèâíî
âèðàæåíèõ âíóòð³øí³õ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ
ï³äñòàâ. Ïîøóêîâà ï³çíàâàëüíà àêòèâí³ñòü ïðè
öüîìó ³ñòîòíî çíèæóºòüñÿ.

2. Âàæëèâèìè äëÿ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íî¿ ãàð-
ìîí³çàö³¿ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó÷í³â, çà ìó-
çè÷íî-ïåäàãîã³÷íîþ òåõíîëîã³ºþ Í.Ì. ßíîâñü-
êî¿, º äîïîâíåííÿ ñëóõîâîãî ³ çîðîâîãî ñïðèé-
íÿòòÿ îñâîþâàíîãî íèìè çì³ñòó ðóõîâî¿ àê-
òèâíîñò³, à öå, ïîðÿä ³ç ïðîñëóõîâóâàííÿì ³
ï³äñï³âóâàííÿì íàâ÷àëüíèõ ï³ñåíü, ïåðåãëÿäîì
â³çóàë³çîâàíî¿ ³íôîðìàö³¿ òà âèêîíàííÿ äî-
â³ëüíèõ ðóõ³â ó òàêò çâóêîâîìó ðèòìó ìóçèêè,
ñòâîðþº òàê ïîòð³áíèé îçäîðîâ÷èé åôåêò íå
ò³ëüêè äëÿ ä³òåé, à é äëÿ ïåäàãîãà. Ïðèíàã³äíî
çàóâàæèìî, ùî ðîçðîáëåíà çà íàøîþ ³í³ö³à-
òèâîþ òà ó÷àñòþ ïðîãðàìà “Ðèòì³êà é îñíîâè
òàíöþ” [12], ùî çàòâåðäæåíà ÌÎÍ Óêðà¿íè,
âæå òðåòº äåñÿòèë³òòÿ çàñòîñîâóºòüñÿ â Óêðà¿í³
äëÿ îçäîðîâ÷îãî íàâ÷àííÿ â óñ³õ ñàíàòîðíèõ
çàãàëüíîîñâ³òí³õ øêîëàõ-³íòåðíàòàõ äëÿ ä³òåé
ç ïñèõîíåâðîëîã³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè, á³ëü-
ø³ñòü ç ÿêèõ ñòðàæäàþòü ñàìå íà âæå çãàäóâàí³
“øê³ëüí³ íåâðîçè” óíàñë³äîê òîòàëüíî çíåðóõîì-
ëåíîãî ³ äååìîö³éîâàíîãî íàâ÷àííÿ. Ìåòîäèêà
Í. ßíîâñüêî¿ ïîºäíóº ç³ð, ñëóõ ³ ðóõ äèòèíè,
óòâîðþþ÷è ñï³âì³ðí³ñòü àáî ãàðìîí³þ çäîðîâî¿
àêòèâíîñò³, ÿêà íå äîïóñêàº ôîðìóâàííÿ ³ âè-
íèêíåííÿ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ äèñãàðìîí³é ó

íàâ÷àëüíîìó ïðîöåñ³ ÿê îñíîâè ðîçâèòêó
ïñèõîíåâðîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü. Çàëó÷åííÿ
ðóõîâèõ (ê³íåñòåòè÷íèõ) àíàë³çàòîð³â äî
ñïðèéíÿòòÿ ³íôîðìàö³¿ º äîñ³ ïîâíîþ ì³ðîþ
íå ïîö³íîâàíèì ³ òîìó íåäîñòàòíüî âèòðåáó-
âàíèì ó ïðîöåñ³ îðãàí³çîâàíîãî íàâ÷àííÿ ÷èí-
íèêîì äîáóâàííÿ çíàíü ä³òüìè-ê³íåñòåòèêàìè,
ÿêèìè º ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü øêîëÿð³â ïî-
÷àòêîâèõ êëàñ³â, àäæå öå – çàêîíîì³ðíà
ïñèõîô³ç³îëîã³÷íà ïîòðåáà çàãàëüíîãî ðîçâèòêó
ä³òåé öüîãî â³êó. Îáìåæåííÿ ¿õíüî¿  ïðèðîäíî¿
ðóõëèâîñò³ íà óðîö³ çóìîâëþº íåïîâíå ³ òîìó
äèñãàðìîí³éíå ñïðèéìàííÿ ³ ôðàãìåíòàðíå
îïàíóâàííÿ íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó.

Íàñòóïí³ñòü äîøê³ëüíîãî ³ øê³ëüíîãî íàâ-
÷àííÿ ´ðóíòóºòüñÿ íà óêðà¿íñüê³é ìóçè÷íî-
õîðåîãðàô³÷í³é òðàäèö³¿, ÿêó âïåðøå ââåëà äî
íàóêîâîãî îá³ãó À.Ñ. Øåâ÷óê ÿê ïîíÿòòÿ-
óÿâëåííÿ, ùî ïîçíà÷àº êàòåãîð³þ ïåäàãîã³÷-
íîãî ïîòåíö³àëó öèõ òðàäèö³é äëÿ ðîçâèòêó
äèòèíè é îõîïëþº äèòÿ÷ó õîðåîãðàô³þ, ìåòî-
äèêó äèòÿ÷î¿ õîðåîãðàô³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, ìå-
òîäè ³ ïðèéîìè ³íäèâ³äóàë³çàö³¿ ìóçè÷íîãî ³
õîðåîãðàô³÷íîãî íàâ÷àííÿ ä³òåé, íàáóòòÿ íèìè
ìèñòåöüêîãî äîñâ³äó îâîëîä³ííÿ äèòÿ÷èì ìó-
çè÷íî-ðóõîâèì ðåïåðòóàðîì. Ïñèõîô³ç³îëîã³÷-
íèé åôåêò ñèíåðã³¿ ðóõîâîãî, ñëóõîâîãî ³ çîðî-
âîãî ñïðèéìàííÿ ñâ³òó ³ ñàìî¿ ñåáå äèòèíîþ
äîøê³ëüíîãî â³êó À.Ñ. Øåâ÷óê ðîçêðèëà ó ìî-
íîãðàô³ÿõ “Óêðà¿íñüê³ ìóçè÷íî-õîðåîãðàô³÷í³
òðàäèö³¿ ÿê çàñ³á ìóçè÷íî-ðóõîâîãî ðîçâèòêó
ñòàðøèõ äîøê³ëüíèê³â” [13], “Âèêîðèñòàííÿ
óêðà¿íñüêèõ ìóçè÷íî-õîðåîãðàô³÷íèõ òðàäèö³é
ÿê çàñîáó ãàðìîí³éíîãî âïëèâó íà ðîçâèòîê
äèòèíè” [14], “Ìóçè÷íî-ðóõîâèé ðîçâèòîê
äîøê³ëüíèê³â çàñîáàìè õîðåîãðàô³¿” [15],
ïîñ³áíèêó “Ðîçâèòîê äîøê³ëüíÿò ó ìóçè÷íî-
ðóõîâ³é ä³ÿëüíîñò³” [16]. Êîìôîðòí³ñòü ïå-
ðåõîäó ä³òåé â³ä äîøê³ëüíîãî äî øê³ëüíîãî
íàâ÷àííÿ ÿêðàç ³ çàáåçïå÷óºòüñÿ ö³ºþ äîì³íàí-
òîþ ðóõîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿêà ïðîäîâæóº çàëè-
øàòèñü ïðîâ³äíîþ çàì³ñòü ñòàòèêè ñèä³ííÿ çà
ïàðòàìè-ô³êñàòîðàìè âñüîãî äèòÿ÷îãî îðãà-
í³çìó ³ ô³çè÷íî¿ ïîñòàâè ó ëîí³ íîðìàòèâ³â
ïî÷àòêîâîãî íàâ÷àííÿ.

3. Äóøåâíå ³ äóõîâíå íàñíàæåííÿ äèòèíè
óêðà¿íñüêîþ ï³ñíåþ, òåêñòè ³ ìåëîä³¿ ÿêî¿ ìà-
þòü âàæëèâå âèõîâíå çíà÷åííÿ. Ïåðåæèâàííÿ
êîë³ç³¿ ï³ñåííîãî çì³ñòó ðîçâèâàþòü íå ò³ëüêè
ô³çè÷íî, à é äóøåâíî, äóõîâíî, ðîçøèðþþòü
ñâ³òîãëÿä ³ ï³äâèùóþòü ðåçèñòåíòí³ñòü îðãà-
í³çìó äî ïñèõ³÷íèõ øê³äëèâîñòåé, çì³öíþþòü
ïñèõîô³ç³îëîã³÷íó ñòðåñîñò³éê³ñòü, ÿêà ôîðìó-
ºòüñÿ ï³ñåííèì çì³ñòîì ³ ðóõîâèì ðèòìîì. Öå

Ñ. Áîëò³âåöü
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êîí÷å ïîòð³áíî äëÿ ãàðìîí³éíîãî ðîçâèòêó
êîæíî¿ äèòèíè òà ïîïåðåäæåííÿ ïîðóøåíü
äóõîâíîãî ³ äóøåâíîãî ðîçâèòêó øêîëÿð³â.
Ñïåö³àëüíî ñòâîðåí³ óêðà¿íñüêèìè ïîåòàìè,
êîìïîçèòîðàìè ³ âèêîíàâöÿìè  ï³ñí³ íàâ-
÷àëüíèõ êîìïëåêò³â “Âñåñâ³ò”, “×àð³âíèé ñâ³ò
÷èñåë”, êð³ì çíàíü, ì³ñòÿòü âèõîâí³ íàñòàíîâ-
ëåííÿ ùîäî ãàðìîí³çàö³¿ âçàºìèí ëþäåé ì³æ
ñîáîþ ³ ç ïðèðîäíèì äîâê³ëëÿì.

4. Ìîæëèâîñò³ îö³íêè ³ ïîâ’ÿçàíî¿ ç íåþ
ñàìîîö³íêè ðîçâèòêó ïñèõîô³ç³îëîã³÷íî¿ çð³-
ëîñò³ äèòèíè çàáåçïå÷óþòü ïñèõîëîã³÷í³ òåñòè
³ ìåäè÷í³ àíêåòè, ïîäàí³ â ³íòåãðîâàíèõ íàâ-
÷àëüíèõ ïîñ³áíèêàõ äî ìåòîäèêè. ̄ õ âèêîðèñ-
òàííÿ äàº çìîãó îö³íèòè àêòèâí³ñòü ïîøóêîâî¿
ï³çíàâàëüíî¿ àêòèâíîñò³ (óâàãà, ìèñëåííÿ,
ïàì’ÿòü, ìîâëåííÿ), ³íäèâ³äóàëüí³ ïñèõîô³ç³î-
ëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³, ñòàí çäîðîâ’ÿ, íàÿâí³ñòü
âèÿâ³â äèñòðåñó, íåâðîòè÷í³ ³ äåïðåñèâí³ òåí-
äåíö³¿ ðîçâèòêó, çä³éñíèòè ä³àãíîñòèêó, ïðî-
ô³ëàêòèêó ³, çà ïîòðåáè, êîðåêö³þ íàéïîøè-
ðåí³øèõ ïîðóøåíü, äî ÿêèõ íàëåæèòü äèñ-
ëåêñ³ÿ, äèñãðàô³ÿ ³ äèñêàëüêóë³ÿ.

5. Ãàðìîí³éíå íàâ÷àííÿ âèêëþ÷àº ïåðåâàí-
òàæåííÿ ³ äèñòðåñ ÿê ôóíêö³îíàëüíó â³äïîâ³äü
îðãàí³çìó íà âèñíàæåííÿ îäí³º¿ àáî ê³ëüêîõ
ñèñòåì æèòòºçàáåçïå÷åííÿ äèòèíè. Çàïîá³æíèì
çàñîáîì ó öüîìó º ñâîáîäà âèáîðó ó÷íåì àêòó-
àëüíîãî ñïîñîáó æèòòºâîãî ôóíêö³îíóâàííÿ â
êîæí³é êîíêðåòí³é íàâ÷àëüí³é ñèòóàö³¿: ðóõà-
òèñü ÷è â³äïî÷èòè, ñï³âàòè ÷è ñëóõàòè, ïîâòî-
ðþâàòè ç óñ³ìà ÷è îáðàòè ³íäèâ³äóàëüíó òâîð÷ó
çàäà÷ó. Ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü, ùî áåç íàïðóæåííÿ
ä³òè îïàíîâóþòü òàáëèöþ ìíîæåííÿ âñüîãî çà
îäèí ì³ñÿöü, à äàë³ âèêîðèñòîâóþòü ¿¿ â ë³÷á³ ³
ï³ä ÷àñ ðîçâ’ÿçóâàííÿ ïðèêëàä³â ³ çàäà÷, îñê³ëüêè
ìóçè÷íî-ïåäàãîã³÷íà òåõíîëîã³ÿ Í.Ì. ßíîâ-
ñüêî¿ äîçâîëèëà çàîùàäèòè ðåøòó íàâ÷àëüíîãî
÷àñó é îñîáèñòî¿ åíåðã³¿ âèõîâàíö³â.

Íà âñå ñâîº ïîäàëüøå æèòòÿ ëþäèíà ïî-
âèííà çáåðåãòè íåâèìóøåí³ñòü òà åìîö³éí³ñòü,
êîòð³ âàæëèâ³ ÿê äëÿ ¿¿ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ,
òàê ³ äëÿ ãàðíîãî îðãàí³çì³÷íîãî ñàìîïî÷óòòÿ
â ö³ëîìó, ÿêå ôîðìóºòüñÿ ÿê ñïîñ³á ïðèðîäíî¿
æèòòºâî¿ åíåðã³¿ ³ âëàñíîãî ñàìîâèðàæåííÿ ó
äèòÿ÷îìó â³ö³. Òå, ùî äëÿ ìàëåíüêèõ ä³òåé
õàðàêòåðíà ñàìå öÿ íåâèìóøåí³ñòü òà åìî-
ö³éí³ñòü, ö³ë³ñíèé òà îáðàçíèé õàðàêòåð ¿õíüî¿
ï³çíàâàëüíî¿ àêòèâíîñò³, º íàáóòêîì êîæíî¿
îñîáè, çàïàñîì æèòòºâî¿ ñèëè, ¿¿ ³íòåëåêòó-
àëüíèõ ³ òâîð÷èõ ìîæëèâîñòåé íà ìàéáóòíº.

Ñïîãàäè ïðî äèòèíñòâî, íîñòàëüã³ÿ çà äè-
òÿ÷èìè ðîêàìè ó çð³ëîìó â³ö³ õàðàêòåðèçóº
ñòàí ïîäîëàííÿ äîðîñëîþ ëþäèíîþ àêòóàëü-

íèõ æèòòºâèõ óñêëàäíåíü, ³ âîíè áóäóòü
ïîäîëàí³, ÿêùî òàêèé çàïàñ äèòÿ÷èõ âðàæåíü,
ïî÷óòò³â ³ íàñíàãè áóâ äîñòàòíüî ðîçâèíåíèì ³
ñôîðìîâàíèì ñàìå â äèòèíñòâ³. Îñîáè, ÿê³ â
äîðîñëîìó â³ö³ íà ÿêîìóñü ³ç æèòòºâèõ åòàï³â
íå âèòðèìóþòü âèìîã æèòòÿ, óñêëàäíåííÿ ïî-
âñÿêäåííÿ, îñîáëèâî ó ïåðåæèâàííÿõ âàæêèõ
ñòàí³â ñàìîòíîñò³, íåðîçóì³ííÿ ³ â³ä÷óæåíîñò³
â³ä îòî÷óþ÷èõ, íàé÷àñò³øå âäàþòüñÿ äî
ïîøóê³â äîñòóïíèõ ñóðîãàò³â íåäîîòðèìàíèõ
åìîö³é, â³ä÷óòò³â ³ ñòàí³â ó äèòÿ÷³ ë³òà. Ñó-
ðîãàòàìè äëÿ çàïîâíåííÿ äåô³öèòó äèòÿ÷èõ
â³ä÷óòò³â óæå â þíàöòâ³ ñòàþòü çàëåæíîñò³ â³ä
óñüîãî, ùî çäàòíå çì³íèòè ïñèõ³÷íèé ñòàí íà
ïîâåðíåííÿ äî íåäîòðèìàíèõ ³ òîìó ïîâí³ñòþ
íå ï³çíàíèõ â³ä÷óòò³â äèòÿ÷îãî ùàñòÿ – íå-
âèìóøåíî¿ åéôîð³¿ ïî÷óòò³â ³ ïñèõîô³ç³îëî-
ã³÷íèõ ñòàí³â îðãàí³çìó. Íàéïîøèðåí³øèìè ³ç
öèõ ñóðîãàò³â äèòÿ÷îãî ùàñòÿ ó äîðîñëîìó â³ö³
º àäèêö³¿ – àëêîãîëüíà, íàðêîòè÷íà, ³ãðîâà,
ÿê³ ïîâåðòàþòü çð³ëó îñîáó äî ïåðåæèâàíü
íåïåðåæèòèõ ñòàí³â âèâ³ëüíåíî¿ äèòÿ÷î¿ áåç-
ïîñåðåäíîñò³, ñâîáîäè â³ä îáîâ’ÿçê³â ³ â³äïîâ³-
äàëüíîñò³ çà æèòòÿ ñåáå ñàìîãî ³ çíà÷óùèõ
áëèçüêèõ òà ð³äíèõ ëþäåé.

² ïåäàãîãè, ³ áàòüêè, íà æàëü, íå çàâæäè
ìîæóòü ïðàâèëüíî îö³íèòè ïñèõ³÷í³ ñòàíè
ä³òåé, ðåàãóþ÷è ëèøå íà äîñòóïíå ¿õ íàùàäêàì
ðîçóì³ííÿ ñâîãî ñòàíó çäîðîâ’ÿ. Òàê, çà
â³äñóòíîñò³ âèðàæåíèõ ñîìàòè÷íèõ ïîðóøåíü
íåâðîòè÷í³ ðîçëàäè ÷àñòî ðîçö³íþþòüñÿ ÿê
ñëàáîâ³ëëÿ àáî ïîãàíà ïîâåä³íêà, àñòåí³÷íèé
ñèíäðîì – ÿê ë³íü, ùî ïðèçâîäèòü äî ùå á³ëü-
øîãî ïîñèëåííÿ âèõîâíèõ âèìîã äî îñëàáëåíèõ
³ ïñèõ³÷íî õâîðèõ ä³òåé. Ó ðåçóëüòàò³ ïåðå-
íàïðóæåííÿ ³ âèñíàæåííÿ ¿õí³õ íåðâîâî-
ïñèõ³÷íèõ ñèë ïðèçâîäèòü äî äåïðåñ³¿ ³ õðî-
í³÷íèõ ïñèõîñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü.

ÄÀÍ²
ÌÅÄÈ×ÍÎ-ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÈÕ

ÎÁÑÒÅÆÅÍÜ

Ñòâîðåí³ ó ðàìêàõ ìåäè÷íî-ïåäàãîã³÷íîãî
ïðîåêòó “Ãàðìîí³ÿ ³íòåëåêòó ³ çäîðîâ’ÿ” óí³-
âåðñàëüí³ ïðàêòè÷í³ ìîäåë³ ãàðìîí³éíî¿ îñâ³òè
ó÷í³â ïîòðåáóþòü â³äñòåæåííÿ îá’ºêòèâíèõ
ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ³ ìåäè÷íèõ ïîêàçíèê³â ó
ð³çíèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ ³ â äîìàøí³õ
óìîâàõ äëÿ òîãî, ùîá âîíè ìîãëè áóòè óñâ³-
äîìëåíî âèêîðèñòàí³ ÿê ó÷àñíèêàìè ïðîåêòó,
òàê é ³íøèìè ïåäàãîãàìè ³ áàòüêàìè, êîòðèõ
îá’ºäíóº ³äåÿ ãàðìîí³éíîãî ïîºäíàííÿ îñâ³÷å-
íîñò³ ³ çäîðîâ’ÿ ä³òåé. Ïñèõîëîã³÷íîþ îñíîâîþ
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òàêîãî ïîºäíàííÿ º ïðèðîäíèé ðîçâèòîê åìî-
ö³éíî-âîëüîâî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ äèòèíè â òðüîõ-
êîìïîíåíòíîìó ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ, âèõîâàííÿ
òà îçäîðîâëåííÿ, ÿêèé ïðèõîäèòü íà çì³íó
äàâíî âæèâàíîãî ïåäàãîã³÷íîãî òåðì³íó “íàâ-
÷àëüíî-âèõîâíèé ïðîöåñ”; òîìó âàðòî äîïîâ-
íèòè éîãî îçäîðîâ÷èì ïðèçíà÷åííÿì ³ íàçâàòè:
“îñâ³òíüî-îçäîðîâ÷èé ïðîöåñ”. Íå âäàþ÷èñü
äî â³äíîâëåííÿ äàâíüî¿ äèñêóñ³¿ ïåäàãîã³â ïðî
òå, ÿê ñë³ä ðîçóì³òè ïîíÿòòÿ “íàâ÷àííÿ” ³ “âè-
õîâàííÿ”, ÿêå ç öèõ ïåäàãîã³÷íèõ ïîíÿòü ìàº
ïåðâèííå ³ ïðîâ³äíå çíà÷åííÿ, à ÿêå – âòîðèííå
³ ïîõ³äíå, âèõîäèòèìåìî ç òîãî, ùî áóäü-ÿêå
íàâ÷àííÿ âèõîâóº, à âèõîâàííÿ – íàâ÷àº.
Ïñèõîëîã³÷íîþ îñíîâîþ, íà ÿêîìó ́ ðóíòóºòüñÿ
íàçâàíèé íàìè îñâ³òíüî-îçäîðîâ÷èé ïðîöåñ º
³ ìîæóòü áóòè ëèøå ïîçèòèâí³ åìîö³¿ æèòòº-
ñòâåðäæåííÿ: ðàäîñò³, äîáðîçè÷ëèâîñò³, ö³-
êàâîñò³, òåðïëÿ÷îñò³, ìèëîñåðäÿ, óâàæíîñò³,
ëþá’ÿçíîñò³, ëàñêè, íàñíàæóâàííÿ êîæíîãî ç
éîãî ó÷àñíèê³â.

ßê³ æ ïåäàãîã³÷í³, ìåäè÷í³ ³ ñîö³àëüí³ ïðîá-
ëåìè äîçâîëÿº ðîçâ’ÿçàòè ìåäè÷íî-ïåäàãîã³÷íà
ìåòîäèêà ïîºäíàííÿ íàâ÷àííÿ ³ç çáåðåæåííÿì
çäîðîâ’ÿ òèõ, õòî íàâ÷àºòüñÿ?

Íà ³í³ö³éîâàíèé çà íàøîþ ó÷àñòþ çàïèò
ÌÎÍ Óêðà¿íè â³ä 18.05.2016 ð. ¹4478/3.4
²íñòèòóò ïåä³àòð³¿, àêóøåðñòâà ³ ã³íåêîëîã³¿
ÍÀÌÍ Óêðà¿íè íàäàâ òàê³ äàí³ ç ïðèâîäó
âèâ÷åííÿ ñòàíó çäîðîâ’ÿ ï³äë³òê³â: äîñë³ä-
íèöüê³ ðåçóëüòàòè ïîêàçóþòü, ùî “ñåðåä íèõ
ëèøå 37,4% ï³äë³òê³â ìàëè ãàðìîí³éíèé ô³-
çè÷íèé ðîçâèòîê, äî ãðóïè çäîðîâèõ ìîæíà
â³äíåñòè ò³ëüêè áëèçüêî 20% ï³äë³òê³â.

Äîñë³äæåííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ñåð-
öåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè âèÿâèëî, ùî ó ïîíàä
57% øêîëÿð³â 9–11 êëàñ³â âèÿâëåí³ çíèæåí³
ô³çè÷í³ ìîæëèâîñò³. Â³äì³÷åíî òàêîæ ó 25,2%
ï³äë³òê³â íåçàäîâ³ëüíó àäàïòàö³þ òà ¿¿ çðèâè ó
13,5%, ïðè÷îìó â 73,7% ìàþòü ì³ñöå ñêàðãè
íà âòîìó â ïðîöåñ³ øê³ëüíîãî íàâ÷àííÿ” [17].
Äîñë³äíèöüê³ äàí³, çàïðîïîíîâàí³ ÍÀÌÍ
Óêðà¿íè äëÿ âðàõóâàííÿ ó ï³äãîòîâö³ ùîð³÷íî¿
äîïîâ³ä³ Ïðåçèäåíòó Óêðà¿íè ïðî ñòàíîâèùå
ìîëîä³ â Óêðà¿í³ çà ï³äñóìêàìè 2015 ðîêó,
ÿê³ òèì ñàìèì íàáóâàþòü îô³ö³éíîãî âèçíàííÿ
çàãàëüíîäåðæàâíî¿ ïðîáëåìè, òàê³: “Â óìîâàõ
íàâ÷àííÿ ó øêîë³ â³ä÷óâàþòü ñåáå ö³ëêîì
êîìôîðòíî, çäîðîâèìè òà âïåâíåíèìè ó ñîá³
– â³äïîâ³äíî 62,5%, 65%, òà 41,6% çàãàëüíîãî
ìàñèâó ä³òåé. Âñòàíîâëåíî, ùî íåâïåâíåíèìè
ñåáå â³ä÷óâàþòü ëèøå 13,5% ó÷í³â, âòîìëåíèìè
– 41,7%, ìàþòü ïîãàíèé íàñòð³é ï³ä ÷àñ íàâ-
÷àííÿ 14,9%, Ïîñò³éíå õâèëþâàííÿ ³ òðèâîæ-

í³ñòü â óìîâàõ øêîëè ïåðåæèâàþòü â³äïîâ³äíî
– 28,9% òà 13,3%. Ñèòóàö³ÿ ç³ ñòàíó ñîö³àëüíî¿
àäàïòàö³¿ äèòèíè â óìîâàõ øêîëè ìîæå áóòè
ïîêðàùåíà ÷åðåç ââåäåííÿ ñèñòåìè çàõîä³â
ïðîô³ëàêòèêè âòîìëþâàíîñò³ òà çìåíøåííÿ
íåãàòèâíîãî òÿãàðÿ ñïåöèô³÷íèõ ñòðåñîâèõ
íàâàíòàæåíü” [Òàì ñàìî].

Îáñòåæåííÿ âèñîêîêâàë³ô³êîâàíèõ ìåäè÷-
íèõ ïðàö³âíèê³â ²íñòèòóòó ïåä³àòð³¿, àêóøåð-
ñòâà ³ ã³íåêîëîã³¿ ÍÀÌÍ Óêðà¿íè âñòàíîâèëè
ñóòòºâó â³äì³íí³ñòü ó ñòàíàõ çäîðîâ’ÿ ä³òåé,
ÿê³ íàâ÷àþòüñÿ çà ìåòîäèêîþ ìåäè÷íî-ïåäàãî-
ã³÷íîãî ïðîåêòó “Ãàðìîí³ÿ ³íòåëåêòó ³ çäî-
ðîâ’ÿ”, é ³íøèìè ó÷íÿìè. Ó ïåðø³é ãðóï³ ó÷í³â
âèÿâëåíà â³äñóòí³ñòü ïåðåâàíòàæåíü âèùî¿ íåð-
âîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, âð³âíîâàæóâàííÿ ïñèõîåìî-
ö³éíèõ ñòàí³â, ÿê³ íå ò³ëüêè ïîë³ïøóþòü
æèòòºä³ÿëüí³ñòü îðãàí³çìó êîæíîãî ç ó÷í³â, à
é ãàðìîí³çóþòü âçàºìèíè ä³òåé ³ äîðîñëèõ,
ïîïåðåäæàþòü àãðåñ³þ ³ êîíôë³êòí³ñòü.

Åêñïåðòíîþ ãðóïîþ Êë³í³êè àêòèâíî¿ òåðà-
ï³¿ îñîáëèâèõ ñòàí³â ï³ä êåð³âíèöòâîì äîêòîðà
ìåäè÷íèõ íàóê, ïðîôåñîðà Þ.Â. Ïàê³íà çà
íàøîþ ó÷àñòþ ïðîâåäåíî ìåäè÷íî-ïñèõîô³ç³î-
ëîã³÷íå îáñòåæåííÿ 12-ð³÷íîãî ó÷íÿ çàãàëüíî-
îñâ³òíüî¿ øêîëè Âëàäèñëàâà ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ
íèì ïî÷àòêîâîãî íàâ÷àííÿ. Âëàäèñëàâ çàê³í÷èâ
ïî÷àòêîâó øêîëó, ÿêà íàâ÷àëà áåç çàñòî-
ñóâàííÿ íàçâàíî¿ íàìè ìóçè÷íî-ïåäàãîã³÷íî¿
òåõíîëîã³¿, ùî ñòàëî îäí³ºþ ç ïåðåäóìîâ çâåð-
íåííÿ äî Êë³í³êè àêòèâíî¿ òåðàï³¿ îñîáëèâèõ
ñòàí³â ç ïðèâîäó øê³ëüíîãî íåâðîçó, ÿêèé
ñóïðîâîäæóâàâñÿ ðóõîâîþ ðîçãàëüìîâàí³ñòþ,
íåñòðèìíîþ ã³ïåðàêòèâí³ñòþ ç ñèíäðîìîì
äåô³öèòó óâàãè, í³÷íèì íåòðèìàííÿì ñå÷³.

Ðåçóëüòàòè ìåäè÷íî-ïñèõîô³ç³îëîã³÷íîãî
îáñòåæåííÿ íà àïàðàò³ “ÍÅÊÑÓÑ-10”
(“NEXUS-10” Mark-II âèðîáíèöòâà Êîðî-
ë³âñòâà Í³äåðëàíäè) ïðåäñòàâëåíî â ìóëüòèïàðà-
ìåòðè÷í³é òàáëèö³ (òàáë. 1). Öå îáñòåæåííÿ
âèñâ³òëþº ï’ÿòü ëàáîðàòîðíî ñòâîðåíèõ ïñè-
õ³÷íèõ ñòàí³â, ïîñë³äîâíî ïîçíà÷åíèõ íà çîá-
ðàæåíí³ ñ³ðèì êîëüîðîì. Çàãàëüíèé êîíñóëü-
òàòèâíèé âèñíîâîê ïðî ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèé
ñòàí ó÷íÿ ñâ³ä÷èòü ïðî âèñîêèé ð³âåíü â³ä-
íîâëþâàëüíîãî ïîòåíö³àëó – “HF”=1051 ìñ2;
ïîì³ðíèé ð³âåíü ìîá³ë³çóâàëüíîãî ïîòåíö³àëó
– “LF”=930 ìñ2; ïîì³ðíèé ð³âåíü ãîðìîíàëüíî¿
ìîäóëÿö³¿ ðåãóëÿòîðíèõ ìåõàí³çì³â – “VLF”=
1348 ìñ2; ïåðåâàæàííÿ ïðîöåñó â³äíîâëåííÿ
åíåðãåòè÷íîãî ïîòåíö³àëó – “LF <HF”; ³íäåêñ
ñòðåñó – 98 îäèíèöü – â ìåæàõ íîðìè; àäàïòà-
ö³éí³ ìîæëèâîñò³ îðãàí³çìó âèùå ñåðåäíüîãî
ð³âíÿ – “TP”=1239 ìñ2; ÷àñòîòà ñåðöåâèõ ñêî-
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*Òóò ³ äàë³ ïîêàçíèêè ïîäàþòüñÿ çã³äíî ç òåõí³÷íèì îïèñîì ãîëëàíäñüêîãî àïàðàòó Nexus-10 Mark-II
âèðîáíèöòâà Mind Media BV (ì. Õåðòåí, Êîðîë³âñòâî Í³äåðëàíäè) [18].

Òàáëèöÿ 1
Ìóëüòèïàðàìåòðè÷íà òàáëèöÿ ïîêàçíèê³â ìåäèêî-ïñèõîô³ç³îëîã³÷íîãî îáñòåæåííÿ ó÷íÿ*

ðî÷åíü (×ÑÑ)=70 íà õâèëèíó – íîðìà; ÷àñòîòà
äèõàëüíèõ ðóõ³â (×ÄÐ)=10; 56 íà õâèëèíó –
íîðìà; äèõàëüíà àðèòì³ÿ ñåðöÿ ïðè ä³àôðàã-
ìàëüíîìó äèõàíí³ (ÄÀÑ)=25 – íîðìà; øê³ðíà
ïðîâ³äí³ñòü (SC)=3,7 ìêÑì (ì³êðîñ³ìåíñè,
òîáòî ì³ëüéîíí³ ÷àñòêè ñ³ìåíñó) – ïîì³ðíî ï³ä-
âèùåíà, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ïåðåâàæàííÿ òîíóñó
ñèìïàòè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè; òåìïåðàòóðà
ïàëüö³â ðóê (Ò)=25,71î Ñ, ùî â³äïîâ³äàº
íîðì³; àìïë³òóäà Àëüôà-ðèòìó – 23,8 í/Â
(íàíîâîëüò, òîáòî ì³ëüÿðäíèõ ÷àñòîê âîëüòó);
Áåòà-ðèòìó – 9,97 í/Â, Òåòà-ðèòìó – 21,09,5
í/Â, äîì³íàíòíà ÷àñòîòà – 12, 78 ãåðöü; ïðîáà
³ç çàïëþùåíèìè î÷èìà ïîçèòèâíà; àìïë³òóäíî-
÷àñòîòí³ õàðàêòåðèñòèêè åëåêòðîåíöåôàëî-
ãðàìè â³äïîâ³äàþòü â³êîâ³é íîðì³; Òåòà/Áåòà
êîåô³ö³ºíò – 1,82 ìêÂ (ì³êðîâîëüòó, òîáòî

ì³ëüéîííî¿ ÷àñòêè âîëüòó) íèæ÷èé çà â³êîâó
íîðìó, ùî ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî äåô³öèò óâàãè.
Ó áóäü-ÿêîìó ðàç³ îá’ºêòèâíå îáñòåæåííÿ íà
àïàðàò³ “NEXUS – 10” âèÿâèëî ïåðåâàæàííÿ
òîíóñó ñèìïàòè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, çíè-
æåííÿ àäàïòàö³éíèõ ìîæëèâîñòåé îðãàí³çìó
ó ïîºäíàíí³ ³ç ñèíäðîìîì äåô³öèòó óâàãè.

Ï’ßÒÜ ÏÑÈÕÎÔ²Ç²ÎËÎÃ²×ÍÈÕ ÑÒÀÍ²Â

Ó ïðîöåñ³ ìåäè÷íî-ïñèõîô³ç³îëîã³÷íîãî
îáñòåæåííÿ ó÷íÿ íà àïàðàò³ “ÍÅÊÑÓÑ-10” â
êë³í³ö³ áóëî ïðîâåäåíî ìîäåëþâàííÿ ï’ÿòè ëà-
áîðàòîðíî ñòâîðåíèõ ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â: 1) ñòàí
ñïîêîþ ó÷íÿ, ÿêèé ðîçñëàáëåíî ñèäèòü áåç
ïðåä’ÿâëåííÿ áóäü-ÿêèõ ï³çíàâàëüíèõ çàâäàíü;
2) ÷èòàííÿ ó÷íåì â³ðøà íàïàì’ÿòü ³ç øê³ëüíî¿
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ïðîãðàìè; 3) ðîçâ’ÿçóâàííÿ ï³çíàâàëüíî¿
çàäà÷³, ÿêà ñòàíîâèòü ñîáîþ ðîçð³çíåííÿ ³
êëàñèô³êàö³þ ñåìè çîáðàæåíü çà êîëüîðîì ³
ôîðìîþ (ñòðåñ-òåñò); 4) ñï³â ï³ñåííîãî êóï-
ëåòó; 5) ñï³â ï³ñåííîãî êóïëåòó ç ïîçèòèâíèì
â³çóàëüíèì é àêóñòè÷íèì ñóïðîâîäîì íàâ-
÷àëüíîãî àóä³îâ³äåîïîñ³áíèêà ñåð³¿ “Ï³ñíå-
çíàéêà”, ùî ìàëî íà ìåò³ ñòâîðåííÿ áëàãî-
äàòíîãî çîâí³øíüîãî åìîö³éíîãî ôîíó.

Ðåçóëüòàòè ìåäè÷íî-ïñèõîô³ç³îëîã³÷íîãî
îáñòåæåííÿ ïîäàíî ó òàáë. 2–6. Òàê, ïñè-
õ³÷íèé íàñòð³é ó÷íÿ, ÿêèé ïåðåáóâàº ó ñòàí³
ðîçñëàáëåíîãî ñïîêîþ áåç ïðåä’ÿâëåííÿ éîìó
áóäü-ÿêèõ ï³çíàâàëüíèõ çàâäàíü, ïîäàíî ó
òàáë. 2. Î÷åâèäíî, ùî íàéâèù³ ñåðåä óñ³õ
ï’ÿòè ïðîá ïîêàçíèêè âàð³àáåëüíîñò³ Òåòà- òà
Àëüôà-ðèòìó – â³äïîâ³äíî 85,33 ³ 161,39, ùî
ñâ³ä÷èòü ïðî íàäì³ðíó âíóòí³øíþ íàïðóæå-
í³ñòü, íåçäàòí³ñòü äî ðîçñëàáëåííÿ, ïåðåõîäó
â ïðîì³æíèé ñòàí ì³æ áàäüîð³ñòþ ³ ñíîì, ÿêèé
óïîâ³ëüíþºòüñÿ â ä³àïàçîí³ ìîçêîâèõ õâèëü â³ä
4 äî 8 Ãö, ³ öå â òîé ÷àñ, êîëè ñåðåäíº çíà÷åííÿ
ïîêàçíèêà Òåòà-ðèòìó ïåðåâèùóº öþ íîðìó.
Ïåðåíîñÿ÷è öåé ³íäèâ³äóàëüíèé ñòàí ç êë³í³÷-
íî¿ ëàáîðàòîð³¿ äî ãàì³ðíîãî êëàñó ìîæíà ç
óïåâíåí³ñòþ ïðîãíîçóâàòè, ùî àïàðàòóðíî çà-
ô³êñîâàíå âíóòð³øíº íàïðóæåííÿ ó÷íÿ çàêîíî-
ì³ðíî âèÿâèòüñÿ íàçîâí³ íàäì³ðíèì çáóäæåí-
íÿì, ³ öå ïðè îäåðæàíèõ çàíèæåíèõ ïîêàç-

íèêàõ çäàòíîñò³ äî êîíöåíòðàö³¿ óâàãè é â³äòàê
çà íåïîâíî¿ îñìèñëåíîñò³ ä³é. Òîä³ éîãî ïî-
âåä³íêà ïðèçâåäå äî âèíèêíåííÿ íåïîðîçóì³íü
ç îäíîêëàñíèêàìè ³ â÷èòåëÿìè, òîáòî äî
êîíôë³êòíèõ ñèòóàö³é, ïðè÷èíîþ ÿêèõ ìîæå
ñòàòè ñàìå éîãî ïñèõîô³ç³îëîã³÷íî çóìîâëåí³
îñîáëèâîñò³ â³êîâîãî ðîçâèòêó. Ïåâíå ïî-
ë³ïøåííÿ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íîãî ñòàíó ó÷íÿ
ïîâ’ÿçàíå ç³ çì³íîþ çîâí³øíüî¿ ñïðÿìîâàíîñò³
öüîãî âíóòð³øíüîãî íàïðóæåííÿ – éîìó
ïðèä³ëåíà ³íäèâ³äóàëüíà óâàãà ³ çàïðîïîíîâàíî
ïðî÷èòàòè âãîëîñ â³ðø ³ç øê³ëüíî¿ ïðîãðàìè.

Ïîêàçíèêè ïñèõ³÷íîãî ñòàíó ó÷íÿ ó ïðîöåñ³
÷èòàííÿ â³ðøà ³ç øê³ëüíî¿ ïðîãðàìè ïîäàíî â
òàáë. 3. Îòîæ çàïðîïîíîâàíà ä³ÿëüí³ñòü, ó
ÿê³é, íà íàø ïîãëÿä, ïåâíèé âïëèâ ìàº ïî-
åòè÷íà ðèòìîìåëîäèêà ïðî÷èòàíîãî, ñóòòºâî
çì³íþº ïîêàçíèêè ïñèõîô³ç³îëîã³÷íîãî ñòàíó:
çìåíøåííÿ âàð³àáåëüíîñò³ á³ëüøîñò³ ðèòì³â
ãîëîâíîãî ìîçêó ñâ³ä÷èòü ïðî ïåâíó ãàðìîí³-
çàö³þ ñòàíó ïñèõîô³ç³îëîã³÷íîãî ôóíêö³îíó-
âàííÿ ìîëîäøîãî øêîëÿðà. Çîêðåìà, âàð³à-
áåëüí³ñòü Òåòà-ðèòìó (Theta amplitude) çíèçè-
ëàñü ç 85,33 äî 52, 21, àáî íà 32%, Àëüôà-
ðèòìó (Alpha amplitude) – íà 39, 41, àáî íà
24%, Áåòà-ðèòìó (Beta amplitude) – íà 9.24,
àáî íà 35%, ïåðåâàæíà ìîçêîâà ÷àñòîòà (Median
Freq.) – íà 5,64, àáî íà 67%, ñï³ââ³äíîøåííÿ
ì³æ ïîâ³ëüíîõâèëüîâîþ ³ øâèäêîõâèëüîâîþ

Òàáëèöÿ 2
 Ïñèõ³÷íèé íàñòð³é ó÷íÿ ó ðîçñëàáëåíîìó ñòàí³

Значення статистичних показників: № 
з/п Канал міні-

мальне 
макси-
мальне середнє варі-

абельність 
стандартне 
відхилення 

0 1 2 3 4 5 6 

1 Тета-ритм (Theta amplitude) 3.69 57.81 21.09 85.33 9.24 

2 Альфа-ритм (Alpha amplitude) 3.04 70.10 23.80 161.39 12.70 

3 Сенсомоторний ритм (SMR 
amplitude) 

0.69 30.14 11.38 34.67 5.89 

4 Бета-ритм (Beta amplitude) 0.28 41.78 9.97 26.22 5.12 

5 Переважна мозкова частота 
(Median Freq.) 

4.00 21.00 12.78 8.40 2.90 

6 

Співвідношення між 
повільнохвильовою і 

швидкохвильовою активністю 
мозку (Theta/Beta Power) – 

маркер здатності до 
концентрації уваги 

0.23 6.49 1.82 1.39 1.18 

7 М’язові артефакти (EMG 
Artifakt) 

1.28 17.11 6.96 4.53 2.13 
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àêòèâí³ñòþ ìîçêó (Theta/Beta Power) ÿê
ìàðêåð çäàòíîñò³ äî êîíöåíòðàö³¿ óâàãè –
âñüîãî íà 0,03, àáî íà 2%. Âîäíîðàç íåçíà÷íîþ
ì³ðîþ ï³äâèùèâñÿ ñåíñîìîòîðíèé ðèòì (SMR
amplitude), ÿêèé â³äîáðàæàº ñòóï³íü ñåíñîìîòîð-
íîãî íàïðóæåííÿ, ïîòð³áíîãî äëÿ ïðî÷èòàííÿ
â³ðøà âãîëîñ, – íà 2,45, àáî íà 7%, òà ì’ÿçîâ³
àðòåôàêòè – íà 3,14, àáî íà 43%, îñê³ëüêè
÷èòàííÿ â³ðøà âãîëîñ º ì’ÿçîâîþ ä³ºþ. Óÿâëåííÿ
ïðî ïåâíó ñïåöèô³êó îáðàçíîãî ³ ëîã³÷íîãî
ìèñëåííÿ, ÿê³ ñêëàëèñÿ ñåðåä ïåäàãîã³â, ó
ïñèõîô³ç³îëîã³÷íîìó âèì³ðþâàíí³ íå ìàþòü
çíà÷óùèõ â³äì³ííîñòåé. Â äàíîìó ðàç³ ïåðåõ³ä
äî ëîã³÷íîãî ñïîñîáó ìèñëåííÿ íå ï³äâèùóº,
à íàâïàêè çíèæóº âíóòð³øíþ ñèòóàòèâíó íà-
ïðóæåí³ñòü.

 Ïîêàçíèêè ïñèõ³÷íîãî ñòàíó ó÷íÿ ó ïðîöåñ³
ðîçâ’ÿçóâàííÿ ï³çíàâàëüíî¿ çàäà÷³ ïîäàíî ó
òàáë. 4. Âîíè âêàçóþòü íà òå, ùî ðîçâ’ÿçó-
âàííÿ ï³çíàâàëüíî¿ çàäà÷³ ïðèçâåëî äî ïîäàëü-
øîãî çíèæåííÿ âàð³àáåëüíîñò³ ìîçêîâîãî
ôóíêö³îíóâàííÿ ÿê ïðîöåñó ãàðìîí³çàö³¿ ñòàíó
ïñèõîô³ç³îëîã³÷íîãî ôóíêö³îíóâàííÿ äèòèíè.
Òàê, âàð³àáåëüí³ñòü Òåòà-ðèòìó (Theta amplitu-

de) çìåíøèëàñü, ïîð³âíÿíî ç òàáë. 3 ç 52,21
äî 42,08, àáî íà 20%, Àëüôà-ðèòìó (Alpha
amplitude) – ç 121,98 äî 109,66, àáî íà 10%
ïðè ïðèðîäíîìó ï³äâèùåíí³ ïîòð³áíîãî äëÿ
âèêîíàííÿ ìèñëåííºâèõ ä³é ñåíñîìîòîðíîãî
ðèòìó (SMR amplitude) ç 37,12 äî 44,43, àáî
íà 16% òà ïåðåâàæíî¿ ìîçêîâî¿ ÷àñòîòè – ç
2,76 äî 5,95, àáî íà 54%. Ðåøòà ïîêàçíèê³â íå
çàçíàëè ñóòòºâèõ çì³í, õî÷à ñï³ââ³äíîøåííÿ
ì³æ ïîâ³ëüíîõâèëüîâîþ ³ øâèäêîõâèëüîâîþ
àêòèâí³ñòþ ìîçêó (Theta/Beta Power) ÿê
ìàðêåð çäàòíîñò³ äî êîíöåíòðàö³¿ óâàãè çàñâ³ä-
÷èëî òåíäåíö³þ äî çðîñòàííÿ ç 1,36 äî 1,56,
àáî íà 13%.

Âèõîäÿ÷è ç ïðåäìåòó çâåðíåííÿ äî Êë³í³êè
àêòèâíî¿ òåðàï³¿ îñîáëèâèõ ñòàí³â, ÿêèé ì³ñòèòü
ã³ïåðàêòèâí³ñòü ³ç ñèíäðîìîì äåô³öèòó óâàãè,
âæå íà ïåðâèííîìó, ä³àãíîñòè÷íîìó åòàï³
ïñèõîëîã³÷íîãî âòðó÷àííÿ – âèêîíàííÿ ï³ç-
íàâàëüíîãî ñòðåñ-òåñòó – îòðèìàëî êîðåêö³éíå
çíà÷åííÿ, îñê³ëüêè ñïðèÿëî âèâëåííþ çäàòíîñò³
ó÷íÿ äî çîñåðåäæåííÿ, îáñÿã ÿêîãî çàáåçïå÷óº
á³ëüø ÿê îäíó äåñÿòó ìîæëèâèõ ïñèõîëîã³÷íèõ
çì³í íà êðàùå. ×èì æå â³äð³çíÿºòüñÿ ìîâ÷àçíà

Òàáëèöÿ 3
Ïñèõ³÷íèé ñòàí ó÷íÿ ï³ä ÷àñ ÷èòàííÿ â³ðøà ç³ øê³ëüíî¿ ïðîãðàìè

Значення статистичних показників: № 
з/п Канал міні-

мальне 
макси-
мальне середнє варіабель-

ність 
стандартне 
відхилення 

0 1 2 3 4 5 6 

1 Тета-ритм (Theta 
amplitude) 

2.72 42.25 16.88 52.21 7.23 

2 Альфа-ритм (Alpha 
amplitude) 

1.26 58.72 20.24 121.98 11.04 

3 
Сенсомоторний 
ритм (SMR 
amplitude) 

1.58 35.75 12.12 37.12 6.09 

4 Бета-ритм (Beta 
amplitude) 

0.28 26.07 7.64 16.98 4.12 

5 
Переважна мозкова 
частота (Median 

Freq.) 
7.00 18.00 11.52 2.76 1.66 

6 

Співвідношення між 
повільнохвильовою 
і швидкохвильовою 
активністю мозку 

(Theta/Beta Power) 
– маркер здатності 
до концентрації 

уваги 

0.31 7.01 1.80 1.36 1.17 

7 М’язові артефакти 
(EMG Artifakt) 

0.66 26.08 2.38 2.60 1.61 
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ðîçóìîâà ä³ÿëüí³ñòü â³ä ñï³âó â éîãî ïñèõî-
ô³ç³îëîã³÷íîìó çíà÷åíí³ äëÿ äèòÿ÷îãî îðãà-
í³çìó?

Ðåçóëüòàòè âèì³ðþâàííÿ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íî-
ãî ñòàíó ó÷íÿ ó ïðîöåñ³ ñï³âó êóïëåòó óêðà¿í-
ñüêî¿ ï³ñí³ ïîäàíî â òàáë. 5. ²ç äàíèõ òàáëèö³
ñë³äóº, ùî ïîêàçíèêîì ãàðìîí³çàö³¿ äîñë³äæó-
âàíîãî ñòàíó ôóíêö³îíóâàííÿ º çìåíøåííÿ
âàð³àáåëüíîñò³ á³ëüøîñò³ ðèòì³â ãîëîâíîãî
ìîçêó ï³ä ÷àñ ñï³âó. Ï³äâèùåííÿ Òåòà-ðèòìó
(Theta amplitude) ç 42.08 äî 52.88, àáî íà 20%
– öå ïîêàçíèê ñïîê³éíî¿ áàäüîðîñò³, ñòàíó
â³ëüíîãî àñîö³àòèâíîãî ìèñëåííÿ, ³íñàéò³â ³
íîâèõ ³äåé, ÿêèé ñï³âì³ðíî çì³íþº ïåðåâàæíó
ìîçêîâó ÷àñòîòà (Median Freq.) – ç 5.95 äî
7.22, àáî íà 18%, à òàêîæ ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ
ïîâ³ëüíîõâèëüîâîþ ³ øâèäêîõâèëüîâîþ àêòèâ-
í³ñòþ ìîçêó (Theta/Beta Power) ÿê ìàðêåðó
çäàòíîñò³ äî êîíöåíòðàö³¿ óâàãè ç 1.56 äî 2.34,
àáî íà 34%. Âîäíîðàç çìåíøóþòüñÿ ïîêàçíèêè
Àëüôà-ðèòìó (Alpha amplitude) ç 109.66 äî
97.26, àáî íà 11%, ñåíñîìîòîðíîãî ðèòìó (SMR

amplitude) ç 44.43 äî 28.35, àáî íà 36%, Áåòà-
ðèòìó (Beta amplitude) – íàéøâèäøèõ õâèëü,
÷àñòîòà ÿêèõ âàð³þºòüñÿ â³ä 14 äî 42 Ãö, ïî-
â’ÿçàíèõ ç áàäüîð³ñòþ ³ çîñåðåäæåí³ñòþ, – ç
18.26 äî 13.94, àáî íà 24%. Òàêà ñï³âì³ðí³ñòü
ó ïîë³ïøåíí³ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íîãî ôóíêö³îíó-
âàííÿ ó÷íÿ âèêëèêàíà ñîëüíèì ïðîñï³âóâàííÿì
ï³ñåííîãî êóïëåòó, ìàº âèðàæåíå ñàìîðåãóëÿ-
ö³éíå çíà÷åííÿ, õî÷à é çíà÷í³ ðåçåðâè â
äîñÿãíåíí³ ñâîãî îïòèìóìó. Çâåðòàºìî óâàãó
íà òå, ùî â öüîìó âèïàäêó êóïëåò óêðà¿íñüêî¿
ï³ñí³ âèêîíóâàâñÿ ñîëüíî, òîìó öå áóâ ñàìîòí³é
ñï³â. Âèõîäÿ÷è ç íàâåäåíèõ ó ö³é òàáëèö³
äàíèõ, íà íàø ïîãëÿä, º ï³äñòàâè ñòâåðäæó-
âàòè, ùî òîä³, êîëè ìè ÷óºìî, ùî ó÷åíü ñàì
ñòàâ íàñï³âóâàòè ï³ñåíüêó, òî òèì ñàìèì â³í
ïîë³ïøóº ñòàí ñâîãî ïñèõîô³ç³îëîã³÷íîãî
ôóíêö³îíóâàííÿ, ÿêèé âèðàæàºòüñÿ â êðàùîìó
ñàìîïî÷óòò³ ³ ïîë³ïøåíí³ íàñòðîþ.

 Âèäàòíèé óêðà¿íñüêèé ï³ñíåëþá, çàñíîâíèê
³ áàãàòîë³òí³é êåð³âíèê óêðà¿íñüêîãî íàðîäíîãî
õîðó “Ãîì³í” Ëåîïîëüä ²âàíîâè÷ ßùåíêî3

Òàáëèöÿ 4
Ïñèõ³÷íèé ñòàí ó÷íÿ ï³ä ÷àñ ðîçâ’ÿçóâàííÿ ï³çíàâàëüíî¿ çàäà÷³

Значення статистичних показників: № 
з/п Канал міні-

мальне 
макси-
мальне середнє варіабель-

ність 
стандартне 
відхилення 

0 1 2 3 4 5 6 

1 Тета-ритм (Theta 
amplitude) 

2.22 42.26 16.85 42.08 6.93 

2 Альфа-ритм (Alpha 
amplitude) 

1.87 69.76 20.53 109.66 10.47 

3 Сенсомоторний ритм 
(SMR amplitude) 

0.98 49.97 11.89 44.43 6.87 

4 Бета-ритм (Beta 
amplitude) 

0.65 27.69 7.71 18.26 4.27 

5 
Переважна мозкова 
частота (Median 

Freq.) 
6.00 23.00 12.03 5.95 2.44 

6 

Співвідношення між 
повільнохвильовою і 
швидкохвильовою 
активністю мозку 

(Theta/Beta Power) – 
маркер здатності до 
концентрації уваги 

0.12 6.58 1.72 1.56 1.25 

7 М’язові артефакти 
(EMG Artifakt) 

0.65 35.35 3.10 5.33 2.31 

 

3 ßùåíêî Ëåîïîëüä ²âàíîâè÷ (2.06.1928 –2.04. 2016, Êè¿â) — ìóçèêîçíàâåöü, ôîëüêëîðèñò, äèðèãåíò,
êîìïîçèòîð, êàíäèäàò ìóçèêîçíàâñòâà, çàñíîâíèê ³ êåð³âíèê õîðó “Ãîì³í”.

Ñ. Áîëò³âåöü
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Òàáëèöÿ 5
Ïñèõ³÷íèé ñòàí ó÷íÿ ï³ä ÷àñ ñï³âó ï³ñåííîãî êóïëåòó óêðà¿íñüêî¿ ï³ñí³

Значення статистичних показників: 
№ Канал міні-

мальне 
макси-
мальне середнє варіабель-

ність 
стандартне 
відхилення 

0 1 2 3 4 5 6 

1 Тета-ритм (Theta 
amplitude) 

2.49 41.22 16.52 52.88 7.27 

2 Альфа-ритм (Alpha 
amplitude) 

2.45 57.71 19.29 97.26 9.86 

3 Сенсомоторний ритм 
(SMR amplitude) 

1.29 27.84 10.86 28.35 5.32 

4 Бета-ритм (Beta 
amplitude) 

0.56 21.99 7.54 13.94 3.73 

5 
Переважна мозкова 
частота (Median 

Freq.) 
7.00 22.00 12.13 7.22 2.69 

6 

Співвідношення між 
повільнохвильовою і 
швидкохвильовою 
активністю мозку 

(Theta/Beta Power) – 
маркер здатності до 
концентрації уваги 

0.11 11.07 1.86 2.34 1.53 

7 М’язові артефакти 
(EMG Artifakt) 

0.62 21.56 4.46 8.87 2.98 

ÿêîñü ñêàçàâ ìåí³ â îñîáèñò³é ðîçìîâ³4, ùî, íà
éîãî äóìêó, êîæíà ëþäèíà, ÿêà ïðîñòóº âóëè-
öåþ, ìàëà á ïðè öüîìó ³ ñï³âàòè: ¿¿ çóïèíÿº
ò³ëüêè íåïðàâèëüíî ³ òîìó çãóáíî âèõîâàíèé
ñîö³óì. “ßêùî òâåðåçà ëþäèíà ïî÷íå ñï³âàòè
íà âóëèö³, – ïðîâàäèâ ñâîþ äóìêó Ëåîïîëüä
ßùåíêî, – òî, çâ³ñíî, àëêîãîë³çîâàíà ñâ³äî-
ì³ñòü íàâêîëèøí³õ áóäå ïåâíà, ùî òâåðåçà
ëþäèíà íåòâåðåçà. Äèâëÿ÷èñü íà äîðîñëèõ, ùå
ìåíøå íàâàæèòüñÿ íà òàêå ï³äë³òîê. ² ò³ëüêè
äèòèíà ìîæå ñï³âàòè, êîëè ¿é çàõî÷åòüñÿ, ÿêùî
äî öüîãî ¿¿ ïðèâ÷àþòü áàòüêè. Ñàìå ñï³â ìàº
âèçíà÷àòè ³ íàñòð³é, ³ ñâ³äîì³ñòü ëþäåé, äëÿ
ÿêèõ àëêîãîëü º çàéâèì, â³í ëèøå ïåðåøêîä-
æàº ðàäîñò³ ñï³âó ³ âèêëèêàíîãî ñï³âîì ãàðíî-
ìó íàñòðîþ”. Ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³ äàí³, íàâåäåí³
ó òàáë. 5, ï³äòâåðäæóþòü ñàìå öå. Àëå ÿêèì
÷èíîì âïëèâàº íà îðãàí³çì ëþäèíè ñï³ëüíèé,
õîðîâèé ñï³â, àáî éîãî àíàëîãè, ÿê³ ï³äêð³ï-
ëþþòü ³íäèâ³äóàëüí³ çóñèëëÿ?

Ç ö³ºþ ìåòîþ áóëî ïðîâåäåíî ïñèõîô³ç³î-
ëîã³÷íå îáñòåæåííÿ ó÷íÿ, ÿêèé ñï³âàâ ï³ñåííèé
êóïëåò ç ïîçèòèâíèì çîðîâèì (â³çóàëüíèì) ³
çâóêîâèì (àêóñòè÷íèì) ñóïðîâîäîì íàâ÷àëü-
íîãî àóä³îâ³äåîïîñ³áíèêà ñåð³¿ “Ï³ñíåçíàéêà”.
Ðåçóëüòàòè îáñòåæåííÿ ïîäàí³ ó òàáë. 6. ¯¿
ïàðàìåòðè âêàçóþòü íà îïòèìàëüíó òðàºêòîð³þ
ãàðìîí³çàö³¿ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íîãî ñòàíó ó÷íÿ,
îñê³ëüêè â³äçíà÷àþòüñÿ íàéìåíøîþ âàð³àáåëü-
í³ñòþ ïîêàçíèê³â, òîìó â³ä÷óòòÿ êîìôîðòó º
íàéá³ëüø ñòàá³ëüíèì. Òàê, íàéìåíøèé ð³âåíü
Òåòà-ðèòìó (Theta amplitude), çîêðåìà, çíè-
æåííÿ ç 52.88 äî 41.14, àáî íà 22%, ñâ³ä÷èòü
ïðî éîãî ïåðåõ³ä ó ðèòì ñïîê³éíîãî îáäóìó-
âàííÿ, çîñåðåäæåííÿ. Çíèæåííÿ Àëüôà-ðèòìó
(Alpha amplitude) ç 97.26 äî 87.20, àáî íà 10%,
ïåðåâàæíî¿ ìîçêîâî¿ ÷àñòîòè ç 7.22 äî 5.17,
àáî íà 28%, ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ ïîâ³ëüíîõâè-
ëüîâîþ ³ øâèäêîõâèëüîâîþ àêòèâí³ñòþ ìîçêó
(Theta/Beta Power) ç 2.34 äî 0.84, àáî íà

4 Ïîâåðòàþ÷èñü ï³çíî ââå÷åð³ ç ðîáîòè, ÿ çàéøîâ äî íàï³âïîðîæíüîãî òðîëåéáóñà, ó ÿêîìó õòîñü ãðàâ íà
ñîï³ëö³, ÿê ó äàâí³ ÷àñè Ãðèãîð³é Ñêîâîðîäà. Ò³ëüêè á³ëÿ öüîãî ÷îëîâ³êà ì³ñöå áóëî ïîðîæíº – í³õòî íå
íàâàæóâàâñÿ ñ³ñòè ïîðó÷. Çàö³êàâèâøèñü, ÿ ñ³â á³ëÿ íüîãî ³ âï³çíàâ Ëåîïîëüäà ²âàíîâè÷à ßùåíêà, ïðèâ³òàâñÿ ³
ì³æ íàìè â³äáóëàñü öÿ ðîçìîâà.
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Òàáëèöÿ 6
Ñï³â ï³ñåííîãî êóïëåòó ó÷íåì ³ç ç ïîçèòèâíèì â³çóàëüíèì òà àêóñòè÷íèì ñóïðîâîäîì

Значення статистичних показників: № 
з/п Канал міні-

мальне 
макси-
мальне середнє варіабель- 

ність 
стандартне 
відхилення 

0 1 2 3 4 5 6 

1 Тета-ритм (Theta 
amplitude) 

2.26 41.45 15.96 41.14 6.41 

2 Альфа-ритм (Alpha 
amplitude) 

2.01 54.67 17.98 87.20 9.34 

3 Сенсомоторний ритм 
(SMR amplitude) 

1.88 37.32 11.69 34.46 5.87 

4 Бета-ритм (Beta 
amplitude) 

0.39 26.13 9.19 21.49 4.64 

5 Переважна мозкова 
частота (Median Freq.) 

7.00 22.00 13.46 5.17 2.27 

6 

Співвідношення між 
повільнохвильовою і 
швидкохвильовою 
активністю мозку 

(Theta/Beta Power) – 
маркер здатності до 
концентрації уваги 

0.13 7.98 1.24 0.84 0.92 

7 М’язові артефакти 
(EMG Artifakt) 

1.41 11.20 5.10 1.99 1.41 

64%, ô³êñóº ðîçñëàáëåííÿ âñüîãî îðãàí³çìó,
ïðèºìíî¿ ãàðìîí³¿ ñàìîïî÷óòòÿ, âèðàæåíî¿
çäàòíîñò³ äî êîíöåíòðàö³¿ óâàãè. Ðåàë³çàö³ÿ
çîñåðåäæåíîñò³ ñâ³äîìîñò³ íà ñïðèéìàíí³ ïîçè-
òèâíîãî â³çóàëüíîãî é àêóñòè÷íîãî ñóïðîâîäó
ç îäíî÷àñíèì ïðîñï³âóâàííÿì êóïëåòó â³äîá-
ðàæåíà ó ï³äâèùåíí³ àêòèâíîñò³ íàéøâèäøèõ
õâèëü ãîëîâíîãî ìîçêó – Áåòà-ðèòì (Beta
amplitude) çð³ñ ç 13.94 äî 21.49, àáî íà 35%,
ñåíñîìîòîðíèé ðèòì (SMR amplitude) ç 28.35
äî 34.46, àáî íà 18%.

À òåïåð ïîð³âíÿºìî îäåðæàí³ ïîêàçíèêè âà-
ð³àáåëüíîñò³ òðüîõ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ñòàí³â:

– ãîâîð³ííÿ, ïîð³âíÿíî ³ç ìîâ÷àííÿì,
çà ñ³ìîìà íàâåäåíèìè ïîêàçíèêàìè âàð³àáåëü-
íîñò³ Òåòà-ðèòìó (32%), Àëüôà-ðèòìó (24%),
Áåòà-ðèòìó (35%), ïåðåâàæíî¿ ìîçêîâî¿ ÷àñ-
òîòè (67%), ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ ïîâ³ëüíîõâè-
ëüîâîþ ³ øâèäêîõâèëüîâîþ àêòèâí³ñòþ ìîçêó
(2%), ñåíñîìîòîðíîãî ðèòìó (7%), àðòåôàêò³â
ì’ÿçîâîãî íàïðóæåííÿ (43%), ïîë³ïøóº ïñèõî-
ô³ç³îëîã³÷íèé ñòàí äèòèíè ó ñåðåäíüîìó íà
30%, àáî íà òðåòèíó;

– ñï³â ³ç ïîçèòèâíèì â³çóàëüíèì òà àêóñòè÷-
íèì ñóïðîâîäîì, ïîð³âíÿíî ç ãîâîð³ííÿì,
çíèæóº ïîêàçíèêè Òåòà-ðèòìó (Theta ampli-

tude) ç 52.21 äî 41.14, àáî íà 21%, Àëüôà-
ðèòìó (Alpha amplitude) – ç 121.98 äî 87.20,
àáî íà 29%, ñåíñîìîòîðíîãî ðèòìó (SMR
amplitude) – ç 37.12 äî 34.46, àáî íà 7%,
ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ ïîâ³ëüíîõâèëüîâîþ ³
øâèäêîõâèëüîâîþ àêòèâí³ñòþ ìîçêó (Theta/
Beta Power) ÿê ìàðêåðó çäàòíîñò³ äî êîíöåíò-
ðàö³¿ óâàãè – ç 1.36 äî 0.84, àáî íà 38%,
àðòåôàêò³â ì’ÿçîâîãî íàïðóæåííÿ – ç 2.60 äî
1.99, àáî íà 23%, ïðè çðîñòàíí³ àêòèâíîñò³
Áåòà-ðèòìó (Beta amplitude) – ç 16.98 äî 21.49,
àáî íà 21% ³ ïåðåâàæíî¿ ìîçêîâî¿ ÷àñòîòè
(Median Freq.) – ç 2.76 äî 5.17, àáî íà 47%.
Çà öèìè æ ñ³ìîìà ïîêàçíèêàìè çì³íþâàí³ñòü,
ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ïîë³ïøåííÿ ïñèõîô³ç³îëîã³÷-
íîãî ñòàíó, ñòàíîâèòü 20%, ñåáòî íà îäíó
ï’ÿòó â³ä ïîïåðåäíüîãî ñòàíó àêòèâíîñò³,
ñàìîïî÷óòòÿ ³ íàñòðîþ.

Ìåäè÷íî-ïñèõîëîã³÷í³ äàí³, îäåðæàí³ ó ïðî-
öåñ³ çàñòîñóâàííÿ ìóçè÷íî-ïåäàãîã³÷íî¿ òåõíî-
ëîã³¿ “Ï³ñíåçíàéêà”, âêàçóº íà ¿¿ åôåêòèâí³ñòü
òà óí³âåðñàëüí³ñòü, êîìôîðòí³ñòü ³ äîñòóïí³ñòü
äëÿ âñ³õ ä³òåé íåçàëåæíî â³ä àêòóàëüíîãî ð³âíÿ
³íòåëåêòóàëüíîãî ðîçâèòêó ³ ñòàíó çäîðîâ’ÿ.
Îäíî÷àñíî öå äàº çìîãó äîñÿãòè òàêèõ ïñèõî-
ëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ ðåçóëüòàò³â:

Ñ. Áîëò³âåöü
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– çàö³êàâëåíîñò³ ä³òåé íàâ÷àííÿì;
– ïîïåðåäæåííÿ òðóäíîù³â ó íàâ÷àíí³ íà

îñíîâ³ ö³º¿ çàö³êàâëåíîñò³, ùî óìîæëèâëþº
á³ëüø øâèäêå îñâîºííÿ çíàíü çà øê³ëüíîþ
ïðîãðàìîþ ó ïðîöåñ³ ïðèâàáëèâî¿ äëÿ ä³òåé
òâîð÷î¿ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ – ïðîñëóõîâó-
âàíí³ ³ ïðîñï³âóâàíí³ íàâ÷àëüíèõ ï³ñåíü, ïå-
ðåãëÿä³ ñïåö³àëüíî ñòâîðåíèõ ³ç äèäàêòè÷íîþ
ìåòîþ ìóçè÷íèõ ô³ëüì³â, âèêîíàíí³ ðóõ³â ó
òàêò ìóçè÷íîãî ñóïðîâîäó, ðîçâ’ÿçàíí³ òâîð÷èõ
çàäà÷ ³ çàâäàíü, ñèñòåìàòèçîâàíèõ ó íàâ÷àëü-
íîìó ïîñ³áíèêó. Çîêðåìà, îïàíóâàííÿ âñ³º¿
òàáëèö³ ìíîæåííÿ ³ ä³ëåííÿ â ìåæàõ îäíîãî
ì³ñÿöÿ, îâîëîä³ííÿ äîäàâàííÿì ÷èñåë ç ïåðå-
õîäîì ÷åðåç 10 áåç ðîçêëàäàííÿ ÷èñåë, øâèäêå
îñâîºííÿ âì³ííÿì ÷èòàòè ö³ëèìè ñëîâàìè, ÿêå
áëîêóº âèíèêíåííÿ äèñëåêñ³¿;

– çáåðåæåííÿ ³ ïîë³ïøåííÿ ñàìîïî÷óòòÿ,
íàñòðîþ é àêòèâíîñò³ ä³òåé, ÿê³ º îñíîâíèìè
÷èííèêàìè çáåðåæåííÿ ô³çè÷íîãî, ïñèõ³÷íîãî
³ äóõîâíîãî çäîðîâ’ÿ ó÷í³â, ïîïåðåäæåííÿ
ïîÿâè äèñòðåñ³â, ïîâ’ÿçàíèõ ç íàâ÷àííÿì;

– ãàðìîí³çàö³¿ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íîãî ôóíê-
ö³îíóâàííÿ îðãàí³çìó ó÷í³â ³ ïåäàãîã³â ó
íàâ÷àëüíîìó ïðîöåñ³.

×ÎÌÓ ÖÅ ÂÀÆËÈÂÎ
ÓÏÐÎÄÎÂÆ ÆÈÒÒß?

Ñòóðáîâàí³ñòü âëàñíèì ìàéáóòí³ì, à éîãî
âèçíà÷àþòü ³ òâîðÿòü êîæíå 25-ë³òòÿ âñå íîâ³
é íîâ³ ïîêîë³ííÿ, âëàñòèâå á³ëüøîñò³ ºâðî-
ïåéñüêèõ êðà¿í, âêëþ÷àþ÷è é Óêðà¿íó, â ÿê³é
íàéâèùà ôàêòè÷íà â³äïîâ³äàëüí³ñòü íàëåæèòü
ñ³ì’¿ ó òàêèõ ¿¿ ôîðìàõ, ÿê³ ùå çäàòí³ ï³äòðèìó-
âàòè íàðîäæåííÿ ³ æèòòºâå ôóíêö³îíóâàííÿ
ä³òåé, ³ íàéìåíøà – ïîë³òè÷í³é åë³ò³, äå íàé-
âèùèì îðãàíîì º äåðæàâà. Äóìêà ñïåö³àë³ñò³â,
íàïðèêëàä, ñòîñîâíî äèñòðåñó øåñòèð³÷íèõ
ä³òåé, åï³äåì³÷íî ïðèòàìàííîãî ¿ì ó çâ’ÿçêó ç
òîòàëüíèì çàêîíîäàâ÷èì ð³øåííÿì ùîäî çä³éñ-
íåííÿ íàâ÷àííÿ ³ç øåñòèð³÷íîãî â³êó, çàëèøè-
ëàñü ¿õíüîþ îñîáèñòîþ äóìêîþ, ÿêà æîäíèì
÷èíîì íå âïëèâàº íà ïîë³òèêó äåðæàâè ó ãàëóç³
îñâ³òè òà îõîðîíè äèòèíñòâà. Çà íàñë³äêàìè
êë³í³÷íèõ òà àìáóëàòîðíèõ ìåäè÷íèõ ³ ïñèõî-
ëîã³÷íèõ îáñòåæåíü á³ëüø³ñòü ñïåö³àë³ñò³â êîí-
ñòàòóþòü ñòàá³ëüí³ ñï³ââ³äíîøåííÿ ïîðóøåíü
çäîðîâ’ÿ ìàéáóòí³õ øåñòèë³òí³õ ïåðøîêëàñ-
íèê³â: õðîí³÷í³ ïàòîëîã³¿ ìàº 51,8% ç íèõ,
ôóíêö³îíàëüí³ ïîðóøåííÿ – 25,5%, ï³äâèùåíó
ïñèõ³÷íó âòîìëþâàí³ñòü – 39%, òðèâîæí³ñòü
– 37%, äèñòðåñîâ³ ñòàíè – 55%, à ö³ëêîì
çäîðîâèìè äî øêîëè éäå òðîõè ìåíøå ÷âåðò³

óñ³õ øåñòèë³òîê – ëèøå 22,7% ç íèõ.
Ïðîáëåìà, ùî øòó÷íî ñòâîðåíà ïîë³òè÷íî

âñóïåðå÷ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèì ðåàë³ÿì ïðèðîä-
íîãî äèòÿ÷îãî ðîçâèòêó, íàáóëà õðîí³÷íîãî
õàðàêòåðó. ¯¿ ðîçâ’ÿçàííÿ â àêòóàëüí³é ñóñ-
ï³ëüí³é ñâ³äîìîñò³ â³äêëàäåíî íà ìàéáóòí³é
÷àñ, à îòæå é ìàéáóòí³ ïîêîë³ííÿ çàçíàþòü
ð³çíîìàí³òíèõ óòðóäíåíü ³ ïðîòèñòîÿòü øê³ä-
ëèâîñòÿì äëÿ âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ íà ãîðèçîíò³
äîøê³ëüíîãî ³ øê³ëüíîãî ïåð³îä³â ñâîãî æèòòÿ.
Öÿ ñèòóàö³ÿ ïîä³áíà äî òîãî, ùî çà òðè äåñÿòè-
ë³òòÿ ï³ñëÿ ÿäåðíî¿ êàòàñòðîôè íà ×îðíîáèëü-
ñüê³é ÀÅÑ ó 1986 ðîö³ é äîñ³ íå çíàéäåíî ³í-
øîãî, á³ëüø ³íòåëåêòóàë³çîâàíîãî, ðîçâ’ÿçàííÿ
ïðîáëåìè ÿäåðíî¿ áåçïåêè ªâðîïè, êð³ì íà-
êðèòòÿ ðîçðàõîâàíîãî íà ð³ê åêñïëóàòàö³¿ ñàðêî-
ôàãó äðóãèì, óæå ôðàíöóçüêèì, âî÷åâèäü çà-
äëÿ â³äêëàäåííÿ ¿¿ ðîçâ’ÿçàííÿ äî òðåòüîãî
íàêðèòòÿ. Ä³òè òåæ, õîâàþ÷èñü â³ä øê³ëüíèõ
ñòðàõ³â, ÷àñòî íàêðèâàþòü ãîëîâó êîâäðîþ,
ùîá ïîäîâøå âáåðåãòèñü â³ä òðàâìàòèêè øê³ëü-
íîãî íàâ÷àííÿ. Ïðîòå â³ä íåâáëàãàííîãî ïîë³-
òè÷íîãî ð³øåííÿ ïðî äîñòðîêîâå, äî íàñòàííÿ
øê³ëüíî¿ çð³ëîñò³, â³äâ³äóâàííÿ íàâ÷àëüíîãî
çàêëàäó, òåïëà êîâäðà ðÿòóº ¿õ äóæå ìàëî.

Çà ìåæàìè ïðåäìåòà íàøî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿
ïðàö³ çàëèøàþòüñÿ ñóá’ºêòè ïîë³òè÷íî-åêîíî-
ì³÷íîãî âïëèâó íà äèòÿ÷å çäîðîâ’ÿ, àëå,
îñê³ëüêè ó ñâ³ò³ óñå ïîâ’ÿçàíî ç óñ³ì, ìàºìî çà
ñâ³é ìîðàëüíèé íàóêîâèé îáîâ’ÿçîê õî÷à á
íàçâàòè öåé íàéíèæ÷èé â ³ºðàðõ³¿ ïîòðåá
çâ’ÿçîê. Òàê, çà îö³íêàìè ôàõ³âö³â “ùîäåííà
âàðò³ñòü íàðêîòèê³â, ÿêèé òðàíñïîðòóþòüñÿ
÷åðåç Óêðà¿íó äî ªÑ, äîð³âíþº â ñåðåäíüîìó
$1 ìëðä. äîëàð³â, ùî íà ð³ê ñòàíîâèòü $365
ìëðä., òîáòî íà 32% á³ëüøå ðîçì³ðó áþäæåòó
ÐÔ íà 2016 ð³ê – “$247,4 ìëðä. Áþäæåò ÑØÀ
íà 2016 ð³ê – $3990 ìëðä., òîáòî ó 16 ðàç³â
á³ëüøèé” [19]. Âèçíà÷íèé óêðà¿íñüêèé íàð-
êîëîã Þ.Â. Ïàê³í ó íîâ³é êíèç³ “Ë³êóâàííÿ
íàðêîìàí³¿: ÷èííèêè óñï³õó”, ÿêà ùîéíî
ïîáà÷èëà ñâ³ò ó çâ’ÿçêó ç öèì ïñèõîëîã³÷íî
òî÷íî â³äçíà÷èâ, ùî “ëþäèíà, ÿêà âæèâàëà
íàðêîòèêè, çàïàì’ÿòîâóº öåé ñòàí åéôîð³¿ íà
âñå æèòòÿ. Íà â³äì³íó â³ä ³íøèõ ëþäåé âîíà
êîíêðåòíî óÿâëÿº çàäîâîëåííÿ, êîòðå âèíèêàº
â³ä âæèâàííÿ íàðêîòèêà. Öå çàâæäè áóäå
ðåàëüíîþ ñïîêóñîþ, ÿêà ³íêîëè ìîæå âèÿâëÿòè
ñåáå äóæå íàïîëåãëèâî, ôîðìóþ÷è ñòàí òàê
çâàíîãî “ïîòÿãó”, ÿêèé íàëåæèòü ïîäîëàòè”
[20, ñ. 58]. Â³äçíà÷èìî, ùî â îñíîâ³ ðîçëàäó
çâè÷îê ³ ïîòÿã³â º ïîðóøåííÿ âîëüîâèõ ôóíê-
ö³é ëþäèíè, à òîìó àëêîãîë³çì, íàðêîìàí³ÿ,
òîêñèêîìàí³ÿ, ³ãðîìàí³ÿ ³ êëåïòîìàí³ÿ, ÿê öå
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ï³äòâåðäæóº íàøà áàãàòîë³òíÿ êë³í³÷íà ïðàê-
òèêà, ìàþòü ñï³ëüíó ´åíåçó ³ ñèòóàòèâíî ÷è
óçâè÷àºíî ïîºäíóþòüñÿ.

Íåñòðèìíîìó ïîòÿãó äî ãðîøåé, íàðêîòèê³â,
àëêîãîëþ, ïåðåäóº âíóòð³øíº íàïðóæåííÿ,
íåâäîâîëåííÿ ñîáîþ ³ âñ³ì, ùî âõîäèòü äî àê-
òóàëüíîãî ñïðèéìàííÿ; âîäíîðàç ï³äâèùóºòüñÿ
ñèòóàòèâíà òðèâîæí³ñòü, ÿêà çàì³ùóºòüñÿ
ñòàíîì íàäì³ðíîãî çáóäæåííÿ, ï³äíåñåíèì
íàñòðîºì, åéôîð³ºþ â³ä ñêîºíîãî – çäîáóòèõ
áóäü-ÿêèì ñïîñîáîì ãðîøåé ³ ö³ííîñòåé, ùî
âèçíàþòüñÿ ñàìå òàêèìè àáóë³÷íîþ (áåçâ³ëü-
íîþ) îñîáîþ. Ó çâ’ÿçêó ç öèì ïîòÿã äî ãðîøåé
– öå ïñèõîëîã³÷íå ï³ä´ðóíòÿ äî âæèâàííÿ
íàðêîòèê³â, àëêîãîëþ, âïàäàííÿ â åêçèñòåíö³þ
³ãðîâîãî àçàðòó.

 Íàøå ïðèâåðíåííÿ óâàãè äî îáñÿãó êîøò³â,
ïîâ’ÿçàíèõ ç ïåðåïðàâëÿííÿì íàðêîòèê³â äî
ªÑ, ìàº íà ìåò³ âêàçàòè ïîë³òèêî-åêîíîì³÷íó
´åíåçó âèíèêíåííÿ íàäì³ðíèõ ãðîøîâèõ
ñïîêóñ, ÿê³ íå çäàòí³ ïîäîëàòè ó ñîá³ ìàéáóòí³
òðèâîæí³, âòîìëþâàí³, òðàâìîâàí³ íåâëàñòèâèì
â³êîâ³é çð³ëîñò³ øê³ëüíèì íàâ÷àííÿì ³ç øåñòè-
ð³÷íîãî â³êó þíàêè ³ þíêè, îáòÿæåí³ õðîí³÷íè-
ìè ïàòîëîã³ÿìè ³ ôóíêö³îíàëüíèìè ïîðóøåí-
íÿìè. Ïåðøèìè íàñë³äêàìè ðàííüî¿ øê³ëüíî¿
òðàâìàòèçàö³¿, ³íøèìè çàãàëüíîñóñï³ëüíèìè
øê³äëèâîñòÿìè, âêëþ÷àþ÷è øê³ëüíå íàâ÷àííÿ
ç íàçâàíîãî â³êó íåäîçð³ëèõ äî òàêî¿ ôîðìè
ñóñï³ëüíîãî ïðîäóêóâàííÿ ä³òåé, º â³äïîâ³äíå
çíèæåííÿ â³êó ïåðøîãî âæèâàííÿ íàðêîòèê³â,
íà ÿêå çâåðòàº óâàãó ïðîôåñîð Þ.Â. Ïàê³í:
“Â Óêðà¿í³ îñòàíí³ì ÷àñîì ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
òåíäåíö³ÿ äî îìîëîäæåííÿ íàðêîìàí³¿: â³ê
ïåðøîãî âæèâàííÿ íàðêîòèê³â ñòàíîâèòü 13–
15 ðîê³â, à â äåÿêèõ ì³ñòàõ Óêðà¿íè â³í çíà÷íî
ìåíøèé – 9–13 ðîê³â” [20, ñ. 12]. Äèñãàðìî-
í³éíèé ðîçâèòîê ä³òåé, çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³
äèòÿ÷èõ ³ ï³äë³òêîâèõ ñó¿öèä³â, ñóì³æíèõ
ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â º ïðîáëåìîþ íå ò³ëüêè äëÿ
Óêðà¿íè, à é ³íøèõ êðà¿í ñâ³òó, ïåðåäóñ³ì
ßïîí³¿ ³ ÑØÀ, ó ÿêèõ âîíà íàáóâàº íàéá³ëüø
â³äêðèòîãî îáãîâîðåííÿ (íàïðèêëàä, òàêèõ
âèíÿòêîâèõ âèïàäê³â, êîëè ä³òè ÷åðåç ãðîø³,
ïðèì³ðîì, äëÿ â³äâ³äóâàííÿ ñåêñóàëüíèõ
ñàéò³â, âáèâàþòü ñâî¿õ áàòüê³â). Îäíî÷àñíî
ôîðìóâàííÿ ñèíäðîìó ïñèõ³÷íî¿ çàëåæíîñò³
(íàâ’ÿçëèâîãî ïîòÿãó) ³ ñèíäðîìó ô³çè÷íî¿
çàëåæíîñò³ (âòðàòè êîíòðîëþ íàä ñîáîþ) ìàº
âèðàæåíó âëàñíó ´åíåçó ó â³ö³ äîøê³ëüíîãî ³
øê³ëüíîãî äèòèíñòâà.

Çàãàëüí³ ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ îñ³á, êîòð³
ñòðàæäàþòü íà ð³çíîìàí³òí³ âèäè çàëåæíîñòåé,
áóëè ñôîðìîâàí³ âæå ó äèòÿ÷îìó â³ö³, çîêðåìà,

öå – çíèæåíà çäàòí³ñòü äî ïîäîëàííÿ òðóä-
íîù³â ïîâñÿêäåííîãî æèòòÿ, ñòðàõè ïåðåä ñò³é-
êèìè ³ òðèâàëèìè ì³æëþäñüêèìè ñòîñóíêàìè,
áðåõëèâ³ñòü, çâè÷êè çâèíóâà÷óâàòè ó ñâî¿õ
íåâäà÷àõ ³íøèõ é óíèêàòè â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà
ñâî¿ ð³øåííÿ àáî ¿õ â³äñóòí³ñòü, ÿê ³ â³äñóòí³ñòü
âëàñíèõ ó÷èíê³â. Ó÷í³â (ë³öå¿ñò³â, ã³ìíàçèñò³â
òîùî) íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â òàê çâàíîãî “íîâîãî
òèïó”, ÿê³ â³äíîâèëè íàçâè ã³ìíàç³é òà ë³öå¿â
ïîçàìèíóëîãî Õ²Õ ñòîë³òòÿ, öå ñòîñóºòüñÿ
íàáàãàòî á³ëüøîþ ì³ðîþ, îñê³ëüêè ñàìå ó öèõ
çàêëàäàõ, çà äàíèìè ìåäè÷íî¿ ñòàòèñòèêè,
ñóì³æí³ ïñèõîíåâðîëîã³÷í³ çàõâîðþâàííÿ
çóñòð³÷àþòüñÿ íà 20% ÷àñò³øå, í³æ ó çâè÷àéíèõ
çàãàëüíîîñâ³òí³õ øêîëàõ, ïðè÷îìó öÿ òåí-
äåíö³ÿ ïðîäîâæóº çðîñòàòè. Ïñèõîëîã³÷íèé òèï
ñïîæèâà÷à, ÿêèé ôîðìóþòü çàêëàäè “íîâîãî
òèïó”, º íàñàìïåðåä òèïîì ïåðôåêö³îí³ñòà
ïðèºìíîñòåé – óñï³õ³â, çàäîâîëåíü ³ íàñîëîä
â³ä ïåðåâàã íàä ³íøèìè, íå òàêèìè óñï³øíèìè
³ ïðåñòèæíèìè. Àëå äëÿ ÿêî¿ ìåòè ðîçâèâàºòüñÿ
³íòåëåêò ö³íîþ âòðàòè çäîðîâ’ÿ öèõ ä³òåé?
Íàøà êë³í³÷íà ïðàêòèêà ñâ³ä÷èòü, ùî ãîëîâíèì
³ íàé÷àñò³øå ºäèíèì çàñòîñóâàííÿì âèñîêèõ
âèì³ð³â ³íòåëåêòóàëüíîãî ðîçâèòêó çàëèøà-
þòüñÿ ñïîñîáè îáìàíó ñâî¿õ áàòüê³â äëÿ çäî-
áóòòÿ â íèõ ãðîøåé íà íàðêîòèêè ³ âèøóêàí³
ðîçâàãè, äåäàë³ æîðñòîê³øà åêñïëóàòàö³ÿ ðîäèí-
íèõ ïî÷óòò³â ³ç ö³ºþ, ôàêòè÷íî ºäèíîþ ìåòîþ.

²ëþç³ÿ óñï³õó – öå ïñèõ³÷íèé íàðêîòèê,
ÿêîìó â³äïîâ³äàº ãðåöüêà åòèìîëîã³ÿ ñòàíó î÷-
ìàí³ííÿ, çàö³ïåí³ííÿ, âò³ëåíà ó ïîíÿòò³ íàðêå
[21, ñ. 474]. Íà ïèòàííÿ ïðî òå, ùî ñàìå
âèêëèêàëî î÷ìàí³ííÿ, ãðåöüêèé åòèìîí íå
ì³ñòèòü ó ñîá³ æîäíî¿ â³äïîâ³ä³, à öå îçíà÷àº,
ùî ³ äëÿ óòâîðåíî¿ öèì ïîíÿòòÿì êàòåãîð³¿
ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â ùå íå âèíàéäåíî í³ÿêîãî
ïîíÿò³éíîãî çíà÷åííÿ. Â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà
êîíêðåòèçàö³þ íàëåæèòü îñîá³, ÷è¿ ðîçëàäè
ïîâîäæåííÿ çóìîâëþþòüñÿ îäíèì àáî ê³ëüêîìà
íåçäîëàííèìè äëÿ íå¿ ïàòîëîã³÷íèìè ïîòÿãàìè.

Íàñïðàâä³ ìàþòü çíà÷åííÿ ëèøå îñîáèñò³ñí³
âëàñòèâîñò³ äèòèíè, ï³äë³òêà àáî ìîëîäî¿ ëþ-
äèíè, ÿê³ º ñï³ëüíîþ ïñèõîëîã³÷íîþ çàñàäîþ
äëÿ âèíèêíåííÿ ìàéáóòíüîãî óçàëåæíåííÿ
(àäèêö³¿). Ç áàãàòîë³òíüîãî ë³êàðñüêîãî äîñ-
â³äó ¿õ íàâîäèòü îäèí ç íàéâèäàòí³øèõ ñó-
÷àñíèõ óêðà¿íñüêèõ íàðêîëîã³â Þ.Â. Ïàê³í:
“Ëþäè, ÿê³ âæèâàþòü íàðêîòèêè, íàé÷àñò³øå
ìàþòü ñï³ëüí³ ðèñè îñîáèñòîñò³, ùî íåìîâ áè
ñòàº ïåðåäóìîâîþ äëÿ ¿õíüî¿ ìàéáóòíüî¿
çàëåæíîñò³. Öå ïåðåäóñ³ì íåâïåâíåí³ñòü ó ñîá³,
íåð³øó÷³ñòü ó ñèòóàö³¿ âèáîðó ïîâåä³íêè, íå-
âì³ííÿ ïðîòèñòîÿòè òèñêó îòî÷óþ÷èõ é îáñòîþ-

Ñ. Áîëò³âåöü
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âàòè ñâî¿ ïåðåêîíàííÿ, íèçüêèé ð³âåíü ñàìî-
ïîâàãè, åìîö³éíà íåñò³éê³ñòü. Îñîáëèâî ÷³òêî
ö³ ðèñè âèÿâëÿþòüñÿ ó ï³äë³òê³â, ÿê³ ïî÷èíàþòü
âæèâàòè íàðêîòèêè, ùîá â³ä÷óòè ñåáå äî-
ðîñëèìè, ñàìîñò³éíèìè ëþäüìè, ñóïåðìåíàìè.
ßê ïðàâèëî, öå þíàêè ³ þíêè, ÿê³ ìàþòü
ïðîáëåìè ó ñï³ëêóâàíí³ àáî â íàâ÷àíí³” [20,
ñ. 13], òîáòî óòâîðþþòü ñîáîþ ãðóïè ðèçèêó
çàäîâãî äî òîãî, ÿê á³ëüø äîñâ³ä÷åí³ ï³äë³òêîâ³
íàðêîäèëåðè ç òàêèìè æ îñîáèñò³ñíèìè ðèñàìè
äëÿ âëàñíîãî ô³íàíñîâîãî çáàãà÷åííÿ ¿õ “ï³ä-
ñàäÿòü íà ãîëêó”. Çíîâó æ çâåðòàºìî óâàãó íà
òå, ùî æàäîáà íàæèâè, äèòÿ÷à êîðóïö³ÿ,
çàëåæí³ñòü â³ä ãðîøåé, çäîáóòèõ áóäü-ÿêèì
ñïîñîáîì, íàâ³òü çà ðàõóíîê çäîðîâ’ÿ ³ æèòòÿ
³íøèõ ëþäåé, º ïåðâèííîþ ó âèíèêíåíí³ ³
ïðîãðåñóâàíí³ ³íøèõ øê³äëèâèõ çâè÷îê. Ñåðåä
ä³òåé ç ïñèõîíåâðîëîã³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè
íàé÷àñò³øå çóñòð³÷àþòüñÿ õðîí³÷í³ ñîìàòè÷í³
ðîçëàäè, ñîö³àëüí³ äèñôóíêö³¿, ïàòîëîã³÷í³
çâè÷êè – àëêîãîë³çì ³ íàðêîìàí³ÿ.
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ÀÍÎÒÀÖ²ß

Áîëò³âåöü Ñåðã³é ²âàíîâè÷.
Ïñèõîô³ç³îëîã³ÿ ìîâ÷àííÿ, ãîâîð³ííÿ ³ ñï³âó â ðåãó-

ëÿö³¿ íàâ÷àííÿ ó÷í³â.
Ó ðîáîò³ âèñâ³òëåí³ âçàºìîçàëåæíîñò³ íàâ÷àííÿ ³

çäîðîâ’ÿ ó÷í³â òà àðãóìåíòîâàíå ¿õ óò³ëåííÿ â ìåäè÷íî-
ïåäàãîã³÷íîìó ïðîåêò³ “Ãàðìîí³ÿ ³íòåëåêòó òà çäî-
ðîâ’ÿ”, ÿêèé ì³ñòèòü ³ííîâàö³éíó ìåòîäèêó êîðåêö³éíî-
îçäîðîâ÷îãî áåçñòðåñîâîãî íàâ÷àííÿ ê. ìåä. í.
Í.Ì. ßíîâñüêî¿ – ìóçèêîòåðàïåâòè÷íó ïåäàãîã³êó,
îáðàçíî íàçâàíó äëÿ ñóá’ºêòíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿ ó÷í³â ó
í³é “Ï³ñíåçíàéêîþ”. Äîñë³äæåííÿ îõîïëþº ïñèõî-
ô³ç³îëîã³÷í³ åôåêòè ìåòîäèêè, ðåçóëüòàòè ìåäè÷íî-
ïñèõîëîã³÷íèõ îáñòåæåíü, ç³ñòàâëåííÿ é àíàë³ç àïàðà-
òóðíèõ ïîêàçíèê³â ï’ÿòè ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ñòàí³â
ó÷íÿ, îñíîâíèìè ç ÿêèõ º ìîâ÷àííÿ, ãîâîð³ííÿ ³ ñï³â.
Ðîçêðèòî ö³ëîæèòòºâå çíà÷åííÿ ãàðìîí³éíîãî äî-

øê³ëüíîãî ³ øê³ëüíîãî ïåð³îä³â íàâ÷àííÿ ó âçàºìî-
çâ’ÿçêàõ ³ç ñîö³àëüíî çóìîâëåíèìè øê³äëèâîñòÿìè,
âèíèêíåííÿì óçàëåæíåíü òà îáåðíåíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿
ä³òåé ³ ï³äë³òê³â, íåáåçïå÷íî¿ äëÿ ¿õíüîãî çäîðîâ’ÿ ³
ñóñï³ëüíîãî ñï³âæèòòÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: “Ãàðìîí³ÿ ³íòåëåêòó òà çäîðîâ’ÿ”,
Ï³ñíåçíàéêà, ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³ åôåêòè, âàð³àáåëüí³ñòü
ðèòì³â ãîëîâíîãî ìîçêó, ïîòÿãè, çàëåæíîñò³, ³íäè-
â³äóàëüí³ çàäàòêè çä³áíîñòåé.

ÀÍÍÎÒÀÖÈß

Áîëòèâåö Ñåðãåé Èâàíîâè÷.
Ïñèõîôèçèîëîãèÿ ìîë÷àíèÿ, ãîâîðåíèÿ è ïåíèÿ â ðå-

ãóëÿöèè îáó÷åíèÿ ó÷àùèõñÿ.
Â ðàáîòå îñâåùåíû âçàèìîçàâèñèìîñòè îáó÷åíèÿ è

çäîðîâüÿ ó÷àùèõñÿ è àðãóìåíòèðîâàííî  èõ âîïëîùåíèå
â ìåäèêî-ïåäàãîãè÷åñêîì ïðîåêòå “Ãàðìîíèÿ èíòåë-
ëåêòà è çäîðîâüÿ”, êîòîðûé âêëþ÷àåò èííîâàöèîííóþ
ìåòîäèêó êîððåêöèîííî-îçäîðîâèòåëüíîãî áåññòðåññî-
âîãî îáó÷åíèÿ ê. ìåä. í. Í.Í. ßíîâñêîé – ìóçûêîòåðà-
ïåâòè÷åñêóþ ïåäàãîãèêó, îáðàçíî íàçâàííóþ äëÿ ñóáú-
åêòíîé ñàìîðåàëèçàöèè ó÷àùèõñÿ â íåé “Ïåñíåçíàé-
êîé”. Èññëåäîâàíèå îõâàòûâàåò ïñèõîôèçèîëîãè÷åñ-
êèå ýôôåêòû ìåòîäèêè, ðåçóëüòàòû ìåäèêî-ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ îáñëåäîâàíèé, ñîïîñòàâëåíèå è àíàëèç àïïà-
ðàòóðíûõ ïîêàçàòåëåé ïÿòè ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ
ñîñòîÿíèé ó÷àùåãîñÿ, îñíîâíûìè èç êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ
ìîë÷àíèå, ãîâîðåíèå è ïåíèå. Ðàñêðûòî çíà÷åíèå
ãàðìîíè÷åñêîãî äîøêîëüíîãî è øêîëüíîãî ïåðèîäîâ
îáó÷åíèÿ íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè âî âçàèìîñâÿçÿõ
ñ ñîöèàëüíî äåòåðìèíèðîâàííûìè âðåäíîñòÿìè, âîç-
íèêíîâåíèåì çàâèñèìîñòåé è îáðàòíîé ñàìîðåàëèçà-
öèè äåòåé è ïîäðîñòêîâ, îïàñíîé äëÿ èõ çäîðîâüÿ è
îáùåñòâåííîãî ñîñóùåñòâîâàíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: “Ãàðìîíèÿ èíòåëëåêòà è çäî-
ðîâüÿ”, Ïåñíåçíàéêà, ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå ýôôåêòû,
âàðèàáåëüíîñòü ðèòìîâ ãîëîâíîãî ìîçãà, âëå÷åíèÿ,
çàâèñèìîñòè, èíäèâèäóàëüíûå çàäàòêè ñïîñîáíîñòåé.

ANNOTATION

Boltivets Serhiy.
Psychophysiology silence, speaking and singing in the regu-

lation of student learning.
The research deals with the interdependences of teaching

and health of learners and their implementation in the
medical and psychological project. This project includes
the corresponding technique of schooling harmonization
“Harmony of intelligence and health”, developed by PhD
in Medicine N. Yanovskay, and figuratively named
“Pisneznayka” for the subjective self-realization of learners.

The study covers the psychophysiological effects of the
technique, the results of medical and psychological
examinations, correlation and analysis of hardware indexes
of five psychophysiological states of learners such as silence,
speaking and singing.

There has been discovered the life-long value of harmonic
preschool and school teaching periods in relation to socially
determined dangers resulted in addictions and inverted self-
realization of children and adolescents, dangerous for their
health and social coexistence.

Key words: “harmony of intelligence and health”,
Pisneznayka, psychophysiological effects, variability of
brain rhythms, drives, addictions, individual genesis of
abilities.
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