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ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГІЧНІ ПЕРЕДУМОВИ 
ФОРМУВАННЯ ЛЕКСИЧНОЇ КОМПЕТЕНЦІЇ 

У  СТУДЕНТІВ ЕКОНОМІЧНИХ СПЕЦІАЛЬНОСТЕЙ

Ю ліан СЕМЕНЧУК

П о с т ан о в к а  п р о б л ем и . Р івень  практичного  
во л о д ін н я  інозем ною  м овою  студен там и  не- 
м овних В Н З  безп осередн ьо  зал еж и ть  в ід  гл и 
бини  сф орм ованості їх н ьо ї лекси чн о ї ком пе
тенц ії, щ о є  складовою  частиною  інш омовної 
ком ун ікативн о ї грам отності. Л иш е достатньо 
великий  о б сяг  п ривласнени х  л ексичн их  оди 
ниць ( Л О )  дає  зм огу  студентові брати  активну 
участь  я к  у  н авчальн ом у, так  і в реальн ом у 
інш ом овном у сп іл ку ван н і, ш видко та  як існ о  
отримувати  інф орм ацію  з  автентичних дж ерел. 
Т о м у  г а л у з е в и й  с т а н д а р т  в и щ о ї о св іт и  та  
О світн ьо-п роф есій н а  п р о гр ам а п ідготовки  ба
калавр а , сп ец іал іста  і м агістра н ап р ям у  0501 
“ Е кон ом іка і п ідп риєм н и цтво” визначає п ред 
метом навчання у  В Н З  економ ічного  проф ілю  
сп ец іальн у  л екси к у , ко тр а  використовується 
у  практиц і м іж н ародн ого  б ізнес-сп ілкуван ня . 
З в ід с и  ви п л и ває  п отреб а  о св о єн н я  ф ах о в о ї 
терм іносистеми я к  невід’єм ної складово ї ф у н к 
ц іон альн о ї ком петенції м айбутн іх  економ істів  
за д л я  усп іш ного  навчання п роф есій н о  зо р ієн 
тованої інозем ної м ови та  п одальш ого  ї ї  ви
кори станн я я к  засобу  ком унікац ії.

А н а л із  о ста н н іх  д о с л ід ж е н ь  і п у б л ік а ц ій . 
П р о б л ем а ф о р м у ван н я  лексичн ої ком петенції 
у  с ту д ен т ів  н ем о в н и х  В Н З  в ід о б р а ж е н а  у  
д о сл ідж ен н ях  І.М . Б ерм ан а, В .А . Б ухб індера , 
Ю .В . Гнаткевича, М .О . Б у р л ак о в а , Е .В . М і
р ош н и ченко , І.В . Б ац ен ко , В .Д . Б орщ овец ь- 
ко ї, N. S chm itt, R. C arte r, М . M cC arthy , R. Ellis 
та  багатьох інш их. Н им и проаналізована робота 
лексичн ого  м ехан ізм у  в р ец еп ти вн и х  та  р е 
продуктивн их  видах  м овлен нєво ї д іял ьн о ст і, 
р о зроб лен і прийом и сем ан ти зац ії лексики  та  
груп и  вправ д л я  її як існ о го  о сво єн н я , вивчено 
способи зад іян н я  сл ів  у  контекст д л я  ф о р м у 
вання і ф о р м у л ю ван н я  дум ки  [див. 14].
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П роте проведений нами ан ал із  наукових р о 
біт з  даного питання свідчить, що деяк і аспекти 
ф о р м у ван н я  лекси чн о ї ком петенції, особливо 
у  п р о ф есій н о  зо р ієн то ван о м у  н авчанн і сту- 
д ен тів-еко н о м іст ів , д о сл ід ж ен і н едостатн ьо . 
Зокрем а, не розглядається м ож ливість інтенси
ф ік а ц ії вивчення ан гл ій ськ о ї економ ічної л ек 
си ки  засобам и інтерактивн их  техн ологій  нав
ч ан н я , я к і п еред б ачаю ть  засто су в ан н я  сту 
дентами певних стратегій  план уванн я т а  р еал і
зац ії м о вл ен н єво ї в заєм о д ії д л я  д осягн ен н я 
р ів н я  н езал е ж н о го  к о р и ст у в ач а  В 2, н а  що 
націлю є нас нова П рограм а з  ан гл ій сько ї мови 
д л я  п роф есійного  сп іл ку ван н я  [12].

М ета і за в д а н н я  д о сл ід ж ен н я . М етою  даної 
п убл ікац ії є  р о згл я д  психолого-педагогічних 
передум ов ф о р м у в ан н я  лексичн ої ком петенції 
у  студентів-економ істів , д л я  чого ан ал ізу в ати 
м уться законом ірності т а  м еханізм и протікання 
м исленнєво-м овленнєвих операцій  з  лексичним 
матеріалом, а  також  ш ляхи активізації психічних 
процесів мислення та  пам’яті для  усвідомленого 
оволод ін ня студентам и інш ом овною  лексикою  
у ф орматі інтерактивної мовленнєвої діяльності.

В и к л ад  осн о вн о го  м атер іал у  д о сл ід ж ен н я . 
С пираю чись н а основн і теоретичні полож ення 
ком ун ікативн ого  м етоду н авчанн я інозем ної 
м ови , ф о р м у ван н я  лексичн ої ком петенції р о з 
гл яд ається  нами у  контексті д во х  взаєм оп ов’я 
зан и х  завд ан ь: а )  о волод ін н я зн ан ням и  про 
лексичн ий  ск л ад  мови; б )  н абуття студентам и 
м овленнєвих  лексичних  навичок, як і у  процесі 
інш омовної мовленнєвої діяльності трансф орм у
ю ться у  м овлен нєві вм інн я [13 , 2 8 —29; 9 , с . 
39 ; 15, с . 8 ]. Я к  зазн ач ає  Ю .І.П ассо в , процес 
ф о рм уван н я лексичної ком петенції означає ви
конання синтезованих дій щодо вибору лексичних 
один и ць адекватно  зад у м у , я к и й  забезпечує
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си ту ати в н е  в и к о р и с тан н я  д ан и х  л екси ч н и х  
один и ць і е одн ією  з  ум ов виконанн я м овлен 
нєвої діяльності [10, с . 136]. Внаслідок виконання 
розу м о ви х  оп ерац ій  із сп р и й н яття , р о зп ізн а 
вання т а  усвідом лення зн ачен ь лексичних  оди 
ниць студенти оволодіваю ть рецептивними л ек 
сичним и  навичкам и  при  читанн і й ауд ію ванн і; 
виконую чи операції виклику лексичної одиниці 
з  до вго тр и вал о ї п ам ’я т і т а  переведення її в 
о п ерати вну , тр ан сф о р м ац ії т а  сполучення слів 
у  певній  п ослідовності, вони  опановую ть на
вичкам и продуктивного  використан ня сл ів  в 
усном у й писемному м овленні. З азн ачен і вище 
операції становлять структуру лексичної навич
ки  [6 , с .  8 2 ], а  ком плексн е їх  ф у н кц іо н у ван н я  
п риводить  у  р у х  лексичні м ехан ізм и  з  ф о р м у 
ван ня ан ал ізо в ан о ї ком петенції.

В .А . Б у х б ін д ер  зводи ть  роботу  лексичного  
м еханізм у в репродуктивних видах мовленнєвої 
діяльності до трьох  взаємопов’язан и х  операцій:
а )  ак ту ал ізац ії л ексичн их  од и н и ц ь , 6 )  л екси ч 
ного ситуативного варію вання і в ) мовленнєво- 
м оторної р еал ізац ії. Роботу  лексичного  м еха
н ізм у  в рецептивном у мовленнєвом у д іян н і він 
убачає в послідовності тр ьох  операц ій  -  сприй
няття ф орм и  з  метою диф еренціації Л О , сприй
н яття  ц ілісної одиниці н а основі внутріш ньої 
р ек о н стр у кц ії т а  сем ан ти зац ії [8 , с .  153—154]. 
Це о зн ач ає , щ о процес о волод ін н я лексикою  
в ід б у в аєть ся  я к  п ев н а  п о сл ід о в н ість  д ій  із 
сп р и й н яття  л ексичн их  один и ць, їх н ьо го  р о з 
п ізн аван н я і р о зу м ін н я , та  д ій  із  в ідновлення 
лексичних одиниць, їх  виклику з  довготривалої 
п ам ’ят і, їх н ьо ї тран сф орм ац ії та  сп олученн я з 
інш им и словам и д л я  висловлення сво їх  дум ок, 
щ о свідчить про поетапність розум ови х  д ій  та  
посл ідовн ість  о волод ін н я м овленнєвим и  л ек 
си ч н и м и  н ави ч кам и  н а  ш л я х у  ф о р м у в ан н я  
лексичн ої ком петенції у  ти х , хто  навчається . 
З  ц ього , власне, ви п л и ває  п отреба засто су 
вання р ізн и х  стратегій  д л я  ф о рм уван н я рец еп 
ти вн и х  і реп род укти вн и х  л ексичн их  навичок.

С прийм ання лексичних одиниць опирається 
н а стратегії, я к і даю ть зм огу  лю дині розум іти  
сл о в а  і збер ігати  їх  у  п ам ’я т і, тод і я к  реп ро
дукц ія  вимагає стратегій, я к і активізую ть запас 
сл ів  ш ляхом  їх  згад у ван н я  і в ідн овлен н я у 
п ам ’я т і, а  так о ж  з а  допом огою  використання 
їх  у  в ідп овідн их  си ту ац іях  м овлен ня . П роте 
з а  ум ов інтенсивного навчанн я, ко л и  р еа л ізу 
ється дидактичний принцип взаєм опов’язаності 
всіх  видів м овлен нєво ї д іял ьн о ст і, м еж а  м іж  
рецептивним  і продуктивним  словником  пев-

ною  м ір о ю  с т и р а є т ь с я . В и х о д яч и  з  ц ього , 
вваж аєм о , що зазн ач ен а  в заєм о п о в’язан ість , 
ком плексний  х ар ак тер  н авчальн ої д іяльн ості 
вим агаю ть одночасного  т а  п аралельн ого  н ав 
чання рецептивному і продуктивному володінню 
словником  з  у р ах у ван н ям  особливостей  ф у н к 
ц іон уван н я м н ем он ічних  прийом ів  освоєнн я 
пасивної т а  акти вн о ї л ексичн их  сф ер . Інтег
роване ф о р м у ван н я  рец еп ти вн и х  й ( р е п р о 
д у кти вн и х  л ексичн их  навичок зум овлю є по
етапн ість ф ун кц іонуван н я розум ових процесів 
і виконання мисленнєвих операцій з  оволодіння 
лексичним складом  виучуваної іноземної мови.

Інш им важ ливим  аспектом  ф орм уван н я л ек 
сичної ком петенції у  студентів-економ істів  є 
в р а х у в а н н я  о с о б л и в о с т е й  ф у н к ц іо н у в а н н я  
психічних процесів у  розум овій  д іяльності кож 
ного студента п ід  час привласнення лексичного 
м атер іалу . М овиться про м и слен н я, п ам ’ять , 
увагу , сп ри йн яття , у яв у , в ідчуття, я к і  активно 
впливаю ть н а стратегії довготривалого зап ам ’я 
товуванн я л ексичн их  один и ць і н а  адекватне 
їх  ви к о р и стан н я  в інш ом овн ій  м овлен нєв ій  
роботі (Л .С . В иготський , С .Л . Р убінш тейн ,
О .О . Л ео н тьєв , В .В . Д авидов , Л .В . З ан к о в ,
І .О . З и м н я , В .А . К рутец ьки й , А .О . С м ирнов, 
П .А . М ’ясо їд  т а  ін .) .  С аме зд атн ість  ф у н к ц іо 
н уванн я цих процесів  у  психічн ій  д іяльн ості 
студентів-економ істів  п ід  час виконанн я ними 
м нем ічних оп ерац ій  з  лексичним и  одиницям и  
вваж аєм о  однією  із  п си хологічни х  передумов 
ф о р м у в а н н я  їх н ь о ї  л ек с и ч н о ї ко м п етен ц ії. 
Т ом у  вин и кає п отреба п р оан ал ізувати  ці про
цеси п ід  кутом  зо р у  наш ого досл ідж ен ня .

О дним  з  найбільш  важ ливих  психічних про
цесів  при  виконанн і м исленнєво-м овленнєвих  
оп ерац ій  з  лексикою  є  п ам ’ять . В ід  ї ї  стійкості 
зал еж и ть  ш ви дк ість  зап ам ’ято ву ван н я  і заб у 
вання сп ри йн ято ї інф орм ац ії, щ о істотно впли 
ває н а  активність розум ової д іяльності лю дини. 
П сихологи  звертаю ть  у вагу  н а інди відуальн і 
в ідм інності д о в іл ьн о ї і м и м овільн ої, образно ї 
і л о г іч н о ї п а м ’я т і  с т у д е н т ів , н а ц іл е н о ї на 
сп ец іал ьн у  м и сл ен н єву  о б р о бк у  лексичн ого  
м атер іалу  зад л я  його сп р и й н яття , утри м ан н я 
в п ам ’я т і і в ідтворен н я. Ін д и в ідуальн і особли 
вості п ам ’я т і кож ного  студен та впливаю ть на 
продуктивність його мнемічної д іяльності щодо 
о б сягу  зн ачущ и х  д л я  зап ам ’ято ву ван н я  л ек 
си чни х  один и ць та  ш видкості їх  в ідтворення у 
м овленні. М н ем ічна д іял ьн ість  п о л ягає  у  ви 
д іленні й освоєнні інф ормативних ознак лексич
них од и н и ц ь , тр ан сф о р м у ван н і зорового  о б 
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р азу  і впізнаванні внаслідок порівняння зі зразком, 
збереж ен им  у  п ам ’ят і. Т ом у тр еб а  варію вати  
сп о со б и  п о д ач і н о ви х  сл ів  т а  їх  к іл ь к іс т ь  
зал еж н о  в ід  ф у н кц іо н у ван н я  згад ан и х  вищ е 
психічних  м ехан ізм ів , я к і забезп ечую ть е ф е к 
тивне оволод ін ня лексичного  м атеріалу  під час 
інш ом овної м овленнєво ї д іяльн ості.

У трим анню  л екси ки  у  п ам ’я т і сп р и яє  я к  
м и м овільн е, так  і д ов ільн е  зап ам ’ятовуван н я. 
В се, що становить інтерес д л я  студен тів , що 
впливає н а  їх н і почуття та  ем оції, “що р ізко  
ви д іл яється  із  всієї м аси  освою ваного  матері- 
а т у ” [3 , с . 189], запам ’ятовується без особливих 
зу си л ь  т а  н ап р у ж ен н я  п ам ’ят і. І н авпаки , д ля  
д овільного  зап ам ’ято ву ван н я  і довготерм іно
вого утримання в пам’яті треба докласти чимало 
зу си л ь , як і сл ід  п ід кр іп и ти  н аявн істю  чіткого  
завдання та  мотиву його виконання. Іншими сло
вами, н а  як ість  зап ам ’ято ву ван н я  сл ів  впливає 
м ір а  зацікавленості студента ними, зосередження 
і три вал ість  його уваги  н а о б ’єк т і д іял ьн о ст і, 
н аявн ість  установки  н а св ідом е зап ам ’ято в у 
вання. З а  позитивного ставленні до виучуваного 
м атер іалу  р івен ь  уваж н ості зро стає, а  разом  з 
тим  посилю ється м іцність і точн ість  зап ам ’я 
товуванн я та  зд атн ість  д о  в ідтворення.

О то ж  є п отреба у  створенні н ал еж н и х  умов 
д л я  забезп ечен н я достатнього  й еф екти вного  
д о в іл ьн о го  за п а м ’ято в у в ан н я  т а  тр ен у ван н я  
виучуваного лексичного  м атер іалу  з  врахуван 
ням  ін д и в ід у ал ьн и х  та  в ікових  особливостей  
п ам ’я т і кож ного  студента. П сихологи  н аголо
ш ую ть н а значущ ості зал у ч ен н я  студентів  у  
сф еру  довільного зап ам ’ятовування лексичного 
м атер іалу . Л и ш е створен і викладачем  п роб
лем ні ситуац ії (Б .В . Б ел яєв , С .Л . Рубінш тейн, 
Г .І. Щ укіна, О .М . М атю ш кін, 3.1. К атм икова,
І .О . Іл ьн и ц ька , А .В . Ф у р м а н  т а  ін .)  м ож уть 
повною  мірою  реалізувати  цю вимогу та  надати 
навчальн ій  д іяльності з  ф орм уван н я лексичної 
ком петенції ком ун ікативн ого  х ар ак тер у . З а в 
д як и  ком плексном у сприйняттю  і відтворенню  
проблем ної ситуац ії, у  як ій  проходить зап ам ’я 
товування будь-якого слова, останнє закарбову
ється у  пам’ят і я к  вузол  різноманітних з в ’язк ів , 
що вступаю ть у  взаєм одію  з  у ж е  наявним и  
з в ’язк ам и  в м озку лю дини. У  результаті ф орм у
ю ться вербальні сітки , як і є основою  зберігання 
сл ів  у  п ам ’я т і т а  умовою  їх н ьо го  в ідтворення 
у  м овленні [6 , с . 2 1 ]. Т ом у п роцес ф у н к ц іо 
н ального  навчання м ає враховувати  ці зак о н о 
мірності, щоб студенти привласню вали не окремі 
сл о ва , а  ф о р м у в ал и  м ех ан ізм и  п ородж ен н я

м овлен нєвих  висловлю вань з  ним и. Зазначен і 
п олож ен ня м ож уть  бути  реал ізован і лиш е в 
ін т ер ак т и в н ій  м о в л ен н є в ій  д ія л ь н о с т і, я к а  
забезпечує ум ови  повноцінного сп іл ку ван н я  і 
таким  чином  д о зво л яє  постійно вдосконалю 
вати  інш ом овні м овленнєві лексичні навички.

Крім психічних ф ункцій  пам’яті, таких я к  за
пам ’ятовування і зберігання лексичних одиниць, 
їх  в ід тв о р ен н я  і з аб у в ан н я , у  ф о р м у в ан н я  
інш омовної лексичної ком петенції так о ж  за л у 
чене м и слен н я я к  п сих ічний  м етапроцес опо
середкован ого  та  узагальн ен о го  в ідображ ення 
дійсності у  поцесах  ї ї  ан а т ізу  і синтезу  [2 , с . 
34]. М ислення студентів (наочно-дійове, наочно- 
образне, абстрактн е) п ід  час опрацю вання л ек 
сичного м атер іалу , крім  виконання розум ови х  
операц ій  аналізу  і синтезу, передбачає ф ун кц іо
н уванн я у загал ьн ен ь , ум ови вод ів , п ор івн ян ь , 
зіставл ен ь , тр ан сф о р м ац ій  т а  ін. П сихологи  
п ідкреслю ю ть вагом ість активності м ислення 
студен тів , їх н ю  н алаш тован ість  н а р о з в ’я з у 
вання м и слен н єви х  зад ач , схи льн ість  до л о 
гічного впорядкування і систематизації освітнього 
зм істу , готовність д о  пош уку  у н ів ер сатьн и х  
законом ірн остей  т а  теоретичн их  узагальн ен ь. 
У  сп іл ьн ій  з  інш им и студентам и  навчально- 
п ізн а в а л ь н ій  д ія л ь н о ст і їх  ц ік ав и ть  си н тез 
частини  і ц ілого , окрем ого  і загальн о го , ко н к 
ретного і абстрактного . Д л я  студентів  зд еб іль 
ш ого важ ли во  не засвоїти  окрем и й  ф а к т  чи 
д еталь , а  зр о зу м іти  суть  і см исл  виконуваних  
ними д ій  [1 , с . 4 ]. В рах у ван н я  цих інд и в ід у 
ал ьн и х  властивостей  м ислення студентів  при 
роботі з  лексичним м атеріатом  позитивно впли
ває н а я к іс ть  їх н ь о ї інтерактивної м овленнєвої 
д іял ьн о ст і, оск іл ьки  вона “грунтується н а р о з
витку  р ізн о м ан ітн и х  ф о р м  м и слен н я, творчи х  
зд ібн остей , ви со ки х  со ц іал ьн о -ад ап тац ій н и х  
м ож ли востей  особистості” [4 , с .  9 ]. Т ом у ці 
особливості тр еб а  врахувати  н а зан ятт ях , п р и 
свячених формуванню  лексичної компетентності.

В исвітлен і психічн і процеси  м аю ть ви зн а
чальний  вплив н а ф о рм уван н я системи м отива
ц ійних  чин н ик ів , я к і  п ідтрим ую ть у  студентів  
внутріш ню  і зовн іш ню  м отивац ію  (О .М . Л е- 
онтьєв, С.Л. Рубінштейн, Ю .І. Машбіц, І.О . Зимня,
О .О . Л еонтьєв, М . W illiam s, R .L . Burden та  ін .) 
до освоєння інш омовної лексики засобами інтер
акти вн и х  техн ологій  навчання [1 4 ], розш и рю 
ють “м отивац ійну с ф е р у ” (Л .С . В иготський ) 
н авчальн о-п ізнавальн о ї активності студентів  з 
оволодіння лексичним складом  іноземної мови, 
а  о тж е , є  одн ією  з  п си хологічни х  передум ов



124 2006 — № 4 С И Х О Л О Г І'

інтерактивн ого  ф о р м у в ан н я  лекси чн о ї ком пе
тен ц ії у  студентів-економ істів . П отреба у  п із 
нанні нового, внутріш ня та  зовн іш ня м отивації 
зумовлю ю ть утворення динам ічного стереотипу 
сп р и й м ан н я , д и ф ер ен ц іац ії, уточнення та  зб е 
р іган н я  у  п ам ’яті нови х  л ексичн их  один и ць, а  
в ідтак  сл у ж а ть  тим  п ривідни м  “д ви гу н о м ” , 
котрий  зап ускає роботу  лексичного м ехан ізм у, 
визначає його хід-перебіг, результати  д іяльнос
ті з  о п рац ю ванн я л екси ки  т а  автом атизац ії дій 
з  нею  [5 , с . 99].

П ри  ш тучном у х ар актер і м отивац ії вислов
лю ванн я студентів  не перетворю ю ться у  мов
леннєві вчинки, не можуть піднятися вище рівня 
навчального  гово р ін н я , коли  в розм ову  всту
паю ть абстрактн і особи без ч ітко вираж ен и х  
ін д и в ід у ал ьн и х  озн ак ; ко л и  ком ун іканти  не 
о б ’єдн ан і вир іш енн ям  ком ун ікативн ої задачі 
з а  кон кретн и х  обставин [7 , с . 7 1 ]. Т ом у  нам 
ви д ається  важ ливим  створен н я тако ї системи 
м отиваційних чинників у  навчальном у процесі, 
я к а  6  а к т и в ізу в а л а  інш ом овн е , п р о ф есій н о  
зор ієнтоване м овлення студентів-економ істів  з 
використанням  ф ах о во ї лексики  і таким  чином 
я к іс н о  в п л и в ал а  н а способи  інтерактивн ого  
ф о р м у в ан н я  ним и лексичн ої ком петенції.

П ерш  з а  все одним з  таких мотиваційних чин
ників  вваж аєм о  використан ня в навчальном у 
процесі автентичних  ан глом овн и х  д ж ер ел , що 
маю ть відповідну “ф ункціонально-стилістичну 
і ж а н р о в у  п р и н ал е ж н іс т ь  т а  ко м п о зи ц ій н у  
о ф о р м л ен ість” [9 , с . 146], тобто є  посильними 
т а  доступним и  д л я  студентів  у  м овном у план і, 
ц ікав і сво їм  зм істом  та  п ривабли ві д л я  п сихо
емоційного сприйняття. Щ об привернути  увагу 
студентів д о  виучуваного м атеріалу, підвищ ити 
зац ікавлен ість і воднораз міцність зап ам ’ятову
в а н н я , н ар еш ті щ об  д о с я г т и  е ф е к т и в н о с т і 
о в о л о д ін н я  сту д ен там и  ан гл ій с ьк о ю  м овою  
сп ец іал ь н о го  в ж и тк у  автен ти чн і інш ом овн і 
д ж ер ел а  повинні бути орієнтовані не стільки  на 
вивчення лексико-граматичних структур, ск іль
ки  н а реальн е сп ілкуван н я при  відтворенні або 
см исловій  переробці отрим аної ф ах о в о ї ін ф о р 
м ац ії д л я  зад о в о л ен н я  п р о ф ес ій н и х  потреб 
сту д ен тів . Т им  сам им  м о ж н а  ак ту ал ізу вати  
п опередній  м овний  досвід  студентів  та  збага
тити  їх н і зн ан н я  з  ф ах о в о ї д исци п лін и  і заб ез
печити н алеж н у  п р о ф есіо н ал ізац ію  навчання.

Інш им  м отивац ійним  чинником  є  систем а 
вправ  та  завд ан ь  д л я  о п рац ю ванн я тер м ін о л о 
гічної лексики, починаючи від некомунікативних, 
щ о зн ім аю ть мовні труднощ і і готую ть сту д ен 

тів  до розум ін ня автентичних ф ах о в и х  текстів, 
і зав ер ш у ю ч и  ко м у н ікати в н и м и , щ о м аю ть 
особистісно зорієнтований і ситуативно-ігровий 
х ар актер , і том у забезп ечую ть ін іц іативн ість 
т а  креативн ість студентів  при  переробці за к л а 
д ен о ї в текстах  п роф есій н о ї ін ф о р м ац ії. Д л я  
цього  вправи  і завд ан н я  повинні в ідповідати  
м овном у і ф ах о в о м у  р івню  п ідготовки  сту 
ден тів , щ об зн яти  п сихологічний  д и ском ф орт 
н а всьом у ш л ях у  роботи  з  автентичним  інш о
мовним текстом  і в таки й  спосіб  сп ри яти  свідо
мому і стійкому привласненню я к  фахової лексики, 
так  і предм етних зн ан ь  зі сп ец іальн и х  еконо
м ічних д исци п лін . В важ аєм о , щ о ц ій  меті я к 
н ай кр ащ е в ідп овідаю ть  н авчальн і к о м у н ік а 
тивні ситуац ії, оск ільки  вони поєдную ть у  собі 
гр у  і навчанн я, ем оційне зах о п л ен н я  і д о сл ід 
н и ц ьку  д іял ьн ість ; у  цих си ту ац іях  студенти  
виріш ую ть проблем ні питання і долаю ть інш о
мовні утр у д н ен н я  (О .О . Л ео н тьєв , Ю .І. П ас- 
сов , В .А . Б у х б ін д ер , В .М . Ф іл ато в , Т .Є . С а- 
х ар о в а , А .А . А л х аз іш в іл і, М .Л . В ай сб у р д , 
Т .І .  О л ій н и к , Л .Ф .  М ан як ін а  та  ін .) .

Д л я  орган ізац ії та  стимулю вання навчально- 
п ізн авальн о ї активності студен тів  та  розвитку  
їх н іх  м овних  і ф ах о в и х  зд ібностей  в аспекті 
інтерактивн ого  н авчанн я терм ін ологічн о ї л е к 
си ки  доречно  зал у ч и ти  й інш ий м отиваційний 
чинник , а  сам е використан ня ф о р м  і прийомів 
су б ’єкт-су б ’єктн о ї сп івпрац і, як і передбачаю ть 
о п рац ю ванн я лексичного  м атер іалу  у  п ар ах , 
тр ій к ах  т а  м ін і-груп ах . П ар н а  і гр у п о ва  мов
л ен н єва  взаєм одія  студентів  -  од н а  з  головних 
руш ій ни х  сил  у  процесі н авчанн я проф есійно 
зор ієн тован о ї інозем ної мови, тому щ о істотно 
п ідвищ ує резу л ьтати вн ість  м овленнєвого  об
м іну інф орм ацією , сп ри яє натагодж енню  пози
тивного ем оційного кл ім ату  і м отивує слабш их 
сту д ен тів  д о бр е  н ав ч ати ся . Г руп ова  робота 
зб ільш ує ш анси студентів  н а частіш е ви к о р и с
тан н я мовного зм істу , надає б ільш е м ож ли вос
тей  д л я  сп ільн ого  кон струю ван н я з в ’язн ого  
економічного дискурсу і контекстного вивчення 
нової терм ін ологічн о ї лексики .

Я к  б уло  доведено психологами, внутріш ньо- 
гр у п о в е  сп ів р о б іт н и ц т в о  у  в и р іш е н н і н ав 
чал ьн и х  завдан ь  п ідвищ ує його еф екти вн ість  
не менш  н іж  н а 10 в ідсотків  [5 , с . 146], тому 
80%  викладач ів  інозем ної м ови вол іє  вир іш у
вати  ці завд ан н я  у  сп івп рац і з  груп ою , н іж  з 
одним  студентом  [5 , с . 159]. Це свідчить про 
великі потенційні м ож ли вості груп ово ї сп ів 
п р а ц і д л я  а к т и в із а ц ії  ін т е р а к т и в н о ї усн о -
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м овлен нєво ї д іял ьн о ст і, о ск іл ьки  з а  цих умов 
усуваю ться ком унікативн і б ар ’є р и , зн ім ається 
психологічний дискомфорт, підвищ ується само
о ц ін ка  студентів , ро зви вається  їх н я  пам ’я т ь  та  
творче м ислення. О тж е, парн а і групова ф орм и 
навчальної роботи, що застосовуються під час розі
грування навчачьних ком унікативних ситуацій, 
а  також  при  обговоренні ф ах о ви х  текстів, ство
рю ю ть сп р и ятл и в і п си хологічн і передум ови  
д л я  інтерактивн ого  ф о р м у в ан н я  інш ом овної 
л екси чн о ї ком петенції у  студентів .

Т аким  чином , автентичн і інш ом овні д ж е 
рела, що стимулю ю ть інтерактивну мовленнєву 
д іял ьн ість  з  допом огою  систем и ком ун ікатив
них завд ан ь , т а  ор ган ізо ван і і застосован і на 
зан ятт ях  активн і ф о р м и  і прийом и роботи  з  їх  
виконанн я у  поєднанні з  ауд іо в ізу альн и м и  з а 
собам и, сучасним и інф орм аційним и техн ологі
ям и  , роздатковими матеріалами тощо стимулюють 
ком плекс м отивац ійних ч ин н ик ів  і створю ю ть 
п ол ім отивац ійн у  о сн о ву  д л я  інтерактивн ого  
ф орм ування лексичної компетенції у  студентів- 
економ істів . С ам е ком п лекс зазн ач ен и х  чин
ників у  п ідсум ку забезпечує володіння кож ним 
наступником  п роф есій н о  зор ієн тован ою  іно
зем н о ю  м о во ю , го л о в н о  ч е р е з  о п ан у в а н н я  
терм ін ологічн ою  лексикою  і водн ораз через 
з л ік в ід у в а н н я  п р о га т и н  у  з н а н н я х  з  ф а х у  
п ідготовки  з а  п р о ф ілем  В Н З . Д л я  ін тер ак 
ти вн о го  ф о р м у в ан н я  ін ш о м о вн о ї л екси ч н о ї 
ко м п етен ц ії важ л и ви м  т а к о ж  є  вр ах у в ан н я  
о со б л и в о с т ей  н ав ч а н н я  ст у д е н т ів  с т а р ш и х  
курсів. Т ут доречно використати всі сприятливі 
обставини , що полегш ую ть та  приш видш ую ть 
привласнення нового лексичного матеріалу. Д о 
так и х  п озити вн их  мом ентів  передусім  в ідн о
симо сф орм ован ість  у  студентів  понятійного  
ап ар ату  з  ф ах о в и х  дисциплін  р ідн ою  мовою  і 
зд атн ість  оп ерувати  вж е  освоєною  н а попе
р ед н іх  етапах  н авчанн я загальноеконом ічною  
термінологічною  лексикою , що охоплю є вміння 
зд о гад у вати ся  п р о  зн ач ен н я  нев ідом и х  л е к 
сичних один и ць з  кон тексту  або  з а  допом огою  
знайом их словотв ірн и х  елем ентів, навички ко
ристуватися різними видами словників для  само
стійної сем ан ти зац ії нової л екси ки  з а  ф ах о м .

Т ак о ж  студенти  м ож уть  перенести  сф о р м о 
вані р ан іш е н авички  і вм інн я при  вивченні 
з а г а л ь н о в ж и в а н о ї л е к с и к и  н а  зд о б у в а н н я  
терм ін ологічн о ї лексики  кон кр етн о ї підмови 
сп ец іальності. В ивчаю чи здеб ільш ого  дві або 
три  інозем ні м ови, студенти-економ істи  маю ть 
достатн ій  м овленнєвий  досв ід , щоб розум іти

ін т ер н ац іо н ал ь н у  тер м ін о л о г іч н у  л ек с и к у  і 
тер м ін и , щ о зап о зи ч ен і з  ін ш и х  м ов  аб о  з 
п ідм ов інш их сп ец іачьностей . Н ап р и к л ад , на 
основі так о ї м исленнєво ї оп ер ац ії я к  ан ач із , 
вони сп ром ож ні розп о д іл и ти  певну лексичну  
од и н и ц ю  н а  ск л а д о в і ч асти н и , ви о к р ем и ти  
відомі словотв ірн і елем енти  і зд огадати ся  про 
з н а ч е н н я  ц ьо го  с л о в а . С т у д е н т и  с т а р ш и х  
к у р с ів , я к  св ідчи ть  п р акти ка , вм ію ть сам о 
стійно о р ієн ту вати ся  у  потоці нової, постійно 
зростаю чо ї ін ф о р м ац ії, т а  збагачувати  ту  її 
ч асти н у , я к а  вд о ско н ал ю є їх  я к  м ай б у тн іх  
спец іалістів  своєї гал у зі, розвиває їхн і інтелек- 
туачьн і здібності та  готує до виробничої д ія л ь 
ності. О то ж  студен ти -старш окурсни ки  здатн і 
визначити , н аск іл ьки  нові інф орм ати вн і м а
теріали є  важливими і значущими у  їхній подачь- 
шій п роф есій н ій  д іял ьн о ст і, а  в ід  цього  зал е 
ж и ть, чи  будуть вони зац ікавлен і у  їх  вивченні. 
Л иш е при  всебічном у врахуван н і потреб сту 
дентів  у  реальн ій  ком ун ікац ії та  при  залученні 
їхн іх  знань з  основного ф ах у  підготовки у  В Н З  
м о ж н а  д о м о гт и ся  е ф е к т и в н о г о  о в о л о д ін н я  
ними інш омовною  ф ах о во ю  лексикою .

Щ е одним сприятливим моментом для  органі
зац ії інтерактивн ої м овлен нєво ї д іял ьн о ст і з 
вивчення ф ах о во ї лексики студентами старш их 
курс ів  є  сф орм ован ість  студентського  ко л ек 
тиву. Ц я обставина ум о ж ли вл ю є без проблем  
начагодити парну або  групову співпрацю , запо
бігти  соц іальни м  ко н ф л іктам  та  проф есійним  
п р о ти р іч чям , а  існую чі д іл о в і й товари ськ і 
взаєм и ни  м іж  сп іврозм овни кам и  дозво л яю ть  
їм  легш е п о д о л ат и  к о м у н ік ати в н і б а р ’є р и , 
проникнути  у  суть  обговорю ваної проблем и, а  
не переносити  ї ї  н а  особистість м овленнєвого  
п артн ера. З а в д я к и  так ій  побудові соц іальни х  
контактів  м іж  студентам и  заклад аю ться  п ідва
л и н и  еф екти вн о го  вер б ал ьн о го , п роф есій н о  
зор ієн тован ого  сп іл ку ван н я  т а  свідом ого вико
ри стан н я  мовного м атер іачу , тобто тер м ін о л о 
гічн о ї л екси ки  п ідм ови  економ іки .

У  студентськом у колективі н а  заклю чн ом у 
етапі н авчанн я зазви чай  п ан ує  д у х  сп івроб іт
н и ц тв а  і в заєм о д о п о м о ги , а  з а  так и х  ум ов 
студенти легко  долаю ть почуття невпевненості 
і скутості у  н ови х  си ту ац іях , вони не бояться  
в и с л о в и т и  т а  а р г у м е н т у в а т и  св о ю  д у м к у , 
п роявити  сво ї найкращ і р и си , щ о в ком плексі 
а к т и в із у є  їх н ю  ін ш о м о в н у  м о в л ен н є в у  д і 
ял ь н ість  і таким  чином сп р и яє  інтерактивном у 
ф о р м у в ан н ю  л ек си ч н о ї ко м п етен ц ії. О тж е , 
вр ах у ван н я  п опереднього  м овного і ф ахового
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д о с в ід у  с т у д е н т ів  с т а р ш и х  к у р с ів , а н а л із  
навчальних потреб, як і найкращ е забезпечую ть 
адекватну м овленнєву  поведінку т а  реалізую ть 
ко м у н ікати вн і н ам іри  д л я  д о сягн ен н я  м ети  
сп іл ку в ан н я , а  так о ж  сп р и ятл и ва  атм о сф ер а  
студентського  середови щ а забезп ечую ть н ау
кову орган ізац ію  і надаю ть ш ирокі мож ливості 
д л я  інтерактивного  навчання терм інологічн ій  
лексиц і.

ВИСНОВКИ І ПЕРСПЕКТИВИ 
ПОДАЛЬШ ИХ РОЗВІДОК

1. Д л я  інтерактивного  ф о р м у ван н я  л екси ч 
ної ком петенції у  студентів-економ істів  маю ть 
бути  створен і п си хологічн і передум ови , як і 
покликані охоплю вати  ф ункц іонування психіч
них процесів  при  виконанні м нем ічних о п ер а
цій  з  лексичним и  од и н и ц ям и , при  оволодінні 
рецептивним и й репродуктивним и  лексичним и 
навичкам и, і враховувати  психологічні законо
м ірності зап у ск у  в д ію  л ексичн их  м ехан ізм ів  
породження висловлювань з  вивченою лексикою.

2. В аж ли вою  є  н аявн ість  систем и м отива
ц ійних  чин н ик ів , як і п ідтрим ую ть у  студентів  
внутріш ню  і зовн іш ню  м отивац ію  до як існ ого  
освоєнн я інш ом овної л екси ки  засобам и  ін тер 
ак ти вн и х  тех н о л о гій  навчанн я. О п ти м ал ьн а  
орган ізац ія останніх вимагає врахування особли
востей  н ав ч ан н я  сту д ен т ів  ста р ш и х  к у р с ів  
терм ін ологічн ій  лексиц і нем овного В Н З , а  
так о ж  переосм ислення ро л і і м ісця ви кл ад ача  
п р о ф есій н о  зо р ієн то в ан о ї ін озем н о ї м ови  у  
п р о ц есі п р о вед ен н я  н ав ч а л ь н о ї д ія л ь н о с т і, 
п ідготовки  н авчальн и х  м атер іал ів  т а  оц ін ки

3 . Д л я  ство р ен н я  н ау ко во  обгрунтован о ї 
м ето д и ки  ін т ер ак т и в н о го  ф о р м у в а н н я  л е к 
сичної ком петенції у  студен тів  економ ічн их  
сп ец іальностей  потрібно провести  а н ал із  з а 
кономірностей розвитку  і становлення терм іно- 
системи економ іки, її впливу н а терміносистеми 
інш их мов т а  інш их  гал у зей  н аук ; вивчити  х а 
р ак тер н і особливості терм ін ологічн о ї лексики  
п ідм ови  ек о н о м ік и ; уточн и ти  етап и  ф о р м у 
ван ня л екси ч н о ї ком петен ц ії з  акцентом  на 
використан ня інтерактивності в навчальном у 
процесі. П роте виконанн я цих завдан ь  стан о
вить перспективу п одальш и х  досл ідж ен ь.
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ПРОГРАМА АВТОРСЬКОГО КУРСУ 
"ГУМАНІСТИЧНА ПСИХОЛОГІЯ"

Анатолій ФУРМАН, Ірина РЕВАСЕВИЧ

1. ГУМАНІСТИЧНА ПСИХОЛОГІЯ 
ЯК НАУКОВИЙ НАПРЯМОК 

І НАВЧАЛЬНА ДИСЦИПЛІНА

У  контексті сталого  р о зви тк у  нац іон альн ої 
ш коли  та  інтеграції У країни  у  м іж народне спів
товари ство , перш им  етапом  я к о ї е  створення 
єдиного слов’янського освітнього простору, дру
гим -  у твер д ж ен н я  євр о п ей сько ї, а  згодом  і 
св ітово ї гл о бал ьн о ї осв ітн іх  систем , виникає 
проблем а врахування загальнолю дських, націо
н альн и х  і суто п роф есій н их  цінностей. У  ф о р 
маті вітакультурного зреалізування цієї тенденції 
винятково  важ ли ву  р о л ь  в ід іграє  особистісний 
чинник та  максимальний розвиток найдорогоцін- 
н іш ого кап італу  -  лю дського . Т ом у у  системі 
вищ ої осв іти  п ередбачається  н адан ня д ієво ї 
допом оги  повноцінном у розкри ттю  позивних 
н ах и л ів  і зд ібностей  кож ного  студен та в інди
відуальн ій  своєрідності та  універсумній непере- 
с ічності у  н ап рям ку  гарм он ійного  р о зви тк у  і 
сам орозви тку  його я к  Б огоп одібн о ї істоти  -  
Л ю ди н и  з  вели ко ї л ітер и , причом у P erso n y  не 
лиш е м атер іал ьн и х  сп о н у кан ь , а  й д уховн и х , 
екзистен ц ій н их  і навіть сакр ал ьн и х .

У  ствердж енн і здатн ості не лиш е окрем и х 
у н ік у м ів , а  й б у д ь -яко ї пересічної лю дини р у 
х ати ся  в б ік  ід еал у  -  ін д и в ід у ал ізо в ан о го , 
п рий н ятн ого , б ли зько го  -  та  в аргум ен това
н о м у , м ай ж е  то тал ь н о м у , сп р и я н н і таком у  
рухові я к р а з  і п олягає  чи не найголовніш а ідея  
гум а н іст и ч н о ї психології. О стання витлумачу
ється я к  напрям  у  сучасній  зах ідн ій , переваж но 
ам ер и кан ськ ій , пси хології, котри й  оф орм и вся  
у  60-х  р оках  X X  стол іття і набув світоглядного 
розго л о су  та  п оп улярн ості зав д як и  о б грун ту
ванню  особливого предмета вивчення -  ц ілісної 
особи  у  її вищ их, власне л ю д ськ и х , ф о р м ах
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т а  іпостасях  ков ітального  вияву . Ц е наочно 
п ідтвердж ую ть такі ф еном ени , я к  сам оактуалі- 
зац ія  особистості, її вищ і ку л ьту р н і ц інності і 
м еж ові см исли , ко х ан н я , творч ість , свобода, 
відповідальність, самобутність, мудрість, транс- 
ц ен денц ія , сам ість  тощ о, а  так о ж  здобутки  на 
ш л я х у  п ізнанн я сутн існ и х  ри с так о ї лю дини -  
ц іл існ іст ь , у н ік а л ь н іс т ь , в ід к р и т іст ь  св іту , 
сп ром ож ність  постійно розвивати  сво ї кращ і 
потенції, внутріш ня незалеж ність від оточення, 
креативність. Тому гум аністична психологія не 
лиш е переорієнтовує наукову проблем атику від 
того, я к  адаптується лю дина у  світі, а  й до того, 
я к  ад ап ту є  сам о ак ту ал ізо ван а  о соб а оточення 
д о  власного  м ентальн ого  д о св ід у , д у ховн и х  
потреб т а  м орально-етичних  цінностей.

А вторський курс “ Гуманістична п сихологія” 
покликаний  забезпечити високий рівень знань, 
у м ін ь , норм , ц інностей  студентів  із  тео р ії і 
п ракти ки  п роф есій н о ї д іял ьн о ст і у  соц іальн ій  
сф ер і сусп ільства, у  т . ч . щ оденній  п си х о л о 
г іч н ій  п р а к т и ц і, т а  гу м ан ізу в ат и  су сп іл ь н і 
взаєм овідносини  т а  особисте сам оствердж ення 
інтелектуальн ого  сегм ента гром адян  У країн и .

Сучасна гуманістична психологія -  це наукова 
д и сц и п л ін а , що р о зр о б л я є  методи п ізн ан н я , 
п р о ек ту в ан н я , д о сл ід ж ен н я  т а  п ракти чного  
впровадж ення закономірностей високогуманної 
поведінки  лю дей, збагачує сп ец и ф ічн і зн ан ня 
т а  еруди ц ію  студентів , сп р и яє  їхн ьо м у  особис- 
т існ ом у зростанн ю , долучає  до д у ховн и х  ц ін
ностей , гум ан істично зо р ієн то ву є  процес їх  
проф есій н ого  становлен н я.

Г ум а н іст и ч н а  п си хо ло гія  -  водночас сф ер а  
п си хосоц іальн ої п р акти ки , ко н кр етн а  робота 
проф есійного психолога, спрямована на надання 
допом оги  л ю дям  у  р о з в ’я за н н і їх н іх  п си хо
логічн их  проблем  і у  зд ійсненн і їх  особистіс-
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ного зр о стан н я . О сновн і д іл я н к и  практичного  
в и к о р и с т а н н я  р ізн о м а н іт н и х  к о н ц еп ц ій  та  
інтерпретацій  сучасної гуманістичної психології 
окреслен і: а )  психотерапевтичною  практикою  
( щонайперше недирективна психотерапія К. Род- 
ж е р са  і ло го тер ап ія  В. Ф р а н к л а ) ,  6 )  гу м а
ністичною педагогікою (принципи недирективної 
взаєм од ії вчи теля  і у ч н я ) , в ) досвідом  соц і
ально-психологічни х  трен ін гів  (особистісного  
зр о стан н я , сам оеф ективності та  ін .) ,  г )  п р ак 
тичною  психодіагностикою  (ви значенн я коеф і
ц ієн та  са м о а к т у а л іза ц ії, р ів н я  особ и стісн о ї 
зр іл о ст і, ступ ен я задоволен ня б азо ви х  потреб 
особистості, особливостей  розвитку  ем патій- 
ності тощ о).

М етодологічною  основою  проблемно-змісто
вого та  структурно-функціонатьного наповнення 
авторської програми обстою ваного навчачьного 
курсу  є: а )  гум а н іст и ч н и й  п ід х ід  А . М а сло ва ;
б )  ф ен о м ен о ло гіч н а  к о н ц еп ц ія  К . Родж ерса;
в )  диспозиційна, т ео р ія  Г. О лп о р т а : г )  со
ц іа льн о -п си хо ло гіч н а  к о н ц еп ц ія  Е . Ф ром м а;
д )  гуманістично зорієнтований підхід В. Франкла;
е )  екзист енційнапсихологіяР . М еят аД ж . Б ’юд- 
женпизла; є )  психокультурна. концепція А. В. Ф ур
мана.

2. МЕТА І ЗАВДАННЯ,
ОБ'ЄКТ І ПРЕДМЕТ КУРСУ

П ропонований навчачьний курс м ає важ ливе 
значення для  ф ахово ї підготовки студентів нап
р ям у  “С о ц іо л о г ія” із сп ец іальностей  6 .040200 
-  “С о ц іо л о г ія” і 6 .040202 -  “С о ц іал ьн а  р о 
б о т а ” , о с к іл ь к и  п о к л и к а н и й  с т и м у л ю в ат и  
всебічний  р о зви то к  п озити вн о ї Я -концепції, 
сам о ак ту ал ізац ію  п отен ц ій н и х  м ож ли востей  
індивіда, сам ом обілізацію  ментального досвіду 
та  збагачен н я духовн ого  св іту  сам ості новими 
зн ан н ям и , вм інням и, норм ам и і ц інностям и. 
В ін  так о ж  є одним  із  б азо ви х  у  п роф есій н ій  
п ідготовці п си хологів  і со ц іал ьн и х  педагогів.

М ета к у р с у  -  п ідготовка проф есійно компе
тен тн ого , гум ан істи ч н о  зо р ієн то в ан о го  сп е 
ц іал іста  -  п си холога , соц іолога, соц іального  
п р ац івн и ка -  з  високим  р івнем  п сихологічної 
грам отності до роботи  з  лю дьм и  я к  важ ли вої 
складової його ф ун кц іональн о ї культури  і про
ф ес ій н о ї зр ілості.

О б ’єк то м  ви вч ен н я  к у р с у  є  психодуховно 
зд о р о ва , св ідом а т а  внутріш ньо в іл ьн а  особис
тість  я к  сам о о р ган ізац ій н а  метасистема.

П р ед м ет  н ав ч а л ь н о го  п ізн а н н я  -  наукове 
вивчення законом ірн остей , чин н ик ів , ум ов та  
особливостей розвитку  особистості у  си туац іях  
п о в н о ц ін н о ї р е а л із а ц ії  нею  сво го  к р ащ о го  
лю дського  потенціалу.

З а в д а н н я  в и в ч ен н я  д и сц и п л ін и  зводяться  
до чотирьох  ви зн ач ал ьн и х  ск ладо ви х  ї ї  гар 
м он ійно спроектованого  інновац ійного  зм істу: 

з н а т и -  теор ію , м етодологію  т а  історію  
р о зви тк у  гум ан істи чної п си хології і розум іти  
зм іст  систем и її в ітаку л ьту р н и х  категор ій , по
л о ж ен ь , принципів;

у м і т и -  виріш увати  проблем ні і к о н ф 
л іктн і си туац ії кл ієн т ів  та  сп івроб ітн и к ів  на 
засадах  поваги, лю бові, добра, справедливості;

н о р м у в а т и  -  п ривласнен і наукові 
зн ан ня, набуті соціачьні вміння і навички задля 
гу м ан ізац ії в заєм ов ід н оси н  у  п ростор і н ай 
ближ чого оточення та  етнонаціонального соціуму 
з  метою  досягнення верш ин власного розвитку  
і саморозвитку я к  особистості, індивідуальності 
та  ун іверсум а;

ц і н у в а т и  -  непересічний  ж и ттєви й  світ 
та  особистісний  д о св ід  к о ж н о ї лю ди н и , по
ш и р ен н я  д у х о в н о с т і (н а с а м п е р е д  в и с о к и х  
переж ивань, д ум ок , почуттів то щ о ) у  просторі 
в ітакультурного  буття сп івгром ад ян  з а  п р и н 
ципом “тут-тепер-повно” .

3. МОДУЛЬНО-РОЗВИВАЛЬНА 
ОРГАНІЗАЦІЯ ОСВІТНЬОГО ЗМІСТУ 

НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ

З м іс т  п ропонованої програм и систем но в ід 
о б р аж ає  в ідповідн і д осягн ен н я в ітчи зн ян о ї та  
св ітової науки  і п р акти ки . П ро  це наочно св ід 
чить ц ілісність проблем атики, я к а  орган ізована 
з а  м одульно-зм істовним  принципом  і м істить 
так і р о зд іли : “Загальн отеорети чн і т а  м етодо
л о г іч н і асп екти  гу м ан істи ч н о ї п с и х о л о г ії” , 
“ К онцепц ія  сам о ак ту ал ізац ії у  гум аністичній  
п си хології” , “О собливості гуманістично зорієн 
тованої психотерапії” , “В изначення основних 
груп  цінностей на ш ляху студента до самоакту
ал ізац ії” ( р и с . і ) .  У  взаємодоповненні зміст і 
структура курсу повно забезпечую ть студентів 
базовими психологічними знаннями, нормами і 
цінностями, що є  важ ливою  умовою повноцінно- 
ф у н к ц іо н а л ь н о г о  з р о с т а н н я  о со б и сто стей , 
ф о р м у в ан н я  акти вн о ї гр о м ад ян ськ о ї позиц ії 
ко ж н о го , р о зв и тк у  ад ек в а тн о ї Я -ко н ц еп ц ії, 
детачьного п ізнання інш их лю дей і самих себе.
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Рис. 1.
М о д ульн о -зм іст о ва  с т р у к т у р а  авт о р сько го  к у р с у

К рім  того , нами р о зр о б л ен а  т а  ап робована 
гр аф -сх ем а навчального  курсу  “Гум аністична 
п си х о л о гія” , щ о дає  зм огу  долати  традиційний  
д и сбалан с м іж  осв ітн ьо-академ ічн им и  і бут- 
тєво-особистісними інтересами студентів , зал у 
чати їх  д о  наукового проектування і психодіаг- 
ностичного  п р ак ти к у в ан н я  ( р и с .  2 ) .  Г раф - 
схем а побудована на основі авторських  концеп
т у ал ьн и х  п олож ен ь  (д и в . Ф у р м а н  А .В .  М о- 
дульно-розвивальне навчання: принципи, умови, 
забезпечення: М он ограф ія. -  К .: П равда Ярос- 
лави ч ів , 1997. -  340 с . ) ,  а  саме:

1) л о г іч н о ст і: загальн и й  о б сяг  освітнього 
м а т е р іа л у  іє р а р х іч н о  д и ф е р е н ц ію є т ь с я  на 
чотири  зм істови х  м одулі та  15 тем , щ о відоб
раж ен о  в н ум ерац ії зм істови х  б ло к ів  р ізн ого  
п о р яд ку  (н ап р и к л ад , м одуль  1 м істить 5 тем 
-  1.1, 1.2, 1.3 і т .д .) ;

2 ) за н у р е н н я : 15 н авчальн и х  тем гум ан іс
т и ч н о  зо р іє н т о в а н о г о  зм іс т у  в и б у д о в ан і у 
горизонтальний  р я д  таким  чином , що студенти 
м аю ть зм огу  поступово переходити  від інтер- 
п р етац ій н о -кр и ти ч н о ї п о зи ц ії в н авчанн і до 
н о р м а т и в н о -п р о д у к т и в н о ї т а  в ар т існ о -ес те 

ти чн ої у  висвітленні н ай складн іш и х  проблем  
гум ан істичної п си хології; сам е том у освітній  
ку р с  р о зп о чи н ається  з  о гл яд у  осн овни х  кате
горій  гуманізму, базових принципів та  методів, 
а н ал ізу  істори чн ого  р о зв и тк у  гум ан істи чно ї 
п с и х о л о г ії т а  в и в ч ен н я  т в о р ч и х  зд о б у т к ів  
ф у н д ато р ів  цього  п сихологічного  н ап рям ку; 
д ал і детально  досл ідж у ється  стри ж н еве явищ е 
-  сам о ак ту ал ізац ія  т а  подаю ться особливості 
проведення гум аністично зор ієн тован ої п сихо
терап ії (екзистенційної, родж еріанської, транс- 
персональної, християнської); накінець, студенти 
п ракти кую ться у  визначенні м іри  задоволен ня 
своїх  базових потреб, ступеня особистісної зрілості, 
ем патійності, ко еф іц ієн та  сам о ак ту ал ізац ії за  
відповідними психодіагностичними методиками.

3 ) о сягн ен н я : виокрем лення ун іверсальни х  
св іт о гл я д н и х  к атего р ій  ко ж н о го  зм істового  
блоку граф-схем и, виділення теоретико-методо- 
логічного , н ауково-проектного , науково-п ри к
ладного і практико-психодіагностичного підкурсів 
д ає  зм огу  кон ц еп туал ізувати  сп іл ьн у  освітню  
д іял ьн ість  ви к л ад ач а  т а  студен та н а кож ном у 
п е р іо д і м о д у л ьн о -р о зв и в а л ьн о го  о р гц и к л у ,
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"Загальнотеоретичні "Концепція "Особливості "Визначення основних

та методологічні самоактуалізації' гуманістично груп цінностей
аспекти гуманістичної особистості зорієнтованої на шляху студента

психології" у гуманістичній психотерапії" до самоактуалізації"
психології"

Д осв ід  - Самоактуалізаційний
Привласнення - Самоактуалізація - К л ієнт  -  В заєм од ія  - пот енціал -

М удріст ь Розвит ок - Досконаліст ь Ц інност і -
Д уховн іст ь Ж итезреалізування

31 год 31 год 18 год 28 год
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1 1 - 1 1 - 1 1 1

2 4 4 4 6 4 4 4 4 4 2 4 4 12 10

5 Є 7 Є 7 7 6 Є Є Є 5 7 6 15 13
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1МС 1МС 1МС 1МС 2СР 1Л 2СР 1СЗ 1СЗ 1Л 2Д 2СР 2Д 11 1ПЗ 21 1ПЗ

1Л 2СР 1Л 2СР 2СР 1СЗХР 1СЗ 1Л 1Л 2СР 1НІАП 2КС 2СР 6СР 2СР
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к о м п л е кс н а  ко н тр о л ь н а  
робота

тести реф ерат ІРПО

ЗАЛІК

1= пс55
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О Q

Рис. 2.
Граф-схема навчального курсу “Гуманістична психологія”

Умовні позначення: J1 -  лекції; МС -  методологічні семінари; П -  практичні заняття; Д -  дискусії; КС -  кру глі 
столи; ШАП -  науково-інформаційні аналітичні повідомлення; ДП -  доповіді; СЗ -  семінарські заняття; ОП -  орга
нізаційні проекти; І-інструкції; ТС-теоретичного спрямування; ПС-практичного спрямування; СР-самостійна 
робота; І-П -  інформаційно-пізнавальний період; Н-Р -  нормативно-регуляційний період; Ц-Е -ціннісно-естетичний 
період; С-Д -  спонтанно-духовний період; ІРПО -  інтерпретація результатів психодіагностичного обстеження.
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оволодіти навчальним курсом не тільки на теоре
тичном у, а  й н а проектному, практико-мистець- 
ком у  т а  психодіагностичном у р івн ях ;

4 )  зр о с т а н н я : п ід  час п ро х о дж ен н я  студен 
там и  чотирьох  періодів  м од ульн о-розви валь- 
ного  ц и клу  та  інтелектуальн ого  о сягн ен н я  і 
д уховн ого  п ереж ивання зм істу  базових ун івер 
сали ! курсу  заб езп еч у ється  їх н я  повноц інна 
акти вн ість , сам о р еал ізац ія  власн и х  н ахи л ів  і 
зд ібностей , духовне зростання і сам орозвиток;

5 ) ін ф о р м ац ій н о ст і: граф -схем а відображ ає 
н ай важ ли віш і, з  п огляду  виклад ача , відомості 
п р о  особливості о р ган ізац ії н авчан н я, ф орм и  
і засоби  освітнього  контролю .

4. ФОРМ И ОСВІТНЬОЇ РОБОТИ 
ТА ІННО ВАЦІЙНА СИСТЕМА 

ПРОГРАМОВО-МЕТОДИЧНИХ ЗАСОБІВ

П рограм а р о зр о б л ен а  д л я  студентів  четвер
того  курсу  денної і д ругого  заочн ої ф о р м  нав
ч ан н я  сп ец іальності 6 .040200 -  “С о ц іо л о г ія” і 
6 .040202  -  “С о ц іал ьн а  р о б о та” .

С туденти  денної ф о р м и  н авчанн я вивчаю ть 
ку р с  в о б сязі 108 год , з  як и х : 24 год  -  лекц ії, 
12 год -  п ракти чн і, 4 год  -  ін д и в ід у ал ьн а  р о 
б о та  і 6 8  год  -  сам остійна.

С туденти заочної ф о р м и  навчання вивчаю ть 
к у р с  в о б сязі 108 год, з  як и х : 6  год  -  л екц ії, 2 
го д  -  практичні і 100 год  -  сам остійна робота.

У  л е к ц ія х  викладен і теоретичн і т а  м етодо
л огічн і аспекти  гум ан істичної психології, п ро
ан ал ізо ван о  становлен н я гум ан істичних  ідей 
у  С Ш А , Н ім еччин і, Ф р ан ц ії, У кр а їн і, ви зн а
чен і особливості розвитку  концепції сам оакту- 
ал ізац ії у  творчості психологів-гуманістів та  опи
сан і провідн і риси  сам оактуал ізован и х  лю дей, 
р о зкр и та  сп ец и ф іка консультативного та  психо
т ер ап евти ч н о го  п р о ц ес ів , о х а р а к т е р и зо в а н а  
р о л ь  п си холога та  п озиц ія  к л ієн та  з а  п ровід 
н им и  н ап р ям к ам и  гу м ан істи ч н о ї п си х о л о гії 
(р одж ер іанським , екзистенційним , трансперсо- 
нальним , християнським  і геш тальт-терап ією ).

З а в д а н н я  п р о вед ен н я  л е к ц ій :
-  о знайом ити  студен тів  з  основним и теоре

ти чн и м и  ко н ц еп ц іям и  в ітч и зн ян и х  т а  з а р у 
б іж н и х  психологів-гум аністів ;

-  сф орм увати  у  студен тів  систем у осн ово
п о ло ж н и х  категор ій , п олож ен ь  т а  принцип ів  
гум аністичної п сихології я к  науки  і навчальної 
д исципліни ;

-  обгрунтувати  акту ал ьн ість  т а  д оц ільн ість  
вивчення гум аністичної п сихології я к  н авчаль

ної дисци п лін и , п окликан о ї сп ри яти  повноцін
ному розкриттю продуктивних можливостей кож
ного студента в його індивідуальній своєрідності;

-  стимулю вати всебічний розвиток позитив
ної Я -концепції, сам оактуалізац ію  потенційних 
мож ливостей індивіда, сомомобілізацію менталь
ного досвіду та збагачення духовного світу самосгі 
новими знаннями, вміннями, нормами, цінностями.

Зм іст  т а  орган ізац ія  п р а к т и ч н и х  за н я т ь  х а 
р ак тер и зу ю ться  дин ам ічн істю , насиченістю , 
р ізн ом ан ітн істю  ф о р м  і м етодів  роботи  у  си с
темі “ви к л ад ач -сту д ен т” . З о кр ем а , використо
вую ться д ілові ситуативні ігри , гр у п о ва  мисле- 
д іяльн ість , евристичний д іалог, а  також  методи 
опитування, тестування, наукової інтерпретації 
та  експ ерти зи . Ц е забезпечує ку л ьту р н е по
єдн ан н я ви к л ад ац ько ї роботи  з  навчальною  у 
єди н ом у процесі п аритетної осв ітн ьо ї д ія л ь 
ності ви к л ад ач а  і студентів . П ри  цьом у кож ен 
майбутній  соц іолог (п си холог, соціальний п ра
ц івник) навчається практично визначити коефіці
єнт сам оактуалізації за  опиту вал ьником особис- 
т існої о р ієн тац ії Е. Ш остром , власн і вартісні 
уподобання з а  м етодикою  ц іннісних орієнтац ій  
М . Р о к и ч а  тощ о.

З а в д а н н я  п р о вед ен н я  п р а к т и ч н и х  за нят ь:
-  дом огтися гарм он ій ного  п оєднання н а

уко ви х  зн ан ь , н авчальн их  ум ін ь, соц іальни х  
норм т а  к у л ьту р н и х  цінностей;

-  утвердж увати  гум аністичні ідеали  та  цін
ності н а  основі використан ня позитивного  по
тенціалу гуманістичної парадигми у  психології;

-  ф о р м у вати  психологічн і вм інн я ком про
м існого вир іш енн я п роблем ни х  і ко н ф л іктн и х  
си туац ій  н а засад ах  п оваги , лю бов і, добра, 
гум анізм у;

-  виробити практичні навички визначення 
р івн я  особистісної зр іл о ст і, ступ ен я зад о во 
лен н я базових  потреб особистості, коеф іц ієнта 
сам о ак ту ал ізац ії, м оделю вання власного  ж и т
тєвого ш ляху  у  процесі д ілово ї гри  “К рам ниця 
ж и т т я ” ;

-  н алаш тувати  студ ен тів  н а гум ан ізац ію  
взаєм овідносин  н ай бли ж чого  оточення та  со
ц іум у, м ирне р о з в ’я за н н я  су сп іл ьн и х  к о н ф 
л ік т ів  т а  п р о бл ем , гар м о н ій н и й  р о зв и то к  і 
сам орозвиток  кож ної особистості.

Поточний контроль з а  як істю  привласнення 
теоретичних зн ан ь, практичних ум інь, соціачь- 
них норм  і к у л ьту р н и х  ц інностей  студентів  
зд ійсню ється  н а п ракти чни х  зан ятт ях  у  таких  
ф орм ах : а )  психодиктанту; б )  проблем ної дис
ку с ії з а  н изкою  зап и тан ь; в ) тестового кон т
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ролю  знань, вм інь, норм і цінностей ( " д о д а т о к  
1 ):  г )  самостійного виконання письм ових робіт 
із  зад ан о ї тем атики  ( д о д а т о к  2 ) .

П ідсум кови й  кон троль  академ ічни х  д о ся г 
нень м айбутн іх  соц іологів  і соц іальних  п рац ів 
ників із даної навчальної дисципліни проходить

Ш к ал а  оц іню вання:

5. ЗМІСТ КУРСУ
5.1. Тем атико л е кц ій н и х  занять

Тема 1. Предмет, завдання, принципи та значення 
гуманістичної психології.

Актуальність вивчення гуманістичної психології як 
науки і навчальної дисципліни. Предмет, завдання і 
значення курсу у підготовці висококваліфікованих про- 
фесіоналів-гуманістів. Принципи розвитку гуманістич
ної психології за А. Масловим (індивід як єдине шле. 
несумісність експериментів на тваринах, добро як 
внутрішня природа людства, творчий потенціал осо
бистості. акцент на психічному здоров’ї) і Дж. Б ’юджен- 
талом (людина перевищує суму своїх частин, унікаль
ність людського буття, безперервність суб'єктивного 
досвіду' особистості, свобода вибору і відповідальність, 
інтенційність індивіда).

К л ю ч о в і  п о н я т т я :  гуманізм, гуманістич
на психологія, бігевіоризм, психоаналітична теорія, 
предмет науки, предмет гуманістичної психології, 
інтенція, релятивізм, валіоність, феноменологія, прин
ципи ГП. особистість, психічне здоров 'я, творчий по
тенціал, суб'єктивнийдосвіо, інтенція, свобоОавибору.

[13; 14; 20; 27; 46 ; 48 ; 49 ]

Тема 2. Гуманістичний напрямок у  психології: 
історія і сучасність.

Філософські передумови виникнення гуманістичної 
психології. Гуманістичний альтернативний рух -  третя 
сила у психологічній науці. Сучасний розвиток гуманіс
тичних ідей. Основні теоретичні напрямки гуманізму 
Базові постулати екзистенційної парадигми. Основні 
поняття та положення трансперсональної психології. 
Трансперсональний проект у російській культурі. Роз

v  ф о р м і зал ік у  д л я  д ен н о ї ф о р м и  навчання та 
екзам ен у  -  д л я  заочн ої. П ідсум кови й  б ал  ( з а  
100-бальною  ш к ал о ю ) з  д исци п л ін и  “Г ум аніс
ти чн а  п си х о л о гія” ви зн ач ається  я к  сер ед н ьо 
зв аж ен а  вели чи на зал еж н о  в ід  питом ої ваги 
ко ж н о ї складово ї зал іко во го  кредиту:

виток християнської психології в сучасному англо
мовному світі. Україні та Росії.

К л ю ч о в і  п о н я т т я :  парадигма, гуманіс
тичні ідеї, аутентичність, екзистенція, екзистенційна 
психологія, трансперсонапьна психологія, християнська 
психологія, трансперсональні переживання.

[5 ; 12; 14; 17; 24; 29; 34 ; 36 ; 48 ]

Тема 3. Методологія та методи дослідження 
гуманістичної психології.

Методологія як вчення про науковий метод пізнання 
та професійна діяльність. Природничо-наукова, гумані
тарна. практична і вітакульїурна парадигми у пізнанні. 
Базові принципи та світоглядні універсалі! вітакульїур- 
ної методології. Методологічні засади психологічного 
дослідження. Спостереження та експеримент як основні 
методи гуманістичної психології. Новітні методи дослід
ження у гуманістичній психології. Основні поняття гу
маністичної психології: особистість, самість, самоакіу- 
алізація, свобода, цінність, емпатія. творчість, потреби, 
відповідальність, свобода вибору, внутрішня свобода 
особистості, негативна та позитивна свобода, задово
лення базових потреб, метапотреби, метацінності, 
суб’єктивність, об’єктивність, гомеостаз, гетеростаз, 
детермінізм, раціональність, ірраціональність, холізм, 
елеменгаризм. конституціоналізм, інвайронменталізм, 
проактивність. реактивність, пізнаність. непізнаність.

К л ю ч о в і  п о н я т т я :  методологія, метод, 
спостереження, експеримент, природничо-наукова, 
гуманітарна, практична і вітакультурна парадигми, 
життя, культура, світоглядні універсали, рефлексія, 
індивід, особистість, самість, самоактуалізація, сво
бода вибору, цінність, емпатія, творчість, потреби.

[ 4 ; 7; 9 ; 12; 14; 19; 26 ; 29; 35 ; 46 ; 48]
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Тема 4. Розвиток гуманістичної психології у  США, 

Німеччині, Франції
К. Роджерс та А. Маслов як фундатори гуманістичної 

психології та взірці високодуховного професіоналізму'. 
Внесок Р. Мея, Г.Олпорта і Дж. Б'юджентала у розвиток 
гуманістичного альтернативного руху. Екзистенційні 
концепції р озви ту  особистості у Франції (Ж.-П. Сартр, 
П. Рікер). Екзистенційні потреби Е.Фромма. Концепція 
В.Франкла про пошук сенсу життя як мотиваційну тен
денцію особистості, ноогенний невроз, поняття про жит
тєвий вакуум.

К л ю ч о в і  п о н я т т я :  диспозиційний напрям, 
іоеографічний підхід, індивідуальна риса, кардинальна 
оиспозиція, образ себе, вторинна диспозиція, загальна 
риса, пропріативне прагнення, пропріум, типи соціаль
ного характеру, екзистенційні потреби, сенс життя, 
ноогенний невроз, екзистенційний вакуум.

[1; 2 ; 3 ; 17; 21 ; 22 ; 24; 37 ; 38 ; 39]

Тема 5. Гуманістично зорієнтований підхід до 
розвитку освіти в Україні.

Гуманістичні ідеї Київської Русі. Концепція "сродної 
праці" Г. Сковороди. Гуманістична концепція дитячого 
щастя В. Сухомлинського. Особливості індивідуалізації 
навчання Г. Костюка. Проблеми гуманізації освіти в 
Україні та  раціогуманістичний підхід у психології 
Г. Балла. Наукові проекти А. Фурмана: “Школа Мен
тальності". “Школа розуміння", “Школа віри". “Школа 
здібностей". “Школа духовності". “Школа самостверд
ження" та ін. Специфіка сучасного гуманістично зорієн
тованого навчання.

Ключові поняття: освіта, гуманізм, концепція 
“сроОної праці”, здібності, нахили, індивіОуальний 

розвиток, ментально зорієнтована освіта, Оиферен- 
ціація та інОивіОуалізація навчання, освітній процес, 
Болонський процес, моОульно-розвивальна система 
навчання.

[8 ; 13; 18; 21; 34 ; 47 ; 49 ]

Тема 6. Розуміння психодуховного світу особис
тості)’ гуманістичній психології.

Проблема особистості у психології. Цілісна струк
турна модель душевного життя людини Філіпа Лерша. 
Функціональне коло переживання як горизонтальний 
динамічний біполярно-цілісний зв’язок людини зі сві
том. Модель душевного розшарування особистості. 
Феномен соціалізації індивіда: поняття, зміст, стадії. 
Кватерність “суб’єкт -  особистість -  індивідуальність 
-  універсум". Психодуховний світ людини як динамічна 
відкрита рекурсивна цілісність. Основні метасфери 
внутрішнього світу' особистості -  розумова, соціальна, 
психосмислова. духовна (за А.В. Фурманом). Поняття 
про Я-концепцію людини як оригінальний конструкт 
самості (за К. Роджерсом). Когнітивна, емоційно-оцін- 
кова. поведінкова і спонтанно-духовна складові Я-кон- 
цепції (за О.Є. Гуменюк). Проблема адаптації v психо

логії. Поняття загрози та захисних психологічних меха
нізмів. Самосприйняття і психологічна адаптація. Само- 
прийняття і прийняття інших. Зміст, різновиди, типи 
адаптаційних процесів.

К л ю ч о в і  п о н я т т я :  психобуховний світ 
особистості, суб'єкт, інОивідуальність, універсум, 
мотив, потреба, інтерес, структура особистості, 
темперамент, психічні процеси, спрямованість особис
тості, активність особистості, стаціонарні настрої, 
тектоніка особи, аоаптація, оезадаптація, Я-концепція, 
когнітивна складова Я-концепції, емоційно-оцінкова 
склаоова Я-тнцепціі, повеоінкова склаоова Я-концепції, 
Оуховна склаоова Я-концепції, самосприйняття.

[14; 15; 16; 28 ; 45 ; 48 ]

Тема 7. Розвиток ідеї самоактуалізаціїу творчості 
психологів-гуманістів.

Поняття самоактуалізації та її передумови у гуманіс
тичній психології ( за К. Гольдштейном, К. Роджерсом). 
Філософські переду мови концепції самоактуалізації. 
Проблема добра і зла v творчості фундаторів гуманістич
ної парадигми. Дослідження свободи вибору' психоло- 
гами-гуманістами. Застосування гуманістичних ідей у 
психотерапії, навчанні, консультуванні, менеджменті та 
інших галузях науки і суспільної практики. Поняття синергії 
суспільства (за А. Масловим). Концепція евпсихічного 
менеджменту'. Погляди на суспільство К. Роджерса.

К л ю ч о в і  п о н я т т я :  самоактуалізація як  
процес і стан, концепція ообра і зла. свобода вибор)>між 
ообром і злом, позитивна і негативна свобода, синергія 
суспільства, евпсихічний менеожмент.

[2 ; 13; 22; 23 ; 27 ; 29; 32 ; 46 ]

Тема 8. Тенденція до актуалЬації я к  провідний 
мотив ж иття людини.

Ієрархія фундаментальних потреб А. Маслова та їх ха
рактеристика. Передсамореалізаційні рівні потреб Ж. Год- 
фруа (естетичні та когнітивні потреби) та А.В. Фурмана 
(потребау внутрішній свободі). Метамотивація А. Мас
лова. Метапотреби та метапатології. Механізми десакра- 
лізаціїтаресакралізації. Дефіцитарне та буттєве пізнання. 
Дефіцитарні та буттєві цінності. Сакральність як при
четність до вічності. Дефіцитарний спосіб та метаспосіб 
життя: шлях до вдосконалення. Поняття про психоло
гічну утопію -  Еупсихію. Основні риси самоактуалізова- 
них людей за Г. Олпортом, В. Франклом, А. Масловим, 
К. Роджерсом.

К л ю ч о в і  п о н я т т я :  метапотреби, мета
патології, дефіцитарні мотиви, буттєві мотиви, 
оесакралізація, ресакралізація, дефіцитарні цінності, 
буттєві цінності, Еупсихія, ієрархія потреб, фізіо
логічні потреби, потребах’ безпеці і захисті, потреба у  
приналежності, потреба у  самоповазі, потреби само
актуалізації, потреба у  внутрішній свобооі, сакраль
ність.

[3 ; 10; 13; 16; 22 ; 234 27 ; 32]
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Тема 9. Трансценденція я к  вищ ий рівень само
актуалізації людини.

Поняття трансценденції. Порівняльний аналіз ха
рактерологічних особливостей здорових самоакіуалізо- 
ваних людей та трансцендентів. Творчий аспект транс
ценденції. Народження, смерть і трансценденція у 
психотерапії С. Грофа. Трансцендентний досвід і його 
ставлення до релігії та неврозів.

К л ю ч о в і  п о н я т т я :  верш инні переж и
вання, пік-переживання, плапю-переживання, транс
ценденція, трансцендентна особистість, трансцен- 
дери, трансцендентна психотерапія, народження -  
життя -  смерть, трансцендентний досвід.

[2 ; 3 ; 13; 14; 27 ; 36 ; 48 ]

Тема 10. Проблема творчості у  гуманістичній 
психології.

Визначення творчості. Психологічні теорії творчості 
(психоаналітична, теорія бісоціальності. екзистенційна 
теорія М. Бердяєва). Генетична психологія творчості 
В. А. Роменця. Загальна природа та стадії творчого 
процесу. Вчинок і моральна творчість. Способи вивіль
нення творчого потенціалу. Чотири складові “сили осо
бистості”: ідеалізм, гармонія, самоконтроль, здолання 
труднощів. Десять заповідей творчої особистості П. Вайн- 
цвайга.

К л ю ч о в і  п о н я т т я :  творчість, творчий 
потенціал особистості, розвиток, саморозвиток, 
вдосконалення, гармонія, вчинок, ситуація, мотивація, 
дія, рефлексія, моральна творчість, самоконтроль, 
ідеал, еталон.

[10; 13; 33 ; 34 ; 46 ]

Тема 11. Психотехніка в екзистенційній парадигмі 
та гештальт-терапії.

Значення екзистенційної психотерапії. Уявлення про 
людину. Характеристика консультативного та психотера
певтичного процесу Цілі психологічної допомоги Роль 
психолога-консультанга Позиція клієнта Психотехніка 
в екзистенційній парадигмі. Загальна оцінка екзистен
ційної терапії. Основні поняття й положення геїіггальт- 
психотерапії. Структура і цілі консультативного та психо
терапевтичного процесу. Психологічні ігри та вправи у 
гецггальт-терапії. Загальна характеристика концепції.

К л ю ч о в і  п о н я т т я :  екзистенція, досвід, 
діалог, переживання, психологічна допомога, психолог- 
консультант, позиція клієнта, “життєвий світ ”, подія, 
тривога, ідентичність, гештальт-терапія, рівні 
невротичності, психотехніка, ‘незавершена справа”, 
‘mvm і тепер”, “енергія”, ‘блокування енергії”.

[9 ; 13; 14; 27 ; 36 ; 37 ; 48 ; 50]

Тема 12. Теорія та практика консультативної і 
психотерапевтичної роботи К. Роджерса

Основні поняття та положення психотерапевтичної 
практики К. Роджерса. Характеристика консультатив
ного та психотерапевтичного процесів. Цілі психологічної

допомоги. Роль психолога-консультанта. К лієнт у 
консультуванні і психотерапії Психотехніка в концепції 
К. Роджерса. Загальна оцінка концепції.

К л ю ч о в і  п о н я т т я :  емпатія, турбота, 
конгруентність, психологічний клімат, повноцінно 
функціональна особистість, ‘самість”, фасилітатор, 
самовираження, внутрішнє прийняття, особистісне 
зростання.

[9 ; 13; 16; 30 ; 31 ; 48 ; 49]

Тема 13. Становлення і розвиток трансперсо- 
нальної і християнської терапії.

Процес становлення трансперсональної терапії. 
Психологічні та природничо-наукові джерела уявлень 
про людину. Струкіура людської психіки. Характерис
тика психотерапевтичного процесу. Цілі психологічної 
допомоги. Психотехніка у трансперсональній психо
терапії. Загальна оцінка парадигми. Зародження христи
янської психотерапії. Принципи та підходи психоло
гічної та релігійної допомоги. Специфіка діяльності 
християнського психолога-психотерапевта. Загальна 
оцінка концепції.

К л ю ч о в і  п о н я т т я :  трансперсональніпе
реживання, структура людської психіки, базові пери- 
натальні матриці, колективне несвідоме, духовний і 
душ евний розвит ок, віра, мораль, духовність, 
самосвідомість, творення.

[9 ; 13; 17; 36 ; 37 ; 38 ; 39 ; 48]

Тема 14. Діагностика базових потреб та основних 
счислож иттєвих цінностей особистості

Система ціннісних орієнтацій як об’єкт психодіагнос
тики. Термінальні та інструментальні цінності. їх ран- 
жування за методикою М. Рокича. Діагностика ступеня 
задоволення базових потреб особистості (матеріальних, 
у безпеці, міжособистісних. у визнанні, у самовира
женні). Визначення рівня особисгісної зрілості, наявних 
та реалізованих рис характеру людини.

К л ю ч о в і  п о н я т т я :  психологічна діагностика, 
життєва активність, термінальні та інструментальні 
цінності, ціннісні орієнтації, особистісна зрілість.

[2 ; 3 ; 11; 23; 25]

Тема 1S. Дослідж ення коефіцієнта самоактуалі
зації особистості.

Визначення коефіцієнта самоактуалізації за мето
дикою особисгісної орієнтації Е. Шостром. Базові і 
додаткові шкали тесту. Кількісна обробка результатів 
опитувальника. Якісна обробка емпіричних даних, 
побудова профілю особистості.

К л ю ч о в і  п о н я т т я :  коефіцієнт само
актуалізації, тимчасова компетентність, внутрішня 
підтримка, гнучкість поведінки, сенситивність, 
спонтанність, самоповага, самоприйняття, синергій- 
ність, контактність, креативність.

[3 ; 11; 25 ; 26 ; 28]



сихологи А. Фурман, І. Ревасебич 135
5.2. Зміст І структура 

пр акти ко -м ето д и чни х  занять

Методологічний семінар М І
Тема. Гуманістична психологія як наука і навчальна 

дисципліна. Історичний аспект проблеми.
Мета: сформувати гуманістичне настановлення на усві

домлення студентами акіуальносгі та значущості даної нав
чальної дисципліни у подальшій професійній діяльності.

Питання для обговорення:
1. Предмет, завдання та значення гуманістичної 

психології як навчальної дисципліни.
2. Основні принципи гуманістичної психології.
3. Історія становлення гуманістичної психології.
4. Особливості сучасного раціогуманізму.
5. Напрямки гуманістичної психології та їх характе

ристика.
6. Представники гуманістичної психологіїта провідні 

положення їхньої творчості.

Методологічний семінар М  2
Тема. Теорія та методологія вивчення гуманістичної 

психології.
Мета: сформувати у студентів систему основополож

них категорій та методологічних принципів гуманістич
ної психології як науки і навчальної дисципліни.

Питання для обговорення:
1. Основні поняття гуманістичної психології.
2. Методологічні проекти дослідження особистості 

в гуманістичній психології -  природничо-науковий, 
гуманітарний, практичний і вітакульїурний.

3. Зміст, різновиди, переваги та недоліки методів гу
маністичної психології.

4. Сучасні методи дослідження гуманістичної психо
логії.

5. Поняття про особистість та її психологічну струк
туру за концепцією Ф. Лерша.

6. Психодуховний світ особистості у контексті віта- 
культурної парадигми

Семінарське заняття М  З
Тема. Самоактуалізація як механізм і процес роз

витку особистості.
Мета: сформувати у студентів гуманістичну уста

новку на усвідомлення важливості дефіцигарних та 
буттевих цінностей у процесі саморозвитку та само- 
творення кожної особистості.

Питання для обговорення:
1. Поняття самоактуалізації та його психологічний 

зміст і обсяг (за К. Гольдштейном).
2. Тенденція до актуалізації К. Роджерса та аналіз її 

психологічного змісту.
3. Ієрархія фундаментальних потреб А. Маслова як 

концептуальна модель. Психологічна характеристика 
основних груп потреб.

4. Потреба у внутрішній свободі як прилучення до 
найвищих бутгєвих цінностей.

5. Поведінка, котра стимулює самоакіуалізацію як 
багатоканальний процес. Десакралізація та ресакралі- 
зація. їх психологічний зміст.

6. Метамотивація особистості у психологічній кон
цепції А. Маслова. Дефіцитарний та буттєвий способи 
життя; альтернатива чи взаємодоповнення?

7. Поняття про Еупсихію. її предмет, завдання, по
яснювальні можливості.

Семінарське заняття М  4
Тема. Філософські, соціальні та прикладні орієнтири 

концепції самоактуалізації.
М ета: розвивати світоглядну орієнтацію та компе

тентність студентів, сформувати у них систему' основних 
категорій і понять як пізнавально-інтерпретаційних за
собів трансцендентування самоактуалізації особистості.

П и тан н я для обговорення:
1. Проблема добра і зла в гуманістичній психології 

та способи її розв'язання.
2. Концепція здорової особистості В. Франкла. По

шук сенсу життя та “екзистенційний вакуум": як спів
відносяться ці поняття ?

3. Провідні характеристики самоактуалізованих 
людей за А. Масловим та К. Роджерсом.

4. Трансценденція самоактуалізації та її передумо
ви. Основні риси трансцендерів.

5. Трансцендентний досвід і релігія. Народження, 
смерть і трансценденція у науковій творчості С.Грофа.

6. Позитивна Я-концепція як основа духовного вдо
сконалення.

Науково-інформаційні повідомлення М  5
Тема. Особливості застосування особистісно зорієн

тованої теорії К. Роджерса та екзистенційної терапії на 
практиці.

М ета: виробити у студентів гуманістичне настанов
лення на усвідомлення практичної значущості концепції 
самоактуалізації у повсякденному' житті, розвивати їх 
світоглядну орієнтацію шляхом діалогічного та рефлек
сивного оперування основними поняттями екзистенцій
ної і роджеріанської психотерапію

П и тан н я д л я  обговорення:
1. Еволюція терапії К. Роджерса: від психіки до 

взаємовідносин.
2. Цілі психологічної допомоги. Роль психолога- 

консультанта і позиція клієнта у психотерапії К. Роджерса.
3. Психотехніка у концепції К. Роджерса.
4. Основні поняття, полонення та представники 

екзистенційної психотерапії.
5. Порівняльний аналіз психотехнік екзистенційної 

та трансперсональної психотерапію
6. Загальна оцінка концепцій.

Практичне за нят т ям  6
Тема. Психодіагностика коефіцієнта самоакіуалі- 

зації особистості.
М ета: виробити норми і навички практичного засто



сування знань із теорії самоактуалізації для вирішення 
конкретних життєвих ситуацій, розвивати вміння якісно 
інтерпретувати результати психологічних методик. 

П итання д л я  обговорення:
1. Діагностика ступеня задоволення базових потреб 

особистості.
2. Ознайомлення із теоретико-методичними аспекта

ми опитувальника особисгісної орієнтації Е. Шостром.
3. Практичне визначення коефіцієнта самоактуалізації.
4. Кількісний аналіз результатів тестування.
5 Якісна інтерпретація отриманих даних.
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Д о д а то к 1 
Д и д акти чн і тести з кур су  

"Гум ан істична психологія"

1 Котре із названих провідних положень стосовно 
природи людини не притаманне концепції А. Маслова:

а) сильний прояв свободи;
б) сильний прояв холізму;
в) висока ірраціональність;
г) середня проактивність;
д) сильний прояв гетеростазу.
2. Клас основних потреб, котрі мотивують людину 

до бли зьки х  взаєм остосунків  з інш им и лю дьм и, 
знаходять задоволення у друзях, сімейному житті і 
членстві у різних групах т а  організаціях — це ...

а) потреби у безпеці і захисті;
б) фізіологічні потреби;
в) когнітивні та етичні потреби;
г) потреби у приналежності і любові;
д) потреби у внутрішній свободі.
З М отивація, котра часто приймає форму при

свяченн я особистості певним  ідеалам  чн ц ілям , чо
мусь “ поза собою” -  це ...

а) дефіцитарна мотивація;
б) буттєва мотивація;
в) метамотивація;
г) трансцендентна мотивація;
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д) тенденція зростання.
4 Я кий  із соціальних типів характеру невласти

вий гуманістичному психоаналізу Е. Ф ромма:
а) рецептивний тип;
б) експлуатуючий тип;
в) релігійний тип;
г) накопичувальний тип;
д) ринковий тип
5. С истема уявлень людини про те, якою  вона 

зможе і повинна стати у майбутньому, вклю чаю чи 
прагнення і в іруванн я, м оральні ідеали і цінності, 
світогляд і переконання, — це ...

а) Я-теперішне;
б) Я-фантастичне;
в) Я- майбутнє;
г) Я-ідеальне;
д) Я-дзеркальне.
6 Х арактеристика, котра впливає н а  поведінку 

людини в  різноманітних ситуаціях, і є основним кой- 
структом  психологічної структури індивіда у кон
цепції Г. О лпорта, -  це ...

а) центральна диспозиція;
б) індивідуальна риса;
в) загальна риса;
г) вторинна диспозиція;
д) пропріум.
7. Котрі із запропонованих захисних механізмів 

притам анні концепції К. Роджерса:
а) сублімація і витіснення;
б) викривлене сприйняття і заперечення;
в) заперечення і витіснення;
г) проекція і викривлене сприйняття;
д) раціоналізація і заперечення.
8 С ам оактуалізація — ц е ...
а) захисний механізм, суть якого полягає в тому, що 

індивід відходить на більш ранню стадію  розвитку, 
безпечнішу і приємнішу;

б) процес особистіного зростання людини, котрий 
забезпечує максимально можливий, повноцінно здо
ровий розвиток її здібностей;

в) процес, у якому люди покращують і зберігають 
свою власну поведінку;

г) почуття власної гідності і самодостатності;
д) прагнення людини до високії оцінки і самооцінки 

своєї особистості.
9 Котра із запропонованих характеристик здоро

вої особистості невластива концепції В. Ф ранкла:
а) вільно вибирає напрям дії;
б) не спричинюється зовнішніми силами;
в) знайшла сенс життя;
г) домоглася чіткого розмежування добра і зла;
д) свідомо контролює перебіг власного життя.

10. Трансценденція — це ...
а) стан свідомості, коли увага фокусується на самому 

собі;
б) результат оволодіння індивідом соціально-куль

турним досвідом у процесі його розвитку;
в) підхід у персонології. який підкреслює важливість 

розуміння суб’єктивних переживань людини;
г) тенденція або стратегія підтримки і зміцнення 

особистістю своєї Я-концепції;
д) термін, що означає те. що знаходиться за межами 

свідомості і пізнання; виражає всезагальні надчуттєві 
властивості буття, котрі пізнаються ініуїтивно.

Д о д а то к 2 
П ерел ік письмових робіт 

у  м е ж а х  сам остійної роботи студентів

1. “Гуманістична психологія"; тавтологія, протистав
лення чи взаємодоповнення понять?

2. “Духовність", “свобода”, “відповідальність"; 
охарактеризуйте зміст та обсяг цих понять у контексті 
екзистенціалізму' та логотерапії В. Франкла.

3. “Душевно здорові" люди насправді не є здоровими, 
а психотики не настільки божевільні, як здасться. Чим 
це можна пояснити ?

4. Експериментальна та експірієнтальна методоло
гічні парадигми; взаємодоповнення чи взаємовиклкнення ?

5. Трансперсональна психологія; наукові, соціальні 
чи досвідні передумови виникнення?

6. Психокультурні особливості позитивної терапії; 
крок у минуле чи майбутнє психологічної практики ?

7. Розум і мудрість; тотожність чи відмінність віта- 
культурного змісту ?

8. Добро і зло у гуманістичній психології -  проблема 
чи розв’язок?

9. Поняття “самості” К. Юнга та К. Роджерса. спільні 
і відмінні ознаки.

10. Самоактуалізація у творчості А. Маслова. К. Род
жерса та Р  Ассаджіолі; порівняльний аналіз та його 
узагальнення.

11. Т-гру'пи і гештальт-групи; спільні і відмінні оз
наки. переваги і недоліки.

12. Особливості співвідношення фігури І фону' у 
гештальт-терапії.

13. Специфіка творчості у форматі канонічної пси
хології.

14. Інтелект, творчість, індивідуальність, комунікація; 
їх взаємозв’язок та проблема гармонії.

15. Співвідношення Я-реального і Я-ідеального у 
творчості К. Роджерса.

Н а д ій ш л а  д о  родакцІГ 9 .12 .2005 .


