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ïîºäíóº ìèñëåííºâ³, îðãàí³çàö³éí³, òåõíîëî-
ã³÷í³ òà ³íñòðóìåíòàëüí³ çàñîáè (ñ. 255–263).
Öå îçíà÷àº, ùî çäîáóòêè íàóêîâö³â-òåîðåòèê³â,
ÿê³ äîñ³ ââàæàëèñÿ çàíàäòî óçàãàëüíåíèìè,
àáñòðàêòíèìè é òàêèìè, ùî ³äåàë³çóþòü òà
ñõåìàòèçóþòü æèâîäàéí³ ñîö³àëüí³, ïñèõ³÷í³
÷è äóõîâí³ îá’ºêòè øëÿõîì ¿õ íàëåæíîãî
ïåðåñòðóêòóðóâàííÿ òà äîñâ³äíî-ñàì³ñíî¿
àäàïòàö³¿ ó âèãëÿä³ ïëàí³â, ïðîãðàì, ïðîåêò³â
òîùî, îòðèìóþòü ðåàëüíå âïðîâàäæåííÿ ó
ïîâñÿêäåííó ïðàêòèêó. Á³ëüøå òîãî, öåé ïðî-
öåñ ìàº é çâîðîòí³é õàðàêòåð, êîëè åìï³ðè÷íèé
äîñâ³ä, îòðèìàíèé ôàõ³âöÿìè-ïñèõîëîãàìè ï³ä
÷àñ ¿õ ïîâñÿêäåííîãî ïðàêòèêóâàííÿ ñòàº
ôóíäàìåíòîì äëÿ ïîäàëüøî¿ îðãàí³çàö³¿ òà
çì³ñòîâîãî íàïîâíåííÿ íàóêîâî¿ äóìêè. Ó
ðîáîòàõ àâòîðà âñÿ ñêëàäí³ñòü òàêîãî ïîºä-
íàííÿ âò³ëåíà ó ìîäåë³ âçàºìîçóìîâëåíîãî
ãåíåçèñó íàóêè ³ ïðàêòèêè, ÿêà íå ëèøå íà-
î÷íî äåìîíñòðóº íåïîä³ëüí³ñòü ³ âçàºìîäîïîâ-
íåííÿ òåîðåòè÷íèõ ³ ïðàêòè÷íèõ íàïðàöþâàíü,
à é âèçíà÷àº ºäèíó ìåòó, äî ÿêî¿ âîíè ñï³ëüíî
ìàþòü ïðàãíóòè – äî ðîçâ’ÿçàííÿ êîíêðåòíî¿
ïñèõîñîö³àëüíî¿ ïðîáëåìè. Â³äòàê ïðîïîíî-
âàíèé Àíàòîë³ºì Âàñèëüîâè÷åì ó÷èíêîâèé
ïðîöåñ ïðîôåñ³éíîãî ìåòîäîëîãóâàííÿ, ÿêèé
ñóòí³ñíî óòðèìóº ñ³ì îñíîâíèõ ð³âí³â –
àíàë³çó, ðåôëåêñ³¿, ðîçóì³ííÿ, ìèñëåííÿ,
ðîáîòè, ä³ÿëüíîñò³ òà ³äåàëüíîãî â÷èíåííÿ ÿê
ñòóïåíÿ ÷èñòîãî ìèñëåííÿ, ùî ïîñòàº âèùèì
ð³âíåì â³äðåôëåêñîâàíî¿ ìåòîäîëîã³÷íî¿ ðî-
áîòè, äîñêîíàëèì çàñîáîì îâîëîä³ííÿ äèíà-
ì³÷íî çì³ííèì, ïîë³ðîçãàëóæåíèì  ñìèñëîâèì
ïîòîêîì áóäü-ÿêîãî ìåòîäîëîã³÷íî ãðàìîòíîãî
ôàõ³âöÿ. Îâîëîä³âøè íèì õî÷à á íà ïî÷àòêî-
âîìó ð³âí³, êîæåí íàóêîâåöü, óïðàâë³íåöü ÷è
ïðàêòèê çìîæå íå ïðîñòî çíàõîäèòè íàéá³ëüø
ïðèéíÿòí³ âàð³àíòè ðîçâ’ÿçàííÿ ñóñï³ëüíèõ òà
îñîáèñòèõ ïðîáëåì, ÿê³ âèíèêàþòü ïåðåä íèì,
âèêîðèñòîâóþ÷è øàáëîíí³, ñòåðåîòèïí³ ñõåìè
äóìàííÿ, à é çä³éñíþâàòèìå íàáàãàòî ñêëàäí³øó
ìèñëåä³ÿëüí³ñòü, êîòðà, ðåôëåêñèâíî îõî-
ïëþþ÷è âñ³ ð³çíîâèäè îñòàííüî¿, ñïðîìîæíà
ïðîäóêóâàòè íîâ³ ôîðìè òà çàñîáè ñï³ëüíî¿
ìåòîäîëîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ íà ð³çíèõ ð³âíÿõ ¿¿
ðåàë³çàö³¿ é ó òàêèé ñïîñ³á ðîçøèðþâàòè ìåæ³
ñâ³äîìîñò³ òà ñàìîñâ³äîìîñò³ (ñ. 30).

 Îòîæ, ïðîô. À. Â. Ôóðìàí íå ò³ëüêè
óçì³ñòîâëþº ñàìó ñîö³îãóìàí³òàðíó íàóêó
³äåÿìè, êîíöåïòàìè, ìîäåëÿìè, ìèñëåñõåìàìè,
ìåòîäîëîãåìàìè, à é âè÷åðïíî âèçíà÷àº ðîëü
êîìïåòåíòíîãî ïñèõîëîãà, ÿêèé, ïîºäíóþ÷è
ïðîôåñ³éíå ìèñëåííÿ ³ ä³ÿëüí³ñòü êð³çü ïðèçìó
âëàñíî¿ æèòòºàêòèâíîñò³, íå ëèøå êîíñòðóþº

òðàºêòîð³þ âëàñíîãî æèòòÿ, à ùå é äîëó÷àºòüñÿ
äî çàãàëüíîãî åòí³÷íîãî  êóëüòóðîòâîðåííÿ,
äîëàþ÷è âóçüê³ ðàìêè ïðîôïðèíàëåæíîñò³ é
ñÿãàþ÷è â÷èíêîâèõ íîðì ³ âç³ðö³â ãðîìàäÿí-
ñüêî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³.

Êðóïíèê Çîðÿíà
ÊÎÍÖÅÏÖ²ß ÏÐÎÔÅÑ²ÉÍÎÃÎ
ÌÅÒÎÄÎËÎÃÓÂÀÍÍß À. Â. ÔÓÐÌÀÍÀ
ÒÀ ÐÎÇÂÈÒÎÊ ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÎÃÎ
ÇÍÀÍÍß

Â îñòàíí³ ðîêè ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïåâíå ïîæ-
âàâëåííÿ ³íòåðåñó íàóêîâö³â äî ìåòîäîëîã³÷íèõ
ïèòàíü ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè ³ ïðàêòèêè. Íà
ñòîð³íêàõ ïðîâ³äíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ æóðíàë³â
“Âîïðîñû ïñèõîëîãèè”, “Ìèð ïñèõîëîãèè”,
“Ìåòîäîëîãèÿ è èñòîðèÿ ïñèõîëîãèè”, “Ïñè-
õîëîã³ÿ ³ ñóñï³ëüñòâî”, “Â³òàêóëüòóðíèé ìëèí”
ðîçãîðòàþòüñÿ äèñêóñ³¿, ïðèñâÿ÷åí³ îáãîâî-
ðåííþ ïèòàíü ìåòîäîëîã³¿ ïñèõîëîã³¿. Öÿ îá-
ñòàâèíà ìîæå ò³ëüêè ðàäóâàòè, îñê³ëüêè çá³ëü-
øåííÿ ³íòåðåñó äî ìåòîäîëîã³¿ áóâàº ïîâ’ÿçàíå,
ÿê çàñâ³ä÷óº ³ñòîð³ÿ ïñèõîëîã³¿, ç ïîÿâîþ íîâèõ
òåîðåòè÷íèõ ï³äõîä³â òà ³ñòîòíèì ïðîñóâàííÿì
äîñë³äíèê³â ó ðîçðîáö³ ïðåäìåòíîãî ïîëÿ ïñè-
õîëîã³¿ òà ìåòîä³â ï³çíàííÿ ïñèõ³êè.

Ìåòîäîëîã³ÿ – öå âíóòð³øíÿ îïîðà âñ³º¿
ñèñòåìè ïñèõîëîã³÷íîãî ï³çíàííÿ, çâàæàþ÷è
íà ìåòîäîëîã³÷íèé àíàë³ç ¿¿ îñíîâíèõ âåêòîð³â
ðîçâèòêó – ïñèõîàíàë³òè÷íîãî, á³ãåâ³îðàëü-
íîãî, ãåøòàëüò-ïñèõîëîã³÷íîãî, ãóìàí³ñòè÷-
íîãî, êîãí³òèâíîãî, êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íîãî,
ïñèõîñîôñüêîãî, â³òàêóëüòóðíîãî òà ³íøèõ
íàïðÿì³â. Ñàìå âîíà ñïðèÿº âèñóíåííþ ã³ïîòåç
òà ¿õ ïåðåâ³ðö³ ó ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ,
ñòèìóëþº ñòâîðåííÿ òåîð³é ³ ìåòîäîëîãåì, ùî
îïòèì³çóþòü êðèòè÷íå áà÷åííÿ é êîíñòðóê-
òèâíå ðîçóì³ííÿ ïñèõ³÷íî¿ ðåàëüíîñò³.

Âàãîìèì âíåñêîì ó ðîçâèòîê ìåòîäîëîã³÷-
íèõ çàñàä ñó÷àñíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè º ³äåÿ
ïðîôåñ³éíîãî ìåòîäîëîãóâàííÿ À. Â. Ôóðìàíà,
ÿêà ðîçïðîñòîðþº åâðèñòè÷í³ ïîãëÿäè íà îð-
ãàí³çàö³þ íàääîñêîíàëî¿ ôîðìè ìèñëåííÿ ó
ºäíîñò³ ç åôåêòèâíîþ ä³ÿëüí³ñòþ äîñë³äíèê³â
â óñ³õ ñôåðàõ ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ.

Äî öüîãî ñë³ä äîäàòè ëþáîâíó âèòîí÷åí³ñòü
òåêñò³â ³ êîæíîãî ñëîâà. Íå äèâíî, ùî ïðåä-
ìåòíî ìåòîäîëîã³ÿ âèçíà÷àºòüñÿ ÿê ïðîáëåìíî-
ä³àëîã³÷íå, ðåôëåêñèâíå ìèñëåííÿ ³ ñâ³ò, ùî
ñïðèéíÿòèé òà îñìèñëåíèé ÷åðåç éîãî ôîðìàò.
Ñàìå ìåòîäîëîã³ÿ ñèíòåçóº ìèñëåä³ÿëüí³ñòü ç
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¿¿ îð³ºíòàö³ºþ íà êîëåêòèâí³ ôîðìè ðîáîòè òà
æèâ³ ïðîáëåìè ³ñòîðè÷íîãî ñüîãîäåííÿ ëþä-
ñòâà, àêòèâ³çóº êóëüòóðó ÷èñòîãî ìèñëåííÿ ç
¿¿ ïîíÿò³éíèì îïåðóâàííÿì  òà áàãàòîàñïåêòíèì
ðîçóì³ííÿì, ñïðÿìîâàíó íà ïðîôåñ³éíó ðîáîòó
íàä ä³ÿëüíî ³ â÷èíêîâî îðãàí³çîâàíèì îñîáèñ-
òèì ìèñëåííÿì, ÿêà ïåðåäáà÷àº êðèòèêó,
äîñë³äæåííÿ, ðîçðîáêó ñïîñîá³â òà çàñîá³â
çäîëàííÿ ð³çíîìàí³òíèõ ïðîáëåì ³ òðóäíîù³â.

Ïðîôåñîð Ôóðìàí À. Â. ñëóøíî ï³äêðåñ-
ëþº, ùî ïîíÿòòÿ “ìåòîäîëîã³ÿ” òðàäèö³éíî
³íòåðïðåòóºòüñÿ “ÿê â÷åííÿ àáî íàóêà ïðî
ñïîñîáè îðãàí³çàö³¿ òà ïîáóäîâè òåîðåòè÷íî¿ ³
ïðàêòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè (ùî ëîã³÷íî
âèïðàâäàíî) ³ âîäíî÷àñ ÿê ñèñòåìà ÷è ñóêóïí³ñòü
ìåòîä³â, ïðèéîì³â ï³çíàííÿ òà ïåðåòâîðåííÿ
íåþ ñâ³òó ³ ñàìî¿ ñåáå, ÿêà çàñòîñîâóºòüñÿ íà
ð³çíèõ ä³ëÿíêàõ ëþäñüêîãî ïðàêòèêóâàííÿ (ùî
ìåòîäîëîã³÷íî íåêîðåêòíî)” (ñ. 8).  Òîìó, ùîá
ï³çíàòè ³ ïîðèíóòè ó ñâ³ò ìåòîäîëîã³¿ é çäîëàòè
ïîäàíó ñóïåðå÷í³ñòü, â³í ïðîïîíóº òà óòâåðä-
æóº òåðì³í “ìåòîäîëîãóâàííÿ” ÿê ðåôëåêñèâíó
ìèñëåä³ÿëüí³ñòü, êîòðà, ôîðìóëþþ÷è ³ ðîç-
â’ÿçóþ÷è íàóêîâî-ïñèõîëîã³÷í³, ñóñï³ëüíî-
ñèñòåìí³ ïðîáëåìè, çí³ìàº â ïîºäíàíí³ âñ³ â³-
äîì³ òèïè ìèñëåííÿ. Ñàìå ïðàêòèêà ìåòîäîëî-
ãóâàííÿ äàº çìîãó íàóêîâöþ ìèñëåííºâî
“óâ³éòè” ó ïðåäìåòí³ òà çì³ñòîâ³ êîíòåêñòè
àêòóàë³çîâàíèõ ïðîáëåìíèõ ñèòóàö³é, çà-
áåçïå÷óº ¿õ çäîëàííÿ øëÿõîì ñòâîðåííÿ é
óäîñêîíàëåííÿ çàñîá³â ñï³ëüíî¿ ìåòîäîëîã³÷íî¿
ä³ÿëüíîñò³.

Ó êîíöåïö³¿ Àíàòîë³ÿ Ôóðìàíà ïðîôåñ³éíå
ìåòîäîëîãóâàííÿ – öå òàêîæ ïñèõî³íòåëåêòó-
àëüíèé ñïîñ³á î÷èùåííÿ ñâ³äîìîñò³, ÿêèé îõîï-
ëþº â÷èíêîâèé ïñèõîëîã³÷íèé ìåõàí³çì é
ñïðÿìîâàíèé íà âèðîáëåííÿ ³ âïðîâàäæåííÿ
íàéð³çíîìàí³òí³øèõ ñïîñîá³â, ôîðì, çàñîá³â òà
³íñòðóìåíò³â áóäü-ÿêîãî  ðîçóìíîãî ïðàêòèêóâàííÿ.

Ó öüîìó àíàë³òè÷íîìó ðîçð³ç³ çàïðîïîíî-
âàí³ àâòîðîì ÷èñëåíí³ êîíöåïòè, ìèñëåñõåìè,
ïðèíöèïè, ìîäåë³ òà êàòåãîð³éí³ ìàòðèö³ ó
öàðèí³ ñó÷àñíî¿ ³ íàóêîâî¿ ìåòîäîëîã³¿ ìàþòü
øèðîêå ïîëå ñâîãî ïðèêëàäíîãî çàñòîñóâàííÿ,
àäæå ñòîñóþòüñÿ ñîö³îëîã³¿ ³ ïñèõîëîã³¿, ïðî-
ôåñ³éíî¿ ìèñëåä³ÿëüíîñò³ ³ êóëüòóðîòâîðåííÿ,
ñó÷àñíèõ çàñîá³â åêñïåðèìåíòóâàííÿ òà ³ííî-
âàö³éíîãî íàâ÷àííÿ. Ç óïåâíåí³ñòþ ìîæåìî
ñòâåðäæóâàòè, ùî íàóêîâ³ ïîøóêóâàííÿ  çíà-
íîãî ïðîôåñîðà íà ñüîãîäí³ ³ñòîòíî çáàãà÷óþòü
ìåòîäîëîã³þ ñó÷àñíî¿ ïñèõîëîã³¿ ³ äàþòü ï³ä-
ñòàâè ðîçãëÿäàòè îñòàííþ ÿê îêðåìèé ñàìîñò³é-
íèé íàïðÿì ³ âèçíà÷àëüíèé ôàêòîð ðîçâèòêó
ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè.

Îòæå, ó âèãëÿä³ ìîíîãðàô³¿ “²äåÿ ³ çì³ñò
ïðîôåñ³éíîãî ìåòîäîëîãóâàííÿ” ìàºìî íîâà-
òîðñüêó ìåòîäîëîã³÷íó ñèñòåìó, ÿêà ìàº âñ³
øàíñè çàéìàòè äîñòîéíå ì³ñöå ó ëþäñüêîìó
íàóêîâîìó äèñêóðñ³. Àäæå ¿¿ ðîëü ïîëÿãàº íå
ò³ëüêè â îêðåñëåíí³ òîãî, ùî ïîêëèêàíà
âèâ÷àòè íàóêà, à é ó â³äøóêóâàíí³ íàéåôåêòèâ-
í³øèõ ñïîñîá³â, çàñîá³â òà ³íñòðóìåíò³â ï³ç-
íàííÿ ñóòíîñò³ ÿâèù ³ ïîä³é ñó÷àñíîãî ñâ³òó.

Ïðè÷îìó ìåòîäîëîã³ÿ çàâæäè âèêîíóº ðîëü
çàãàëüíî¿ ñâ³òîãëÿäíî¿ îñíîâè äëÿ ³íòåðïðå-
òàö³¿ ðåçóëüòàò³â íàóêîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ç ïîãëÿäó
ïåâíî¿ êàðòèíè ñâ³òó, çä³éñíþº êîíñòðóêòèâíó
êðèòèêó îòðèìàíîãî íàóêîâîãî çíàííÿ ïåðø
çà âñå ñòîñîâíî éîãî â³äïîâ³äíîñò³ ìåòîäîëîã³÷-
íèì çàñíîâêàì ³ ëîã³ö³ ðîçâèòêó ïñèõîëîã³¿ òà
ïñèõîñîô³¿.

Çàãàëîì âèð³øåííÿ ïèòàííÿ ïðî ñï³ââ³äíî-
øåííÿ ô³ëîñîô³¿ ³ íàóêè íå ïîâèííî àáñîëþòè-
çóâàòè âèíÿòêîâ³ñòü îäí³º¿ ³ç öèõ ôîðì çíàííÿ, à
øóêàòè øëÿõè ¿õ âçàºìîïðîíèêíåííÿ ³ âçàºìî-
äîïîâíåííÿ. Ñàìå ïîºäíàííÿ ô³ëîñîôñüêîãî,
ïñèõîëîã³÷íîãî ³ ïðèðîäíè÷îãî óñâ³äîìëåííÿ
ðåàëüíîñò³ ôîðìóº á³ëüø øèðîêå óÿâëåííÿ ïðî
çàãàëüíó êàðòèíó ñâ³òó, òîáòî âèçíà÷àº íàóêî-
âèé ñâ³òîãëÿä. ² â öüîìó ñåíñ³ ìîíîãðàô³ÿ ïðîô.
Ôóðìàíà À.Â. – öå ïîòóæíèé ðèâîê óïåðåä ó
çãàðìîíóâàíí³ ð³çíîòèïíèõ çíàíü ó ëîí³ ìå-
òîäîëîã³÷íî¿ ìèñëåä³ÿëüíîñò³.

Áóäà Òåîäîç³ÿ
ÏÑÈÕÎÑÎÔ²ß Â×ÈÍÊÓ
² ÑÎÖ²ÀËÜÍÅ ÇÓÌÎÂËÅÍÍß
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Çä³éñíþþ÷è ìåòîäîëîã³÷íèé àíàë³ç ïñèõî-
ñîô³¿ â÷èíêó Â. À. Ðîìåíöÿ, À. Â. Ôóðìàí ó
ìîíîãðàô³¿ “²äåÿ ³ çì³ñò ïðîôåñ³éíîãî ìåòî-
äîëîãóâàííÿ” îêðåñëþº ìåòîäîëîã³÷í³ ë³í³¿
ðåôëåêñèâíîãî àíàë³çó “ïñèõîñîô³éíî¿ ñôåðè
â÷èíêîâî¿ ïðèñóòíîñò³ ëþäèíè ó ñâ³ò³ ³ ïîä³ºâî¿
íàÿâíîñò³ ñâ³òó â æèòò³ ëþäèíè” (ñ. 317).
Âèçíà÷àþòüñÿ, çîêðåìà, òàê³ ðàêóðñè ïñèõî-
ñîô³éíî¿ íàïîâíåíîñò³ â÷èíêîâî¿ ä³ÿëüíîñò³
îñîáè, ÿê ñèñòåìíî-ôóíêö³îíàëüíèé (“ïñèõî-
ñîô³ÿ ÿê çàâåðøåíà ñèñòåìà ä³ÿëüíîñò³ ñòî-
ñîâíî ïðèçíà÷åííÿ ëþäèíè ÿê òâîð÷î¿ íå-
ïåðåñ³÷íî¿ îñîáèñòîñò³”, “ïñèõîñîô³ÿ ÿê
ôóíêö³îíàëüíà ìîäåëü ³íäèâ³äóàëüíîãî áóòòÿ,
ÿêà ïîñòàº ñèñòåìîþ êîíêðåòíèõ çíàíü” ó
íàïðÿìêó ðîçãîðòàííÿ ïðîöåñ³â “ñàìîçàáåçïå-

Êðóãëèé ñò³ë


