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Ïñèõîä³àãíîñòèêà

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. ²ç íàéäàâí³øèõ ÷àñ³â
ëþäè ïðàãíóëè çà çîâí³øí³ì âèãëÿäîì ³ ä³ÿìè
ëþäèíè âèçíà÷èòè ¿¿ õàðàêòåð òà çä³áíîñò³.
Îêðåì³ äîñë³äíèêè ìàëè íàì³ð íàâ³òü “÷èòàòè”
äóìêè ñï³âáåñ³äíèêà [1; 2]. Àëå êåð³âíèêè
óñòàíîâ äîíèí³ íåäîîö³íþþòü âàæëèâ³ñòü
óì³ííÿ “÷èòàòè” ³ ðîçóì³òè ëþäñüêó ïñèõ³êó,
ïðè÷îìó íå ò³ëüêè ó âèðîáíèöòâ³, à é â îñîáèñ-
òîìó æèòò³ [3; 4].

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè îáñòåæåííÿ. Âñüîãî
îáñòåæåíî 1122 îñîáè ð³çíîãî â³êó (â³ä 20 äî
45 ðîê³â), ó òîìó ÷èñë³ ÷îëîâ³ê³â – 464 îñîáè,
æ³íîê – 658. Îáñòåæåí³ áóëè ð³çíèõ ïðîôåñ³é
³ ð³çíîãî äîñòàòêó. Ïðè öüîìó íàìè âèêîðèñ-
òàíà øêàëà ìîðôîëîã³÷íèõ îçíàê ó ïðîåêö³¿
íà ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ îáñòåæåíèõ [5].

Ïðåäìåòíå ïîëå îáñòåæåíü. Íàìè âðàõî-
âàíî ñòàòü, â³ê, êîíñòèòóö³þ (òèï áóäîâè ò³ëà),
êîíô³ãóðàö³þ ãîëîâè, îñîáëèâîñò³ îñàíêè, õîäè,
æåñò³â, ôîðìè ðóê òà ïàëüö³â. Äî îäåðæàíèõ
äàíèõ äîëó÷åíî äàí³ ñïîñòåðåæåííÿ, îá’ºê-
òèâí³ñòü, êðèòè÷í³ñòü, äóõîâí³ñòü, êîìïåòåíò-
í³ñòü êîæíîãî îáñòåæóâàíîãî. Îñîáëèâó óâàãó
ïðèä³ëåíî âèðàçó îáëè÷÷ÿ, ôîðì³ ÷îëà, íîñà,
áð³â, ãóá, íàÿâí³ñòü íà ÷îë³ çìîðùîê, ¿õ äîâæè-
íè òà âçàºìîðîçòàøóâàííÿ.

Âèçíà÷åííÿ: ëèöå º ïåðåäí³é â³ää³ë ãîëîâè
ëþäèíè, ÿêèé îáìåæåíèé çâåðõó êðàºì âîëîñÿ-
íîãî ïîêðîâó ãîëîâè, çíèçó – êóòàìè ³ íèæí³ì
êðàºì íèæíüî¿ ùåëåïè, ç áîê³â – êðàÿìè â³òîê
íèæíüî¿ ùåëåïè òà îñíîâîþ âóøíèõ ðàêîâèí. Íà
ëèö³ ëîêàë³çóþòüñÿ ïî÷àòêîâ³ ëàíêè îðãàí³â
â³ä÷óòòÿ – àíàë³çàòîð³â – çîðîâèõ (î÷³), ñëóõîâèõ
(âóõà), íþõó (í³ñ), à òàêîæ ïî÷èíàþòüñÿ ïî-
â³òðÿíîíîñí³ øëÿõè, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü äèõàííÿ.
Ðîòîâèé îòâ³ð â³äêðèâàº òðàâíèé êàíàë [3]

Àíàòîì³÷íèé ñóáñòðàò ì³ì³êè ðîçêðèâàºòüñÿ ïðè
âèâ÷åíí³ àíàòîì³¿ ì’ÿç³â òà ¿õ íåðâîâèõ çâ’ÿçê³â.
Ïîðóøåííÿ áóäîâè ì³ì³÷íèõ ì’ÿç³â àáî óøêîä-
æåííÿ ¿õ íåðâ³â âèêëèêàº ñïîòâîðåíó ì³ì³êó.

Íà ðèñ. íàâîäèìî òîïîãðàô³þ ì’ÿç³â ëèöÿ.
Â ë³òåðàòóð³ îïèñàíà Ïàðèæñüêà àíàòîì³÷íà

íîìåíêëàòóðà (ÏÀÍ). Äëÿ ç³ñòàâëåííÿ ç àíàòî-
ì³÷íîþ íîìåíêëàòóðîþ ïðîô. Âîðîáéîâà íàâî-
äèìî â òàáëèö³ 1 “Àíàòîì³÷íå îçíà÷åííÿ ì³-
ì³÷íèõ ì’ÿç³â òà ¿õ ôóíêö³îíàëüíå âèçíà÷åííÿ”.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â. Â³äîáðàæåííÿ ðèñ
õàðàêòåðó îñîáèñòîñò³ çà âèðàçîì îáëè÷÷ÿ òà ¿¿
ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ íàâåäåí³ â òàáëèö³ 2.

Çâ’ÿçîê ðèñ õàðàêòåðó îñîáèñòîñò³ ³ç âèðàçîì
îáëè÷÷ÿ îäåðæàí³ çà ìåòîäèêîþ, çàïðîïîíî-
âàíîþ  Â.². Êóëèêîâèì òà Ñ.Â.Îâäåºì. Äîñë³ä-
æåííÿ ïðîâåäåí³ ó 1965–2009 ðîêàõ (ì. ×åð-
í³âö³, Òåðíîï³ëü, Ìîñêâà, Íîâîñèá³ðñüê, âè-
á³ðêà 1122 îñ³á).

Ôîðìà îáëè÷÷ÿ. Éîãî ïðÿìîêóòíà ôîðìà íà-
ÿâíà ó ëþäåé ä³ëîâèòèõ, åíåðã³éíèõ, ð³øó÷èõ;
òðàïåö³ºïîä³áíà – â îñ³á ç âèñîêîðîçâèíåíèì
³íòåëåêòîì. ²íêîëè îñòàíí³ º ñëàáêî¿ âîë³. Êðóãëå
îáëè÷÷ÿ – öå îçíàêà ïîâíî¿ â³äñóòíîñò³ “ïóñòèõ”
ñë³â; òîä³ ÿê êâàäðàòíå – âì³ííÿ ïîñòîÿòè çà ñåáå.
Îñòàíí³ì âëàñòèâ³ âïåðò³ñòü ³ íàñòèðëèâ³ñòü ó
äîñÿãíåíí³ ìåòè. Ëþäèíà ç òðèêóòíèì îáëè÷÷ÿì
çäàòíà íà âèñîê³ ïî÷óòòÿ, õî÷à ÷àñòî çàìêíóòà ó
ñîá³. Äî òîãî æ ö³ ëþäè õèòð³, çàçäð³ñí³.

×îëî. ßêùî âåðõíÿ ñòîðîíà òðèêóòíèêà øè-
ðîêà, òî öå – îçíàêà â³ðíîãî äðóãà, ëþäèíè ïðàê-
òè÷íî¿ ³ ä³ëîâî¿, êîòðà á³ëüøå ö³êàâèòüñÿ ñëóæ-
áîâèìè ñïðàâàìè, í³æ äîìîì ³ ñ³ì’ºþ. Íàòîì³ñòü
âóçüêà âåðõíÿ ñòîðîíà òðèêóòíèêà âêàçóº íà
ìîæëèâ³ ñ³ìåéí³ íåãàðàçäè. Êðóãëå ÷îëî äå-
ìîíñòðóº íåçàëåæíèé õàðàêòåð. Ëàìàíà ë³í³ÿ
÷îëà, ³ìîâ³ðíî, ô³êñóº âàæêå äèòèíñòâî.

Í³ñ. Äîâãèé í³ñ õàðàêòåðíèé äëÿ êîíñåðâà-
òèâíî¿ òà ãîðäî¿ ëþäèíè, ÿê³é ïðèòàìàíí³ òâîð÷³
çä³áíîñò³. Ó ëþäåé ç³ çãîðáëåíèì íîñîì íàÿâíà
÷âàíëèâ³ñòü, à òîìó â íèõ ç ï³äëåãëèìè ïîãàí³
âçàºìîñòîñóíêè. Ê³í÷èê íîñà ó ôîðì³ êðàïë³
îçíà÷àº óñï³õ ó ñïðàâàõ. Í³ñ ÿê â îðëà – îçíàêà
íåñò³éêî¿, ìñòèâî¿ ëþäèíè. Êóðíîñèé í³ñ ñèì-
âîë³çóº ïîãàíå çäîðîâ’ÿ, òîä³ ÿê äóæå êóðíîñèé
– ñïîê³é ³ áåçòóðáîòí³ñòü çàâòðàøíüîãî äíÿ.

Çìîðøêè. Êîðîòê³, ç íåïðàâèëüíèìè îêðåñ-
ëåííÿìè – îçíàêà íåì³öíîãî çäîðîâ’ÿ. Âè-



187Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß

Ðèñ.
Ì³ì³÷í³ ì’ÿçè:

1 – ãîëîâíèé ì’ÿç,
2 – ì’ÿç ãîðä³âö³â,
3 – êðóãîâèé ì’ÿç îêà,
4 – íîñîâèé ì’ÿç,
5 – ñêóëîâèé ì’ÿç (ïåðåð³çàíèé),
6 – âèâ³äíà ïðîòîêà
      íàâêîëîâóøíüî¿ ñëèííî¿
      çàëîçè ³ æèðîâèé êîìîê,
7 – ùîêîâèé ì’ÿç,
8 – êðóãîâèé ì’ÿç ðîòà,
9 – ì’ÿç, ÿêèé îïóñêàº êóò ðîòà,
11 – êëèêîâèé ì’ÿç ³ ì’ÿç, ÿêèé
       ï³äí³ìàº âåðõíþ ãóáó,
13 – ì’ÿç ñì³õó,
14 – ï³äáîðîäîâèé ì’ÿç.

ðàæåíà çìîðøêà ïîïåðåê ÷îëà – âåç³ííÿ. Äâ³
àáî òðè ïîïåðå÷í³ çìîðøêè, ùî ï³äêðåñëåí³
ïåðåñ³÷íîþ ÷è âåðòèêàëüíîþ çìîðøêîþ,
ñïîñòåð³ãàþòüñÿ â óñï³øíèõ ëþäåé. Íàÿâí³ñòü
çìîðøîê ð³çíî¿ ôîðìè – îçíàêà äîâãîë³òòÿ ³
ñëàâè. Äâ³ êîðîòê³ é ãëèáîê³ çìîðøêè ì³æ
áðîâàìè ïðèòàìàíí³ ëþäÿì ç ô³ëîñîôñüêèì
ñêëàäîì ìèñëåííÿ, òàëàíîâèòèì àäì³í³ñòðàòî-
ðàì. Ãëèáîê³ ñêëàäêè, ÿê³ ñïóñêàþòüñÿ â³ä
í³çäð³â äî ãóá, – ñèìâîë äîâãîãî æèòòÿ ³ âå-
ëèêèõ óñï³õ³â.

Áðîâè. Áðîâè, ÿê³ ï³äí³ìàþòüñÿ äî öåíòðà
÷îëà – îçíàêà áàãàòî¿ óÿâè. Áðîâè, ÿê³ ï³äíÿò³
ââåðõ òðèêóòíèêîì, – öå ïîêàçíèê ñèëüíîãî
õàðàêòåðó. Òàê³ ëþäè ëåãêî âò³ëþþòü ³äå¿ ó
ñïðàâè. Ó ëþäåé ç áðîâàìè â îäíó ë³í³þ îñòàí-
í³ ñèìâîë³çóþòü íåñïîê³éíå æèòòÿ â ìîëîäîñò³.
²äåàëüí³ áðîâè – äîâã³, øèðîê³, ãóñò³, ùî ïðè-
ºìíî îáðàìëþþòü î÷³, – öå îçíàêè äóæå ðîçóì-
íî¿ ëþäèíè. Ìàëåíüê³, áåçôîðìåíí³ áðîâè íà-
ÿâí³ ó íåâð³âíîâàæåíèõ ëþäåé.

Ãóáè. Êîëè âåðõíÿ ãóáà ïîäàºòüñÿ âïåðåä,
òî ëþäèíà ñõèëüíà äî øâèäêî¿ çì³íè ïî÷óòò³â.
ßêùî âåðõíÿ ãóáà çîâñ³ì ïðèêðèâàº íèæíþ,
òî öå îçíà÷àº, ùî ëþäèíà âïåâíåíà ó ñîá³.
Íèæíÿ ãóáà, ùî âèñòóïàº, ñâ³ä÷èòü ïðî åãî¿ñ-
òè÷íèé õàðàêòåð. Òàê³ ëþäè çäåá³ëüøîãî íå-
ùàñëèâ³ ó ñ³ìåéíîìó æèòò³. Îñîáè, â ÿêèõ ãóáè
“ñêëàäåí³ áàíòèêîì”, – àêòèâí³, çäàòí³ øâèäêî
ðîçâ’ÿçóâàòè ñëóæáîâ³ ³ âëàñí³ ïðîáëåìè.

Íàòîì³ñòü ó ëþäèíè ç âèòÿãíóòèìè ãóáàìè
ñëóæáîâ³ ñïðàâè ïîãàíî âèð³øóþòüñÿ, ¿õ ÷àñòî
³ ëåãêî îáìàíþþòü.

Ì³ì³êó ìîæíà ³ âèêîðèñòîâóþòü ÿê îäíó ³ç
ö³ííèõ ä³àãíîñòè÷íèõ îçíàê. Íà öå çâåðòàëè
óâàãó ùå ë³êàð³ ñòàðîäàâíüî¿ Ãðåö³¿, çîêðåìà
Гіппократ [1; 3; 5]. Ìîâèòüñÿ íå ò³ëüêè ïðî
ä³àãíîñòèêó çàõâîðþâàíü íåðâîâî¿ ñèñòåìè, çà
ÿêèõ âèíèêàþòü ð³çí³ ôîðìè äèñì³ì³¿ àáî àì³-
ì³¿, à é óíàñë³äîê óøêîäæåííÿ çîðîâîãî ãîðáà,
ïîëîñàòîãî ò³ëà, ÿäåð ÷åðåïíîìîçãîâèõ íåðâ³â.

Âàæëèâî âðàõîâóâàòè ì³ì³êó, çàãàëüíèé
âèðàç îáëè÷÷ÿ ³ ïðè áàãàòüîõ ³íøèõ õâîðîáàõ,
ïàòîëîã³÷íèõ ñòàíàõ, à òàêîæ ³ ïñèõ³÷íî çäî-
ðîâèõ ëþäåé. Ðîñ³éñüêèé àíàòîì Â.Ï. Âîðîá-
éîâ [3] ïèñàâ, ùî “ö³ëà íèçêà çàõâîðþâàíü
âíóòð³øí³õ îðãàí³â çóìîâëþº ïîÿâó äîñèòü
ñâîºð³äíèõ ì³ì³ê, òîìó ë³êàð, âèâ÷àþ÷è ì³ì³êó,
íàìàãàºòüñÿ ç’ÿñóâàòè ñòàí çäîðîâ’ÿ îáñòåæó-
âàíîãî” [2; 3; 4]. Îòîæ ì³ì³êà õâîðèõ âêàçóº
íà ô³çè÷í³ íåäóãè òà àêòóàëüí³ ïñèõ³÷í³ ïåðå-
æèâàííÿ.

Âèðàç îáëè÷÷ÿ ÿê îá’ºêò äîñë³äæåííÿ ³ç
äàâíèõ äàâåí ñòàíîâèòü ³íòåðåñ äëÿ áàãàòüîõ
ñïåö³àë³ñò³â. Àíòðîïîëîãè âèâ÷àþòü ðàñîâ³
îçíàêè îáëè÷÷ÿ. Åìáð³îëîãè ðîçêðèëè åòàïè
éîãî ôîðìóâàííÿ. Õóäîæíèêè áóëè ïåðø³ ³ ç
òèõ äîñë³äíèê³â, ÿêèõ íàäèõàëà åìîö³éíà âè-
ðàçí³ñòü îáëè÷÷ÿ. Ïðîôåñ³éí³ ïñèõîëîãè âì³-
þòü “÷èòàòè” éîãî âèðàç.

Âàñ. Âàñèëþê, Â³ê. Âàñèëþê
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Òàáëèöÿ 1
Àíàòîì³÷íå îçíà÷åííÿ ì³ì³÷íèõ ì’ÿç³â òà ¿õ ôóíêö³îíàëüíå âèçíà÷åííÿ

Сучасна назва м’язів за паризькою 
анатомічною номенклатурою Функціональне призначення 

1. Чолове черевце затилочно-чолового м’яза Увага 
2. М’яз, який зморщує брови Мислення 
3. Круговий м’яз ока 
 а) орбітальна частина 

Верхня половина орбітальної частини 
 – зосередження 

 б) повікова частика Нижня половина – задоволення 
 в) слізна частина М’яз повіки доповнює м’яз, який скорочується  

при плачі і виразі презирства 
4. Підбрівний м’яз Плач 
Скуловий великий м’яз Горе 
Скуловий малий м’яз Помірний плач 
М’яз, який піднімає кут рота Радість 
Круговий м’яз рота Розчуленість 
М’яз, який опускає кут рота Іронія 
М’яз, який опускає нижню губу Додатковий м’яз іронії та агресії 
М’яз, який піднімає верхню губу Наказ 
Підіймач верхньої повіки Страждання 
Носовий м’яз Відкидання, заперечення 
Щічний м’яз Жадність 
Платизма Страх, жах, гнів 

Ô³ç³îãíîì³ñòè ïèñàëè, ùî ðèñè ëèöÿ òà
îñîáëèâîñò³ éîãî áóäîâè âêàçóþòü íà ïåâíèé
òèï ëþäåé ³ òîìó çà îáëè÷÷ÿì âèçíà÷àþòü
õàðàêòåð, ³íòåëåêò òà îáäàðîâàí³ñòü ëþäèíè.

Ó çîâí³øíîñò³ ëèöÿ ëþäèíè ï³äñâ³äîìà ì³ì³êà
ñòðèìóºòüñÿ ³ ãàëüìóºòüñÿ. Â îêðåìèõ âèïàäêàõ
âîíà ï³äïîðÿäêîâàíà ôóíêö³ÿì êîðè âåëèêèõ
ï³âêóëü ãîëîâíîãî ìîçêó. Ì³ì³êà âèçíà÷àº
ïåâíó êîíô³ãóðàö³þ îòâîð³â, ôîðìó ãóá³â,
í³çäð³â, ïîëîæåííÿ ïîâ³ê, íàïðÿìîê ³ ãëèáèíó
ïðèðîäíèõ ñêëàäîê íà ëèö³, à òàêîæ íàáóòèõ
ó ïðîöåñ³ æèòòÿ äîäàòêîâèõ áîðîçåí ³ ìîðùèí.

Â ëþäèíè ó çâ’ÿçêó ç âèñîêîþ äèôåðåíö³-
àö³ºþ ãîëîâíîãî ìîçêó ïåðåâàæíèì âèðàçíèêîì
ô³çè÷íèõ ³ ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â º ì³ì³÷í³ ì’ÿçè.

Ñòàí òîíóñó ì’ÿç³â âïëèâàº íà ïîëîæåííÿ î÷íèõ
³ ðîòîâèõ ù³ëèí, íà ñòóï³íü âèðàçíîñò³ ñêëàäîê ó
êîæíèé äàíèé ìîìåíò. Ðåçóëüòàòè âçàºìîä³¿ öèõ
äâîõ ïðîòèëåæíèõ ïî÷àòê³â ³ ïîçíà÷àþòüñÿ íà
âèðàç³ ëèöÿ. Îñîáëèâîñò³ ì³ì³êè ó çâ’ÿçêó ç
ïëèííèìè åìîö³éíèìè ñòàíàìè ³ ô³çè÷íèìè
ñïðîáàìè (ïåðåæèâàííÿìè) ëèöå â³äîáðàæàº ãî-
ëîâíèé ìîòèâ, ðîçøèôðîâêà ÿêîãî ñòàíîâèòü
çàâäàííÿ ë³êàð³â, ïñèõîëîã³â, õóäîæíèê³â.

Äëÿ âèâ÷åííÿ àíàòîì³¿ ëèöÿ ïîòð³áíî çíàòè
òî÷í³ ïàðàìåòðè éîãî ïðîïîðö³é. Äëÿ àíàòîì³÷-
íîãî âèâ÷åííÿ ì³ì³êè ïîòð³áíà íîâà äåòàëüíà
³íôîðìàö³ÿ, ùî ñòîñóºòüñÿ ïîëîæåííÿ ðóõî-
ìèõ ÷àñòèí, ñòàíó ì’ÿêèõ òêàíèí, õàðàêòåðó
ïîãëÿäó, êîíòóðîâàíîñò³, â ö³ëîìó ³ îêðåìèõ
éîãî åëåìåíò³â. Âîäíîðàç àíàòîì³÷íå âèâ÷åííÿ
ì³ì³êè íåïîä³ëüíå â³ä ô³ç³îëîã³÷íîãî éîãî
âèâ÷åííÿ ³ ïñèõ³÷íîãî ñòàíó ëþäèíè.

Â ì³ì³ö³ çäîðîâî¿ ³ õâîðî¿ ëþäèíè áåðóòü
ó÷àñòü îäí³ ³ ò³ æ ì’ÿçè, îäí³ ³ ò³ æ êîîðäèíà-
ö³éí³ öåíòðè ãîëîâíîãî ìîçêó. Ïñèõ³÷í³ ñòàíè
ëþäèíè ñóïðîâîäæóþòüñÿ ìàêðî- ³ ì³êðîìî-
òîðíèìè ðåàêö³ÿìè, òîìó ì³ì³÷íà ìóñêóëàòóðà
íàéâèùîþ ì³ðîþ çáåðåãëà çäàòí³ñòü â³ääçåðêà-
ëþâàòè ö³ ïñèõ³÷í³ ñòàíè.

Ó çäîðîâèõ ëþäåé ïðèðîäí³ ì³ì³÷í³ ðåàêö³¿
÷àñòî çì³íåí³ ³ç-çà óìîâ ³ ï³ä âïëèâîì âèõî-
âàííÿ. Íà ëèö³ õâîðèõ ëþäåé ô³çè÷íèé ñòàí ³
ïñèõ³÷í³ ðåàêö³¿ âèÿâëÿþòüñÿ ó ì³ì³ö³ â íàòó-
ðàëüíîìó, áåçïîñåðåäíüîìó âèãëÿä³, òîìó
åìîö³éíèé ³íòåëåêòóàëüíèé ñâ³ò õâîðîãî, éîãî
ô³çè÷íèé ñòàí ìîæíà “÷èòàòè” çà ëèöåì ³ç âå-
ëèêèì ñòóïåíåì äîñòîâ³ðíîñò³.

Êîæíèé ì³ì³÷íèé ïîðóõ ëèöÿ ìîæíà ðîç-
êëàñòè íà êîìïîíåíòè, ï³ä ÿêèìè ñë³ä ðîçóì³òè
ñêîðî÷åííÿ àáî ðîçñëàáëåííÿ îêðåìèõ ì³ì³÷-
íèõ ³ æóâàëüíèõ ì’ÿç³â. Ìóñêóëàòóðà ëèöÿ,
òàê ñàìî ëèöåâèé ñêåëåò, ôîðìà ³ ðîçì³ðè íîñà,
î÷íî¿ ³ ðîòîâî¿ ù³ëèí, ÿê ³ ³íäèâ³äóàëüí³ ð³çí³,
ñòàíîâëÿòü ñïåöèô³÷í³ ôîðìè ïðîÿâ³â íåðâîâî-
ì’ÿçîâèõ àêò³â. Ó òàêèé ñïîñ³á ìîæóòü áóòè
âñòàíîâëåí³ ³ òèïîâ³ ðèñè ëèöÿ ó ð³çíèõ ëþäåé,
ÿê³ õâîð³þòü îäí³ºþ ³ ò³ºþ æ õâîðîáîþ. Öå
ïîÿñíþºòüñÿ òèì, ùî õâîðîáà ñòâîðþº ïåâíó
íàäáóäîâó ï³äêîðêîâèõ ÿäåð, ÿê³ êåðóþòü ì³-
ì³êîþ, ïðèãí³÷óþòü çâè÷í³ óìîâíî-ðåôëåê-
òîðí³ ì³ì³÷í³ ðóõè.

Ï³äê³ðêîâ³ ÿäðà ó ëþäèíè çáåð³ãàþòü çíà-
÷åííÿ öåíòð³â ³íñòèíêòèâíèõ òà åìîö³éíèõ
ðåàêö³é. Ò³ñíèé çâ’ÿçîê ¿õ ç ³ííåðâàö³ºþ ì³-
ì³÷íèõ ì’ÿç³â äîçâîëÿº êåðóâàòè òàêèìè ðå-



189Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß

Òàáëèöÿ 2
Çàëåæí³ñòü ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé îñîáèñòîñò³ â³ä ìîðôîëîã³÷íèõ îçíàê

Морфологічна ознака Кількість  
обстежених (n) Психологічні особливості особистості 

Високий череп 18 Емоційна відповідальність, шизотимія 
Широкий череп 22 Циклотимія, м’якість, життєва мудрість 
Плоске обличчя  17 Циклотимія, оптимізм, емоційна незрілість  
П’ятикутне обличчя 23 Безвідповідальність 
Прямокутне обличчя 24 Емоційна зрілість, стриманість, розсудливість, раціоналізм 
Прямий кут челюсті  16 Стресостійкість, емоційна стабільність, екстраверсія  
Виступаючі скули 15 Товариськість, емоційна незрілість, циклотимія, зниження цілісності сприйняття, 

динамічна нестійкість 
Впалі щоки 25 Емоційна зрілість, мужність, динамічна стійкість, структура поверхні, яка погано 

сприймається 
Ямочки сміху 18 Конфліктність, азартність, схильність до ризику, екстраверсія 
Темне волосся 22 Заспокійливість, довіра, розслаблення, урівноваження 
Веснянки  22 Зниження соціальної адаптації, шизотимія 
Високе чоло 18 Особистість, цілісне сприйняття, шизоїдність 
Прямокутне чоло 17 Розсудливість, потяг до розумової діяльності 
Вертикальне чоло 23 Фантазування, педантичність, закачування 
Випуклі надбрівні дуги 15 Мужність, сила, перевага змісту над формою 
Дугоподібні брови 25 Емоційність, ефективність, добре сприйняття структури поверхні 
Широке міжбрів’я 16 Циклотимія, зниження самоконтролю, демонстративність 
Широкі брови 24 Негібнобільність, епілептоїдність, інтроверсія 
Випуклі очі 23 Жіночність, екзальтованість, циклотимія, терпимість, захворювання щитовидної 

залози  
Великі очі 17 Жіночність, циклотимія, емоційність 
Світлі очі 18 Гіпнобільність, незалежність, лінь, тривожність 
Довгі вії 24 Емоційність, зниження самоконтролю, недисциплінованість 
Великий ніс 16 Конфліктність, шизотимія, мужність 
Широкий ніс 14 Не імпульсивність, не музикальність, довірливість, соціобільність 
Курносий ніс 16 Оптимізм, довіра, зниження самоконтролю, потяг до спілкування 
Ніс із горбинкою 13 Самоконтроль, несоціабельність, погана зорова пам'ять, зниження інтелекту 
Опущений кінчик носа 27 Нечесність, хитрість, імпульсивність, музикальність, об’ємне сприйняття, 

шизоїдність 
Гострий кінчик носа 16 Нечесність, музикальність, самоконтроль, істероїдність 
Видна носова перетинка 12 Уникання фізичного навантаження, безпечність, оптимізм 
Широке перенісся 17 Високі домагання, залежність, заспокійливість 
Глибоке перенісся 13 Мужність, залежність, посилення сили кісті, працелюбність, шизотимія 
Великий рот 26 Добрий сім’янин, потяг до матеріального забезпечення, лінощі, зневага до 

розумової праці 
Широкі губи 14 Недисциплінованість, флегматизм, демонстративність, лінощі 
Виступ верхньої губи 28 Діловитість, правдивість, довіра, зниження соціальної адаптивності 
Опущення кутика рота 12 Динамічна нестійкість та емоційна незрілість 
Великі верхні різці 27 Щирість, потяг до матеріального забезпечення 
Розщелина між 
верхньосерединними 
різцями  

13 
Конфліктність, потяг до інтересної роботи, інтерес до освіти, тривога, зниження 
соціальної адаптованості 

Скошене підборіддя 11 Неправдивість, зниження працелюбства, зневаги діловими успіхами 
Високе підборіддя 19 Відповідальність, дисциплінованість, щирість, любов до праці 
Широке підборіддя 12 Мужність, неефективність, зниження фантазії, ефективність у справах 
Подвійне підборіддя 18 Емоційна незрілість, циклотимія, жіночість, високий інтелект 
Наявність ямочки на 
підборіддю  13 Неефективність, інтерес до роботи і ділової ефективності 

Великі вуха 17 Мужність, залежність, миролюбність, посилення сили кісті 
Відтопирені вуха 16 Мужність, шизотимія, динамічна стійкість, емоційна зрілість 
Звисаюча мочка вуха 14 Істероїдність, конфортність, самозбереження, зниження інтересу до ділової 

ефективності 
Трикутна мочка вуха 13 Емоційна зрілість, перевага змісту над формою  
Коротка шия  17 Спокій, розслабленість, паранояльність 
Виступаючий кадик 16 Мужність, зниження фантазії, виражена сила кісті 
Великий козелок  14 Самостійність, зниження фантазії, неемоційність, посилення сили кісті 
Трикутний козелок 26 Високий інтелект, упертий, неакуратний 
Глибокі складки крил 
носа 18 Акуратність, любов до знань, аутичність 

Виступ проти завитка 
вуха 22 Високий інтелект, динамічність, домінування неакуратності 

Скручений завиток 21 Щирість, неагресивність, зниження до ділової ефективності 
Прогнатизм  19 Напористість, конфліктність, екстраверсія, неправдивість 

Âàñ. Âàñèëþê, Â³ê. Âàñèëþê
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àêö³ÿìè, ÿê ðàä³ñòü, ãîðå, ëþòü, ïåðåëÿê òîùî.
Ïðè óøêîäæåíí³ ï³äê³ðêîâèõ âóçë³â (íàïðèê-
ëàä, ïðè åíöåôàë³ò³) â³äì³÷àºòüñÿ àì³ì³ÿ, ì³-
ì³÷í³ ì’ÿçè íå ñêîðî÷óþòüñÿ, ¿õ òîíóñ çíèæó-
ºòüñÿ, ëèöå õâîðîãî ñòàº ìàñêîïîä³áíèì.

Îòæå, îö³íþºìî çíà÷åííÿ ì³ì³êè ÿê ÷èííèêà
ðîçêðèòòÿ îñîáèñòîñò³. Äëÿ ë³êàðÿ ëèöå õâî-
ðîãî º â³êíîì ó éîãî âíóòð³øí³é ñâ³ò (ô³çè÷íèé
³ ïñèõ³÷íèé ñòàíè). Çàãàëîì ïðèðîäíà ì³ì³êà
– ðåàëüíà, îá’ºêòèâíà, òîáòî òàêà, ÿêó ìîæíà
ðîçï³çíàòè.

Ëèöå – öå íå ôîòîãðàô³ÿ (íå çàñòèãëèé
ïîðòðåò), à àêòèâíà ì³íëèâà ôîðìà. Îñü ÷îìó
¿¿ ³íôîðìàòèâíà ö³íí³ñòü âèçíà÷àºòüñÿ ãàðìî-
í³êîþ ëèöÿ. Åìîö³éíà ñôåðà ëþäèíè òàêîæ
â³äëóíþºòüñÿ íà îáëè÷÷³.

Â³äîáðàæåííÿ âíóòð³øíüîãî ñòàíó ëþäèíè
º ¿¿ ä³ÿëüí³ñòþ, ó ÿê³é ñèíòåçó ï³äëÿãàþòü
ðîçóì òà åìîö³¿. Ïðîòèñòîÿííÿ ì³æ ïî÷óòòÿìè
³ ðîçóìîì, ì³æ ìîçêîì ³ ñåðöåì ïîñò³éíî â³ä-
îáðàæàþòüñÿ íà ëèö³.

Ïåðñïåêòèâà. Âàæëèâèé ïîäàëüøèé ïîøóê
òèïîâèõ ì³ì³÷íèõ îçíàê ó ëþäåé ð³çíèõ òåìïå-
ðàìåíò³â. Óñï³õ ìîæå áóòè äîñÿãíóòèé íà
øëÿõó íàóêîâî¿ ³äåíòèô³êàö³¿ òèï³â ëþäåé ³ ç
äîïîìîãîþ òî÷íî¿ ãðàô³êè òà ê³ëüê³ñíî¿ ðå-
ºñòðàö³¿ âñ³õ ïàðàìåòð³â ëèöÿ.
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3. Âèâ÷åííÿ ïñèõîä³àãíîñòèêè êîðèñíå íå
ò³ëüêè äëÿ ïñèõîëîã³â, ïåäàãîã³â, êîñìåòîëîã³â,
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íîãî ³ç áàòüê³â ³ âñ³õ òèõ ëþäåé, ÿê³ ïðè÷åòí³
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Â³äîáðàæåííÿ ðèñ õàðàêòåðó îñîáèñòîñò³ çà âèðàçîì
îáëè÷÷ÿ.

Ó ñòàòò³ íà çàñàäàõ ïñèõîä³àãíîñòèêè ñòîñîâíî íàé-
ïîâí³øîãî ï³çíàííÿ ðèñ õàðàêòåðó îñîáèñòîñò³ ð³çíî-
á³÷íî âèñâ³òëåíî, ùî ëèöå – öå àêòèâíà ïîñò³éíî çì³ííà
ôîðìà òà ¿¿ ³íôîðìàòèâíà ïîâíîòà âèçíà÷àºòüñÿ ãàðìî-
í³éí³ñòþ ðèñ îáëè÷÷ÿ. Åìîö³éíà ñôåðà ëþäèíè òàêîæ
íåâ³ää³ëüíà â³ä íå¿ ÿê ³ ñâ³äîì³ñòü. Â³äîáðàæåííÿì âíóò-
ð³øíüîãî ñòàíó ëþäèíè º ¿¿ ä³ÿëüí³ñòü, ñèíòåç ðîçóìó
òà åìîö³é. Ïðîòèáîðñòâî ì³æ ïî÷óòòÿìè ³ ðîçóìîì, ì³æ
ìîçêîì ³ ñåðöåì (ñòàíîì ãàðìîí³¿ çàëîç âíóòð³øíüî¿
ñåêðåö³¿) ïîñò³éíî âèðàæàºòüñÿ íà îáëè÷÷³ ëþäèíè.
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Îòîáðàæåíèå ÷åðò õàðàêòåðà ëè÷íîñòè ïî âûðàæåíèþ
ëèöà.

Â ñòàòüå íà îñíîâàíèè ïñèõîäèàãíîñòèêè íàèáîëåå
ïîëíîãî ïîçíàíèÿ ÷åðò õàðàêòåðà ëè÷íîñòè âñåñòî-
ðîííå îïèñàíî, ÷òî ëèöî – ýòî àêòèâíàÿ ïîñòîÿííî
ìåíÿþùàÿñÿ ôîðìà è å¸ èíôîðìàöèîííàÿ öåííîñòü
îïðåäåëÿåòñÿ ãàðìîíèåé ÷åðò ëèöà. Ýìîöèîíàëüíàÿ
ñôåðà ÷åëîâåêà òàêæå íåîòäåëèìà îò íå¸ êàê è ñîçíà-
íèå. Îòîáðàæåíèåì âíóòðåííåãî ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà
ÿâëÿåòñÿ åãî äåÿòåëüíîñòü, ñèíòåç ðàçóìà è ýìîöèé.
Ïðîòèâîáîðñòâî ìåæäó ÷óâñòâàìè è ðàçóìîì, ìåæäó
ìîçãîì è ñåðäöåì (ñîñòîÿíèåì ãàðìîíèè æåë¸ç âíóò-
ðåííåé ñåêðåöèè) ïîñòîÿííî îòîáðàæàåòñÿ íà ÷åëîâå-
÷åñêîì ëèöå.

ANNOTATION

Vasyliuk Vasyl , Vasyliuk Viktor.
Reflection of Personal Characteristics from the Face

Expression.
In the article on the basis of psychodiagnosis concerning

the thorough comprehension of character traits of a perso-
nality it has been fully brought to light that the face is an
active constantly changing form and its informative comple-
teness is defined by the harmony of facial features. Emotional
sphere and consciousness are inalienable from a person.
Activity of a person is a reflection of his inner state, synthesis
of brain and emotions. Struggle between emotions and mind,
between brain and heart (state of harmony of glands of
internal secretion) are always reflected on the human’s face.
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