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Ãåíäåðíà ïñèõîëîã³ÿ

Ïîñòàíîâêà ñóñï³ëüíî¿ ïðîáëåìè. Âèâ-
÷åííÿ êîíñòèòóþâàííÿ ³äåíòè÷íîñò³ â ñó÷àñíèõ
ðåàë³ÿõ ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà ñòàíîâèòü àêòó-
àëüíó ïðîáëåìó, â ðàìêàõ ÿêî¿ çíàõîäÿòü ñâîº
â³äîáðàæåííÿ òàê³ îñîáèñò³ñí³ çì³íè ëþäèíè,
ÿê â³ä÷óæåííÿ â³ä ñâîº¿ àâòåíòè÷íî¿ ñóòíîñò³,
â³ä÷óòòÿ ôðàãìåíòîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³ òà ó ö³-
ëîìó âòðàòà ñåíñó æèòòÿ. Ïîñòàíîâêà ïðîáëå-
ìè äîñë³äæåííÿ æ³íî÷î¿ ³äåíòè÷íîñò³, ¿¿
ñòðóêòóðè ³ ÷èííèê³â êîíñòèòóþâàííÿ º äîñèòü
íàãàëüíèì çàâäàííÿì ïåðø çà âñå ó çâ’ÿçêó ç³
ñôîðìîâàíèì çàïèòîì íà ïñèõîòåðàïåâòè÷íó
äîïîìîãó â æ³íîê, êîòð³ íå ìîæóòü ïñèõîëî-
ã³÷íî â³ää³ëèòèñÿ â³ä ñâîº¿ ìàòåð³.

Âàæëèâ³ñòü ïîäàëüøî¿ êîíêðåòèçàö³¿ óÿâ-
ëåíü ïðî ñóòí³ñòü ôåíîìåíà ³äåíòè÷íîñò³ ñóá’-
ºêòà, äîñë³äæåííÿ ïðîâ³äíèõ ÷èííèê³â êîíñòèòó-
þâàííÿ ãåíäåðíî ìàðêîâàíî¿, çîêðåìà æ³íî÷î¿,
³äåíòè÷íîñò³, íàáóâàº îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ ó
çâ’ÿçêó ç ïîòðåáîþ ñïðèÿííÿ ãàðìîí³éíîìó
ðîçâèòêó æ³íêè, ¿¿ àäàïòàö³¿ äî æ³íî÷èõ ðîëåé,
ùî äîçâîëÿº óíèêíóòè çðîñòàííÿ íåãàòèâíèõ
ÿâèù ó ïîäðóæíüîìó æèòò³, äèòÿ÷î-áàòüê³â-
ñüêèõ ñòîñóíêàõ ÷åðåç ïîðóøåííÿ ïðîöåñó
êîíñòèòóþâàííÿ àäåêâàòíî¿ ³äåíòè÷íîñò³.

Àíàë³ç äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é ç äàíî¿
ïðîáëåìè. Ïðîáëåìè îñîáèñò³ñíî¿ òà ́ åíäåðíî
ìàðêîâàíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ âèâ÷àþòüñÿ ÿê çàðóá³æ-
íèìè (À. Âàòåðìàí, Å. Åð³êñîí, Äæ. Ìàðñ³à,
X. Òåäæôºë, Äæ. Òåðíåð, Þ. Õàáåðìàñ) [21;
23; 25; 26; 27; 28], òàê ³ â³ò÷èçíÿíèìè
äîñë³äíèêàìè (Â.Ñ. Àãººâ, Þ.ª. Àëüîøèíà,
Î.Ñ. Âîëîâè÷, Ò.Â. Ãîâîðóí, Â.ª. Êàãàí, Î.Ì. Ê³-
ê³íåæä³, ².Â. Ëåáåäèíñüêà, À.Â. Ñåðãåºâà) [1;
2; 4; 6; 9]. Îäíèì ç íàéâàæëèâ³øèõ àñïåêò³â
ö³º¿ ïðîáëåìè º âèâ÷åííÿ óìîâ ³ ÷èííèê³â
êîíñòèòóþâàííÿ ³äåíòè÷íîñò³, ó òîìó ÷èñë³ é
æ³íî÷î¿. Ïîïðè òå, ùî ñ³ìåéíèé ÷èííèê âèçíà-
ºòüñÿ ÿê ïðîâ³äíèé ó öüîìó ïðîöåñ³, ³äåíòè÷-
í³ñòü ñóòí³ñíî íå áóëà ïðåäìåòîì àíàë³çó ó
âèâ÷åíí³ äèòÿ÷î-áàòüê³âñüêèõ ñòîñóíê³â. Âïëèâ
îñòàíí³õ, îñîáëèâî ìàòåðèíñüêî-äîíü÷èíèõ, íà

êîíñòèòóþâàííÿ ³äåíòè÷íîñò³ äîíüêè, ÿêùî é
çãàäóºòüñÿ, òî íàé÷àñò³øå çâîäèòüñÿ äî êîí-
ñòàòàö³¿ ôåíîìåí³â ïåðâèííî¿ òà âòîðèííî¿
³äåíòèô³êàö³¿.

Íèí³, íåçâàæàþ÷è íà ³íòåðåñ, ùî ïîñòóïîâî
çðîñòàº, ïðîáëåìà ñòîñóíê³â äîíüêè ç ìàò³ð’þ
çàëèøàºòüñÿ îá’ºêòîì ïîîäèíîêèõ ðîçð³çíåíèõ
äîñë³äæåíü (Í. Åéí³ø, Ê. Åëüÿ÷åôô, Þ. Êð³ñ-
òºâà, Ô. Êóøàð, À. Ì³ëëåð) [11; 15; 20] ³
ïîòðåáóº íå ò³ëüêè åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ,
à é òåîðåòè÷íîãî îñìèñëåííÿ. Äåÿê³ àñïåêòè
äàíî¿ ïðîáëåìè ðîçãëÿäàþòüñÿ íàóêîâöÿìè
ïðè âèâ÷åíí³ ñåïàðàö³¿ â³ä ìàòåð³ ÿê çàñàäíè÷î¿
óìîâè ïîâíîö³ííîãî ðîçâèòêó äèòèíè âçàãàë³ ³
äîíüêè çîêðåìà (Þ. Êð³ñòºâà, Ì. Ìàëåð, À. Íà-
óðè, Í. ×îäîðîó) [11; 16; 22; 24], ïðè äîñ-
ë³äæåíí³ ÷èííèê³â ðîçâèòêó ß-êîíöåïö³¿ ó
ïðîöåñ³ ´åíäåðíî¿ ñîö³àë³çàö³¿ (Ò.Â. Ãîâîðóí,
Î.Ì. Ê³ê³íåæä³) [4; 9], ïðè àíàë³ç³ ïðîáëåìè
äèôåðåíö³éîâàíîãî âïëèâó áàòüê³âñüêîãî
ñòàâëåííÿ íà ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³ äèòèíè
(Í.Â. Áàð³íîâà, Ò.Ì. Òèòàðåíêî) [3; 18], ïðè
ðîçðîáö³ ïðîáëåì êîíñòèòóþâàííÿ ñóá’ºêòà
(Í.Ô. Êàë³íà, Ñ.Ä. Ìàêñèìåíêî, À.Â. Ìàðè-
÷åâà, Â.Î. Òàòåíêî, Ò.Ì. Òèòàðåíêî) [7; 8;
13; 14; 17].

Âèä³ëåííÿ íåâèð³øåíèõ ðàí³øå ÷àñòèí
çàãàëüíî¿ ïðîáëåìè. Îäèí ç íåîõîïëåíèõ
åìï³ðè÷íèìè äîñë³äæåííÿìè àñïåêò³â îáðàíî¿
ïðîáëåìè – öå ñïåöèô³÷í³ñòü ñòîñóíê³â äîíüêè
³ ìàòåð³, ÿêà âèÿâëÿºòüñÿ, çîêðåìà, ó òîìó,
ùî æ³íêà ó ïðîöåñ³ êîíñòèòóþâàííÿ âëàñíî¿
³äåíòè÷íîñò³ ñòèêàºòüñÿ ç ïàðàäîêñàëüíîþ
íóæäåíí³ñòþ â³äîêðåìèòèñÿ â³ä ñâîº¿ ìàòåð³ é
îäíî÷àñíî ³äåíòèô³êóâàòèñÿ ç íåþ. Ó á³ëüøîñò³
íàóêîâèõ òåîðåòè÷íèõ òà ä³àãíîñòè÷íèõ ðîç-
ðîáîê íåäîñòàòíüî óâàãè ïðèä³ëÿºòüñÿ ïðîá-
ëåì³ íàäì³ðíîñò³ ìàòåðèíñüêî¿ ëþáîâ³ ÿê
ð³çíîâèäó ñïîòâîðåíîãî ñòàâëåííÿ ³ éîãî
âïëèâó íà ðîçâèòîê äîíüêè. Ïðè öüîìó ìà-
òåðèíñüêå ñòàâëåííÿ òðàäèö³éíî îïèñóþòü
òàêèìè ïàðàìåòðàìè, ÿê, íàïðèêëàä, ïðèé-
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íÿòòÿ-â³äòîðãíåííÿ, ì’ÿê³ñòü-ñòðîã³ñòü, ïîâàãà-
çíåâàãà, ùî é çóìîâëþº çíà÷óù³ñòü îá´ðóíòó-
âàííÿ êðèòåð³¿â îö³íêè ÿêîñò³ ìàòåðèíñüêîãî
ñòàâëåííÿ. Çàóâàæèìî, ùî éîãî ïîëþñà
âî÷åâèäü ñòàíîâëÿòü íå íàÿâí³ñòü ³ â³äñóòí³ñòü
ëþáîâ³, à òàê³ êðàéíîñò³, ÿê íàäëèøîê ³ íåñòà÷à
òóðáîòè òà áëèçüêîñò³. Ó çâ’ÿçêó ç òèì, ùî
ïðîáëåìà íàäì³ðíîñò³ ìàòåðèíñüêî¿ ëþáîâ³, íà
â³äì³íó â³ä ¿¿ íåñòà÷³, ð³äêî ñòàº îá’ºêòîì
äîñë³äæåííÿ, íåäîñòàòíüî óâàãè ïðèä³ëÿºòüñÿ
âïëèâó öüîãî òèïó ñïîòâîðåíîãî ñòàâëåííÿ íà
îñîáèñò³ñíèé ðîçâèòîê äîíüêè.

Çã³äíî ç òåîð³ºþ îá’ºêòíèõ ñòîñóíê³â, íà
âèíèêíåííÿ òà ôîðìóâàííÿ ³íòðàïñèõ³÷íèõ
ñòðóêòóð âïëèâàþòü îñîáëèâîñò³ ñïðèéíÿòòÿ
ëþäèíîþ ¿¿ ñòîñóíê³â ç³ çíà÷èìèìè ³íøèìè ³,
ïåðåäóñ³ì, ³ç ìàò³ð’þ [24]. ²íàêøå êàæó÷è, ó
ïðîöåñ³ êîíñòèòóþâàííÿ æ³íî÷î¿ ³äåíòè÷íîñò³
çíà÷íó ðîëü ìàº â³ä³ãðàâàòè íå ñàìå ñòàâëåííÿ
ìàòåð³, à ïñèõ³÷íà ðåïðåçåíòàö³ÿ éîãî ó ñâ³äî-
ìîñò³ äîíüêè. Òîìó âèñâ³òëåííÿ ïîòðåáóº
òàêîæ ïèòàííÿ ïðî ä³þ ïñèõ³÷íî¿ ðåïðåçåíòàö³¿
ìàòåðèíñüêîãî ñòàâëåííÿ íà êîíñòèòóþâàííÿ
æ³íî÷î¿ ³äåíòè÷íîñò³ äîíüêè, ùî âèìàãàº íà-
ä³éíîãî ³íñòðóìåíòàð³þ äëÿ àäåêâàòíî¿ ä³àãíîñ-
òèêè óÿâëåíü îñòàííüî¿ ïðî ÿê³ñòü çàçíà÷åíîãî
ñòàâëåííÿ.

Çâàæàþ÷è íà ïîøèðåíó â íàøîìó ñóñï³ëü-
ñòâ³ ïðîáëåìó íåçàâåðøåíî¿ ñåïàðàö³¿, ñèìá³î-
òè÷íîãî çëèòòÿ äîíüêè ç ìàò³ð’þ, º ï³äñòàâè
âèä³ëèòè ùå îäèí àñïåêò îêðåñëåíî¿ ïðîáëåìè:
öå ðîçðîáêà ïðèíöèï³â ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿
äîïîìîãè æ³íêàì ç³ ñïîòâîðåíîþ ³äåíòè÷í³ñòþ
âíàñë³äîê íåçàâåðøåíî¿ ñåïàðàö³¿ â³ä ìàòåð³.

Ìåòà ñòàòò³ – òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íî òà
åìï³ðè÷íî îá´ðóíòóâàòè ñòîñóíêè äîíüêè ç
ìàò³ð’þ ÿê ÷èííèê êîíñòèòóþâàííÿ æ³íî÷î¿
³äåíòè÷íîñò³ äîíüêè.

Çã³äíî ç ìåòîþ ïîñòàâëåí³ òàê³ çàâäàííÿ:
åêñïë³êóâàòè ñòðóêòóðíó ìîäåëü æ³íî÷î¿
³äåíòè÷íîñò³, âèçíà÷èòè ÷èííèêè ïðîöåñó ¿¿
êîíñòèòóþâàííÿ; ïðîàíàë³çóâàòè ñïåöèô³÷í³
óìîâè íàçâàíîãî êîíñòèòóþâàííÿ, ÿê³ ñòâî-
ðþþòü ñòîñóíêè äîíüêè ç ìàò³ð’þ; âèîêðåìèòè
òà îá´ðóíòóâàòè ïàðàìåòðè ìàòåðèíñüêîãî
ñòàâëåííÿ, ùî çíà÷óù³ ç ïîãëÿäó ñïðèÿííÿ/
ïåðåøêîäæàííÿ ïðîöåñó ñåïàðàö³¿ äîíüêè â³ä
ìàòåð³; âñòàíîâèòè îñîáëèâîñò³ êîíñòèòóþ-
âàííÿ æ³íî÷î¿ ³äåíòè÷íîñò³ çàëåæíî â³ä òèïó
ðåïðåçåíòàö³¿ ìàòåðèíñüêîãî ñòàâëåííÿ; âè-
îêðåìèòè ôàêòîðè, ÿê³ óñêëàäíþþòü ñåïàðàö³þ
äîðîñëî¿ æ³íêè â³ä ìàòåð³; ðîçðîáèòè îñíîâí³
ïðèíöèïè ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿ äîïîìîãè
æ³íêàì ç³ ñïîòâîðåíîþ ³äåíòè÷í³ñòþ âíàñë³äîê
íåçàâåðøåíî¿ ñåïàðàö³¿ â³ä ìàòåð³.

1. ×èííèêè êîíñòèòóþâàííÿ æ³íî÷î¿
³äåíòè÷íîñò³: ìåòîäîëîã³÷í³ ï³äõîäè

Àíàë³ç òåîðåòè÷íèõ òà åêñïåðèìåíòàëüíèõ
äîñë³äæåíü óêàçóº íà òå, ùî ïðîáëåìà êîí-
ñòèòóþâàííÿ æ³íî÷î¿ ³äåíòè÷íîñò³ çàëèøàºòüñÿ
íåäîñòàòíüî ðîçðîáëåíîþ ÷åðåç ðîçá³æí³ñòü ó òëó-
ìà÷åíí³ ñàìîãî ïîíÿòòÿ ïðî ³äåíòè÷í³ñòü. Çíà÷-
íèé âíåñîê ó ðîçâèòîê óÿâëåíü ïðî ³äåíòè÷-
í³ñòü çðîáèëè À. Âàòåðìàí, Å. Åð³êñîí, Äæ. Ìàð-
ñ³à, X. Òåäæôºë, Äæ. Òåðíåð, Þ. Õàáåðìàñ
[21; 23; 25; 26; 27; 28]. Äîñë³äíèêè ðîçãëÿ-
äàþòü ¿¿ ÿê äèíàì³÷íó ñòðóêòóðó, ÿêà ðîçâèâà-
ºòüñÿ ïðîòÿãîì æèòòÿ ëþäèíè, äî òîãî æ öåé
ðîçâèòîê íå º ë³í³éíèì ³ ð³âíîì³ðíèì; â³í
ïîâ’ÿçàíèé ³ç ïîäîëàííÿì êðèç ³äåíòè÷íîñò³ é
ìîæå â³äáóâàòèñÿ ÿê ó ïðîãðåñèâíîìó, òàê ³ â
ðåãðåñèâíîìó íàïðÿìêó. ²äåíòè÷í³ñòü âèÿâëÿ-
ºòüñÿ ñóá’ºêòèâíî ÿê â³ä÷óòòÿ ëþäèíîþ ñàìî-
òîòîæíîñò³ ³ áåçïåðåðâíîñò³ âëàñíî¿ îñîáèñòîñò³
[21], ôåíîìåíîëîã³÷íî – ÿê ïàòåðíè “ðîçâ’ÿçêó
ïðîáëåì” [25].

Âèâ÷åííÿ âèùåíàçâàíèõ òåîð³é óìîæëèâèëî
âèîêðåìëåííÿ ñóòí³ñíèõ àñïåêò³â ³äåíòè÷íîñò³,
ùî ñóêóïíî ÿâëÿþòü ñîáîþ ¿¿ ñïåöèô³÷í³ îçíàêè:

1) ñàìîòîòîæí³ñòü (â³ä÷óòòÿ òîòîæíîñò³
ñàìîìó ñîá³), ÿêà âèÿâëÿºòüñÿ â àâòåíòè÷íîñò³
ïåðåæèâàíü, òîáòî â³äïîâ³äíîñò³ ðåàëüíèõ
ïî÷óòò³â óñâ³äîìëþâàíèì, à òàêîæ ñóá’ºêòíî
îñÿãíóòèõ ³ çîâí³ â³äîáðàæåíèõ; àâòåíòè÷íîñò³
áàæàíü òà ïîòðåá, ñåáòî â³äïîâ³äíîñò³ ðåàëüíèõ
áàæàíü ³ ïîòðåá óñâ³äîìëþâàíèì, à òàêîæ
ñóá’ºêòíî îñÿãíóòèõ ³ âíóòð³øíüî çàäîâîëåíèõ;
àâòåíòè÷íîñò³ âèáîðó ÿê â³äïîâ³äíîñò³ àêòóàëü-
íîãî âèáîðó àâòåíòè÷íèì áàæàííÿì ³ ïîòðåáàì
òà, ÿê íàñë³äîê, ïðèéíÿòòÿ íà ñåáå â³äïîâ³äàëü-
íîñò³ çà ñâ³é âèá³ð;

2) ö³ë³ñí³ñòü – íåñóïåðå÷ëèâ³ñòü, óçãîäæå-
í³ñòü óÿâëåíü ïðî ñåáå; ºäí³ñòü ³ ïîñë³äîâí³ñòü
ïîâåä³íêè ³ ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â îñîáè;

3) ñò³éê³ñòü – çäàòí³ñòü çáåð³ãàòè âíóò-
ð³øíþ òîòîæí³ñòü ³ ö³ë³ñí³ñòü, â³ä÷óòòÿ ñåáå,
ñâîãî ³ñíóâàííÿ ÿê îñîáèñòîñò³ íåçì³ííèì,
íåçàëåæíî â³ä çì³íè ñèòóàö³¿, ðîë³, ñàìîñïðèé-
íÿòòÿ;

4) áåçïåðåðâí³ñòü ñâîãî ³ñíóâàííÿ ó ÷àñ³ ³
ïðîñòîð³, êîëè ìèíóëå, òåïåð³øíº ³ ìàéáóòíº
ïåðåæèâàþòüñÿ ÿê ºäèíå ö³ëå, âèçíà÷àþ÷è
ö³ë³ñí³ñòü æèòòºâîãî äîñâ³äó;

5) äèíàì³÷í³ñòü – ïîñò³éíèé ñàìîðîçâèòîê,
áåçïåðåðâí³ñòü ïðîöåñó íàáóòòÿ ³äåíòè÷íîñò³
(ãîëîâíî øëÿõîì çä³éñíåííÿ àâòåíòè÷íèõ âè-
áîð³â);

6) ñõîæ³ñòü/â³äì³íí³ñòü – â³ä÷óòòÿ ëþäè-
íîþ âëàñíî¿ íåïîâòîðíîñò³, óí³êàëüíîñò³ ñâîãî

Î. Êðóò³êîâà
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æèòòºâîãî äîñâ³äó, óñâ³äîìëåííÿ ñâîº¿ ñóòíîñò³
ÿê â³äì³ííî¿ â³ä óñ³õ ³íøèõ ³ âîäíî÷àñ ÿê
ïîä³áíî¿ (ñï³ââ³äíåñåí³ñòü ç ²íøèì).

Âèîêðåìëþþòü îñíîâí³ ñêëàäîâ³ àáî âèäè
³äåíòè÷íîñò³ – îñîáèñò³ñíó ³ ñîö³àëüíó (â òîìó
÷èñë³ ́ åíäåðíó) [23; 26; 27], ïðè öüîìó ñï³ëü-
íèì ìîìåíòîì á³ëüøîñò³ ñó÷àñíèõ äîñë³äæåíü
º ¿õ ïðîòèñòàâëåííÿ. Ïðîòå âèâ÷åííÿ êîíñòèòó-
þâàííÿ æ³íî÷î¿ ³äåíòè÷íîñò³ ïîòðåáóº ñèíòåçó
óÿâëåíü ïðî ðîçâèòîê îñîáèñò³ñíî¿ ³ ́ åíäåðíî¿
³äåíòè÷íîñòåé æ³íêè ÿê âçàºìîïîâ’ÿçàíèõ
ïðîöåñ³â. Òàêèé ï³äõ³ä äîçâîëÿº ðîçãëÿäàòè
æ³íî÷ó ³äåíòè÷í³ñòü ÿê ´åíäåðíî ìàðêîâàíó
îñîáèñò³ñíó, â ñòðóêòóð³ ÿêî¿ ñóòí³ñí³ àñïåêòè,
ùî ïðîÿâëÿþòüñÿ ÿê â³ä÷óòòÿ âëàñíî¿ ñàìîòî-
òîæíîñò³, ö³ë³ñíîñò³, âíóòð³øíüî¿ áåçïåðåðâ-
íîñò³, íàáóâàþòü ïåâíîãî çì³ñòîâíîãî íàïîâ-
íåííÿ ÷åðåç íàá³ð ³äåíòè÷íîñòåé “ß ÿê îñîáèñ-
ò³ñòü”, “ß ÿê äîíüêà”, “ß ÿê æ³íêà”, “ß ÿê
äðóæèíà (àáî êîõàíêà)”, “ß ÿê ìàòè”.

Ñó÷àñí³ â³ò÷èçíÿí³ äîñë³äæåííÿ ³äåíòè÷íîñò³
ãîëîâíî çîð³ºíòîâàí³ íà âèâ÷åííÿ ´åíäåðíî¿ ¿¿
ñêëàäîâî¿. Âîíè êîíñòàòóþòü, ùî ´åíäåðíà
³äåíòè÷í³ñòü íàáóâàºòüñÿ ó ïðîöåñ³ ñîö³àë³-
çàö³¿, òîáòî ïðèâëàñíåííÿ ³ ðåàë³çàö³¿ ïðèéíÿòèõ
ó ñóñï³ëüñòâ³ íîðì ³ ðîëåé. Ïðè öüîìó çíà÷íà
óâàãà ïðèä³ëÿºòüñÿ îñîáëèâîñòÿì ñîö³àë³çàö³¿
òà îñâîºííÿ ñòàòåâèõ ðîëåé õëîï÷èêîì ³
ä³â÷èíêîþ [1; 2; 6; 10], äèôåðåíö³éîâàíîìó
âïëèâó áàòüê³âñüêîãî âèõîâàííÿ íà ðîçâèòîê
îñîáèñòîñò³ äèòèíè [3; 19], ïðîöåñó ðîçâèòêó
ñòàòåâî-ðîëüîâî¿ ³äåíòè÷íîñò³ [4; 9].

Ïðè âèâ÷åíí³ ïðîöåñó êîíñòèòóþâàííÿ
æ³íî÷î¿ ³äåíòè÷íîñò³ á³ëüø³ñòü äîñë³äíèê³â,
ïåðåäóñ³ì Å. Åð³êñîí, Æ. Ëàêàí òà Ç. Ôðîéä
[12; 19; 21], â³äçíà÷àþòü ÿê ïðîâ³äíèé éîãî
÷èííèê îá’ºêòí³ ñòîñóíêè æ³íêè íà ð³çíèõ
åòàïàõ ¿¿ ðîçâèòêó (ñ³ì’ÿ, ãðóïà îäíîë³òê³â,
âèõîâàòåë³, â÷èòåë³ òà âñ³ çíà÷èì³ ²íø³), òîáòî
âêàçóþòü íà òàê çâàíå êîíñòèòóþâàííÿ ïåðåä
îáëè÷÷ÿì ²íøîãî [7; 8; 12]. Ó áóäü-ÿêîìó ðàç³
êîíñòèòóþâàííÿ ³äåíòè÷íîñò³ ÿâëÿº ñîáîþ
ïðîöåñ ïîñò³éíî¿ äèôåðåíö³àö³¿ [21], àáî ïðî-
òèñòàâëåííÿ ñâîº¿ óí³êàëüíî¿ ñóòíîñò³ ²íøîìó
òà àðòèêóëÿö³¿ â³äì³ííîñòåé [12; 14].

Ãðóïà äîñë³äíèê³â, à ñàìå Í. Åéí³ø, Ê. Åëü-
ÿ÷åôô, Þ. Êð³ñòºâà, Ì. Ìàëåð, À. Íàóð³ [11;
16; 20; 24], â³äì³÷àº, ùî ãîëîâíîþ óìîâîþ
êîíñòèòóþâàííÿ æ³íî÷î¿ ³äåíòè÷íîñò³ º â³ää³-
ëåííÿ äîíüêè â³ä ìàòåð³. Ïðè öüîìó ïðîò³-
êàííÿ ³ çàâåðøåííÿ ïðîöåñó ñåïàðàö³¿ â³ä
ìàòåð³ çàëåæèòü â³ä õàðàêòåðó ñòîñóíê³â
äîíüêè ç áàòüêàìè. Çíà÷óùèìè ó öüîìó ïëàí³
âèäàþòüñÿ ñòîñóíêè íå ò³ëüêè ç ìàò³ð’þ, à é ç
áàòüêîì, êîòðèé ñïðèÿº â³ää³ëåííþ äîíüêè â³ä

ìàòåð³, ñòàþ÷è ïðîâ³äíèêîì êîíñòèòóþâàííÿ
ñóá’ºêòíîñò³ òà ³äåíòè÷íîñò³ [11; 20; 22].
Åìîö³éíî áëèçüê³ ñòîñóíêè ç áàòüêîì ñïðèÿþòü
ôîðìóâàííþ â äîíüêè ïîçèòèâíî¿ ñàìîîö³íêè
ùîäî íàáóòòÿ âëàñíî¿ æ³íî÷íîñò³, ïðèâëàñ-
íåííþ ö³ííîñòåé ñàìîàêòóàë³çàö³¿, à ¿õ â³ä-
ñóòí³ñòü íå äîçâîëÿº ñôîðìóâàòèñÿ àäàïòèâíèì
æ³íî÷èì ðîëÿì [3]. Àëå ÿêùî ìàòè,
âñòàíîâëþþ÷è òðèâàëèé ñèìá³îòè÷íèé çâ’ÿçîê
ç äîíüêîþ ³ ïåðåøêîäæàþ÷è ¿¿ ñåïàðàö³¿, íå
çàëèøàº äëÿ áàòüêà ì³ñöÿ ó äèòÿ÷î-áàòüê³âñü-
êèõ ñòîñóíêàõ, òî öå íå äàº éîìó çìîãè çä³éñ-
íþâàòè âèíÿòêîâî âàæëèâèé äëÿ ãàðìîí³éíîãî
ðîçâèòêó äîíüêè âïëèâ [16].

Ôîðìà òà âèãëÿä, ÿê³ ïðèéìóòü äèòÿ÷î-
áàòüê³âñüê³ ñòîñóíêè, çàëåæàòü â³ä ÿêîñò³
áàòüê³âñüêîãî, çîêðåìà ìàòåðèíñüêîãî, ñòàâ-
ëåííÿ äî äèòèíè. Äëÿ âèçíà÷åííÿ ö³º¿ ÿêîñò³
íàìè âèä³ëåí³ éîãî ïàðàìåòðè, ùî º âàãîìèìè
ó ñåíñ³ ñïðèÿííÿ/ïåðåøêîäæàííÿ ñåïàðàö³¿
äîíüêè â³ä ìàòåð³: ñòóï³íü åìîö³éíî¿ áëèçü-
êîñò³ (íàäì³ðíà áëèçüê³ñòü / ïðèéíÿòòÿ /
â³äòîðãíåííÿ), ïîâíîòà çàäîâîëåííÿ ïîòðåá
äîíüêè (ã³ïåðîï³êà / îï³êà / ôðóñòðàö³ÿ
ïîòðåá), êîíòðîëü íàä ïîâåä³íêîþ äîíüêè
(òîòàëüíèé êîíòðîëü / êîíòðîëü / â³äñóòí³ñòü
êîíòðîëþ), ïîñë³äîâí³ñòü ñòàâëåííÿ (ïîñë³-
äîâí³ñòü/ íåïîñë³äîâí³ñòü). Â³äòàê ïðîïîíó-
ºìî ðîçãëÿäàòè ïàðàìåòðè ìàòåðèíñüêîãî
ñòàâëåííÿ ÿê òàê³, ùî êðàéí³ìè ìàþòü íå
ïîçèòèâíèé ³ íåãàòèâíèé âàð³àíòè ôîðìîâèÿâó,
à îáèäâà íåãàòèâí³. Íàïðèêëàä, íàäì³ðíà
åìîö³éíà áëèçüê³ñòü, â³äñóòí³ñòü ó ñòîñóíêàõ
äîíüêè ç ìàò³ð’þ åìîö³éíî¿ äèñòàíö³¿, ïîò-
ð³áíî¿ äëÿ íîðìàëüíîãî ðîçâèòêó ¿¿ ³äåíòè÷-
íîñò³, º âàãîìèì íåãàòèâíèì ïàðàìåòðîì
âïëèâó íàð³âí³ ç â³äòîðãíåííÿì.

Êîìá³íàö³ÿ âèùåíàâåäåíèõ ïàðàìåòð³â
ôîðìóº òèï ìàòåðèíñüêîãî ñòàâëåííÿ, ÿêèé
ñï³ââ³äíîñèòüñÿ ç ïåâíîþ ìîäåëëþ ïñèõ³÷íî¿
ðåïðåçåíòàö³¿ (ïðåäñòàâëåíîñò³ îáðàçó) ìà-
òåðèíñüêîãî ñòàâëåííÿ ó ñâ³äîìîñò³ äîíüêè.
Çã³äíî ç äàíèìè ïàðàìåòðàìè îö³íþâàííÿ
íîðìàëüíå ìàòåðèíñüêå ñòàâëåííÿ õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ ïðèéíÿòòÿì, íåíàâ’ÿçëèâîþ îï³êîþ,
êîðåêòíèì êîíòðîëåì ³ ïîñë³äîâí³ñòþ. Ïî-
ºäíàííÿ êðàéí³õ âàð³àíò³â ïðîÿâó âêàçàíèõ
ïàðàìåòð³â äîçâîëÿº îïèñàòè íàéá³ëüø âèðàçí³
òèïè ñïîòâîðåíîãî ìàòåðèíñüêîãî ñòàâëåííÿ:
íåâðîòè÷íå ñàìîïðèñâÿ÷åííÿ – íàäì³ðíà
áëèçüê³ñòü, ã³ïåðîï³êà, òîòàëüíèé êîíòðîëü;
â³äòîðãíåííÿ – åìîö³éíå â³äñòîðîíåííÿ, ôðó-
ñòðàö³ÿ ïîòðåá, â³äñóòí³ñòü êîíòðîëþ; íåïîñë³-
äîâíå ñòàâëåííÿ – ÷åðãóâàííÿ íàäì³ðíî¿
áëèçüêîñò³ ³ â³äòîðãíåííÿ, ã³ïåðîï³êè ³ ôðóñò-
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ðàö³¿ ïîòðåá, òîòàëüíîãî êîíòðîëþ ³ éîãî â³ä-
ñóòíîñò³. Íîðìàëüíå ñòàâëåííÿ ñïðèÿº ñåïàðà-
ö³¿, ñïîòâîðåíå – ïåðåøêîäæàº ñâîº÷àñíîìó ¿¿
çàâåðøåííþ, à ïðè íåâðîòè÷íîìó ñàìîïðèñâÿ-
÷åíí³ òà íåïîñë³äîâíîìó ñòàâëåíí³ ôîðìóâàòè-
ìåòüñÿ òðèâàëèé ñèìá³îòè÷íèé çâ’ÿçîê (çàâäÿêè
íàäì³ðí³é áëèçüêîñò³, ã³ïåðîï³ö³ òà êîíòðîëþ).

Ðåçóëüòàòè òåîðåòè÷íîãî àíàë³çó ïîêàçóþòü,
ùî ìàòåðèíñüêå ñòàâëåííÿ, çóìîâëþþ÷è õà-
ðàêòåð ïðîöåñó ñåïàðàö³¿ äîíüêè â³ä ìàòåð³,
â³ä³ãðàº âàãîìó ðîëü ó êîíñòèòóþâàíí³ æ³íî÷î¿
³äåíòè÷íîñò³ äîíüêè. Âàæëèâ³ñòü ç’ÿñóâàííÿ
îñîáëèâîñòåé âïëèâó ñòîñóíê³â äîíüêè ç ìà-
ò³ð’þ, âêëþ÷àþ÷è òàêèé àñïåêò, ÿê ñóá’ºêòèâíå
ñïðèéíÿòòÿ ìàòåðèíñüêîãî ñòàâëåííÿ äîðîñ-
ëèìè äîíüêàìè, íà ïðîöåñ êîíñòèòóþâàííÿ
¿õíüî¿ æ³íî÷î¿ ³äåíòè÷íîñò³ ñïîíóêàëà íàñ äî
îðãàí³çàö³¿ òà ïðîâåäåííÿ åìï³ðè÷íîãî äîñ-
ë³äæåííÿ.

2. Âïëèâ ñòîñóíê³â äîíüêè ç ìàò³ð’þ
íà êîíñòèòóþâàííÿ æ³íî÷î¿ ³äåíòè÷íîñò³

Åìï³ðè÷íå äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé
âïëèâó ñòîñóíê³â ç ìàò³ð’þ íà êîíñòèòóþâàííÿ
æ³íî÷î¿ ³äåíòè÷íîñò³ ïðîâîäèëîñÿ â òðè åòàïè
(ï³äãîòîâ÷èé, ä³àãíîñòè÷íèé òà ³íòåðïðåòà-
ö³éíèé) óïðîäîâæ 2005–2008 ðîê³â. Íà ï³ä-
ãîòîâ÷îìó åòàï³ áóëî âèâ÷åíî îñíîâí³ ï³äõîäè
äî àíàë³çó ïðîáëåìè êîíñòèòóþâàííÿ æ³íî÷î¿
³äåíòè÷íîñò³, ñòâîðåíî ïðîãðàìó åìï³ðè÷íîãî
äîñë³äæåííÿ, ðîçðîáëåíî é àïðîáîâàíî ñïå-
ö³àë³çîâàíèé ñåìàíòè÷íèé äèôåðåíö³àë
“ÎïÒèÌÎ”. Íà ä³àãíîñòè÷íîìó  ïðîâåäåíî
åìï³ðè÷íå äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé âïëèâó
ñòîñóíê³â ç ìàò³ð’þ íà êîíñòèòóþâàííÿ
ñóòí³ñíèõ àñïåêò³â æ³íî÷î¿ ³äåíòè÷íîñò³. Íà
³íòåðïðåòàö³éíîìó çä³éñíåíî ñòàòèñòè÷íó ³
ïñèõîëîã³÷íó ³íòåðïðåòàö³þ åìï³ðè÷íèõ ðå-
çóëüòàò³â, ñôîðìóëüîâàíî âèñíîâêè.

Ó ïðîöåñ³ ñòâîðåííÿ ïðîãðàìè åìï³ðè÷íîãî
äîñë³äæåííÿ âèõîäèëè ç éîãî ìåòè, à ñàìå ç
ïîòðåáè âèÿâèòè îñîáëèâîñò³ âïëèâó ñòîñóíê³â
ç ìàò³ð’þ íà êîíñòèòóþâàííÿ æ³íî÷î¿ ³äåíòè÷-
íîñò³ äîíüêè. Ó çâ’ÿçêó ç öèì íàìè îá´ðóíòî-
âàí³ äâà íàïðÿìêè çàñòîñóâàííÿ ä³àãíîñòè÷íèõ
ïðîöåäóð – îö³íêà äîíüêîþ ÿêîñò³ ìàòåðèíñü-
êîãî ñòàâëåííÿ ³ âèçíà÷åííÿ ïîêàçíèê³â êîí-
ñòèòóþâàííÿ æ³íî÷î¿ ³äåíòè÷íîñò³.

²ñíóº âåëèêà ê³ëüê³ñòü ìåòîäèê, ùî äîçâî-
ëÿþòü îïèñàòè ÿê³ñòü â³äíîñèí, ÿê³ ñêëàëèñÿ
â äèòÿ÷î-áàòüê³âñüê³é ä³àä³. Ïåðåâàæíî âîíè
çîð³ºíòîâàí³ íà áàòüê³â (“Îïèòóâàëüíèê áàòü-
ê³âñüêîãî ñòàâëåííÿ” À.ß. Âàðãè, Â.Â. Ñòî-
ë³íà, “Àíàë³ç ñ³ìåéíèõ âçàºìèí” (ÀÑÂ)

Å.Ã. Åéäåì³ëëºðà, îïèòóâàëüíèê “Âèçíà÷åííÿ
áàòüê³âñüêèõ óñòàíîâîê ³ ðåàêö³é (PARY)
Ï. Øåôåðà òà ³í.). Îäíàê ö³ ìåòîäèêè íå
äàþòü ïîâíî¿ òà îá’ºêòèâíî¿ êàðòèíè âçàºìèí
ç äèòèíîþ. Çàçíà÷åíó ïðîáëåìó ðîçâ’ÿçóþòü
ìåòîäèêè, ùî âèÿâëÿþòü óÿâëåííÿ äèòèíè ïðî
îñîáëèâîñò³ äèòÿ÷î-áàòüê³âñüêèõ ñòîñóíê³â
(“Âçàºìîä³ÿ áàòüêî-äèòèíà (ÂÂÐ)” ².Ì. Ìàð-
êîâñüêî¿, ìåòîäèêà “Ï³äë³òêè ïðî áàòüê³â”,
àäàïòîâàíà Ë.². Âàññåðìàíîì, ².Î. Ãîðüêàâîþ,
ª.ª. Ðîì³öèíîþ). Ïðîòå ä³àãíîñòèêà äèòÿ÷î-
áàòüê³âñüêèõ ñòîñóíê³â ìàº ñåíñ íå ò³ëüêè ó
ðîáîò³ ç äèòèíîþ, ï³äë³òêîì, à é ó ñï³âïðàö³ ç
äîðîñëèì. Áóëî á äîñèòü íåîáà÷íî ââàæàòè,
ùî ñòîñóíêè ç áàòüêàìè íå âïëèâàþòü íà çð³ëó
îñîáó. Òèì íå ìåíø íà ïðàêòèö³ âèÿâëÿºòüñÿ
íåñòà÷à ìåòîäèê, ÿê³ ñïðÿìîâàí³ íà ðîçï³çíà-
âàííÿ óÿâëåíü äîðîñëîãî ïðî ÿê³ñòü ñòàâëåííÿ
äî íå¿ áàòüê³â çàäëÿ âèçíà÷åííÿ õàðàêòåðó
¿õíüîãî âïëèâó.

Â³äñóòí³ñòü â³äïîâ³äíî¿ ìåòîäèêè ïîñòàâèëà
ïåðåä íàìè çàâäàííÿ ðîçðîáêè “ÎïÒèÌÎ”,
êîòðà ñèñòåìíî ä³àãíîñòóº ñóá’ºêòèâí³ óÿâ-
ëåííÿ äîðîñëî¿ äîíüêè íà ïðåäìåò ÿê³ñíî¿
âàãîìîñò³ ñòàâëåííÿ äî íå¿ ìàòåð³. Ìåòîäèêà
“ÎïÒèÌÎ” ÿâëÿº ñîáîþ óí³ïîëÿðíèé ñïå-
ö³àë³çîâàíèé ñåìàíòè÷íèé äèôåðåíö³àë, ùî
ì³ñòèòü 56 âèçíà÷åíü ìàòåðèíñüêîãî ñòàâëåííÿ.
Éîãî îñíîâó ñòàíîâëÿòü 7 øêàë, ùî â³äïîâ³-
äàþòü âèä³ëåíèì ïàðàìåòðàì ìàòåðèíñüêîãî
ñòàâëåííÿ (ïðèéíÿòòÿ, êîíòðîëü, îï³êà, â³ä-
òîðãíåííÿ, ôðóñòðàö³ÿ ïîòðåá, íåïîñë³äîâ-
í³ñòü, â³äñóòí³ñòü êîíòðîëþ). Ìîæíà óìîâíî
íàçâàòè ïåðø³ òðè øêàëè ïîçèòèâíèìè, îñòàíí³
÷îòèðè – íåãàòèâíèìè ïàðàìåòðàìè ìàòåðèíñü-
êîãî ñòàâëåííÿ. Êîæíà øêàëà ì³ñòèòü 8 âèç-
íà÷åíü. Îáñòåæóâàíèé ìàº îïèñàòè àêòóàëüíå
ñòàâëåííÿ äî íüîãî ìàòåð³ çà äîïîìîãîþ çà-
ïðîïîíîâàíèõ âèçíà÷åíü, îö³íþâàííÿ ÿêèõ
çä³éñíþºòüñÿ çà ÷îòèðèáàëüíîþ øêàëîþ (0,
1, 2, 3).

Ïðè ðîçðîáö³ òà àïðîáàö³¿ “ÎïÒèÌÎ” áóëî
âèêîðèñòàíî àñîö³àòèâíèé åêñïåðèìåíò, ìåòîä
ñåìàíòè÷íî¿ óí³âåðñàë³¿, êîðåëÿö³éíèé ³ òàêîæ
ôàêòîðíèé àíàë³çè. Äî âèá³ðêè ñòàíäàðòèçàö³¿
óâ³éøëî 168 æ³íîê â³êîì â³ä 29 äî 37 ðîê³â. Ç
ìåòîþ óãðóïóâàííÿ õàðàêòåðèñòèê áóëà
îòðèìàíà ôàêòîðíà ìîäåëü ðåïðåçåíòàö³¿
ìàòåðèíñüêîãî ñòàâëåííÿ, ÿêà â³äïîâ³äàº ïðèé-
íÿòèì ïàðàìåòðàì ìàòåðèíñüêîãî ñòàâëåííÿ
(ïðèéíÿòòÿ, êîíòðîëü, îï³êà, â³äòîðãíåííÿ,
ôðóñòðàö³ÿ ïîòðåá, íåïîñë³äîâí³ñòü, â³äñóò-
í³ñòü êîíòðîëþ), ùî ï³äòâåðäèëî êîíñòðóêòíó
âàë³äí³ñòü ìåòîäèêè. Êîíâåðãåíòíó âàë³äí³ñòü
òà íàä³éí³ñòü áóëî âèçíà÷åíî íà îñíîâ³

Î. Êðóò³êîâà
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ïåðåâ³ðêè çà ìåòîäîì ïàðàëåëüíîãî òåñòó ç
âèêîðèñòàííÿì íàñòóïíèõ ìåòîäèê: îïèòóâàëü-
íèê “Âçàºìîä³ÿ áàòüêî-äèòèíà” ².Ì. Ìàðêîâñü-
êî¿; òåñò-îïèòóâàëüíèê áàòüê³âñüêîãî ñòàâëåííÿ
À.ß. Âàðãè, Â.Â. Ñòîë³íà. Ðåçóëüòàòè àïðî-
áàö³¿ ìåòîäèêè “ÎïÒèÌÎ” ñâ³ä÷àòü ïðî ¿¿
äîñòàòíþ íàä³éí³ñòü òà âàë³äí³ñòü, ÿêà äàº
çìîãó ä³àãíîñòóâàòè ñóá’ºêòèâí³ óÿâëåííÿ æ³í-
êè ïðî ÿê³ñòü ñòàâëåííÿ äî íå¿ ìàòåð³ òà, íà
îñíîâ³ îö³íþâàííÿ âèðàæåíîñò³ îêðåìèõ éîãî
ïàðàìåòð³â, âèçíà÷àòè òèï ìàòåðèíñüêîãî ñòàâ-
ëåííÿ ó òîìó âèãëÿä³, ÿê éîãî ïåðåæèâàº äîíüêà.

Ä³àãíîñòèêà êîíñòèòóþâàííÿ àñïåêò³â ³äåí-
òè÷íîñò³ çä³éñíþâàëàñü çà äîïîìîãîþ ìåòî-
äèêè-îïèòóâàëüíèêà òèïó ïñèõîëîã³÷íîãî
ìåõàí³çìó ñàìîêîíñòèòóþâàííÿ ñóá’ºêòà
(“ÎÒèÑê”), ðîçðîáëåíî¿ À.Â. Ìàðè÷åâîþ
[14]. ¯¿ øêàëè (àâòåíòè÷í³ñòü/â³ä÷óæåí³ñòü,
äèôåðåíö³éîâàí³ñòü/àìîðôí³ñòü, ñòåí³÷í³ñòü/
àñòåí³÷í³ñòü, ñàìîêîíòðîëü/³íôàíòèëüí³ñòü,
àêòóàë³çàö³éí³ñòü/ çàëåæí³ñòü, ñàìîïðèé-
íÿòòÿ/íàðöèñè÷í³ñòü, àäàïòàö³éí³ñòü/ñòàã-
íîâàí³ñòü) ðåëåâàíòí³ çà çì³ñòîì ñóòí³ñíèì
àñïåêòàì ³äåíòè÷íîñò³.

Äî îñíîâíî¿ âèá³ðêè äîñë³äæåííÿ óâ³éøëî
273 æ³íêè â³êîì â³ä 26 äî 47 ðîê³â, ñåðåä ÿêèõ
ñòóäåíòêè ôàêóëüòåòó ïñèõîëîã³¿, â÷èòåë³, ë³-
êàð³, ïñèõ³àòðè, äîìîãîñïîäàðêè. Áóëè çàä³ÿí³ äâ³
ìåòîäèêè – àâòîðñüêà “ÎïÒèÌÎ” òà À.Â. Ìà-
ðè÷åâî¿ “ÎÒèÑê”. Äëÿ ìàòåìàòè÷íî¿ îáðîáêè
îòðèìàíèõ åìï³ðè÷íèõ äàíèõ íàìè çàñòîñî-
âàíèé íåïàðàìåòðè÷íèé ñòàòèñòè÷íèé ìåòîä
ðàíãîâî¿ êîðåëÿö³¿ Ñï³ðìåíà ³ ñòàòèñòè÷íèé
ìåòîä ôàêòîðíîãî àíàë³çó, äëÿ ÷îãî âèêîðèñ-
òàíèé êîìï’þòåðíèé ïàêåò ñòàòèñòè÷íèõ ïðî-
ãðàì STATISTICA 8.0. Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â
äîçâîëèâ ðîçïîä³ëèòè çàãàëüíó âèá³ðêó íà ÷îòèðè
ãðóïè îáñòåæóâàíèõ çà êðèòåð³ºì òèïó ðåïðå-
çåíòàö³¿ ìàòåðèíñüêîãî ñòàâëåííÿ, âèÿâëåíîãî
çà äîïîìîãîþ ìåòîäèêè “ÎïÒèÌÎ”: ãðóïà I
(Íîðìàëüíå ìàòåðèíñüêå ñòàâëåííÿ), ãðóïà II
(Íåâðîòè÷íå ñàìîïðèñâÿ÷åííÿ), ãðóïà III (Íå-
ïîñë³äîâíå ñòàâëåííÿ), ãðóïà IV (Â³äòîðã-
íåííÿ). Çà äîïîìîãîþ êîðåëÿö³éíîãî òà ôàêòîð-
íîãî àíàë³ç³â ó êîæí³é ãðóï³ áóëî îòðèìàíî äàí³
ïðî çàêîíîì³ðí³ çâ’ÿçêè ì³æ ïàðàìåòðàìè
ìàòåðèíñüêîãî ñòàâëåííÿ ³ ïîêàçíèêàìè êîíñòè-
òóþâàííÿ àñïåêò³â æ³íî÷î¿ ³äåíòè÷íîñò³ äîíü-
êè, ñåðåä ÿêèõ íàéá³ëüø çíà÷óùèìè º íàñòóïí³.

Ó ãðóï³ I (Íîðìàëüíå ìàòåðèíñüêå ñòàâëåí-
íÿ) ìàºìî òàêå ñï³ââ³äíîøåííÿ âèùåâêàçàíèõ
ïàðàìåòð³â ³ ïîêàçíèê³â: ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ
îï³êè ñóïðîâîäæóºòüñÿ ï³äâèùåííÿì çàëåæ-
íîñò³ â³ä áàæàíü ²íøîãî (0,649), à òàêîæ
ïîñèëåííÿì ñòàãíîâàíîñò³ (0,728); çðîñòàííÿ

àâòåíòè÷íîñò³ âëàñíèõ ïî÷óòò³â ñïîñòåð³ãà-
ºòüñÿ ïðè çìåíøåíí³ â³äòîðãíåííÿ (-0,648), ôðó-
ñòðàö³¿ (-0,624) òà íåïîñë³äîâíîñò³ (-0,645);
íèçüêèì ïîêàçíèêàì íåïîñë³äîâíîñò³ â³äïîâ³-
äàþòü íèçüê³ ïîêàçíèêè çà øêàëîþ ñòåí³÷íîñ-
ò³/àñòåí³÷íîñò³ (0,617). Ó ö³é ãðóï³ âèä³ëè-
ëîñÿ äâà á³ïîëÿðí³ ôàêòîðè – “îï³êà – â³ä-
òîðãíåííÿ” ³ “äèôåðåíö³éîâàí³ñòü – ñàìîïðèé-
íÿòòÿ” òà îäíîïîëþñíèé ôàêòîð “àäàïòàö³éí³ñòü”.

Ó ãðóï³ II (Íåâðîòè÷íå ñàìîïðèñâÿ÷åííÿ)
âçàºìîçâ’ÿçîê äîñë³äæóâàíèõ ïàðàìåòð³â ³ ïî-
êàçíèê³â ìàº ³íøèé õàðàêòåð: ïðè ï³äâèùåíí³
ð³âíÿ îï³êè ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çðîñòàííÿ ³íôàí-
òèëüíîñò³ â àñïåêò³ ïðèéíÿòòÿ â³äïîâ³äàëü-
íîñò³ çà âëàñíèé âèá³ð (0,639); íèçüêèì ïîêàç-
íèêàì ôðóñòðàö³¿ ïîòðåá â³äïîâ³äàþòü íèçüê³
ïîêàçíèêè àìîðôíîñò³ (0,804) òà àñòåí³÷íîñ-
ò³ (0,672); çðîñòàííÿ ïîêàçíèê³â ïðèéíÿòòÿ
ñóïðîâîäæóºòüñÿ çá³ëüøåííÿì çàëåæíîñò³ â³ä
áàæàíü ²íøîãî (0,612) ³ çíèæåííÿì àñòåí³÷-
íîñò³ (-0,626) ó ïîøóêó îá’ºêò³â çàäîâîëåííÿ
ïîòðåá; ïðè ï³äâèùåíí³ ïðèéíÿòòÿ é îï³êè
çðîñòàº íàðöèñè÷í³ñòü (0,812), à ïðè ïîñè-
ëåíí³ êîíòðîëþ çìåíøóºòüñÿ ð³âåíü çàëåæ-
íîñò³ â³ä áàæàíü ²íøîãî (-0,741). Áóëî âè-
îêðåìëåíî òðè ôàêòîðè – “ïðèéíÿòòÿ”, “àäàï-
òàö³éí³ñòü” òà “ôðóñòðàö³ÿ ïîòðåá”.

Äëÿ ãðóïè III (Íåïîñë³äîâíå ñòàâëåííÿ)
õàðàêòåðí³ òàê³ îñîáëèâîñò³: ïðè ï³äâèùåíí³
ð³âíÿ ïðèéíÿòòÿ çðîñòàº çàëåæí³ñòü â³ä áà-
æàíü òà î÷³êóâàíü ²íøîãî (0,759); ïðè ïîñè-
ëåíí³ êîíòðîëþ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çìåíøåííÿ
³íôàíòèëüíîñò³ ó ïðèéíÿòò³ â³äïîâ³äàëüíîñò³
çà ñâ³é âèá³ð (-0,767); çðîñòàííÿ îï³êè ñó-
ïðîâîäæóºòüñÿ çíèæåííÿì àñòåí³÷íîñò³ â
çàäîâîëåíí³ ïîòðåá (-0,831), à ïðè ïîñèëåíí³
ä³¿ íåïîñë³äîâíîñò³ ï³äâèùóºòüñÿ àñòåí³÷-
í³ñòü (0,813). Âèÿâëåíî òðè á³ïîëÿðí³ ôàêòîðè
– “íåïîñë³äîâí³ñòü – ïðèéíÿòòÿ”, “ôðóñòðàö³ÿ
ïîòðåá – àäàïòàö³éí³ñòü” òà “ñàìîêîíòðîëü –
àñòåí³÷í³ñòü”.

Ó ãðóï³ IV (Â³äòîðãíåííÿ) òàêîæ ï³äòâåðäæåíî
çâ’ÿçîê ì³æ àíàë³çîâàíèìè ïàðàìåòðàìè ³
ïîêàçíèêàìè, ùî âèÿâëÿºòüñÿ â íàñòóïíîìó:
çìåíøåííÿ àñòåí³÷íîñò³ ó çàäîâîëåíí³ ïîòðåá
ñóïðîâîäæóºòüñÿ çíèæåííÿì ïîêàçíèê³â ïðèé-
íÿòòÿ (0,729), êîíòðîëþ (0,595) òà îï³êè
(0,726); ïðè çðîñòàíí³ ïîêàçíèê³â â³äòîðã-
íåííÿ ³ ôðóñòðàö³¿ ïîòðåá çíèæóþòüñÿ àâ-
òåíòè÷í³ñòü âëàñíèõ ïî÷óòò³â (-0,849 òà -0,58
â³äïîâ³äíî) òà äèôåðåíö³éîâàí³ñòü ó
ðîçï³çíàâàíí³ âëàñíèõ áàæàíü ³ ïîòðåá (-0,867
òà -0,737), à ïîñèëåííÿ óìîâ â³äñóòíîñò³
êîíòðîëþ ñï³âïàäàº ³ç çíèæåííÿì ïîêàçíèê³â
çàëåæíîñò³ â³ä áàæàíü ²íøîãî (-0,629).
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Âèä³ëèëîñÿ äâà á³ïîëÿðí³ ôàêòîðè – “ïðèé-
íÿòòÿ – â³äòîðãíåííÿ”, “äèôåðåíö³éîâàí³ñòü
– ôðóñòðàö³ÿ”, òà îäíîïîëþñíèé ôàêòîð
“ñòåí³÷í³ñòü”.

Òàêèì ÷èíîì, ó êîæí³é ãðóï³ çà òèïîì
ìàòåðèíñüêîãî ñòàâëåííÿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ð³çíà
ñèñòåìà çâ’ÿçê³â ì³æ ïàðàìåòðàìè ñòàâëåííÿ
òà àñïåêòàìè ³äåíòè÷íîñò³. Çì³ñòîâíî õàðàêòåð
êîíñòèòóþâàííÿ àñïåêò³â æ³íî÷î¿ ³äåíòè÷íîñò³
äîíüêè ïðè ð³çíèõ òèïàõ ìàòåðèíñüêîãî
ñòàâëåííÿ ïîäàíî â òàáëèö³.

Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ïîêàçíèê³â êîíñòèòó-
þâàííÿ àñïåêò³â ³äåíòè÷íîñò³ ó âèîêðåìëåíèõ
ãðóïàõ óêàçóº íà ñïåöèô³÷í³ñòü ¿õ íàÿâíîñò³
çàëåæíî â³ä òèïó ìàòåðèíñüêîãî ñòàâëåííÿ.
Çîêðåìà, ï³äòâåðäæåíèé âïëèâ ðåïðåçåíòàö³¿
ìàòåðèíñüêîãî ñòàâëåííÿ íà êîíñòèòóþâàííÿ
àñïåêò³â æ³íî÷î¿ ³äåíòè÷íîñò³ äîíüêè, ùî äàº
ï³äñòàâè ðîçãëÿäàòè ¿¿ ñòîñóíêè ç ìàò³ð’þ ÿê
âàãîìèé ÷èííèê ó ïñèõîçì³ñòîâîìó ïåðåá³ãó
öüîãî ïðîöåñó.

3. Ìîæëèâîñò³ ïñèõîòåðàï³¿ ³ç æ³íêàìè,
ÿê³ íå â³ää³ëèëèñÿ â³ä ìàòåð³

Ñ³ìåéí³ êîíôë³êòè, ïðîáëåìè äèòÿ÷î-áàòüê³â-
ñüêèõ ñòîñóíê³â, íåçàäîâîëåí³ñòü æ³íêè æèòòÿì
íåð³äêî ïîðîäæóþòüñÿ ñïîòâîðåííÿìè æ³íî÷î¿
³äåíòè÷íîñò³. Âîíà çäåá³ëüøîãî íå ïðåä’ÿâëÿº
öå ÿê çàïèò ÷è ñêàðãó. Ïñèõîòåðàïåâò âèêðèâàº
öå äæåðåëî ó ïðîöåñ³ ðîáîòè, íàäàþ÷è æ³íö³
äîïîìîãó. Ñåðåä ïðè÷èí êîíñòèòóþâàííÿ ñïî-
òâîðåíî¿ æ³íî÷î¿ ³äåíòè÷íîñò³ îñîáëèâå ì³ñöå
ïîñ³äàþòü ñòîñóíêè æ³íêè ç ¿¿ ìàò³ð’þ. Íàä-
ì³ðíî áëèçüê³, ïñèõîåìîö³éíî âèíÿòêîâ³,
âçàºìîñòîñóíêè ç ìàò³ð’þ íå çàëèøàþòü äîíüö³
ïðîñòîðó äëÿ ïîâíîö³ííîãî ðîçâèòêó òà êîí-
ñòèòóþâàííÿ âëàñíî¿ ³äåíòè÷íîñò³, â³äîêðåì-
ëåíî¿ â³ä ìàòåðèíñüêî¿. Òîìó âèÿâëÿþòüñÿ íå
ìåíø ïàãóáíèìè, í³æ ò³ ñòîñóíêè, ó ÿêèõ ìàòè
äåìîíñòðóº äîíüö³ â³äòîðãíåííÿ ¿¿ îñîáèñò³ñíèõ
ðèñ, íåóâàæí³ñòü, åìîö³éíó æîðñòîê³ñòü ÷è
³ãíîðóâàííÿ ¿¿ ïîòðåá.
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Іншого як власних 

здійснення 
автентичного вибору 

нехтування соціальними 
обмеженнями при здійсненні 

вибору 

ав
те
нт
ич
ні
ст
ь 
ви
бо
ру

 

залежність вибору 
від очікувань 
навколишніх 

залежність вибору від 
очікувань  навколишніх 

залежність вибору від 
очікувань  навколишніх 

нехтування соціальними 
обмеженнями при 
здійсненні вибору 

прийняття на себе 
відповідальності за 

власний вибір 

приписування собі 
відповідальності за випадкові 

події 

передрікання майбутніх 
подій у руслі пророцтва, що 

самоактуалізується 

Са
м
от
от
ож
ні
ст
ь 

пр
ий
ня
тт
я 
ві
дп
ов
ід
ал
ьн
ос
ті 

за
 в
ла
сн
ий

 в
иб
ір

 

відмова від 
відповідальності за 

власний вибір 

відмова від відповідальності 
за власний вибір 

приписування собі 
відповідальності за 
випадкові події; 

передрікання майбутніх 
подій відмова від відповідальності 

за власний вибір 

Òàáëèöÿ
Çì³ñòîâíà õàðàêòåðèñòèêà êîíñòèòóþâàííÿ àñïåêò³â ³äåíòè÷íîñò³

ó ãðóïàõ ç ð³çíèì òèïîì ìàòåðèíñüêîãî ñòàâëåííÿ

Î. Êðóò³êîâà
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Â íàø³é òåðàïåâòè÷í³é ðîáîò³ áóëà ìîæëè-
â³ñòü âçàºìîä³ÿòè ç êë³ºíòêàìè, êîòð³ îö³íþþòü
ñòàâëåííÿ äî íèõ ìàòåð³â ÿê íåâðîòè÷íå ñàìî-
ïðèñâÿ÷åííÿ, àáî íåïîñë³äîâíå ñòàâëåííÿ. Ñà-
ìå ö³ òèïè ìàòåðèíñüêîãî ñòàâëåííÿ çóìîâ-
ëþþòü ôîðìóâàííÿ â äîíüêè ç ìàò³ð’þ òðè-
âàëèõ ñèìá³îòè÷íèõ, òîáòî âçàºìîçàëåæíèõ,
ñòîñóíê³â. Îòîæ íàø³ êë³ºíòêè ìàþòü ïîðó-
øåííÿ ñåïàðàö³¿ â³ä ìàòåð³, ÿêå ïðîÿâëÿºòüñÿ
ó òîìó, ùî îñòàííÿ çàëèøàºòüñÿ ïîâí³ñòþ íå
çàâåðøåíîþ. Òðèð³÷íèé äîñâ³ä ðîáîòè äîçâî-
ëèâ âèÿâèòè òà îïèñàòè îñîáëèâîñò³ êîíñòè-
òóþâàííÿ çì³ñòîâíèõ ñêëàäîâèõ æ³íî÷î¿ ³äåíòè÷-
íîñò³ ó ò³º¿ ãðóïè æ³íîê, ÿê³ íå ñïðîìîãëèñÿ
ïîäîëàòè ñèìá³îç ³ç ìàò³ð’þ (âíàñë³äîê íåâðî-
òè÷íîãî ñàìîïðèñâÿ÷åííÿ, àáî íåïîñë³äîâíîãî
ñòàâëåííÿ ìàòåð³), à òàêîæ çàïðîïîíóâàòè
ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî åôåêòèâíî¿ òåðàï³¿ ç äàíîþ
ãðóïîþ êë³ºíòîê.

“ß ÿê äîíüêà”. Îñíîâíå ãàñëî æ³íîê, ÿê³
íå â³ää³ëèëèñÿ â³ä ìàòåð³ – “ß ìàþ áóòè
õîðîøîþ äîíüêîþ!”, òîáòî ãîëîâíå äëÿ íå¿
÷èíèòè òàê, ùîá ìàòè áóëà çàäîâîëåíà. Â³äòàê
ó äîíüêè ôîðìóºòüñÿ ³ëþç³ÿ íîðìàëüíîñò³
ñòîñóíê³â ç ìàò³ð’þ, à ïðè íåïîñë³äîâíîìó
ñòàâëåíí³ ùå é ³ëþç³ÿ òîãî, ùî âîíà ìîæå ÿêîñü
äîãîäèòè ìàòåð³, ùîá çì³íèòè öå ñòàâëåííÿ íà
ïîñò³éíî äîáðå. Äîíüêà ðàö³îíàë³çóº ï³äòðèìêó
òðèâàëîãî åìîö³éíîãî çâ’ÿçêó ç ìàò³ð’þ ³ ñâîº
íåáàæàííÿ â³äîêðåìèòèñÿ, âîäíîðàç çàïåðå÷óº
àáî âèò³ñíÿº ïðîáëåìè òà â³ä÷óâàº âíóòð³øí³é
äèñêîìôîðò. Ïðè íåïîñë³äîâíîìó ñòàâëåíí³
ðàö³îíàë³çàö³¿ ï³ääàºòüñÿ ìàòåðèíñüêå â³ä-
òîðãíåííÿ. Ñåïàðàö³¿ çàâàæàº ñèëüíå â³ä÷óòòÿ
ïðîâèíè â äîíüêè çà áàæàííÿ â³ää³ëèòèñÿ, ÿêå
ñïðèéìàºòüñÿ ÿê íåâäÿ÷í³ñòü çà ìàòåðèíñüêó
òóðáîòó. Ïîñò³éí³ ïåðåéìàííÿ ñòàâëåííÿì
ìàòåð³, ñàìîâ³ääàíà òóðáîòà äîíüêè (íå çâàæà-
þ÷è íà íàÿâí³ñòü ïðåòåíç³é) º ðåàêòèâíèìè
óòâîðåííÿìè, ñïðÿìîâàíèìè ïðîòè íåíàâèñò³
äî ìàòåð³ ³ áàæàííÿ ¿é ñìåðò³ (íå ëèøå
íåñâ³äîìîãî, àëå é íåð³äêî óñâ³äîìëþâàíîãî,
ñêàæ³ìî, ó âèïàäêàõ, êîëè ìàòè âèÿâëÿº
åìîö³éíó æîðñòîê³ñòü).

“ß ÿê îñîáèñò³ñòü”. Õàðàêòåðíà ô³êñàö³ÿ
íà ïðîáëåìàòèö³ çëèòòÿ/ðîçä³ëåííÿ ç îá’ºêòîì
ëþáîâ³. Çëèòòÿ ç ìàò³ð’þ âèÿâëÿºòüñÿ ó òîìó,
ùî äîíüêà, ïðèéìàþ÷è ð³øåííÿ ó ð³çíèõ
æèòòºâèõ ñèòóàö³ÿõ, âèõîäèòü ç òîãî, ÷è âëàø-
òóº âîíî ìàò³ð. Îòîæ ó æ³íîê ç íåçàâåðøåíîþ
ñåïàðàö³ºþ ³äåíòè÷í³ñòü “ß ÿê äîíüêà” ó
ñèòóàö³¿ âèáîðó ï³äì³íþº “ß ÿê îñîáèñò³ñòü”.
Êð³ì òîãî, òàê³ æ³íêè ñõèëüí³ â³ä÷óâàòè çà-
íåïîêîºííÿ, êîëè ïîòð³áíî çðîáèòè âèá³ð,
îñê³ëüêè âîíè â³ä÷óæåí³ â³ä ñâîº¿ ñóòíîñò³ (³,

â³äïîâ³äíî, â³ä àâòåíòè÷íèõ áàæàíü). Âèá³ð,
çä³éñíåíèé íà äîãîäó ìàòåð³, à íå ñóãîëîñíî
àâòåíòè÷íèì ïîòðåáàì, äîíüêà ïîò³ì ðàö³îíà-
ë³çóº ÿê íàéá³ëüø ïðàâèëüíèé ³ âèã³äíèé.
Â³ä÷óâàþ÷è áðàê êîíòðîëþ íàä ñâî¿ì æèòòÿì,
æ³íêà ÿê êîìïåíñàö³þ âèêîðèñòîâóº ìàã³÷íèé
êîíòðîëü, êîìïóëüñèâí³ ä³¿ òà ðèòóàëè. Ìàòå-
ðèíñüê³ ã³ïåðîï³êà ³ êîíòðîëü ïðè íåâðîòè÷-
íîìó ñàìîïðèñâÿ÷åíí³ ñïðèÿþòü ðîçâèòêó
íàðöèñè÷íîñò³ äîíüêè, à ïðè íåïîñë³äîâíîìó
ñòàâëåíí³ – ôîðìóâàííþ çàíèæåíî¿ ñàìîîö³í-
êè, ñóïåðå÷ëèâîñò³ óÿâëåíü ïðî ñåáå. Æ³íêè ç
íåçàâåðøåíîþ ñåïàðàö³ºþ â³ä ìàòåð³ ó ïðîöåñ³
êîíñòèòóþâàííÿ ³äåíòè÷íîñò³ çàì³ñòü äèôåðåí-
ö³àö³¿ âñå á³ëüøå ³íòðîåêòóþòü ìàòåðèíñüêå ³
âòðà÷àþòü âëàñíå ß.

“ß ÿê æ³íêà”. Äîíüêè, êîòð³ ïåðåæèâàþòü
íåâðîòè÷íå ñàìîïðèñâÿ÷åííÿ ìàòåð³, íàé÷àñ-
ò³øå âèð³øóþòü áóòè ó âñüîìó ñõîæèìè íà íèõ,
íàòîì³ñòü äîíüêè, ÿê³ ïåðåæèâàþòü íåïîñë³äîâíå
ñòàâëåííÿ âàãàþòüñÿ ì³æ äâîìà ïîëþñàìè
³äåíòèô³êàö³¿ – àáî áóòè ñõîæèìè, àáî ïîâ-
í³ñòþ â³äð³çíÿòèñÿ â³ä ìàòåð³. Çàãàëîì æ³íêà
ç íåçàâåðøåíîþ ñåïàðàö³ºþ ïðèéìàº áàæàííÿ
òà óÿâëåííÿ ñâîº¿ íåíüêè çà âëàñí³, çàïîçè÷óº
¿¿ ñòðàòåã³¿ ðåïðåçåíòàö³¿ æ³íî÷íîñò³. Âîíà
ïðèâëàñíþº ïîâ÷àííÿ ìàòåð³ ñòîñîâíî îáðàçó
æ³íêè (ùî äîçâîëåíî, à ùî íåïðèñòîéíî äëÿ
íå¿, ÷îãî âîíà ïîâèííà ïðàãíóòè ³ ò. ³í..), à
òàêîæ äîçâîëÿº ò³é êîíòðîëþâàòè åòàïè ðîç-
âèòêó ¿¿ ÿê æ³íêè. Çàãàëîì æå îö³íêà âëàñíî¿
æ³íî÷íîñò³ â íå¿ âèáóäóºòüñÿ íà ñóäæåííÿõ ìà-
òåð³ ùîäî ¿¿ ïðèâàáëèâîñò³ òà øàíñ³â âèéòè çàì³æ.

“ß ÿê äðóæèíà (àáî êîõàíêà)”. Ïîðÿä ³ç
æ³íêîþ, ÿêà íå â³ää³ëèëàñÿ â³ä ìàòåð³, ÷îëî-
â³êîâ³ íå çàëèøàºòüñÿ ì³ñöÿ, àäæå â³í â³äò³ñíå-
íèé ìàò³ð’þ, êîòðà ïðåòåíäóº íà âèíÿòêîâ³
ñòîñóíêè ç äîíüêîþ. Íåïîñë³äîâíå ñòàâëåííÿ
ïðîâîêóº â äîíüêè âíóòð³øí³é êîíôë³êò ì³æ
ïðàãíåííÿì äî áëèçüêîñò³ ³ ñòðàõîì ö³º¿ áëèçü-
êîñò³, à òàêîæ ïîðîäæóº â íå¿ ïîñò³éí³ ñóìí³âè
ó ùèðîñò³ ²íøîãî. Äëÿ æ³íîê ç íåçàâåðøåíîþ
ñåïàðàö³ºþ õàðàêòåðíå âèêðèâëåíå ìàò³ð’þ
óÿâëåííÿ ïðî ÷îëîâ³ê³â ³ íåàäåêâàòíå äî íèõ
ñòàâëåííÿ. Òàê³ æ³íêè ñïðèéìàþòü ñòîñóíêè ç
÷îëîâ³êàìè ÿê ïîâåðõîâ³ ³ äðóãîðÿäí³ ïîð³â-
íÿíî ³ç ñòîñóíêàìè ç ìàò³ð’þ. Ðîëü ÷îëîâ³êà
çâîäèòüñÿ äî ìàòåð³àëüíîãî çàáåçïå÷åííÿ ³
ïðîäîâæåííÿ ðîäó. Êð³ì òîãî, ó ñòîñóíêàõ ³ç
÷îëîâ³êàìè ö³ æ³íêè ñõèëüí³ â³ä³ãðàâàòè ñïî-
òâîðåí³ ñòîñóíêè ç ìàò³ð’þ. Ïðè öüîìó â³äòâî-
ðåííÿ ñèìá³îòè÷íèõ ñòîñóíê³â ó äîðîñëîìó
æèòò³ á³ëüø ïðèòàìàííå æ³íêàì, í³æ ÷îëîâ³êàì
[äèâ. 5]. ²ìîâ³ðíî, öå ïîâ’ÿçàíî ç ä³ºþ ñîö³àëü-
íèõ ñòåðåîòèï³â, àäæå â³äîìî, ùî äëÿ æ³íêè
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áóäóâàòè ñòîñóíêè ç ³íøèìè – öå îñíîâíà
ñôåðà ñàìîðåàë³çàö³¿, òîä³ ÿê äëÿ ÷îëîâ³êà
òàêîþ º ïðîôåñ³éíà ñàìîðåàë³çàö³ÿ.

“ß ÿê ìàòè”. Æ³íêè ç íåçàâåðøåíîþ
ñåïàðàö³ºþ ³ â ö³é ñôåð³ äîçâîëÿþòü ìàòåð³
ðåãóëþâàòè ¿õíº æèòòÿ ³ íàïîëÿãàòè íà
ïðèéíÿòò³ ¿¿ óÿâëåíü ñòîñîâíî îáðàçó ìàòåð³
(ìàòåðèíñüêèõ ïðàâ òà îáîâ’ÿçê³â, ÷îãî õîò³òè
äëÿ ñâîº¿ äèòèíè òîùî). Ó ñòàâëåíí³ äî ñâî¿õ
ä³òåé òàê³ æ³íêè âèÿâëÿþòü ñóðîâ³ñòü ³ êîíò-
ðîëü, ñòèìóëþþ÷è ¿õ ³íôàíòèë³çàö³þ. ×àñòèíà
æ³íîê åìîö³éíî äèñòàíö³þþòüñÿ â³ä ä³òåé, à
÷àñòèíà ïðàãíå äî âñòàíîâëåííÿ íàäçâè÷àéíî
áëèçüêèõ ñòîñóíê³â. Äåÿê³ ç íèõ (÷è¿ ìàòåð³
â³ääàâàëè ïåðåâàãó íåóñòàëåíîìó ñòàâëåííþ)
ó ùîäåííîìó ñòàâëåíí³ äî ñâîº¿ äèòèíè òàêîæ
äåìîíñòðóþòü íåïîñë³äîâí³ñòü. Ó çâ’ÿçêó ç
òèì, ùî ìàòè ñòàº ³íòðîåêòîì, æ³íêà ç íåçàâåð-
øåíîþ ñåïàðàö³ºþ íå ïîì³÷àº, ùî ¿¿ ðåàêö³¿
íà âëàñíó äèòèíó – öå ñêîï³éîâàíèé ñöåíàð³é
ïîâåä³íêè ìàòåð³ ñòîñîâíî íå¿.

Îäíå ç íàéãîëîâí³øèõ çàâäàíü ó òåðàïåâ-
òè÷í³é ðîáîò³ ç æ³íêàìè ç óñêëàäíåíîþ ñåïà-
ðàö³ºþ – äîïîìîãòè êë³ºíòö³ â³äîêðåìèòèñÿ â³ä
ìàòåð³, â³äíîâèòè ìåæ³ ß. Öåé ïðîöåñ ïîòðåáóº
äîòðèìàííÿ ïåâíèõ ïðèíöèï³â, à ñàìå âèêðèòòÿ
¿¿ ³ëþç³¿ ùîäî íîðìàëüíîñò³ ñòîñóíê³â ç ìà-
ò³ð’þ, îïðàöþâàííÿ ïî÷óòòÿ ïðîâèíè, çâ³ëü-
íåííÿ â³ä ³ððàö³îíàëüíèõ íàñòàíîâ ùîäî ñâî¿õ
çîáîâ’ÿçàíü ÿê äîíüêè, ðîçìåæóâàííÿ ß ³ íå-
ß, ðîçøèðåííÿ ä³àïàçîíó âèáîðó ³äåíòè÷-
íîñòåé, îïàíóâàííÿ âëàñíèõ ïðàãíåíü äî
â³äíîâëåííÿ ñèìá³îòè÷íîãî çâ’ÿçêó òà ïñèõî-
ëîã³÷íèé ñóïðîâ³ä ïîñòñåïàðàö³éíîãî ïåð³îäó.

Òåðàïåâòè÷íà ðîáîòà ç æ³íêàìè, ÿê³ íå
â³ää³ëèëèñÿ â³ä ìàòåð³, çä³éñíþâàëàñÿ íàìè ç
óðàõóâàííÿì âèÿâëåíèõ îñîáëèâîñòåé ö³º¿
ãðóïè êë³ºíòîê òà íà îñíîâ³ ðîçðîáëåíèõ ïðèí-
öèï³â òåðàï³¿. Òèï ìàòåðèíñüêîãî ñòàâëåííÿ,
ÿêå ïåðåæèâàº êë³ºíòêà, îö³íþâàâñÿ ç äî-
ïîìîãîþ àâòîðñüêî¿ ìåòîäèêè “ÎïÒèÌÎ”.
Åôåêòèâí³ñòü òåðàïåâòè÷íî¿ ðîáîòè (íà îñíîâ³
çàïðîïîíîâàíèõ ïðèíöèï³â) ç³ ñïðèÿííÿ
â³ää³ëåííþ æ³íêè â³ä ìàòåð³ áóëî àïðîáîâàíî
íà äâîõ ãðóïàõ êë³ºíòîê â³êîì â³ä 21 äî 46
ðîê³â. Â åêñïåðèìåíòàëüí³é ãðóï³ (9 îñ³á)
îñíîâíîþ ìåòîþ áóëî äîñÿãíåííÿ ñåïàðàö³¿
êë³ºíòêè â³ä ìàòåð³, â êîíòðîëüí³é ãðóï³ (8
îñ³á) áåçïîñåðåäíüî â³äïðàöüîâóâàëèñü ïðîá-
ëåìè, ùî çàÿâëåí³ ó çâåðíåíí³ äî òåðàïåâòà.

Åôåêòèâí³ñòü ðîáîòè âèâ÷àëàñÿ øëÿõîì
ïîð³âíÿííÿ ïîêàçíèê³â øêàë ìåòîäèêè-îïèòó-
âàëüíèêà òèïó ïñèõîëîã³÷íîãî ìåõàí³çìó ñàìî-
êîíñòèòóþâàííÿ ñóá’ºêòà (À.Â. Ìàðè÷åâî¿)
[14], ÿêà ïðîïîíóâàëàñü êë³ºíòêàì äî ïî÷àòêó

³ ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ òåðàï³¿ çàäëÿ â³äñòåæåííÿ
íàÿâíîñò³ çì³í ó êîíñòèòóþâàíí³ â³äïîâ³äíèõ
àñïåêò³â ³äåíòè÷íîñò³. Ç äîïîìîãîþ âèêîðèñ-
òàííÿ Ò-êðèòåð³þ Â³ëêîêñîíà â åêñïåðèìåí-
òàëüí³é ãðóï³ áóëî âèÿâëåíî äîñòîâ³ðí³ çì³íè
ó ïëàí³ çë³êâ³äóâàííÿ ñïîòâîðåíîñò³ àñïåêò³â
æ³íî÷î¿ ³äåíòè÷íîñò³ âíàñë³äîê òåðàïåâòè÷íî¿
âçàºìîä³¿. Â êîíòðîëüí³é ãðóï³ ðåçóëüòàòîì
áóëî çâ³ëüíåííÿ êë³ºíòîê â³ä çàÿâëåíèõ ïðîá-
ëåì, àëå äîñòîâ³ðíèõ çì³í ó äèíàì³ö³ ïîêàçíè-
ê³â ³äåíòè÷íîñò³ íå ñïîñòåð³ãàëîñü. Îòæå,
ðîáîòà, ÿêà áóëà ñïðÿìîâàíà íà â³ää³ëåííÿ
æ³íêè â³ä ìàòåð³, ïðîäåìîíñòðóâàëà ñâîþ
á³ëüøó åôåêòèâí³ñòü.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ äîñë³äæåííÿ ïðîá-
ëåìè êîíñòèòóþâàííÿ æ³íî÷î¿ ³äåíòè÷íîñò³
çàãàëüíèì äëÿ ð³çíèõ ï³äõîä³â º âèçíàííÿ
âçàºìèí ç áàòüêàìè çíà÷óùèì ÷èííèêîì öüîãî
ïðîöåñó. Ïðîòå ïèòàííÿ, ÿê ñàìå çì³ñòîâíî
âïëèâàº õàðàêòåð ñòîñóíê³â ç áàòüêàìè é
îñîáëèâî ç ìàò³ð’þ íà ïðîöåñ êîíñòèòóþâàííÿ
æ³íî÷î¿ ³äåíòè÷íîñò³ äîíüêè, çàëèøàºòüñÿ
íåäîñòàòíüî âèñâ³òëåíèì.

2. Æ³íî÷ó ³äåíòè÷í³ñòü ñëóøíî ðîçãëÿäàòè
ÿê ñòðóêòóðó, â ÿê³é ¿¿ ñóòí³ñí³ àñïåêòè, à ñàìå
ñàìîòîòîæí³ñòü (ÿêà âèÿâëÿºòüñÿ â àâòåíòè÷-
íîñò³ ïåðåæèâàíü, àâòåíòè÷íîñò³ áàæàíü ³
ïîòðåá òà â àâòåíòè÷íîñò³ âèáîðó), ö³ë³ñí³ñòü,
ñò³éê³ñòü óÿâëåíü ïðî ñåáå, áåçïåðåðâí³ñòü
ñâîãî ³ñíóâàííÿ ó ÷àñ³ ³ ïðîñòîð³, äèíàì³÷í³ñòü,
ñõîæ³ñòü/â³äì³íí³ñòü, íàÿâí³ ó ºäíîñò³ ç³ çì³ñ-
òîâíèìè ñêëàäîâèìè æ³íî÷î¿ ³äåíòè÷íîñò³ (“ß
ÿê äîíüêà”, “ß ÿê îñîáèñò³ñòü”, “ß ÿê æ³íêà”,
“ß ÿê äðóæèíà (àáî êîõàíêà)”, “ß ÿê ìàòè”).

3. Ñòîñóíêè äîíüêè ç ìàò³ð’þ ñòâîðþþòü
ñïåöèô³÷í³ óìîâè äëÿ êîíñòèòóþâàííÿ æ³íî÷î¿
³äåíòè÷íîñò³, ÿê³ âèÿâëÿþòüñÿ â óìîæëèâëåíí³
äâîõ ïðîòèëåæíèõ ïðîöåñ³â ³äåíòèô³êàö³¿ ç
ìàò³ð’þ ³ äèôåðåíö³àö³¿ â³ä íå¿, ïðè÷îìó
ñåïàðàö³ÿ äîíüêè â³ä ìàòåð³ ïîñòàº ãîëîâíîþ
óìîâîþ êîíñòèòóþâàííÿ äîñë³äæóâàíî¿
³äåíòè÷íîñò³. Ïðè öüîìó ÿê³ñòü ìàòåðèíñüêîãî
ñòàâëåííÿ, ³ çíà÷íîþ ì³ðîþ ðåïðåçåíòàö³ÿ
öüîãî ñòàâëåííÿ ó ñâ³äîìîñò³ äîíüêè, âèçíà÷àº
õàðàêòåð ìàòåðèíñüêî-äîíü÷èíèõ ñòîñóíê³â,
ñïðè÷èíÿº ñïåöèô³êó ïðîò³êàííÿ ñåïàðàö³¿ â³ä
ìàòåð³ òà ³ìîâ³ðí³ñòü âñòàíîâëåííÿ åìîö³éíî
áëèçüêèõ ñòîñóíê³â äîíüêè ç áàòüêîì.

4. Äëÿ âèçíà÷åííÿ ÿêîñò³ ìàòåðèíñüêîãî
ñòàâëåííÿ ÿê ÷èííèêà êîíñòèòóþâàííÿ æ³íî÷î¿
³äåíòè÷íîñò³ äîíüêè ïîòð³áíå âðàõóâàííÿ
ïàðàìåòð³â öüîãî ñòàâëåííÿ, ÿê³ º âàãîìèìè ó

Î. Êðóò³êîâà
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ñåíñ³ ñïðèÿííÿ/ïåðåøêîäæàííÿ ñåïàðàö³¿
äîíüêè â³ä ìàòåð³, à ñàìå ñòóï³íü åìîö³éíî¿
áëèçüêîñò³, ïîâíîòà çàäîâîëåííÿ ïîòðåá
äîíüêè, êîíòðîëü íàä ¿¿ ïîâåä³íêîþ, ñòàë³ñòü
ñòàâëåííÿ. Ïîºäíàííÿ öèõ ïàðàìåòð³â äîç-
âîëÿº îïèñàòè òèï ìàòåðèíñüêîãî ñòàâëåííÿ ³,
â³äïîâ³äíî, ñòðóêòóðó éîãî ðåïðåçåíòàö³¿ ó
ñâ³äîìîñò³ äîíüêè. Êîìá³íàö³ÿ êðàéí³õ âàð³-
àíò³â ôîðìîâèÿâó âêàçàíèõ ïàðàìåòð³â ôîðìóº
íàéá³ëüø âèðàçí³ òèïè ñïîòâîðåíîãî ìàòåðèí-
ñüêîãî ñòàâëåííÿ – íåâðîòè÷íå ñàìîïðèñâÿ-
÷åííÿ, â³äòîðãíåííÿ ³ íåïîñë³äîâíå ñòàâëåííÿ.

5. Ç ìåòîþ äîñë³äæåííÿ ñóá’ºêòèâíèõ óÿâ-
ëåíü äîíüêè ïðî ÿê³ñòü ñòàâëåííÿ ìàòåð³ äî
íå¿ íàìè âèêîðèñòàíà àâòîðñüêà ìåòîäèêà
ÎïÒèÌÎ, ùî ÿâëÿº ñîáîþ ñïåö³àë³çîâàíèé
ñåìàíòè÷íèé äèôåðåíö³àë, ñïðÿìîâàíèé íà
âèçíà÷åííÿ òèïó ìàòåðèíñüêîãî ñòàâëåííÿ.

6. Ðåçóëüòàòè åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ ïî-
êàçàëè, ùî êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè ì³æ ïàðàìåò-
ðàìè ìàòåðèíñüêîãî ñòàâëåííÿ ³ ïîêàçíèêàìè
êîíñòèòóþâàííÿ àñïåêò³â ³äåíòè÷íîñò³ ìàþòü
ñâîþ ñïåöèô³÷íó îðãàí³çàö³þ â êîæí³é ç
âèîêðåìëåíèõ çà êðèòåð³ºì òèïó ðåïðåçåíòàö³¿
ìàòåðèíñüêîãî ñòàâëåííÿ ãðóï âèá³ðêè. À öå
îçíà÷àº, ùî êîíñòèòóþâàííÿ æ³íî÷î¿ ³äåíòè÷-
íîñò³ äîíüêè çàëåæèòü â³ä òèïó ðåïðåçåíòàö³¿
ìàòåðèíñüêîãî ñòàâëåííÿ. Òàê, ðåïðåçåíòàö³ÿ
“íîðìàëüíîãî ñòàâëåííÿ” çàáåçïå÷óº ãàðìî-
í³éíèé ðîçâèòîê ó äîíüêè ñóòí³ñíèõ àñïåêò³â
æ³íî÷î¿ ³äåíòè÷íîñò³; îäíàê ÷èì âèùå ð³âåíü
îï³êè, òèì âèðàçí³øå ñïîòâîðåííÿ àñïåêòó
àâòåíòè÷íîñò³ âèáîðó. Ðåïðåçåíòàö³ÿ “íåâðîòè÷-
íîãî ñàìîïðèñâÿ÷åííÿ” çóìîâëþº ñïîòâîðåíå
êîíñòèòóþâàííÿ àñïåêò³â ñàìîòîòîæíîñò³
(îêð³ì àñïåêòó àâòåíòè÷íîñò³ ïåðåæèâàíü),
ñò³éêîñò³ ³ ö³ë³ñíîñò³ óÿâëåíü ïðî ñåáå, â³ä÷óòòÿ
áåçïåðåðâíîñò³ äîñâ³äó, ñõîæîñò³/â³äì³ííîñò³,
à òàêîæ äèíàì³÷íîñò³ êîíñòèòóþâàííÿ ³äåí-
òè÷íîñò³. Ðåïðåçåíòàö³¿ “â³äòîðãíåííÿ” ³ “íå-
ïîñë³äîâíîãî ñòàâëåííÿ” ñòâîðþþòü óìîâè äëÿ
ñïîòâîðåííÿ âñ³õ ñóòí³ñíèõ àñïåêò³â æ³íî÷î¿
³äåíòè÷íîñò³, çì³ñò ÿêèõ ð³çíèòüñÿ çàëåæíî â³ä
îñâîºíîãî òèïó ñòàâëåííÿ.

7.  Äëÿ æ³íîê ç íåçàâåðøåíîþ ñåïàðàö³ºþ
â³ä ìàòåð³ âëàñòèâ³ ïåâí³ îñîáëèâîñò³ êîíñòè-
òóþâàííÿ çì³ñòîâèõ ñêëàäîâèõ æ³íî÷î¿ ³äåí-
òè÷íîñò³. Óçàãàëüíåííÿ âèÿâëåíèõ ç äîïîìî-
ãîþ ìåòîäó ãëèáèííî çîð³ºíòîâàíî¿ áåñ³äè
îñîáëèâîñòåé ïîêàçàëî, ùî äëÿ æ³íîê, êîòð³
íå â³ää³ëèëèñÿ â³ä ìàòåð³, õàðàêòåðíå â³ä÷ó-
æåííÿ â³ä àâòåíòè÷íèõ áàæàíü ³ ïî÷óòò³â,
ô³êñàö³ÿ íà ïðîáëåìàòèö³ çëèòòÿ/â³ää³ëåííÿ
â³ä îá’ºêòà ëþáîâ³, â³ä÷óòòÿ ïðîâèíè òà íå-
ïîâíîö³ííîñò³, íàâ’ÿçëèâå ïðàãíåííÿ çàäîâîëü-

íÿòè áàæàííÿ ìàòåð³, íàäì³ðíå âèêîðèñòàííÿ
òàêèõ çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â, ÿê âèò³ñíåííÿ,
çàïåðå÷åííÿ, ðàö³îíàë³çàö³¿ òà ìîðàë³çàö³¿, à
òàêîæ òðóäíîù³ ó çä³éñíåíí³ âèáîð³â.

8.  Ñåïàðàö³¿ äîðîñëî¿ æ³íêè â³ä ìàòåð³
ïåðåøêîäæàþòü ïåâí³ ôàêòîðè, ñïåöèô³÷í³ äëÿ
òèïó ðåïðåçåíòàö³¿ ìàòåðèíñüêîãî ñòàâëåííÿ.
Ïðè íåâðîòè÷íîìó ñàìîïðèñâÿ÷åíí³ – öå â³ä-
÷óòòÿ ïðîâèíè ó äîíüêè çà áàæàííÿ â³ää³ëè-
òèñÿ, à òàêîæ çëèò³ñòü ³ íåïîä³ëüí³ñòü âëàñíîãî
ß é ìàòåðèíñüêîãî. Ïðè íåïîñë³äîâíîìó
ñòàâëåíí³ – öå â³ä÷óòòÿ ïðîâèíè çà áàæàííÿ
â³ää³ëèòèñÿ ³ çà çì³íè ìàòåðèíñüêîãî ñòàâ-
ëåííÿ, à òàêîæ íàâ’ÿçëèâå ïðàãíåííÿ çàäî-
âîëüíÿòè áàæàííÿ òà î÷³êóâàííÿ ìàòåð³ ç
ìåòîþ çàñëóæèòè ïîñò³éíó ìàòåðèíñüêó ëþáîâ,
àáî õî÷à á ñõâàëåííÿ.

9.  Ïñèõîòåðàïåâòè÷íà ðîáîòà ç æ³íêàìè ç³
ñïîòâîðåíîþ âíàñë³äîê íåçàâåðøåíî¿ ñåïàðàö³¿
â³ä ìàòåð³ ³äåíòè÷í³ñòþ ïåðåäáà÷àº äîòðèìàííÿ
ïåâíèõ ïðèíöèï³â, à ñàìå âèêðèòòÿ ³ëþç³¿ êë³-
ºíòêè ùîäî íîðìàëüíîñò³ ñòîñóíê³â ç ìàò³ð’þ,
îïðàöþâàííÿ ïî÷óòòÿ ïðîâèíè, çâ³ëüíåííÿ ¿¿
â³ä ³ððàö³îíàëüíèõ íàñòàíîâ ñòîñîâíî ¿¿ çî-
áîâ’ÿçàíü ÿê äîíüêè, ðîçìåæóâàííÿ ß ³ íå-ß,
ðîçøèðåííÿ ä³àïàçîíó âèáîðó ³äåíòè÷íîñòåé,
îïàíîâóâàííÿ ñâî¿ìè ïðàãíåííÿìè äî â³ä-
íîâëåííÿ ñèìá³îòè÷íîãî çâ’ÿçêó òà ïñèõîëî-
ã³÷íèé ñóïðîâ³ä ïîñòñåïàðàö³éíîãî ïåð³îäó.
Ðåçóëüòàòè àïðîáàö³¿ ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿
ðîáîòè çà íàçâàíèìè ïðèíöèïàìè ñïðèÿííÿ
ñåïàðàö³¿ äîâåëè ¿¿ åôåêòèâí³ñòü. Â åêñïåðè-
ìåíòàëüí³é ãðóï³ áóëî âèÿâëåíî äîñòîâ³ðí³
çì³íè â àñïåêò³ çë³êâ³äóâàííÿ ñïîòâîðåíîñò³
îçíàê æ³íî÷î¿ ³äåíòè÷íîñò³, ùî äîñÿãíóò³ ï³ä
âïëèâîì òåðàïåâòè÷íî¿ âçàºìîä³¿.

10. Ïðîâåäåíå òåîðåòèêî-åìï³ðè÷íå äîñë³ä-
æåííÿ äàº ï³äñòàâè äëÿ âèñíîâêó ïðî òå, ùî
ñòîñóíêè ç ìàò³ð’þ º äîâîë³ çíà÷óùèì ÷èí-
íèêîì êîíñòèòóþâàííÿ æ³íî÷î¿ ³äåíòè÷íîñò³
äîíüêè. Âîíî, çâ³ñíî, íå âè÷åðïóº âñ³õ àñïåêò³â
ïîñòàâëåíî¿ ïðîáëåìè. Éîãî ïåðñïåêòèâó
âáà÷àºìî ó ðîçðîáö³ àäåêâàòíèõ ìåòîä³â
ä³àãíîñòèêè àñïåêò³â æ³íî÷î¿ ³äåíòè÷íîñò³, à
òàêîæ ó ïîð³âíÿíí³ åôåêòèâíîñò³ ð³çíèõ
ìåòîä³â òåðàïåâòè÷íî¿ ðîáîòè ç æ³íêàìè ç³
ñïîòâîðåíîþ ³äåíòè÷í³ñòþ, êîòðà ñïðè÷èíåíà
ä³ºþ íåçàâåðøåíî¿ ñåïàðàö³¿ â³ä ìàòåð³.
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ÀÍÎÒÀÖ²ß

Êðóò³êîâà Îëüãà Îëåã³âíà.
Êîíñòèòóþâàííÿ æ³íî÷î¿ ³äåíòè÷íîñò³ â êîíòåêñò³

ìàòåðèíñüêî-äîíü÷èíèõ ñòîñóíê³â.
Ó ñòàòò³ âèêëàäåíî ìåòîäîëîã³÷í³ çàñàäè òà ðå-

çóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé
âïëèâó ñòîñóíê³â äîíüêè ç ìàò³ð’þ íà êîíñòèòóþâàííÿ
æ³íî÷î¿ ³äåíòè÷íîñò³ äîíüêè. Åêñïë³êîâàíî ñòðóêòóðíó
ìîäåëü æ³íî÷î¿ ³äåíòè÷íîñò³ (ñóòí³ñí³ àñïåêòè òà
çì³ñòîâ³ ñêëàäîâ³). Ïðîàíàë³çîâàíî ñïåöèô³÷í³ óìîâè
êîíñòèòóþâàííÿ ö³º¿ ³äåíòè÷íîñò³, ÿê³ ñòâîðþþòü
ñòîñóíêè äîíüêè ç ìàò³ð’þ (ñóïåðå÷ëèâ³ñòü ïðîöåñ³â
³äåíòèô³êàö³¿ ³ ñåïàðàö³¿). Âèîêðåìëåíî ïàðàìåòðè
ìàòåðèíñüêîãî ñòàâëåííÿ, ùî º âàãîìèìè ç ïîçèö³¿
ñïðèÿííÿ/ïåðåøêîäæàííÿ ïðîöåñó ñåïàðàö³¿ äîíüêè â³ä
ìàòåð³ (ñòóï³íü åìîö³éíî¿ áëèçüêîñò³, ïîâíîòà çàäî-
âîëåííÿ ô³ç³îëîã³÷íèõ ïîòðåá, êîíòðîëü, ïîñë³äîâí³ñòü
ñòàâëåííÿ). Íà îñíîâ³ öèõ ïàðàìåòð³â îïèñàíî êðàéí³
âàð³àíòè ñïîòâîðåíîãî ìàòåðèíñüêîãî ñòàâëåííÿ (íå-
âðîòè÷íå ñàìîïðèñâÿ÷åííÿ, â³äòîðãíåííÿ, íåïîñë³äîâ-
íå ñòàâëåííÿ). Îêðåñëåíî óìîâè, ÿê³ ñïðèÿþòü ãàð-
ìîí³éíîìó êîíñòèòóþâàííþ æ³íî÷î¿ ³äåíòè÷íîñò³
(íîðìàëüíå ìàòåðèíñüêå ñòàâëåííÿ, çàëó÷åí³ñòü áàòüêà
äî äèòÿ÷î-áàòüê³âñüêèõ ñòîñóíê³â, ñåïàðàö³ÿ â³ä
ìàòåð³), òà, â³äïîâ³äíî, óìîâè, ùî ñòâîðþþòü òðóäíîù³
ó ïðîöåñ³ òàêîãî êîíñòèòóþâàííÿ (ñïîòâîðåíå ìàòå-
ðèíñüêå ñòàâëåííÿ, â³äñòîðîíåííÿ áàòüêà â³ä äèòÿ÷î-
áàòüê³âñüêèõ ñòîñóíê³â, ïîðóøåííÿ ñåïàðàö³¿ â³ä
ìàòåð³). Íàâåäåí³ ðåçóëüòàòè åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ
ç âèêîðèñòàííÿì àâòîðñüêî¿ ìåòîäèêè âèçíà÷åííÿ òèïó
ìàòåðèíñüêîãî ñòàâëåííÿ “ÎïÒèÌÎ”, íà îñíîâ³ ÿêèõ
ïîäàíî çì³ñòîâíó õàðàêòåðèñòèêó îñîáëèâîñòåé êîí-
ñòèòóþâàííÿ ñóòí³ñíèõ àñïåêò³â æ³íî÷î¿ ³äåíòè÷íîñò³,
êîòðå çä³éñíþºòüñÿ ï³ä âïëèâîì ðåïðåçåíòàö³¿ ìàòå-
ðèíñüêîãî ñòàâëåííÿ. Îïèñàíî âèÿâëåí³ çà äîïîìîãîþ

Î. Êðóò³êîâà
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ìåòîäó ãëèáèííî çîð³ºíòîâàíî¿ áåñ³äè îñîáëèâîñò³
çì³ñòîâèõ ñêëàäîâèõ ³äåíòè÷íîñò³ æ³íîê, êîòð³ íå
â³ää³ëèëèñÿ â³ä ìàòåð³, à òàêîæ âèîêðåìëåíî ôàêòîðè,
ÿê³ óñêëàäíþþòü ïåðåá³ã ñåïàðàö³¿ äîðîñëî¿ æ³íêè â³ä
ìàòåð³. Çàïðîïîíîâàíî ïðèíöèïè ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿
ðîáîòè ç³ ñïðèÿííÿ äîñë³äæóâàíî¿ ñåïàðàö³¿.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: æ³íî÷à ³äåíòè÷í³ñòü, êîíñòèòóþâàííÿ
³äåíòè÷íîñò³, ñòîñóíêè ç ìàò³ð’þ, òèï ìàòåðèíñüêîãî
ñòàâëåííÿ, ðåïðåçåíòàö³ÿ ìàòåðèíñüêîãî ñòàâëåííÿ,
ñåïàðàö³ÿ â³ä ìàòåð³.

ÀÍÍÎÒÀÖÈß

Êðóòèêîâà Îëüãà Îëåãîâíà.
Êîíñòèòóèðîâàíèå æåíñêîé èäåíòè÷íîñòè â êîíòåêñòå

ìàòåðèíñêî-äî÷åðíèõ îòíîøåíèé.
Â ñòàòüå èçëîæåíû ìåòîäîëîãè÷åñêèå îñíîâàíèÿ è

ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåí-
íîñòåé âëèÿíèÿ îòíîøåíèé äî÷åðè ñ ìàòåðüþ íà
êîíñòèòóèðîâàíèÿ æåíñêîé èäåíòè÷íîñòè äî÷åðè.
Ýêñïëèöèðîâàíà ñòðóêòóðíàÿ ìîäåëü æåíñêîé èäåí-
òè÷íîñòè (ñóùíîñòíûå àñïåêòû è ñîäåðæàòåëüíûå
ñîñòàâëÿþùèå). Ïðîàíàëèçèðîâàíû ñïåöèôè÷åñêèå
óñëîâèÿ êîíñòèòóèðîâàíèÿ ýòîé èäåíòè÷íîñòè, êî-
òîðûå ñîçäàþò îòíîøåíèÿ äî÷åðè ñ ìàòåðüþ (ïðîòèâî-
ðå÷èâîñòü ïðîöåññîâ èäåíòèôèêàöèè è ñåïàðàöèè).
Âûäåëåíû ïàðàìåòðû ìàòåðèíñêîãî îòíîøåíèÿ, çíà-
÷èìûå ñ ïîçèöèè ñïîñîáñòâîâàíèÿ/ïðåïÿòñòâîâàíèÿ
ïðîöåññó ñåïàðàöèè äî÷åðè îò ìàòåðè (ñòåïåíü
ýìîöèîíàëüíîé áëèçîñòè, ïîëíîòà óäîâëåòâîðåíèÿ
ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé, êîíòðîëü, ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòü îòíîøåíèÿ). Íà îñíîâå ýòèõ ïàðàìåòðîâ
îïèñàíû êðàéíèå âàðèàíòû èñêàæåííîãî ìàòåðèí-
ñêîãî îòíîøåíèÿ (íåâðîòè÷åñêîå ñàìîïîñâÿùåíèå,
îòâåðæåíèå, íåïîñëåäîâàòåëüíîå îòíîøåíèå). Î÷åð-
÷åíû óñëîâèÿ, êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò ãàðìîíè÷íîìó
êîíñòèòóèðîâàíèþ æåíñêîé èäåíòè÷íîñòè (íîðìàëü-
íîå ìàòåðèíñêîå îòíîøåíèå, âêëþ÷åííîñòü îòöà â
äåòñêî-ðîäèòåëüñêèå îòíîøåíèÿ, ñåïàðàöèÿ îò ìàòåðè),
è ñîîòâåòñòâåííî óñëîâèÿ, êîòîðûå ñîçäàþò òðóäíîñòè
â ïðîöåññå óêàçàííîãî êîíñòèòóèðîâàíèÿ (èñêàæåííîå
ìàòåðèíñêîå îòíîøåíèå, èñêëþ÷åííîñòü îòöà èç
äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ îòíîøåíèé, íàðóøåíèÿ ñåïà-
ðàöèè îò ìàòåðè). Ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû ýìïèðè÷åñ-
êîãî èññëåäîâàíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì àâòîðñêîé
ìåòîäèêè îïðåäåëåíèÿ òèïà ìàòåðèíñêîãî îòíîøåíèÿ
“ÎïÒèÌÎ”, íà îñíîâàíèè êîòîðûõ ïðåäñòàâëåíà ñî-
äåðæàòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà îñîáåííîñòåé êîí-
ñòèòóèðîâàíèÿ ñóùíîñòíûõ àñïåêòîâ æåíñêîé
èäåíòè÷íîñòè, êîòîðîå îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîä âëèÿíèåì
ðåïðåçåíòàöèè ìàòåðèíñêîãî îòíîøåíèÿ. Îïèñàíû
âûÿâëåííûå ñ ïîìîùüþ ìåòîäà ãëóáèííî-îðèåíòè-
ðîâàííîé áåñåäû îñîáåííîñòè ñîäåðæàòåëüíûõ
ñîñòàâëÿþùèõ èäåíòè÷íîñòè æåíùèí, êîòîðûå íå

îòäåëèëèñü îò ìàòåðè, à òàêæå âûäåëåíû ôàêòîðû,
çàòðóäíÿþùèå ñåïàðàöèþ âçðîñëîé æåíùèíû îò
ìàòåðè. Ïðåäëîæåíû ïðèíöèïû ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé
ðàáîòû, ñîäåéñòâóþùèå ýòîé ñåïàðàöèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: æåíñêàÿ èäåíòè÷íîñòü, êîí-
ñòèòóèðîâàíèå èäåíòè÷íîñòè, îòíîøåíèÿ ñ ìàòåðüþ,
òèï ìàòåðèíñêîãî îòíîøåíèÿ, ðåïðåçåíòàöèÿ ìà-
òåðèíñêîãî îòíîøåíèÿ, ñåïàðàöèÿ îò ìàòåðè.

ANNOTATION

Krutikova Olha.
Constituting of Female Identity in the Context of Mother-

Daughter’s Relationships.
This article presents methodological grounds and results

of the research of psychological peculiarities of daughter-
mother’s relationships influence on the daughter’s female
identity constituting. The structural model of female iden-
tity is explicit (essence aspects and content constituents).
Specific conditions of female identity constituting, created
by daughter and mother relationships, are analyzed (con-
tradiction of identification and separation processes). The
parameters of mother’s attitude, meaningful from point of
helping/interfering with the process of daughter’s separa-
tion from mother, are selected (degree of emotional clo-
seness, plenitude of physiological necessities satisfaction,
control and consistence of attitude). On the basis of these
parameters the extreme variants of the distorted mother’s
attitude are described (neurotic self-devotion, rejection,
inconsistent attitude). Conditions which are involved in
the harmonious female identity constituting are outlined
(normal mother’s attitude, father’s inclusion in child-
paternal relationships, separation from mother), and also
conditions which make problems in the process of identity
constituting (distorted mother’s attitude, father’s exclusion
from child-paternal relationships, broken separation from
mother) are summarized. The results of empiric research
with the use of author method of determination of mother’s
attitude type “OpTiMO” are shown. On their basis content
description of female identity essence aspects constituting
under the influence of mother’s attitude representation is
presented. The features of identity content constituents of
women which did not separate from mother, exposed by
the method of deep-oriented conversation are described;
factors which cause difficulties with separation of adult
woman from her mother are explicated. Principles of
psychotherapy work with the problem of women’s sepa-
ration from mother are suggested.

Key words: female identity, constituting of identity,
relationships with mother, type of mother’s attitude, re-
presentation of mother’s attitude, separation from mother.
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