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Ïñèõîëîã³ÿ ñàìîñâ³äîìîñò³

Ïîñòàíîâêà ñóñï³ëüíî¿ ïðîáëåìè çóìîâëåíà
ïîòðåáîþ ñèñòåìàòèçîâàíîãî âèâ÷åííÿ ôåíî-
ìåíà ß-êîíöåïö³¿ ÿê âàãîìîãî âíóòð³øíüî-
îñîáèñò³ñíîãî ÷èííèêà íàëàãîäæåííÿ ëþäèíîþ
âçàºìîä³¿ ç äîâê³ëëÿì. Ó çâ’ÿçêó ç öèì ó ñòàòò³
àíàë³çóþòüñÿ òåîðåòè÷í³ ï³äõîäè ³ç â³ò÷èçíÿ-
íîãî òà çàðóá³æíîãî äîñâ³äó ùîäî ï³çíàííÿ
ö³º¿ ïðîáëåìàòèêè. Âîíè äàþòü çìîãó ïîáóäó-
âàòè áàãàòîïðåäìåòíó êàðòèíó êîíöåïòóàëüíîãî ß
ó ¿¿ ïîâíîò³, êîíòðàñòíîñò³, ôîíîâèõ ôîðìîâèÿâàõ.

Âèä³ëåííÿ íåâèð³øåíèõ ðàí³øå ÷àñòèí çà-
ãàëüíî¿ ïðîáëåìè. Àíàë³çóþòüñÿ ôàêòè ñòà-
òèêè ³ äèíàì³êè ó ðîçâèòêó ß-êîíöåïö³¿ òà ¿¿
ñêëàäîâèõ ÿê öåíòðàëüíî¿ ëàíêè ñàìîñâ³äîìîñò³
îñîáèñòîñò³, à òàêîæ êîíöåïòóàëüíî îêðåñ-
ëþþòüñÿ êîíòóðè ñóòí³ñíèõ çì³í âíóòð³øíüî¿
ñàìîðåàë³çàö³¿ ß-êîíöåïö³¿ ï³ä âïëèâîì áåç-
ïåðåðâíèõ â³äíîñèí ëþäèíè ç äîâê³ëëÿì.

Ôîðìóâàííÿ ö³ëåé ñòàòò³ (ïîñòàíîâêà çàâ-
äàííÿ): à) ïðîàíàë³çóâàòè çàðóá³æí³ òà â³ò÷èç-
íÿí³ ï³äõîäè ùîäî òåîðåòè÷íîãî îñìèñëåííÿ
ß-êîíöåïö³¿; á) ðîçìåæóâàòè îíòîãåíåòè÷í³ òà
ôåíîìåíîëîã³÷í³ â³äì³ííîñò³ ï³ä ÷àñ îá´ðóí-
òóâàííÿ ß-êîíöåïö³¿ ó ïñèõîëîã³¿; â) âèîêðå-
ìèòè ôàêòè ñòàòèêè òà äèíàì³êè ó ñàìîðîç-
âèòêîâîìó ôóíêö³îíóâàíí³ ß-êîíöåïö³¿.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ.
Ïðîòÿãîì ñòîë³òü äîñë³äíèêè ñîö³îãóìàí³òàðíèõ
íàóê (ô³ëîñîôè, ñîö³îëîãè, ïåäàãîãè, ïñèõî-
ëîãè) ñòâåðäæóþòü, ùî ïðîáëåìàòèêà ï³çíàííÿ
ß-êîíöåïö³¿ çàñëóãîâóº ï³äâèùåíî¿ óâàãè. Öå
ïîÿñíþºòüñÿ òèì, ùî âîíà º âàãîìèì ôàêòîðîì
ñïðè÷èíåííÿ ³íäèâ³äíî¿ ïîâåä³íêè, à òàêîæ
áàãàòî â ÷îìó âèçíà÷àº ñóñï³ëüíó ïîçèö³þ òà
ñîö³àëüí³ ðîë³ êîæíîãî. Êð³ì òîãî, ïîçèòèâíî
ðîçâèíåíà ß-êîíöåïö³ÿ äàº çìîãó “ö³ë³ñí³øå
çáàãíóòè âåðøèííèé îáðàç ëþäèíè â ëþäèí³,
´ðóíòîâí³øå ï³çíàòè “êîíòèíåíòè” ³ “ìàòå-
ðèêè” ¿¿ ³íäèâ³äóàëüíîãî ñâ³òó ß” [3, ñ. 46].

Â³äîìî, ùî “ïîíÿòòÿ ß-êîíöåïö³¿ âèíèêëî
ó 1950 ðîö³ â êîíòåêñò³ ôåíîìåíîëîã³÷íî¿

(ãóìàí³ñòè÷íî¿) ïñèõîëîã³¿, ôóíäàòîðè ÿêî¿
(À. Ìàñëîâ, Ê. Ðîäæåðñ òà ³í.), íà â³äì³íó
â³ä á³ãåâ³îðèñò³â ³ ôðîéäèñò³â, ö³ë³ñíî îá-
´ðóíòóâàëè ëþäñüêå ß òà éîãî îñîáèñò³ñíå
ñàìîâèçíà÷åííÿ ó ì³êðîñîö³óì³” [17, ñ. 435].
Íà ñòàíîâëåííÿ öüîãî òåðì³íà ÿê íàóêîâîãî
ïîíÿòòÿ òàêîæ ñïî÷àòêó çä³éñíèëè âïëèâ ïðåä-
ñòàâíèêè ³íòåðàêö³îí³çìó (×. Êóë³, Äæ. Ì³ä), à
ï³çí³øå äîñèòü âäàëèìè áóëè ðîçâ³äêè Å. Åð³ê-
ñîíà, ùî çä³éñíåí³ ó ôîðìàò³ ïñèõîñîö³àëüíîãî
ï³äõîäó. Õî÷à î÷åâèäíî, ùî ïåðø³, âëàñíå
òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷í³, äîñë³äæåííÿ ó ñôåð³
ß-êîíöåïö³¿ íàëåæàòü Â. Äæåìñó. Â÷åíèé
ðîçãëÿäàâ ãëîáàëüíå ÷è îñîáèñò³ñíå ß (Self)
ÿê ïîäâ³éíå óòâîðåííÿ, êîòðå ì³ñòèòü ß-óñâ³-
äîìëþâàëüíå (²), àáî ÷èñòå Åãî, ³ ß-ÿê îá’ºêò
(Me), àáî åìï³ðè÷íå Åãî. Â³í çàçíà÷àâ, ùî öå
– “äâ³ ñòîðîíè îäí³º¿ ö³ë³ñíîñò³” [18, ñ. 7],
ÿê³ ÿâëÿþòü ñîáîþ íåïîä³ëüí³ñòü. Íà éîãî äóì-
êó, ß-óñâ³äîìëþâàëüíå îõîïëþº ÷èñòèé äîñâ³ä
ëþäèíè, à ß-ÿê îá’ºêò îá³éìàº âñå òå, ùî îñîáà
“ìîæå íàçâàòè ñâî¿ì, òîáòî íå ò³ëüêè âëàñíå
ò³ëî, ïñèõ³÷í³ ñèëè, à é îäÿã, ä³ì, ñ³ì’þ, ïðà-
ùóð³â, äðóç³â, ðåïóòàö³þ, òâîð÷³ äîñÿãíåííÿ,
çåìåëüíó âëàñí³ñòü òîùî. Åìï³ðè÷íå Åãî ÷è Ìå
Â. Äæåìñ ïîä³ëÿº íà òðè êîìïîíåíòè: ìàòå-
ð³àëüíå ß – ò³ëî, îäÿã, âëàñí³ñòü; ñîö³àëüíå ß
– òå, êèì âèçíàþòü ëþäèíó íàâêîëèøí³;
äóõîâíå ß – ñóêóïí³ñòü ¿¿ ïñèõ³÷íèõ çä³áíîñòåé
³ ñõèëüíîñòåé” [6; 18, ñ. 48, 49].

Çàóâàæèìî, ùî Â. Äæåìñ “îá´ðóíòóâàâ ñâî¿
òâåðäæåííÿ øëÿõîì ïîâñÿêäåííèõ ñïîñòåðå-
æåíü çà âëàñíèìè ñâ³äîìèìè ïåðåæèâàííÿìè,
âèêîðèñòîâóþ÷è ìåòîä ³íòðîñïåêö³¿. Ì. Êàë-
ê³íñ íåáåçï³äñòàâíî ïðàãíóëà ïåðåíåñòè âèâ-
÷åííÿ ß-êîíöåïö³¿ ó ïñèõîëîã³÷íó ëàáîðàòî-
ð³þ, àëå íà òîé ÷àñ ùå íå áóëî ñòâîðåíî íà-
ëåæíîãî ïñèõîä³àãíîñòè÷íîãî ³íñòðóìåíòàð³þ.
Âîäíîðàç Ê. Êîôôêà ó 1935 ðîö³ ñòâåðäæóâàâ,
ùî “ß” – îäíà ³ç âàæëèâèõ ñàìîñò³éíèõ òåì
äîñë³äæåííÿ ãåøòàëüòïñèõîëîã³â, êîòð³ çàñòî-
ñîâóâàëè ïðè öüîìó òàê çâàíó ôåíîìåíîëîã³÷íó
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³íòðîñïåêö³þ” [16, ñ. 1048]. Â³äïîâ³äíî âîíè, íà
éîãî äóìêó, õàðàêòåðèçóþòü ñâî¿ ñâ³äîì³ ïåðå-
æèâàííÿ íå çà øòó÷íèõ óìîâ, à çà ïðèðîäíèõ.

Ï³çí³øå ïðîáëåìàòèêà âèâ÷åííÿ ß-êîí-
öåïö³¿ (ïåðøà ïîëîâèíà ÕÕ ñòîë³òòÿ) ñÿãíóëà
ñôåðè ñîö³îëîã³¿. Ïðåäñòàâíèêè ñèìâîë³÷íîãî
³íòåðàêö³îí³çìó ×. Êóë³ òà Äæ. Ì³ä ðîçâè-
âàþòü ï³äõ³ä äî âèâ÷åííÿ ïðèðîäè ³íäèâ³äà ó
÷àñîïðîñòîð³ ðåàëüíî¿ ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿. Ó
çâ’ÿçêó ç öèì ×. Êóë³ îá´ðóíòîâóº òåîð³þ
“äçåðêàëüíîãî ß”, çã³äíî ç ÿêîþ ñàìîóÿâëåííÿ
ëþäèíè ôîðìóºòüñÿ ÷åðåç äóìêè ïðî íå¿
íàâêîëèøí³õ, òîáòî çàâäÿêè äîâê³ëëºííºâîìó
êîíòåêñòó. Íà ïåðåêîíàííÿ â÷åíèõ, ñàìå òàê
ç’ÿâëÿºòüñÿ é “³äåÿ ß”, êîòðà ì³ñòèòü “òðè
êîìïîíåíòè – óÿâëåííÿ ïðî òå, ÿêèì ÿ âèäàþñÿ
îòî÷åííþ, ÿê âîíî îö³íþº ìåíå, ³ ÿê ÿ îö³íþþ
ñåáå ñàì, ñåáòî ïðî ñàìîîö³íêó” [18, ñ. 49].
²íøèìè ñëîâàìè, âêàçàíà ³äåÿ âèíèêàº ó
ïðîöåñ³ àêòóàëüíèõ ñòîñóíê³â ëþäèíè ³ç ñóá’-
ºêòíèì äîâê³ëëÿì, ãîëîâíî ÷åðåç òå, ùî âîíî
äóìàº ïðî íå¿, øëÿõîì âçàºìîä³¿ ç íèì.

Äæ. Ì³ä òà ×. Êóë³ îáñòîþþòü òåçó ïðî òå,
ùî ëþäèíà é îòî÷óþ÷³ ñòàíîâëÿòü ºäèíå ö³ëå.
Õî÷à òåîðåòè÷íî ¿õ ìîæíà ðîçä³ëèòè, òàê ñàìî
ÿê ß-óñâ³äîìëþâàëüíå òà ß-ÿê îá’ºêò, àëå
íàñïðàâä³ âîíè íåïîä³ëüí³. Òîìó çðîáèìî
âèñíîâîê, ùî ó öüîìó ðàç³ ìîâèòüñÿ ïðî âçà-
ºìîñïðè÷èíåíó ÷è âçàºìîçàëåæíó ïðèðîäó “ß”
òà “²íøèõ”. Â³äòàê âàæëèâèì ÷èííèêîì
ðîçâèòêó ß-êîíöåïö³¿ ³íäèâ³äà º éîãî âçàºìîä³ÿ
ç ëþäüìè òà ¿õí³ óÿâëåííÿ ïðî òå, ùî âîíè
äóìàþòü ïðî íüîãî, ÿê îö³íþþòü ³ ñïðèéìàþòü.
Âîäíîðàç ôîðìóâàííÿ êîíöåïòóàëüíîãî ß, ç
ïîãëÿäó ³íòåðàêö³îí³ñò³â, öå – ðîçãîðíóòèé
“óñåðåäèí³” îñîáè ñîö³àëüíèé ïðîöåñ, ó ìåæàõ
ÿêîãî é âèíèêàþòü ß-óñâ³äîìëþâàëüíå ³ ß-ÿê
îá’ºêò. Ïðèì³òíî é òå, ùî ãëîáàëüíå ß Äæ. Ì³ä
òàêîæ ïîä³ëÿº íà ² òà Ìå, äå ïåðøèé àñïåêò
õàðàêòåðèçóº ÷åðåç òâîð÷ó ñòîðîíó ß, äðóãèé
– øëÿõîì ðåôëåêñ³¿ ², òîáòî ïåâíèõ íîðì. Ìå,
íà éîãî äóìêó, â³äïîâ³äàº çà ïðîöåñ ïðèâëàñ-
íåííÿ ëþäèíîþ â³äíîñèí, çíà÷åíü ³ ñìèñë³â,
à ºäí³ñòü ² òà Ìå óòâîðþº îñîáèñò³ñíå àáî ³í-
òåãðàëüíå ß (Self).

Âàðòî çàóâàæèòè, ùî òåîð³ÿ “äçåðêàëüíîãî
ß” òîãî ÷àñó ìàëà âïëèâ íà åêñïåðèìåíòàëüí³
äîñë³äæåííÿ ñåðåäèíè ÕÕ ñòîë³òòÿ, ùî ïîÿñ-
íþâàëè ñòàíîâëåííÿ êàðòèíè ß â³ä ïîãëÿä³â
íàâêîëèøí³õ òà “çíà÷èìèõ ³íøèõ”. Öå âêàçóº
íà òå, ùî ß ëþäèíè âèêîíóº ùå é ïàñèâíó ðîëü,
àäæå ³íòåãðóº ñòîðîíí³ óÿâëåííÿ ïðî ñåáå. Àëå
îñîáà ó æèòò³ âçàºìîä³º ç áàãàòüìà ðåöèï³ºíò-
àìè, êîòð³ îö³íþþòü ¿¿ ïî-ð³çíîìó, äî òîãî æ
¿õí³ äóìêè âîíà ñïðèéìàº íåîäíàêîâî òà äèôå-

ðåíö³éîâàíî, ó øèðîêèõ êðèòåð³àëüíèõ ìåæàõ.
Çâè÷àéíî, â äèòèíñòâ³ óÿâëåííÿ áàòüê³â ìàþòü
âàãîìå çíà÷åííÿ, à îò ó ï³äë³òêîâîìó â³ö³ çíà-
÷óùîñò³ íàáóâàþòü îö³íêè äðóç³â, ðîâåñíèê³â.
Òîìó â îñòàííüîìó âèïàäêó óìîæëèâëþºòüñÿ
âëàñíèé â³äá³ð óÿâëåíü ùîäî ñåáå çà ïåâíèìè
êðèòåð³ÿìè (ñêàæ³ìî, âèíÿòêîâî âàãîìà äóìêà
ïðèÿòåëÿ ÷è ÷ëåí³â áëèçüêî¿ ãðóïè).

Âîäíî÷àñ Äæ. Ì³ä äîòðèìóâàâñÿ òîãî ïîã-
ëÿäó, ùî ß-îáðàç ³íäèâ³äà ñòàºòüñÿ ó âçàºìîä³¿
ç ëþäüìè îïîñåðåäêîâàíî, ãîëîâíî ç äîïîìî-
ãîþ îêðåìèõ îö³íîê ÷ëåí³â ãðóïè, äî ÿêî¿ â³í
íàëåæèòü, ³ “â ìåæàõ ò³º¿ ñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³,
ó êîòð³é âîíè çãóðòîâàí³. Â êîíöåïö³¿ ó÷åíîãî
“ß” º ïîõ³äíèì â³ä ãðóïîâîãî “Ìè”, ïðè÷îìó
çì³ñò ïåðøîãî çóìîâëåíèé óæå íå äóìêàìè
³íøèõ, à ðåàëüíèìè âçàºìîñòîñóíêàìè ç íèìè,
¿õíüîþ ñï³ëüíîþ ä³ÿëüí³ñòþ” [18, ñ. 50, 51].
Îòîæ, õàðàêòåðèñòèêà ëþäñüêîãî ß ó ãðóïîâîìó
êîíòåêñò³ äàº çìîãó ïîÿñíèòè òå, ÿê îäèíè÷íà
ñàìîñâ³äîì³ñòü ïåðåõîäèòü äî çàãàëüíî¿. ²í-
øèìè ñëîâàìè, âëàñíå ó âçàºìîä³¿ ì³æ óñóñ-
ï³ëüíåíèìè ³íäèâ³äàìè “íàðîäæóºòüñÿ” ÿê
¿õíÿ ñàìîñâ³äîì³ñòü, òàê ³ ñàìîñâ³äîì³ñòü ñï³ëü-
íîñò³, ñåáòî ñóñï³ëüíà ñàìîñâ³äîì³ñòü.

²íòåðàêö³ÿ, ÿê â³äîìî, – öå âçàºìîä³ÿ. Ï³ä
îñòàííüîþ Â.Ì. Êîíäàêîâ ðîçóì³º òàêó ôîðìó
âçàºìîçâ’ÿçêó, êîëè àñïåêòè ò³º¿ ÷è ³íøî¿ ñèñ-
òåìè ì³íÿþòüñÿ ì³ñöÿìè, à â³äòàê çì³íþþòüñÿ
ñàì³, çóìîâëþþ÷è ðîçâèòîê óñüîãî âçàºìîä³-
ÿëüíîãî ö³ëîãî [11]. Âçàºìîä³ÿ â³äîáðàæàº
ïðîöåñè âïëèâó îäí³º¿ ëþäèíè íà ³íøó, ¿õíº
ïîðîçóì³ííÿ, âçàºìîîáì³í ÿê ó ìåæàõ âåëèêîãî
ñîö³óìó, òàê ³ ó ôîðìàò³ ïåâíî¿ ãðóïè. Â³äîìî,
ùî áåç âçàºìîä³¿ ö³ë³ñí³ñòü íå ìîæå ôóíêö³î-
íóâàòè. Çàâäÿêè ¿é êîæåí ìàº çìîãó ñàìîâèçíà-
÷èòèñÿ, à â³äòàê çàéíÿòè àäåêâàòíó ñîö³àëüíî-
ðîëüîâó í³øó ó ñóñï³ëüñòâ³ òà îòðèìàòè â³äïî-
â³äíèé ñòàòóñ.

Ó êîíòåêñò³ âèùåñêàçàíîãî º ï³äñòàâè
êîíñòàòóâàòè, ùî ñàìå â ³íòåðàêö³¿ ôîðìóþòüñÿ
ñàìîîö³íêà òà ß-îáðàç ëþäèíè. Òàêèé àíàë³-
òè÷íèé ðîçãëÿä ïðîáëåìè âêàçóº íà îíòîãåíå-
òè÷íèé âèì³ð ß-êîíöåïö³¿. Íàòîì³ñòü, êîëè
îá´ðóíòîâóºìî ¿¿ ÿê ðåàëüíó íàÿâí³ñòü (íà-
ïðèêëàä, ó êîíêðåòíèõ ñèòóàö³ÿõ æèòòºä³ÿëü-
íîñò³ øêîëÿð³â ÷è ñòóäåíò³â), òî çðîçóì³ëî,
ùî çðåàë³çîâóºìî ôåíîìåíîëîã³÷íèé àñïåêò
àíàë³çó. Äî òîãî æ îñòàíí³é ïåðåäáà÷àº êëà-
ñè÷íî âèçíàíèé ó ïñèõîëîã³¿ ïîðÿäîê ðîçãëÿäó
ñêëàäîâèõ öüîãî ôåíîìåíà, ïî÷èíàþ÷è ³ç êîã-
í³òèâíî¿ òà åìîö³éíî-îö³íêîâî¿ é çàâåðøóþ÷è
ïîâåä³íêîâîþ.

Îêð³ì òîãî, ñîö³îëîãè òðàäèö³éíî ïðàãíóòü
àíàë³çóâàòè ß íå ëèøå ÷åðåç ãðóïîâó ïðèíà-
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ëåæí³ñòü, à é âèêîðèñòîâóþ÷è ïîíÿòòÿ “ñî-
ö³àëüíà ðîëü”, îñê³ëüêè áóäü-ÿêå ðîëüîâå
ôóíêö³îíóâàííÿ îñîáè “òàê ÷è ³íàêøå çà-
ä³þºòüñÿ â ß-îáðàç. Âîäíîðàç ï³äõ³ä, çàïðîïî-
íîâàíèé ³íòåðàêö³îí³ñòàìè, áåçóìîâíî, â³äêðèâ
íîâ³ ïåðñïåêòèâè äëÿ âèâ÷åííÿ ïðîáëåìè ß-
êîíöåïö³¿, – ïèøå ².Ñ. Êîí, – àëå éîìó âëàñ-
òèâà â³äîìà îäíîá³÷í³ñòü” [10; 18, ñ. 53, 56].
Íà íàø ïîãëÿä, ³íòåðàêö³îí³ñòè ìàëî âðàõî-
âóþòü ÿê ïðåäìåòíèé çì³ñò âçàºìîä³¿ ì³æ
ñîö³àë³çîâàíèìè ³íäèâ³äàìè, òàê ³ àôåêòèâí³
ïåðåäóìîâè ñòàíîâëåííÿ ñàìîñâ³äîìîñò³ (íà-
ïðèêëàä, òå, ÿêîãî ïåðåá³ãó íàáóâàþòü ïðîöåñè
ñàìîâ³ä÷óòòÿ ÷è ñàìîïåðåæèâàííÿ).

Äåùî ï³çí³øå, ñàìå ó ëîí³ ñîö³àëüíî¿ ïñèõî-
ëîã³¿, íàóêîâö³ ðîçãëÿäàþòü äèíàì³êó ñï³ââ³ä-
íîøåííÿ ïðîöåñ³â ñàìîñâ³äîìîñò³, à òàêîæ
âèâ÷àþòü  ÷èííèêè, êîòð³ âïëèâàþòü íà ñòàíîâ-
ëåííÿ ñàìîîö³íêè, çàãàëüíî¿ êàðòèíè ß òà ¿õíþ
âçàºìîçàëåæí³ñòü ³ç ß-â÷èíêàìè ëþäèíè. Ö³
ïèòàííÿ äîñë³äíèêè ïîÿñíþþòü ç äîïîìîãîþ
êîíöåïòó ñîö³àëüíèõ àòèòþä³â, à öå îçíà÷àº,
ùî ôîðìóâàííÿ ß-êîíöåïö³¿ ñïðè÷èíåíå ñèñ-
òåìîþ óñòàíîâîê.

Âàðòî çàóâàæèòè, ùî ³ Ð. Áåðíñ ïîâ’ÿçóº
ñòàíîâëåííÿ ß-êîíöåïö³¿ ³ç ïîÿñíþâàëüíèìè
ìîæëèâîñòÿìè ³íòåðàêö³îí³ñòè÷íîãî ï³äõîäó.
Äîñë³äíèê ïåðåêîíàíèé, ùî ¿¿ ôîðìóâàííÿ
â³äáóâàºòüñÿ ó âçàºìîä³¿ ì³æ ëþäüìè, äå
âèíÿòêîâî âàæëèâó ðîëü â³ä³ãðàº ñóêóïí³ñòü
ñâîºð³äíèõ óñòàíîâîê îñîáè. Àòèòþäè â³äîáðà-
æàþòü, íà éîãî äóìêó, òàê³ ãîëîâí³ åëåìåíòè:
“à) ïåðåêîíàííÿ, ÿê³ ìîæóòü áóòè ÿê îá´ðóí-
òîâàí³, òàê ³ íåîá´ðóíòîâàí³ (êîãí³òèâíà ñêëà-
äîâà óñòàíîâêè), á) åìîö³éíå ñòàâëåííÿ äî
öüîãî ïåðåêîíàííÿ (åìîö³éíî-îö³íêîâà ñêëà-
äîâà), â) â³äïîâ³äíà ðåàêö³ÿ, êîòðà âèÿâëÿºòüñÿ
ó ïîâåä³íö³ (ïîâåä³íêîâà ñêëàäîâà)” [1; 18,
ñ. 335]. Ð. Áåðíñ çì³ñòîâíî ïîºäíóº ñâ³é ï³äõ³ä
³ç êîíöåïö³ºþ ïñèõîñîö³àëüíîãî ðîçâèòêó îñî-
áèñòîñò³ Å. Åð³êñîíà [29] òà òåîð³ºþ ïîâíî-
ö³ííî ôóíêö³îíàëüíî¿ îñîáèñòîñò³ Ê. Ðîäæåðñà
[19]. Êð³ì òîãî, â÷åíèé ³íòåãðóº åìï³ðè÷í³ äîñ-
ë³äæåííÿ ³ç ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèìè ïðîáëåìàìè
äëÿ òîãî, ùîá ãëèáøå ï³çíàòè îáîï³ëüíî ñïðè-
÷èíþâàëüíèé âçàºìîâïëèâ ôåíîìåíà ß-êîí-
öåïö³¿ ³ ïîâñÿêäåííî¿ ïîâåä³íêè ëþäèíè.

Âèùåâêàçàíó òåîð³þ Ê. Ðîäæåðñ îá´ðóíòîâóº
÷åðåç ôåíîìåíîëîã³÷íèé àáî, ÿê ùå íàçèâàþòü,
ãóìàí³ñòè÷íèé ï³äõ³ä. Â³í îáñòîþº ³äåþ ïðî
òå, ùî ïîâåä³íêó îñîáè ìîæíà çðîçóì³òè
øëÿõîì ¿¿ ñóá’ºêòèâíîãî ñïðèéíÿòòÿ. Âîäíî÷àñ
âèîêðåìëþº ³íòåãðàòèâíèé ìîòèâ, ÿêèé íà-
çèâàº òåíäåíö³ºþ äî àêòóàë³çàö³¿, íàéíåîá-
õ³äí³øèé àñïåêò ÿêî¿ – áàæàííÿ ëþäèíè äî

ñàìîàêòóàë³çàö³¿. Çã³äíî ³ç ïîçèö³ºþ ó÷åíîãî,
öå áàæàííÿ âèÿâëÿºòüñÿ ó òîìó, ùî ñïîíóêàº
¿¿ ðåàë³çîâóâàòè ñâ³é ïîòåíö³àë äëÿ îñíîâíî¿
ö³ë³ – ñòàòè ïîâíîö³ííî ôóíêö³îíàëüíîþ îñî-
áèñò³ñòþ [28, ñ. 479–574].

Ó êîíòåêñò³ ôåíîìåíîëîã³÷íîãî ï³äõîäó
ñàì³ñòü º âàãîìèì êîíñòðóêòîì ó òåîð³¿ äîñ-
ë³äíèêà. “Ñàì³ñòü, àáî ß-êîíöåïö³ÿ (ö³ òåðì³íè
ó÷åíèé âæèâàº âçàºìîïîâ’ÿçàíî ³ âçàºìî-
çàì³ííî), – öå îðãàí³çîâàíèé, ïîñë³äîâíèé
êîíöåïòóàëüíèé êîíñòðóêò (ãåøòàëüò), ÿêèé
óòâîðþºòüñÿ ³ç ñïðèéìàííÿ âëàñòèâîñòåé ß,
âçàºìèí ß ç ³íøèìè ëþäüìè ³ ç ð³çíèìè àñïåê-
òàìè æèòòÿ, à òàêîæ ³ç ö³ííîñòåé, ïîâ’ÿçàíèõ
ç öèìè  óÿâëåííÿìè” [28, ñ. 540]. Ê. Ðîäæåðñ
çàçíà÷àº, ùî öåé êîíñòðóêò ï³äëÿãàº óñâ³äîì-
ëåííþ, àëå öå íå îçíà÷àº, ùî â³í ñïðàâä³ (÷è
çàâæäè) ñÿãàº ð³âíÿ ñàìîñâ³äîìîñò³ [19; 28].

Îòæå, ó âèòëóìà÷åíí³ ïñèõîëîã³â-ãóìàí³ñò³â
ß-êîíöåïö³ÿ â³äîáðàæàº òå, ÿê êîæåí ³ç íàñ
óÿâëÿº ñåáå â êîíòåêñò³ âèêîíàííÿ ð³çíèõ
ñóñï³ëüíèõ ðîëåé. Çâ³äñè ôîðìóºòüñÿ ñïåêòð
â³äì³ííèõ ß-îáðàç³â, à ñàìå ÷îëîâ³êà, áðàòà,
ñòóäåíòà, ñïîðòñìåíà ³ ò. ä. Ö³ îáðàçè ïîñòàþòü
ó ïðîöåñ³ ñïðèéíÿòòÿ ñåáå òà ³íøèõ ÷åðåç
÷èñëåíí³ “ðîë³”, ÿê³ êîæåí òàê ÷è ³íàêøå
“ãðàº” ó æèòò³. Âíàñë³äîê â³äáîðó òà òëóìà-
÷åííÿ öèêëó ñïðèéíÿòòÿ ÿâèù ó êîíêðåòíî¿
ëþäèíè âèíèêàº ö³ë³ñíà ïñèõîëîã³÷íà êàðòèíà
îòî÷åííÿ é ñåáå ó òîìó ÷èñë³. Îñíîâíèì ïðèí-
öèïîì òóò, ÿê â³äîìî, º ñïðèéíÿòòÿ ñèòóàö³¿
“òóò ³ òåïåð”. Íà äóìêó Ê. Ðîäæåðñà, ëþäè,
õî÷à ³ çì³íþþòüñÿ ç ïëèíîì ÷àñó, âñå æ ó íèõ
âñåð³âíî çáåð³ãàºòüñÿ ñàìîâ³ä÷óòòÿ òîãî, ùî
âîíè çàëèøàþòüñÿ òèìè ñàìèìè, ñóòí³ñíî íå-
çì³ííèìè. Äîñë³äíèê íàãîëîøóº, ùî ß-êîí-
öåïö³ÿ íå ï³äëÿãàº êîíêðåòíîìó âèçíà÷åííþ,
îñê³ëüêè äî ¿¿ ñòðóêòóðè íàëåæàòü ³ íåñâ³äîì³
ïðîöåñè, ùî óíåìîæëèâëþº òî÷íó íàóêîâó
êîíñòàòàö³þ. Ç ³íøîãî áîêó, äîñòåìåííî âñòà-
íîâëåíî, ùî “â³äîì³ õàðàêòåðèñòèêè ïîâíîö³ííî
ôóíêö³îíàëüíî¿ îñîáèñòîñò³ ñàìîñïðè÷èíþþòü
àêòóàë³çàö³þ ïðîöåñ³â íå ò³ëüêè îñîáèñò³ñíîãî
îòîòîæíåííÿ (³äåíòèô³êàö³¿), à é ñîö³àëüíîãî,
ùî çíàõîäèòü ³íòåãðàëüíå ôîðìîâèÿâëåííÿ ó
ñàìîòâîðåíí³ ß-êîíöåïö³¿ ëþäèíè ÿê äèíà-
ì³÷íîìó âçàºìîäîïîâíåíí³ ¿¿ ðîçâèòêîâèõ ìî-
äàëüíèõ ñêëàäîâèõ, ùîíàéïåðøå ß-ðåàëüíîãî
³ ß-³äåàëüíîãî, ß-ñòàâëåííÿ ³ ß-â÷èíêó, ß-ô³-
çè÷íîãî ³ ß-äóõîâíîãî” [25, ñ. 107].

Âîäíîðàç Å. Åð³êñîí ³íòåðïðåòóâàâ ïðîáëå-
ìàòèêó ß-êîíöåïö³¿ êð³çü ôîðìàò Åãî-³äåíòè÷-
íîñò³, ÿêà º ðåçóëüòàòîì âïëèâó íà ëþäèíó
ïåâíî¿ êóëüòóðè. Ïåðåäóìîâîþ ç’ÿâè Åãî-³äåí-
òè÷íîñò³ ïîñòàº ³äåíòèô³êàö³ÿ. Òîìó âàæëèâî,

Ó. Ê³ðººâà
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ùîá þíå ïîêîë³ííÿ, ïî÷èíàþ÷è ùå ³ç ìàëå÷êó,
ñï³ëêóâàëîñÿ ³ç òàêèìè íàñòàâíèêàìè (ïåðøî-
÷åðãîâî ³ç áàòüêàìè òà ð³äíèìè), ç êîòðèìè
ìîæå ïîçèòèâíî ³äåíòèô³êóâàòèñÿ. Ñàìå ÷åðåç
îñòàííþ ä³òè äîëàþòü êîìïëåêñè Åäèïà òà
Åëåêòðè, îâîëîä³âàþòü ïåâíèìè ñîö³àëüíèìè
ðîëÿìè. Êð³ì òîãî, öåé ôåíîìåí çàäàº óìîâè
äëÿ ðîçâèòêó Ñóïåð-Åãî ëþäèíè, ¿¿ ñàìîñâ³-
äîìîñò³, Åãî-³äåíòè÷íîñò³ òà ß-êîíöåïö³¿.

Â³äîìî, ùî Å. Åð³êñîí îá´ðóíòîâóº â³ñ³ì
åòàï³â îñîáèñò³ñíîãî ñòàíîâëåííÿ ëþäèíè, çì³-
íè Åãî-óïîä³áíåííÿ òà ³íøå. Â÷åíèé çàçíà÷àº,
ùî Åãî-³äåíòè÷í³ñòü âèíèêàº ó ñôåð³ íåñâ³-
äîìîãî, à ¿¿ ðîçâèòîê ñïðè÷èíåíèé çì³ñòîâèì
ïîëåì ðåàëüíî¿ ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿. Äîñë³ä-
íèê ïåðåêîíàíèé, ùî ñàìîîö³íêà òà ß-îáðàç
õàðàêòåðèçóþòüñÿ ñòàòè÷í³ñòþ (â³äíîñíîþ íå-
çì³íí³ñòþ), à òîìó êðèòèêóº ¿õ íåàäåêâàòíå
(ãîëîâíî äèíàì³÷íå) ðîçóì³ííÿ ³íøèìè ïñèõî-
ëîãàìè ³ çîñåðåäæóº óâàãó çäåá³ëüøîãî íà
ïðîöåñ³ ñòàíîâëåííÿ Åãî-³äåíòè÷íîñò³.

Çâàæàþ÷è íà ðåçóëüòàòè ïîïåðåäíüîãî àíà-
ë³çó [8à, ñ. 121–128], êîíñòàòóºìî, ùî ìèñëè-
òåë³ ï³ä ÷àñ îá´ðóíòóâàííÿ ïðîáëåìàòèêè ß-êîí-
öåïö³¿ âñå æ ô³êñóþòü ôàêòè ¿¿ âíóòð³øíüî¿
ñòàòèêè òà äèíàì³êè. Çîêðåìà, Å. Åð³êñîí
âêàçóº, ùî ñêëàäîâ³ ß-êîíöåïö³¿ õàðàêòåðèçó-
þòüñÿ â îñíîâíîìó ñòàòè÷í³ñòþ, à Ð. Áåðíñ,
Â. Äæåìñ, Ø. Òåéëîð, Ä. Ñ³ðñ òà ³íø³ íàóêîâö³
çàçíà÷àþòü ÿê ïðî ¿¿ ñòàòè÷í³ñòü, òàê ³ äèíà-
ì³÷í³ñòü. Äëÿ ï³äòâåðäæåííÿ öèõ ôàêò³â çâåð-
íåìîñÿ äî ïîãëÿäó àíãë³éñüêîãî äîñë³äíèêà Ðî-
áåðòà Áåðíñà, ÿêèé ââàæàº, ùî “ß-êîíöåïö³ÿ
– öå äèíàì³÷íà ñóêóïí³ñòü ñàìîóñòàíîâîê” [18,
ñ. 340] ³ ñàìîîö³íêà – öå òàêîæ ñèòóàö³éíî
çàëåæíèé ïàðàìåòð ñàìîñâ³äîìîñò³ [1; 18, ñ.
338]. ¯¿ êîëèâàííÿ ñïðè÷èíåí³ æèòòºâèìè îá-
ñòàâèíàìè, õî÷à ç ïëèíîì ÷àñó âîíà çíîâó
â³äîáðàæàº ïîïåðåäíþ ñò³éê³ñòü, òîáòî ä³º ÿê
ñâîºð³äíèé, çàäàíèé ñîö³îêóëüòóðíèìè óìî-
âàìè, ñòðèæåíü. Òóò ñëóøíî çãàäàòè â³äîìó
ôîðìóëó âèçíà÷åííÿ ñàìîîö³íêè â êîíòåêñò³
ñàìîñòàâëåííÿ, ùî çàïðîïîíîâàíà ñâîãî ÷àñó
Â. Äæåìñîì, äå:

    óñï³õó
“ñàìîîö³íêà =                 ” [6; 18],

 äîìàãàííÿ

ùî òàêîæ âêàçóº íà íàÿâí³ñòü ñòàòè÷íî-äèíàì³÷íèõ
õàðàêòåðèñòèê ïðîöåñ³â ñàìîñâ³äîìîñò³. Òàê, âèêî-
íóþ÷è óñï³øíî ïîñòàâëåíå çàâäàííÿ àáî ì³í³ì³-
çóþ÷è äîìàãàííÿ, ëþäèíà àâòîìàòè÷íî ï³äâèùóº
ð³âåíü ñàìîîö³íêè ÷è, ïðèíàéìí³, íå çàíèæóº ¿¿.

Â³äîìî òàêîæ, ùî ñàìîîö³íêà, çàëåæíî â³ä
îáñòàâèí, ìîæå íàáóâàòè ÿê íèçüêîãî, òàê ³

âèñîêîãî ð³âíÿ. Âîäíîðàç ß-îáðàç â îäíèõ ñè-
òóàö³ÿõ ñïðèéìàºòüñÿ ëþäèíîþ ïîçèòèâíî, à
â ³íøèõ – ñàìîíåïðèéíÿòíî. Çðîçóì³ëî, ùî
êîëè ³íäèâ³ä àäàïòîâóºòüñÿ äî îáñòàâèí æèòòÿ,
ùî ñêëàëèñÿ (òîáòî ïðîæèâàº ¿õ), òî ñàìî-
îö³íêà ³ ß-îáðàç íàáóâàþòü çíîâó óçâè÷àºíîãî
(âëàñòèâîãî ìàéæå çàâæäè) ñòàíó. Õî÷à âíóò-
ð³øíüî ïîçèòèâíà ðîáîòà ëþäèíè íàä ñîáîþ,
ïîñòàíîâêà âèñîêèõ ö³ëåé òà ¿õ ðåàë³çàö³ÿ,
îñîáëèâî íà åòàï³ â³êîâèõ îñîáèñò³ñíèõ êðèç,
ñòâîðþþòü ïñèõîäóõîâíå ï³ä´ðóíòÿ äëÿ êàðäè-
íàëüíî¿ çì³íè ñò³éêî¿ ñàìîîö³íêè òà ß-êàðòèíè.
Ó öüîìó âèïàäêó ñàìîîö³íêà ìîæå ³ç íèçüêîãî
ð³âíÿ ï³äíÿòèñÿ äî àäåêâàòíîãî ÷è âèñîêîãî ³
íàáðàòè ñâîº¿ ñòàëîñò³, àáî æ íàâïàêè – ³ç âè-
ñîêîãî îïóñòèòèñÿ äî çàíèæåíîãî. Òîä³ â³äñòå-
æóºìî äèíàì³êó â ïîçèòèâí³é ÷è íåãàòèâí³é
çì³í³ ó çì³ñòîâ³é àêòèâ³çàö³¿ ñêëàäîâèõ ß-êîí-
öåïö³¿, ÿêà, â³äòåïåð óæå íà ïåâíîìó ð³âí³
ñàìîóÿâëåíü ëþäèíè, íàáóâàº íîâî¿ ñòðóêòóð-
íî-ôóíêö³îíàëüíî¿ ñò³éêîñò³ (ñòàòè÷íîñò³).

Á³ëüø³ñòü ëþäåé óïðîäîâæ æèòòÿ çàëèøà-
þòüñÿ ³ç ñôîðìîâàíèìè (óñòàëåíèìè) â äèòèí-
ñòâ³ ³ þíîñò³ ß-îáðàçàìè òà ð³âíÿìè ñàìîîö³íêè,
ÿê³ ïî÷àñòè íå çàäîâîëüíÿþòü ¿õí³õ ñàìîóÿâ-
ëåíü. Ëèøå çà êðèòè÷íèõ óìîâ æèòòºä³ÿííÿ
âîíè ñèòóàö³éíî çì³íþþòüñÿ ï³ä òèñêîì ïðîá-
ëåìíèõ ñîö³àëüíèõ îáñòàâèí. Àëå ÷åðåç ïåâíèé
÷àñ óñå ð³âíî íàáóâàþòü ñâîãî óñòàëåíîãî õà-
ðàêòåðó, òîáòî äîñÿãàþòü â³äïîâ³äíîãî óçâè÷àº-
íîãî ð³âíÿ ñàìîñòàâëåííÿ. Ó òàêîìó ðîçóì³íí³
êîíñòàòóºìî ôàêò ñèòóàö³éíî¿ äèíàì³êè, ÿêà ç
÷àñîì ïåðåõîäèòü ó ïîïåðåäíþ (óçâè÷àºíó
ñàìîêîíöåïòóàëüíèìè ðàìêàìè) ñòàòèêó.

Â³äîìî, ùî ìåõàí³çì ³äåíòèô³êàö³¿ ñòè-
ìóëþº ç’ÿâó îäíîãî ³ç òàêèõ ÿâèù, ÿê Åãî-
³äåíòè÷í³ñòü. Ïåâíîþ âåðøèíîþ çð³ëîãî
ôîðìóâàííÿ îñòàííüî¿ ââàæàºìî Åãî-³íòå-
ãðàö³þ, êîòðà ôóíäàìåíòàëüíî îá´ðóíòîâàíà
ìåòîäîëîã³÷íèìè çàñîáàìè â÷èíêîâîãî ï³äõ³äó
(Â.À. Ðîìåíåöü, Â.Î. Òàòåíêî, Ò.Ì. Òèòà-
ðåíêî, Ï.À. Ì’ÿñî¿ä). Öå ÿâèùå íàóêîâö³ òðàê-
òóþòü ÿê ïðîöåñ ³íòåãðàö³¿ ëþäèíîþ óñ³õ ñâî¿õ
ß (ìèíóëèõ, òåïåð³øí³õ, ìàéáóòí³õ) ó ñèñòåìíî-
ôóíêö³îíàëüíó ö³ë³ñí³ñòü ÷åðåç ïîºäíàííÿ
æèòòºâîãî øëÿõó ³ç òâîð÷èì [14; 20; 23; 24].

Çàêîðäîíí³ äîñë³äíèêè Ø. Òåéëîð, Ë. Ï³ï-
ëî, Ä. Ñ³ðñ îá´ðóíòîâóþòü ùå é òàê³ ð³çíîâèäè
³äåíòè÷íîñò³: ñîö³àëüíó, ãåíäåðíó, åòí³÷íó, á³-
êóëüòóðíó ÷è ³íòåãðîâàíó, àñèì³ëüîâàíó òà
ìàðã³íàëüíó. Ïåðøà îõîïëþº òó “÷àñòèíó ß-
êîíöåïö³¿, êîòðà âèçíà÷àº ¿¿ ïðèíàëåæí³ñòü äî
ñîö³àëüíî¿ ãðóïè (ãðóï) ó ïîºäíàíí³ ³ç ö³í-
í³ñòþ òà åìîö³éíîþ çíà÷óù³ñòþ, ùî ñóïðîâîä-
æóþòü äàíó ïðèíàëåæí³ñòü” [22, ñ. 164]. “Ñî-
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ö³àëüíà ³äåíòè÷í³ñòü – åëåìåíò ß-êîíöåïö³¿,
ùî ñïðè÷èíåíèé ÷ëåíñòâîì îñîáè ó ñîö³àëüí³é
ãðóï³” [30, ñ. 311]. Â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä îñîáèñ-
ò³ñíî¿, êîòðà ïîâ’ÿçàíà ³ç ³íäèâ³äóàëüíèìè
îñîáëèâîñòÿìè ³ âèñâ³òëþº óí³êàëüí³ñòü ëþäè-
íè ó âçàºìîñòîñóíêàõ ç íàâêîëèøí³ìè, òèì,
ùî ïåðåäáà÷àº êàòåãîðèçàö³þ ñåáå òà ³íøèõ
ÿê íàä³ëåíèõ ñõîæ³ñòþ, à òîìó “º õàðàêòå-
ðèñòèêîþ ëþäñüêîãî ìèñëåííÿ, ñïðÿìîâàíîãî
íà êëàñèô³êàö³þ îá’ºêò³â ðåàëüíîñò³, ùî
³ñíóþòü ó âèãëÿä³ êàòåãîð³é” [30, ñ. 311].

Åòí³÷íà, – âêàçóþòü àâòîðè, – ñòàíîâèòü
òîé ñåãìåíò ß-êîíöåïö³¿, ùî âèçíà÷àº ïðè÷åò-
í³ñòü ëþäèíè äî â³äïîâ³äíî¿ åòí³÷íî¿ ãðóïè.
Õî÷à, ñêàæ³ìî, ìîëîäü ÷àñòî ³äåíòèô³êóºòüñÿ
ÿê ç îñíîâíîþ êóëüòóðîþ, òàê ³ ç³ ñâîºþ åòí³÷-
íîþ ãðóïîþ. Ó öüîìó ðàç³ äîñë³äíèêè âèîêðåì-
ëþþòü á³êóëüòóðíó àáî ³íòåãðîâàíó ³äåíòè÷í³ñòü.
Ò³, îñîáè, êîòð³ çàïåðå÷óþòü åòí³÷í³ òðàäèö³¿,
íîðìè, ïîãëÿäè òîùî, à ï³äòðèìóþòü îñíîâíó
êóëüòóðó ìàþòü àñèì³ëüîâàíó ³äåíòè÷í³ñòü.
Ïî÷àñòè ï³äë³òêè òà þíàêè, ÿê³ íå ïîâ’ÿçóþòü
ñâîþ æèòòºä³ÿëüí³ñòü í³ ç åòí³÷íîþ, í³ ç îñíîâ-
íîþ êóëüòóðàìè, ôîðìóþòü ìàðã³íàëüíó ³äåíòè÷-
í³ñòü [22]. Òóò ïðèì³òíèì º òàêèé â³äîìèé ôàêò:
êîëè â ëþäèíè äîñòàòíüî ðîçâèíóòà åòí³÷íà
³äåíòè÷í³ñòü é ïîçèòèâíå ñòàâëåííÿ äî æèòòÿ
çàãàëîì, òî â íå¿ íàÿâí³ âèñîêà ñàìîïîâàãà òà
ïðèéíÿòíèé ß-îáðàç.

Âèùåçãàäàí³ íàóêîâö³, îêð³ì ð³çíîâèä³â
³äåíòè÷íîñò³, âèîêðåìëþþòü ³ òèïè ß-êîíöåïö³¿
– ðîáî÷ó, ïðîñòó, ñêëàäíó òà ñò³éêó [22]. Â³ä-
ïîâ³äíî ïåðøà àñîö³þºòüñÿ ³ç ïåâíîþ ðîáî÷îþ
ñèòóàö³ºþ (íàïðèêëàä, íàâ÷àëüíà, ³ãðîâà
òîùî), ùî ñïðÿìîâóº ïîâåä³íêó ëþäèíè ³
âîäíî÷àñ àêòóàë³çóº â³äïîâ³äí³ ìîäàëüíîñò³ –
àêàäåì³÷íå ß, òâîð÷å ß òà ³íø³ ß. Âîäíîðàç
ïðîñòà ß-êîíöåïö³ÿ, íà ¿õíº ïåðåêîíàííÿ, õà-
ðàêòåðèçóºòüñÿ òèì, ùî îñîáà ñàìîâèçíà÷àºòüñÿ
÷åðåç îäèí ÷è äâà íàïðÿìêè ä³ÿëüíîñò³, à
ñêëàäíà – ÷åðåç ð³çí³. Â îñòàííüîìó âèïàäêó,
íàïðèêëàä, êîëè âèíèêëè òðóäíîù³ ³ç íàâ-
÷àííÿì, òî ëþäèíà ðîçâ’ÿçóº ¿õ “íå çàâäàþ÷è
øêîäè ñâîºìó ß, îñê³ëüêè çîñåðåäæóºòüñÿ íà
³íøèõ âèäàõ ä³ÿëüíîñò³ – ñïîðò³, äðóæá³ òîùî.
Ïîçèòèâíà êîìïëåêñí³ñòü âëàñíîãî ß ä³º ÿê
áóôåð ïðîòè ñòðåñîâèõ ñèòóàö³é” [22, ñ. 179].

Äëÿ òîãî ùîá íàñë³äêè ä³é ëþäèíè áóëè
ïðîãíîçîâàí³, – ââàæàþòü Ø. Òåéëîð, ß. Òðî-
óï, – ïîòð³áíî âîëîä³òè òî÷íîþ ³íôîðìàö³ºþ
ùîäî ñâî¿õ çä³áíîñòåé. Òîìó “ïîòðåáà òî÷íîñò³
ïîâ’ÿçàíà ³ç áàæàííÿì ìàòè ñò³éêó ß-êîíöåï-
ö³þ” [22, ñ. 183]. Íà íàøó äóìêó, î÷åâèäíî,
ùî á³ëüø³ñòü ³ç çàãàëó ìð³º âèÿâëÿòè òà äóìàòè
ïðî ñåáå ÿê ïðî îñîáèñò³ñòü, ÿêà º íàä³éíîþ â

æèòò³, à íå òàêîþ, êîòðà ïëàçóº ïåðåä ñèòó-
àö³ºþ. “Ñò³éêå â³ä÷óòòÿ ß – âàæëèâà ñêëàäîâà
âçàºìîä³¿ ëþäèíè ³ç òèì îòî÷åííÿì, ç ÿêèì
âîíà íàéá³ëüøå êîíòàêòóº, ïåðåäóñ³ì ñï³ëêó-
ºòüñÿ. Öå ñòîñóºòüñÿ â³äíîñèí ³ç ÷ëåíàìè ñ³ì’¿,
ñï³âðîá³òíèêàìè íà ðîáîò³, äðóçÿìè. Àëå äëÿ
ñïðàâæíüîãî ïðîôåñ³éíîãî çðîñòàííÿ ïîòð³áíî
ïëåêàòè é ñêëàäíó ß-êîíöåïö³þ, êîòðà ÷è íå
íàéêðàùå äîïîìîæå àäåêâàòíî ³ áåçáîë³ñíî
ïåðåáîðîòè ñêëàäí³ æèòòºâ³ ïåðèïåò³¿, ùî
çóñòð³÷àþòüñÿ â êîæíîãî íà øëÿõó ïðîáëåì-
íîãî ïåðåá³ãó ïîâñÿêäåííÿ” [4, ñ. 126].

Âèùåïîäàíèé àíàë³ç òàêîæ äàº çìîãó âêàçà-
òè íà ôàêòè ñòàòèêè òà äèíàì³êè, çâàæàþ÷è íà
çàïðîïîíîâàí³  Ø. Òåéëîð, Ë. Ï³ïëî, Ä. Ñ³ð-
ñîì òèïè ß-êîíöåïö³¿, çîêðåìà ðîáî÷î¿ é
ñò³éêî¿. Çðîçóì³ëî, ùî çàëåæíî â³ä ñèòóàö³¿
âîíà ìîæå ïîïåðåì³ííî çì³íþâàòèñÿ (÷åðãóâà-
òèñÿ, òîáòî íàáóâàòè àáî ðîáî÷îãî, àáî ñò³éêîãî
ôîðìîâèÿâó) ï³ä âïëèâîì êîíêðåòíî-ñèòóà-
òèâíèõ çàâäàíü çä³éñíþâàëüíèõ ä³ÿëüíîñò³,
ñï³ëêóâàííÿ, â÷èíåííÿ.

Âàãîìî ðîçøèðþº ïîëå ðîçóì³ííÿ ïðîáëå-
ìàòèêè ß-êîíöåïö³¿ òåîð³ÿ ñàìîåôåêòèâíîñò³
À. Áàíäóðè, ùî êîíöåïòóàëüíî îõîïëþº
äîñë³äæåííÿ ñàìîïîâàãè, â³ä÷óòòÿ âëàñíî¿
ã³äíîñò³, ëîêóñó êîíòðîëþ òîùî. Çîêðåìà,
âèçíà÷àþ÷è ëîêóñ êîíòðîëþ, êîòðèé àêòóàëüíî
ïðèòàìàííèé îñîá³ (³íòåðíàëüíèé ÷è åêñòåð-
íàëüíèé), âñòàíîâëþºòüñÿ ð³âåíü ¿¿ ñàìîîö³íêè,
ó ò. ÷. é ñàìîïîâàãè. Íàïðèêëàä, äîâåäåíî,
ùî ëþäè ³ç “âèñîêîþ ñàìîåôåêòèâí³ñòþ íà-
ïîëåãëèâ³ø³, åôåêòèâí³øå âèêîíóþòü ðîáîòó”
[12, ñ. 74], óñï³øí³ø³, îïòèì³ñòè÷í³ø³, ìàþòü
àäåêâàòíî çîð³ºíòîâàí³ ñàìîîö³íêè òà ïðèé-
ìàþòü ïîçèòèâíî ñâ³é ß-îáðàç.

Âäàëî çáàãà÷óº íàóêîâèé çì³ñò ôåíîìåíà
ß-êîíöåïö³¿ ï³äõ³ä Ä. Ìàöóìîòî, êîòðèé îá-
ñòîþº ïîçèö³þ, ùî áëèçüêà Å. Åð³êñîíó:
êóëüòóðà ìàº âèçíà÷àëüíèé âïëèâ íà ôîðìè
ëþäñüêî¿ àêòèâíîñò³ òà ¿õí³ ß-êîíöåïö³¿. Çà-
êîíîì³ðíî, ùî íàóêîâåöü ïðîïîíóº “ìîäåëü
âïëèâó êóëüòóðè íà ä³¿, ïîâåä³íêó, äóìêè ³
â³ä÷óòòÿ ëþäèíè ïîñåðåäíèöòâîì ß-êîíöåïö³¿,
à âîíà, ç³ ñâîãî áîêó, ñïðè÷èíþº ¿¿ ³íäèâ³äó-
àëüíó ïîâåä³íêó â ñîö³óì³” [13, ñ. 56].

Àìåðèêàíñüê³ ïñèõîëîãè Õ. Ìàðêóñ ³ Ñ. Ê³-
òàÿìà ïðîïîíóþòü äëÿ ïîð³âíÿííÿ äâà àëü-
òåðíàòèâíèõ êîíñòðóêòè – “íåçàëåæíå ß” ³
“âçàºìîçàëåæíå ß”. Ó ïåðøîìó âèïàäêó, ÿê
â³äîìî, ëþäèíà çîñåðåäæóºòüñÿ íà ñâî¿õ
âíóòð³øí³õ âëàñòèâîñòÿõ, ïîòðåáàõ, áàæàííÿõ,
ðèñàõ, çä³áíîñòÿõ ³ ñïðèéìàº ñâ³ò ÷åðåç âëàñíå
ß; ó äðóãîìó – âîíà çíàõîäèòüñÿ ó âçàºìî-
çàëåæíîñò³, òîáòî ïðèéìàþ÷è áóäü-ÿêå ð³-

Ó. Ê³ðººâà
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øåííÿ, çâàæàº íà äóìêó áëèçüêèõ ëþäåé [31;
32]. Ö³ äâà êîíñòðóêòè âî÷åâèäü ìàþòü ÿê ñâî¿
ïåðåâàãè, òàê ³ íåäîë³êè.

Ëþäè ³ç íåçàëåæíèì ß â³äîêðåìëåí³ â³ä
ñîö³àëüíîãî äîâê³ëëÿ, à òîìó ïðàãíóòü âèÿâ-
ëÿòè ñâîþ óí³êàëüí³ñòü, âèñëîâëþþòü òå, ùî
äóìàþòü, ìàþòü çàâèùåí³ ñàìîîö³íêè (ñïîñòå-
ð³ãàºòüñÿ ÿê òåíäåíö³ÿ) òîùî. Íàòîì³ñòü îñîáè,
êîòðèì âëàñòèâ³ âçàºìîçàëåæí³ ß, “á³ëüøîþ
ì³ðîþ â³ä÷óâàþòü ïðèíàëåæí³ñòü äî ãðóïè,
¿õíº ß ñàìîâèçíà÷àºòüñÿ ÷åðåç íå¿. Ëþäèíà ³ç
öüîãî çàãàëó ïðàãíå äîñÿãíóòè ãàðìîí³¿ ³ç
íàâêîëèøí³ìè, à ¿¿ ñàìîîö³íêà ì³öíî çàëåæíà
â³ä òîãî, ùî ³íø³ äóìàþòü ïðî íå¿ ³ ïðî ¿¿
ãðóïó” [12, ñ. 71, 72], à òîìó ïîñò³éíî ïîòðåáóº
ñîö³àëüíî¿ ³ ñóòî ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äòðèìêè.

Îñîáè ³ç âçàºìîçàëåæíèìè ß çðåàë³çîâóþòü
ó â³äíîñèíàõ ïåðåâàæíî ìîðàëüíî-äóõîâíó
âçàºìîä³þ, ùî íàñè÷óº ÷àñîïðîñò³ð ñï³â÷óòòÿì,
ïîðîçóì³ííÿì, âçàºìîäîïîìîãîþ òîùî. Êð³ì
òîãî, “çàëåæí³ñòü – öå íå îáîâ’ÿçêîâî áåçïî-
ì³÷í³ñòü ÷è íåìîæëèâ³ñòü êîíòðîëþâàòè ñèòóàö³þ.
×àñòî ï³ä öèì ðîçóì³þòü âçàºìîçàëåæí³ñòü. À
öå îçíà÷àº, ùî îñîáà âì³º ö³íóâàòè áëèçüê³
ñòîñóíêè, áóòè ÷óéíîþ, â³äïîâ³äàëüíîþ ñòî-
ñîâíî ³íøèõ, íàäàâàòè é îòðèìóâàòè ï³äòðèìêó.
²íøèìè ñëîâàìè, öå çäàòí³ñòü âèçíà÷àòè ñàìèõ
ñåáå íå ëèøå ÿê óí³êàëüíó äóõîâíó ñàì³ñòü, à
é ÿê ñîþçíèêà çíà÷óùèõ ëþäåé” [12, ñ. 253,
254]. Íàòîì³ñòü ëþäè ³ç íåçàëåæíèìè ß âèÿâ-
ëÿþòü “ñâîáîäó, ïèøàþòüñÿ ñâî¿ìè îñîáèñò³ñ-
íèìè äîñÿãíåííÿìè, ¿õíÿ ïîâåä³íêà õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ ñïîíòàíí³ñòþ òîùî” [12, ñ. 253], àëå
ñåðåä íèõ, âîäíî÷àñ, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ “á³ëüøå
âèïàäê³â îäèíîêîñò³, ðîçëó÷åíü, óáèâñòâ ³
ñòðåñîâèõ òà äåïðåñèâíèõ ñòàí³â” [12, ñ. 253].
Îòîæ íåçàëåæíå ß ëþäèíè êîðåëþº ³ç îçíà-
êàìè ³íäèâ³äóàë³çìó, à âçàºìîçàëåæíå – ³ç
õàðàêòåðèñòèêàìè êîëåêòèâ³çìó.

Äëÿ òîãî ùîá ãàðìîí³çóâàòè ïåðåâàãè é
íåäîë³êè ì³æ íåçàëåæíèì òà âçàºìîçàëåæíèì
êîíñòðóêòàìè, êðîñ-êóëüòóðí³ äîñë³äíèêè îá-
´ðóíòîâóþòü “êîíöåïö³þ êîìóí³òàðèàí³çìó”
[12, c. 253–258]. Îñòàííÿ îáñòîþº ³äåþ ïðî
çáàëàíñóâàííÿ êîëåêòèâ³ñòñüêèõ (ï³êëóâàííÿ
ïðî äîâê³ëëÿ) òà ³íäèâ³äóàë³ñòñüêèõ (ñàìî-
ïîâàãà) ïðàâ. ² ñïðàâä³, ÿêùî âèõîâóâàòè
ï³äðîñòàþ÷å ïîêîë³ííÿ íà çàñàäàõ ñàìîäîâ³ðè,
âíóòð³øíüî¿ ñâîáîäè, òîëåðàíòíîñò³ äî ñîö³-
óìó, òî ³ìîâ³ðí³ñòü ôîðìóâàííÿ ïîçèòèâíî¿ ß-
êîíöåïö³¿ ä³òåé ³ ìîëîä³ ³ñòîòíî çðîñòå.

Î÷åâèäíî, ùî îäíà ç âèçíà÷àëüíèõ õàðàê-
òåðèñòèê îñîáèñòîñò³ ëþäèíè – ¿¿ ñóá’ºêòí³ñòü
[2; 7; 8; 15; 20à; 21; 23]. ß-êîíöåïö³ÿ ëþäèíè
“ìàº øèðîêå ïîëå ¿¿ ñóá’ºêòíîãî ôîðìîâèÿâó:

³ ÿê çì³ñòîâíî-äèíàì³÷íèé àñïåêò ñàìîñâ³äî-
ìîñò³ ñóá’ºêòà, ³ ÿê îñîáèñò³ñíå ÿäðî, ÿêå çîñå-
ðåäæóº æèòòºâó åíåðã³þ öåíòðàëüíèõ óÿâëåíü
³ ìîòèâ³â òà âèÿâëÿº ¿¿ ó ñïîíòàíí³é àêòèâíîñò³,
³ ÿê ñêëàäíå ³íòåãðàëüíå óòâîðåííÿ äóõîâíîãî
ñâ³òó ëþäèíè, ³ ÿê äæåðåëî ä³ÿíü, òîáòî ðåàëü-
íèõ çì³í, êîòðèõ âîíà äîìîãëàñÿ â æèòò³ îòî-
÷óþ÷èõ ëþäåé ³ â ñàì³é ñîá³, ³ ÿê ñâîºð³äíèé
³íòåãðàë îáðàç³â ¿¿ ñóá’ºêòèâíî¿ ðåàëüíîñò³” [4,
ñ. 127]. Îòîæ ß-êîíöåïö³ÿ çàâæäè ìàº âëàñíó
ïñèõîçì³ñòîâó äèíàì³êó ðîçâèòêó, õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ ñàìîòâîðåííÿì é “óòðèìóº ôåíîìåíî-
ëîã³þ ñóá’ºêòíîñò³” [15, ñ. 186].

Â³äòàê âàðòî âêàçàòè íà òåîð³þ ñóá’ºêòíîñò³
îñîáèñòîñò³ Â.À. Ïåòðîâñüêîãî, îñîáëèâî â
êîíòåêñò³ àíàë³çó ³äå¿ â³ëüíîãî ñïðè÷èíåííÿ
(çäàòíîñò³ çàïî÷àòêóâàòè ïðè÷èííî-íàñë³äêî-
âèé ðÿä) [15, ñ. 269–281]. Ó÷åíèé “ïðîïîíóº
ìîäåëü â³ëüíîãî ñïðè÷èíåííÿ, êîòðà ðîçâèâàº
³äåþ ß ÿê causa sui øëÿõîì îñìèñëåííÿ ÷îòèðüîõ
ãðàíåé ß (³ìàíåíòíå, ³äåàëüíå, òðàíñöåíäåíòàëüíå,
òðàíñô³í³òíå), êîæíà ç ÿêèõ ðåàë³çóº â ñîá³
îäíó ³ç â³äîìèõ àðèñòîòåë³âñüêèõ  ïðè÷èí ³
âîäíîðàç ìîãëà á áóòè ï³äíåñåíà äî ðàíãó “ïðè-
÷èíè ñåáå”” [öèò. çà 4, ñ. 128].

²ìàíåíòíå ß (³íòåíö³ÿ), íà ïåðåêîíàííÿ
Â.À. Ïåòðîâñüêîãî, ³ñíóº â òåïåð³øíüîìó ÷àñî-
ïðîñòîð³ òà º ïðè÷èíîþ ñàìîçì³íè ñóá’ºêòà
[15]. Íà äóìêó Ç.Ñ. Êàðïåíêî âîíî â³äïîâ³äàº
ð³âíþ â³äíîñíîãî ñóá’ºêòà (á³îëîã³÷íèé ³íäè-
â³ä) [8]. ²äåàëüíå ß â³äîáðàæàº îáðàç ñåáå,
êîòðèé âèíåñåíèé ó áàæàíå ìàéáóòíº, äå äî-
ñÿãàþòüñÿ ö³ë³ êîíêðåòíî¿ ä³ÿëüíîñò³ [15].
Éîãî óêðà¿íñüêà äîñë³äíèöÿ ïîâ’ÿçóº ³ç ð³âíåì
ìîíîñóá’ºêòà ³ âêàçóº íà äâ³ ìîæëèâèõ ïðî-
åêö³¿: “ïîáóäîâó îáðàçó-ö³ë³ (æàäàíîãî ðå-
çóëüòàòó ä³ÿëüíîñò³) òà îáðàçó ïîòåíö³éíîãî
ß – ñóá’ºêòà ñàìîàêòèâíîñò³ ³ ñàìîòâîðåííÿ”
[8, ñ. 164]. Â³äòàê, “õòî íå áà÷èòü ñåáå ³äå-
àëüíèì òâîðöåì íàéáëèæ÷îãî äîâê³ëëÿ, òîé
íå ñïðîìîæíèé ïëåêàòè êîíñòðóêòèâ âëàñíî¿
ß-êîíöåïö³¿ ³ç ñàìîðîçâèòêîâèõ äæåðåë ñâîãî
áàãàòîãðàííîãî ß” [4, ñ. 129].

Òðàíñöåíäåíòàëüíå ß, – çàçíà÷àº Â.À. Ïåò-
ðîâñüêèé, – ïðîåêòóº “ä³ÿëüíó ïðè÷èíó” ñàìî-
ðóõó ß, ³ñíóº ïîçà ÷àñîïðîñòîðîì, ì³ñòèòü äóìêó,
êîòðà ñïðÿìîâàíà íà ðîçêðèòòÿ ïåðñïåêòèâè
áóòè ³ ÿêà äîñÿæíà íà ñòóïåí³ ö³ëüîâîãî ñòàíó
ß [15, ñ. 276]. Ç.Ñ. Êàðïåíêî ïîºäíóº éîãî ³ç
ð³âíåì ïîë³ñóá’ºêòà ³ ñèíîí³ì³÷íî îòîòîæíþº
³ç ðåôëåêñèâíèì ß. “Ïðè öüîìó òðàíñöåíäåí-
òàëüíå (ðåôëåêñèâíå) ß – ïîâíîïðàâíèé Àâòîð
òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ ñàìîçä³éñíåííÿ, îñê³ëüêè
ï³äñóìîâóº ð³çí³ âåðñ³¿ (ä³àëîã³÷í³ îïîçèö³¿) â
ºäèíó ìîíîëîã³çîâàíó ñâ³äîì³ñòü [8, ñ. 164].
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æèâàííÿ áåçìåæíîñò³ ñâîãî ³ñíóâàííÿ ó ñâ³ò³
(ïðè÷åòí³ñòü äî â³÷íîãî)” [8, ñ. 164]. Öþ ãðàíü
Ç.Ñ. Êàðïåíêî ïîâ’ÿçóº ³ç ð³âíåì ìåòàñóá’ºêòà
³ “âêàçóº íà ìîæëèâ³ñòü ùå îäí³º¿ ³ïîñòàñ³
îñîáèñò³ñíîãî ñàìîñïðè÷èíåííÿ – àïð³îðíîãî
ß, àáî âèùîãî ß” [öèò. çà 4, ñ. 129, 130]. ²
âñå æ “ñïðàâæíº çàìèêàííÿ êîëà ïðè÷èííîñò³,
– íà ïåðåêîíàííÿ Ç.Ñ. Êàðïåíêî, – ìîæëèâå
ëèøå ïðè âèõîä³ çà ìåæ³ åìï³ðè÷íîãî ß. Ïðè
öüîìó àïð³îðíå ß ÷è âèùå ß º ìåòàô³çè÷íîþ
çàïîðóêîþ ³ñíóâàííÿ åìï³ðè÷íèõ ðåïðåçåí-
òàö³é ³íòåãðàëüíî¿ ñóá’ºêòíîñò³. ̄ ¿ ìåòàô³çè÷í³
ñêëàäîâ³ – íîóìåíàëüí³ ÷èííèêè íà çðàçîê In-
Se, àáî âèùîãî ß, ùî ìèñëÿòüñÿ æèâîòâîðÿ-
ùèìè êîíñòàíòàìè âñüîãî ñóùîãî é ³íäèâ³äó-
àëüíîãî áóòòÿ çîêðåìà – ñâ³ä÷àòü ïðî ³ñíóâàííÿ
àáñîëþòíîãî ñóá’ºêòà (Áîãî-ëþäèíè, Óí³âåð-
ñóìó) – ïî÷àòêó ³ ê³íöÿ ëàíöþãà ïðè÷èííîñò³”
[8, ñ. 165]. Ìîäàëüíîñò³ ß “ó ñòðóêòóð³ ³íòå-
ãðàëüíî¿ ñóá’ºêòíîñò³ ïðîñòÿãàþòüñÿ â³ä ³ìà-
íåíòíîãî ß (â³äíîñíèé ñóá’ºêò), ÷åðåç ³äåàëüíå
ß (ìîíîñóá’ºêò), òðàíñöåíäåíòàëüíå ß (ïîë³-
ñóá’ºêò), òðàíñô³í³òíå ß (ìåòàñóá’ºêò) äî íîó-
ìåíàëüíîãî (àïð³îðíîãî, âèùîãî) ß (àáñîëþò-
íèé ñóá’ºêò)” [7, ñ. 274].

Çàçíà÷èìî, ùî íà òë³ äâîõ ìåòîäîëîã³÷íî
ð³çíèõ òåîðåòè÷íèõ êîíöåïö³é (ãëîáàëüíî¿ ß-
êîíöåïö³¿ Ð. Áåðíñà ³ ìîäåë³ â³ëüíîãî ñïðè÷è-
íåííÿ ß Â.À. Ïåòðîâñüêîãî), Î.ª. Ãóìåíþê
ðîçâèâàº ³äåþ ñàìîòâîðåííÿ ïîçèòèâíî¿ ß-êîí-
öåïö³¿ ÿê ãàðìîí³éíîãî âçàºìîäîïîâíåííÿ ÷îòè-
ðüîõ ñêëàäîâèõ (êîãí³òèâíî¿, åìîö³éíî-îö³íêî-
âî¿, â÷èíêîâî-êðåàòèâíî¿ òà ñïîíòàííî-äóõîâíî¿)
â êîíòåêñò³ ³ííîâàö³éíî-ïñèõîëîã³÷íîãî êë³ìàòó
ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíî¿ ñèñòåìè îñâ³òè [5] òà ç
äîïîìîãîþ ïîÿñíþâàëüíèõ ìîæëèâîñòåé îáðàç³â
ñóá’ºêòèâíîñò³ (ëþäèíà ÿê ñóá’ºêò, îñîáèñò³ñòü,
³íäèâ³äóàëüí³ñòü, óí³âåðñóì) [21].

Çà ³ííîâàö³éíî¿ ñèñòåìè êîãí³òèâíà ñêëà-
äîâà ñóá’ºêòà íàâ÷àííÿ, íà äóìêó Î.ª. Ãóìåíþê,
ôîðìóºòüñÿ ãîëîâíî ÷åðåç ìîäàëüíîñò³ ñàìî-
óñòàíîâîê (ß-ðåàëüíå, ß-³íôîðìàö³éíå, ß-ñâ³-
äîìå òà ß-³äåàëüíå). Ïðè÷îìó òóò ß-³íôîðìà-
ö³éíîìó íàëåæèòü îñîáëèâà ðîëü, îñê³ëüêè
ïðîöåñ îâîëîä³ííÿ òåîðåòè÷íèìè çíàííÿìè
ðîçïî÷èíàºòüñÿ ³ç ìåòîäó ðàö³îíàëüíîãî ïå-
ðåêîíàííÿ, ùî âïëèâàº íà ³íòåëåêòóàëüíó
ñôåðó ñâ³äîìîñò³ ó÷í³â ³ çì³íþº ïîãëÿäè ùîäî
öèêëó ¿õíüîãî ïðèâëàñíåííÿ, íîðìóâàííÿ,
ö³íóâàííÿ. Ïîò³ì öå ìîäàëüíå ß, çàä³þþ÷è ß-
ñâ³äîìå, íàáëèæóº ß-ðåàëüíå äî ß-³äåàëüíîãî,
çãàðìîí³çîâóº ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíó îð-
ãàí³çàö³þ ß-êîíöåïö³¿. Ó ï³äñóìêó óòâîðþ-
ºòüñÿ ñóá’ºêòíî âèçíà÷åíå ÿäðî ß-îáðàçó ó÷íÿ,

êîòðå çàñàäíè÷å ñïðè÷èíþº ñòàíîâëåííÿ åìî-
ö³éíî-îö³íêîâî¿ ñêëàäîâî¿ òà ¿¿ ìîäàëüíîñòåé
(ß-ðåàëüíå, ß-íîðìàòèâíå, ß-ï³äñâ³äîìå, ß-
³äåàëüíå), ùî çãîäîì óðåàëüíþºòüñÿ ó éîãî
â÷èíêîâî-êðåàòèâíèõ ä³ÿííÿõ, ÿê³, õî÷ ³
îáðàìëåí³ ìåæàìè óíîðìîâàíîãî íàâ÷àëüíîãî
ïðîöåñó, âñå æ çíàõîäÿòü îá’ºêòèâàö³þ ó ðå-
çóëüòàòàõ ³ ïðîäóêòàõ ó÷³ííÿ.

Ôîðìóâàííÿ äðóãîãî êîìïîíåíòà ïîçè-
òèâíî-ãàðìîí³éíî¿ ß-êîíöåïö³¿ ó÷àñíèê³â
ðîçâèâàëüíî¿ âçàºìîä³¿, – çàçíà÷àº Î.ª. Ãó-
ìåíþê, – ãîëîâíî çóìîâëþºòüñÿ ß-íîðìàòèâ-
íèì, ïðè÷îìó çàâäÿêè ìåòîäó íàñë³äóâàííÿ.
Âíàñë³äîê öüîãî ï³ä ÷àñ ãðóïîâî¿, à ï³çí³øå
³íäèâ³äóàëüíî¿, ðîáîòè êîæåí ïåðåñòðóêòó-
ðîâóº çäîáóò³ çíàííÿ äî ïîòðåá ïðàêòèêè; ó
òàêèé ñïîñ³á ß-ðåàëüíå ùå á³ëüøå íàáëèæó-
ºòüñÿ äî ³äåàëó, ïåâíîþ ì³ðîþ çáàëàíñîâóº ¿õ
ðîçâèòêîâèé ïîòåíö³àë. Öå çàêîíîì³ðíî ïîçíà-
÷àºòüñÿ íà ñòàíîâëåíí³ ïîçèòèâíèõ ß-îáðàçó ³
ß-ñòàâëåííÿ íàñòóïíèê³â, ÿê³ º âàæëèâîþ ïå-
ðåäóìîâîþ ¿õí³õ ìàéáóòí³õ ãóìàííèõ ó÷èíê³â
òà ñîö³àëüíî ïðèéíÿòíî¿ ïîâåä³íêè. Îñòàíí³
ñïðè÷èíþþòüñÿ ïåðåâàæíî ß-ö³íí³ñíî-ðåô-
ëåêñèâíèì, òîáòî ÷åðåç çàäàí³ ³äåàëè, âàðòîñò³,
êîòð³ îáñòîþþòüñÿ ó ïðîöåñ³ æèòòºçðåàë³çó-
âàííÿ ³ ôîðìóþòü â÷èíêîâî-êðåàòèâíó ñêëà-
äîâó øêîëÿðà. É íàñàìê³íåöü, ìîäàëüíîñò³
ñàìîóñòàíîâîê ñïîíòàííî-äóõîâíîãî êîìïîíåíòà
(ß-ðåàëüíå, ß-íåñâ³äîìå, ß-³äåàëüíå, Àáñîëþò
ß-äóõîâíîãî) àêòóàë³çóþòü âèá³ð ïñèõîäóõîâ-
íèõ ôîðì, ÿê³ îá´ðóíòîâóº Â.Í. Êîëåñíèêîâ, –
â³ðó, ³ñòèíó, êðàñó, ÷åñòü, ñïðàâåäëèâ³ñòü, ëþáîâ
òîùî [9]. Âîíè ñïîíóêàþòü äî òâîðåííÿ äîáðà,
âäîñêîíàëåííÿ òà ï³çíàííÿ ñåáå [4, ñ. 186].

Íà ïåðåêîíàííÿ Ç. Ôðîéäà, ó íåñâ³äîìîìó
çíàõîäÿòüñÿ ïðèì³òèâí³ ñïîíóêè – ãîëîâíî ïî-
òÿãè, ïðèãí³÷åí³ àôåêòè òà åìîö³¿ òîùî [25á].
Âîäíîðàç Â. Ôðàíêë ñòâåðäæóº, ùî äæåðåëà
äóõîâíîñò³ ëþäèíè ïðèõîâàí³ â íåðåôëåêñèâ-
íèõ ãëèáèíàõ ß-íåñâ³äîìîãî [25à]. Òîìó ïðî-
áóäæåííÿ ß-äóõîâíîãî ó÷íÿ, “âèíèêàº ÷åðåç
ãëèáèíè íåñâ³äîìîãî, ÿê³ âèÿâëÿþòüñÿ çà äî-
ïîìîãîþ â³äîìèõ ïñèõîôîðì, … êîòð³ â³í îá-
ñòîþº íà îñíîâ³ ñèòóàö³éíî ³ âíóòð³øíüî ñïðè-
÷èíåíèõ â÷èíêîâèõ ä³é” [26, ñ. 194]. Âîäíî÷àñ
ö³ ïñèõîôîðìè ïîñòàþòü ó íîâ³é ñàìîîðãàí³çà-
ö³éí³é  ÿêîñò³ – ÿê á³ëüøîþ ÷è ìåíøîþ ì³ðîþ
óñâ³äîìëåí³ âíóòð³øí³ ÷èííèêè âçàºìîçàëåæ-
íîãî ïîºäíàííÿ ñïîíóêàíü, åìîö³é, äóìîê, íà-
ïðàöþâàíü, äîñâ³äó.

Îòæå, òåîðåòè÷íà ðåôëåêñ³ÿ ìîäåë³ ïñèõîëî-
ã³÷íèõ ñêëàäîâèõ ñàìîòâîðåííÿ ïîçèòèâíî-ãàð-
ìîí³éíî¿ ß-êîíöåïö³¿ äàº ï³äñòàâè ñòâåðäæó-
âàòè, ùî ó÷àñíèêè îñâ³òí³õ âçàºìîñòîñóíê³â

Ó. Ê³ðººâà
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äî çì³ñòó óÿâëåíü ïðî ñåáå â³äíîñÿòü íå ëèøå
ß-îáðàç, ß-ñòàâëåííÿ, à é ß-â÷èíîê òà ß-äó-
õîâíå. Ä³àëåêòèêà âçàºìîçàëåæíî ðîçâèòêîâîãî
ôóíêö³îíóâàííÿ íàçâàíèõ êîìïîíåíò³â ðîç-
ãîðòàºòüñÿ øëÿõîì çîâí³ ñïðè÷èíåíî¿ àêòóàë³-
çàö³¿ ïîçèòèâíîãî ïñèõîäóõîâíîãî çì³ñòó âíóò-
ð³øíüî¿ ðîáîòè êîæíîãî ó÷íÿ íàä ñîáîþ, ùî
öåíòðóºòüñÿ äîâêîëà ñàìîïîâàãè, ñàìîñòâåðäæåííÿ
³ ñàìîðåàë³çàö³¿. Çà Ê. Ðîäæåðñîì, öå ïåâí³
âíóòð³øí³ ñõîäèíêè ó ïðàãíåíí³ îñîáè äî ïðî-
öåñó óìîæëèâëåííÿ ñâî¿õ êðàùèõ ïîòåíö³éíèõ
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ANNOTATION

Kireyeva Ulyana.
Theoretical Approaches to Psychological Studying Self-

Conception.
In the article the foreign and native approaches to the

theoretical comprehension of I-conception as a construct
of modern psychology have been analyzed, also its
ontogenetic and phenomenological peculiarities have been
differentiated and static-dynamical facts of developing
functioning have been substantiated.
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