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Îñâ³òíÿ ïñèõîëîã³ÿ

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè ó çàãàëüíîìó âèã-
ëÿä³. Ïèòàííÿ ïðî çàä³ÿííÿ äî îñâ³òíüîãî
äîâê³ëëÿ ëþäåé ç îáìåæåíèìè ô³çè÷íèìè
ìîæëèâîñòÿìè íàáóâàº íà ñó÷àñíîìó åòàï³
âèíÿòêîâîãî çíà÷åííÿ. Îñîáëèâ³ñòþ íàâ÷àííÿ
ìîëîä³ ç ³íâàë³äí³ñòþ â ³íòåãðîâàíîìó êîëåê-
òèâ³ º òå, ùî, ñïðèéìàþ÷è ¿õ ÿê ð³âíèõ, äî
íèõ âèñóâàþòü òàê³ æ âèìîãè ç áîêó íàâ÷àëü-
íîãî çàêëàäó, ÿê ³ äî çäîðîâèõ ñòóäåíò³â. Â
³íòåãðîâàí³é ãðóï³ íå ìîæíà óïîâ³ëüíþâàòè
òåìï îñâ³òíüîãî ïðîöåñó, çìåíøóâàòè ê³ëüê³ñòü
çàíÿòü òà ¿õ òðèâàë³ñòü, ñïðîùóâàòè ÷è ñêî-
ðî÷óâàòè îáñÿã íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó [2].

Êîìïåíñóâàòè ôóíêö³îíàëüí³ îáìåæåííÿ,
ùî âïëèâàþòü íà ÿê³ñòü ó÷³ííÿ ñòóäåíò³â ç
îáìåæåíèìè ô³çè÷íèìè ìîæëèâîñòÿìè, ³ íà-
äàòè ï³äòðèìêó ìîæíà ò³ëüêè øëÿõîì âïðîâàä-
æåííÿ ñèñòåìè ñóïðîâîäó íàâ÷àííÿ, â ÿêîìó
íå îñòàííº ì³ñöå çàéìàº óäîñêîíàëåííÿ âì³íü
³ íàâè÷îê ñàìîñò³éíî¿ íàâ÷àëüíî-ï³çíàâàëüíî¿
ä³ÿëüíîñò³, ôîðìóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâ-
íîñò³ äî ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè.

Ñòóï³íü ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ ñòóäåíò³â
ç îáìåæåíèìè ô³çè÷íèìè ìîæëèâîñòÿìè äî
ñàìîñò³éíî¿ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ñòîòíî
âïëèâàº íà ¿õí³ àêàäåì³÷í³ óñï³õè, íà ïðîäóê-
òèâí³ñòü íàóêîâî¿ òà ïîäàëüøî¿ ïðîôåñ³éíî¿
ä³ÿëüíîñò³. Íèçüêèé ð³âåíü òàêî¿ ãîòîâíîñò³
ïðèðîäíî ïîçíà÷àºòüñÿ ³ íà ¿õ ïñèõîëîã³÷í³é
çäàòíîñò³ åôåêòèâíî çä³éñíþâàòè ñàìîñò³éíó
ïðîãðàìó ä³é. Íà æàëü, çíà÷íà ÷àñòèíà ñòó-
äåíò³â âèÿâëÿºòüñÿ íåãîòîâîþ äî çá³ëüøåííÿ
îáñÿãó ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè ó ÂÍÇ.

Òàêèì ÷èíîì, íà ñüîãîäí³ îñîáëèâî¿ àêòó-
àëüíîñò³ íàáóâàº ïèòàííÿ ïîøóêó øëÿõ³â
îïòèì³çàö³¿ ïðîöåñ³â ôîðìóâàííÿ ïñèõîëîã³÷-
íî¿ ãîòîâíîñò³ ñòóäåíò³â ç îáìåæåíèìè ô³çè÷-
íèìè ìîæëèâîñòÿìè äî ñàìîñò³éíî¿ íàâ÷àëüíî¿
ðîáîòè, äî ðîçâèòêó â íèõ óì³íü ³ íàâè÷îê ¿¿
çä³éñíåííÿ.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é.
Ñàìîñò³éíà ðîáîòà, íà ÿêó â³äâîäèòüñÿ çíà÷íà
÷àñòèíà çàãàëüíîãî áþäæåòó ÷àñó òèõ, õòî
íàâ÷àºòüñÿ ó ÂÍÇ, ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê âèùèé
ð³âåíü íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî çóìîâëþºòüñÿ
³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèìè òà îñîáèñò³ñ-
íèìè îñîáëèâîñòÿìè ñòóäåíòà. Îðãàí³çàö³ÿ
òàêî¿ ðîáîòè ´ðóíòóºòüñÿ íà ãîòîâíîñò³ äî íå¿
ñàìîãî ñòóäåíòà ÿê ñóá’ºêòà ö³º¿ ôîðìè ä³ÿëü-
íîñò³. Âîäíî÷àñ çàãàëüíà ñïðîìîæí³ñòü îõîï-
ëþº é ôîðìóâàííÿ éîãî ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâ-
íîñò³ äî ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè, äî ðîçâèòêó áà-
æàííÿ é óì³ííÿ íàâ÷àòèñÿ. Ï³äãîòîâëåí³ñòü äî
ñàìîñò³éíî¿ ïðàö³ âèÿâëÿºòüñÿ â êîíêðåòíèõ
çíàííÿõ, óì³ííÿõ, íîðìàõ, ö³ííîñòÿõ ³ íà-
âè÷êàõ, ïîòð³áíèõ äëÿ ïðèâëàñíåííÿ ïåâíîãî
îáñÿãó îñâ³òíüîãî ìàòåð³àëó.

Íà äàíèé ÷àñ âèâ÷åí³ òà ́ ðóíòîâíî ðîçðîáëåí³
ïèòàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ äî ð³çíèõ âèä³â
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ (Î.Ã. Àñìîëîâ, Ô.Í. Ãî-
íîáîë³í, Ì.². Äüÿ÷åíêî, Ë.À. Êàíäèáîâè÷,
ª.Î. Êë³ìîâ, Â.À. Êðóòåöüêèé, Í.Â. Êóçüì³íà,
Ì.Â. Ëåâ÷åíêî, Ñ.Ä. Ìàêñèìåíêî, À.Ê. Ìàð-
êîâà, Â.Î. Ìîëÿêî, Ê.Ê. Ïëàòîíîâ, À.Ñ. Ïðàíã-
â³øâ³ë³, Ï.À. Ðóäèê, Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí, Ì.². Òîì-
÷óê, Ä.Ì. Óçíàäçå, Ï.Ð. ×àìàòà òà ³í.); äî
ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ (Ã.Î. Áàëë, À.Î. Äåð-
êà÷, Ë.Â. Äîëèíñüêà, Ê.Ì. Äóðàé-Íîâàêîâà,
Î.Ì. Êîðîïåöüêà, Í.Â. Êóçüì³íà, Ð.Ñ. Íåìîâ,
Ë.Ï. Îâñÿíåöüêà, À.Ö. Ïóí³, Â.À. Ñåìè÷åíêî,
Â.Î. Ñëàñòüîí³í, Î.Ì. Õë³âíà, Î.Â. Õðóù-Ð³-
ï³íñüêà, À.À. Ôóðìàí, Í.Â. ×åïåëºâà òà ³í.);
äî ð³çíèõ ôîðì ó÷³ííÿ, íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³
(Í.Ì. Êîëïàêîâà, Ã.Ñ. Êîñòþê, Ñ.Ì. Êóñàê³íà,
Ã.Î. Ëàð³îíîâà, Ì.Â. Ëåâ÷åíêî, Ì.². Ìàõ-
ìóòîâ, Ñ.ª. Ìîòîðíà, Ë.À. Îäíîñóì, Ë.Ê. Òó÷-
ê³íà, À.Â. Ôóðìàí, Â.Â. ×åáèøåâà òà ³í.).

Ó ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³é ë³òåðàòóð³ âèñ-
â³òëåíî ð³çí³ àñïåêòè ïðîáëåìè ôîðìóâàííÿ
ãîòîâíîñò³ îñîáèñòîñò³ äî ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè:
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ãîòîâí³ñòü äî ñàìîîñâ³òè é ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè
(Ñ.Â. Áîðîâñüêà, Ï.². Ï³äêàñèñòèé, Ò.ß. ßêî-
âåöü òà ³íø³); îñîáèñò³ñí³ ðèñè, ïîòð³áí³ äëÿ óñï³ø-
íîãî âèêîíàííÿ ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè (Í.². Ä³äóñü,
ª.Â. Çà¿êà, Í.À. Çºíêîâà, Í.Ô. Êîðÿêîâöåâà
òà ³í.); ìåòîäè òà ïðèéîìè ðîçâèòêó ñàìî-
ñò³éíîñò³ ó ïîøóêîâ³é ï³çíàâàëüí³é ä³ÿëüíîñò³
(Î.À. Àáäóëë³íà, Â.À. Êîçàêîâ, Î.Ì. Ìàòþøê³í,
À.Ê. Îñíèöüêèé, Â.Â. Ðèáàëêà, À.Â. Ôóðìàí
òà ³í.); ñóòí³ñòü ³ ñòðóêòóðà ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè
òà ¿¿ âïëèâ íà ÿê³ñòü íàâ÷àííÿ (Í.Â. Áóõëîâà,
Â. Ãðàô, ².². ²ëüÿñîâ, Â.ß. Ëÿóä³ñ, ².À. Çèìíÿ,
Í.Ã. Ëóê³íîâà, Ì.Ê. Ãàðóíîâ, Ï.². Ï³äêàñèñ-
òèé, À.Â. Óñîâà, Ò.². Øàìîâà òà ³í.).

Íà ñàìîñò³éíó íàâ÷àëüíó ä³ÿëüí³ñòü ñòóäåíò³â
ç îáìåæåíèìè ô³çè÷íèìè ìîæëèâîñòÿìè
âïëèâàþòü ð³çíîìàí³òí³ çîâí³øí³ òà âíóòð³øí³
(ñèñòåìí³) ôàêòîðè, ÿê³ ñïðè÷èíþþòü â³äõè-
ëåííÿ ôàêòè÷íèõ ðåçóëüòàò³â ñàìîñò³éíî¿
ðîáîòè ñòóäåíò³â â³ä çàïëàíîâàíèõ. Äî íèçêè
çîâí³øí³õ ïåðåøêîä ñëóøíî â³äíåñòè ãðóïó
îá’ºêòèâíèõ (õâîðîáè òà ³íø³ íåóíîðìîâàí³
÷è àíîìàëüí³ ä³ÿííÿ òîùî) ³ ñóá’ºêòèâíèõ (â³ä-
ñóòí³ñòü íàâè÷îê ³ âì³íü îðãàí³çàö³¿ òà ïëàíó-
âàííÿ ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè, íåäîñòàòí³é ð³âåíü
êóëüòóðè ðîçóìîâî¿ ïðàö³).

Ô³çè÷í³ âàäè, ñò³éê³ ðîçëàäè çäîðîâ’ÿ çíà÷íî
óñêëàäíþþòü ÿê ïåðåá³ã íàâ÷àííÿ çàãàëîì, òàê
³ ïðîöåñ ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè ñòóäåíò³â, ùî ó
âçàºìîäîïîâíåíí³ ñïðÿìîâàí³ íà îâîëîä³ííÿ
íàéâàæëèâ³øèõ äëÿ ïîäàëüøî¿ ïðîôåñ³éíî¿
ä³ÿëüíîñò³ çíàíü, óì³íü ³ íàâè÷îê, íîðì,
ö³ííîñòåé ³ ñìèñë³â, ôîðìóâàííÿ ïðàêòè÷íîãî
³ ñîö³àëüíîãî äîñâ³äó. Ñòóäåíòè ç îáìåæåíèìè
ô³çè÷íèìè ìîæëèâîñòÿìè ÷àñòî áóâàþòü ïà-
ñèâíèìè ó íàâ÷àíí³, âîíè ïñèõîëîã³÷íî íå
ãîòîâ³ äî ñàìîñò³éíèõ â³äïîâ³äàëüíèõ ä³é, àäæå
ùå ç³ øêîëè çâèêàþòü ïðàöþâàòè ïåðåâàæíî
ï³ä íàãëÿäîì ÷è êåð³âíèöòâîì äîðîñëèõ [3].

Àíàë³ç íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè âêàçóº íà òå,
ùî ïèòàííÿ ñòðóêòóðè òà îñîáëèâîñòåé ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ ñòóäåíò³â ç îáìåæåíèìè
ô³çè÷íèìè ìîæëèâîñòÿìè äî ñàìîñò³éíî¿
ðîáîòè, ñèñòåìíîãî âèâ÷åííÿ ôàêòîð³â, ÿê³
âïëèâàþòü íà ¿¿ ôîðìóâàííÿ, äî öüîãî ÷àñó íå
ñòàëè ïðåäìåòîì ́ ðóíòîâíîãî ñïåö³àëüíî-ïñè-
õîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ.

Ôîðìóëþâàííÿ ö³ëåé ñòàòò³. Ìåòîþ ñòàòò³
º àíàë³ç ðåçóëüòàò³â ôîðìóâàëüíîãî åêñïåðè-
ìåíòó ç ðîçâèòêó ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ ñòó-
äåíò³â ç îáìåæåíèìè ô³çè÷íèìè ìîæëèâîñòÿìè
äî ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè ó ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ.

Ìåòà êîíêðåòèçîâàíà â íèçö³  ç à â ä à í ü:
1) çä³éñíèòè ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ïîêàçíèê³â
ïðîÿâó ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ ñòóäåíò³â ç

îáìåæåíèìè ô³çè÷íèìè ìîæëèâîñòÿìè â
åêñïåðèìåíòàëüí³é ãðóï³ (“äî” ³ “ï³ñëÿ”
ôîðìóâàëüíîãî åêñïåðèìåíòó); 2) âèÿâèòè
îñîáëèâîñò³ äèíàì³êè äîñë³äæóâàíîãî ÿâèùà ó
ñòóäåíò³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè (“äî” ³ “ï³ñëÿ”
åêñïåðèìåíòó); 3) ïîð³âíÿòè ïîêàçíèêè òà ð³âí³
ïðîÿâó ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ ñòóäåíò³â äî
ñàìîñò³éíî¿ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â åêñïåðè-
ìåíòëüí³é òà êîíòðîëüí³é ãðóïàõ ï³ñëÿ ðåàë³çàö³¿
ïðîãðàìè ôîðìóâàííÿ çàçíà÷åíî¿ ãîòîâíîñò³.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ.
Íàìè çàïðîïîíîâàíà ìîäåëü ³ ïðîãðàìà ðîç-
âèòêó íàçâàíî¿ ãîòîâíîñò³. Çîêðåìà, îñòàííÿ
ðåàë³çóº çàñàäíè÷³ ïðèíöèïè ìîäåëþâàííÿ
îðãàí³çàö³¿ óìîâ ùîäî ôîðìóâàííÿ òà ðîçâèòêó
ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ ñòóäåíò³â ç îáìåæåíèìè
ô³çè÷íèìè ìîæëèâîñòÿìè äî ñàìîñò³éíî¿ íàâ-
÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ïåðåäóñ³ì ¿¿ ñóòí³ñòü ñòàíîâèòü
ºäí³ñòü òà âçàºìîçóìîâëåí³ñòü òàêèõ ñòðóêòóðíèõ
êîìïîíåíò³â ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ îñîáèñòîñò³,
ÿê ìîòèâàö³éíîãî, êîãí³òèâíîãî, îïåðàö³éíî-
ïðîöåñóàëüíîãî òà åìîö³éíî-âîëüîâîãî.

Âîäíîðàç ó ïðîãðàìó ðîáîòè íà îñíîâíîìó
åòàï³ äîñë³äæåííÿ áóëî çàä³ÿíî êîìïëåêñ çà-
õîä³â, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü çì³ñòîâí³ñòü ïñèõîëîãî-
ïåäàãîã³÷íîãî âïëèâó íà îñîáèñò³ñòü ñòóäåíòà
ç îáìåæåíèìè ô³çè÷íèìè ìîæëèâîñòÿìè, à
ñàìå: à) ³íäèâ³äóàëüíó òà ãðóïîâó ðîáîòó ç
ðîçâèòêó ìîòèâàö³¿ ñòóäåíò³â äî ñàìîñò³éíî¿
íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³; á) àâòîðñüêèé ôàêóëü-
òàòèâíèé ñïåöêóðñ “Îðãàí³çàö³ÿ ñàìîñò³éíî¿
íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíò³â”; â) òðåí³íã
ïñèõ³÷íî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿; ã) ³íäèâ³äóàëüíå ïñè-
õîëîã³÷íå êîíñóëüòóâàííÿ.

Äëÿ îö³íêè äèíàì³êè ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâ-
íîñò³ ñòóäåíò³â ç âàäàìè çäîðîâ’ÿ äî ñàìîñò³é-
íî¿ íàâ÷àëüíî¿ ðîáîòè áóëî ñïëàíîâàíî òà
ïðîâåäåíî ôîðìóâàëüíèé åêñïåðèìåíò ÿê îäíó
ç íàéá³ëüø îïòèìàëüíèõ ñòðàòåã³é âòðó÷àííÿ
äîñë³äíèêà ó ïñèõîëîã³÷íó ä³éñí³ñòü, îñê³ëüêè
âîíà ÷àñòî ðîçãëÿäàºòüñÿ ïåðåäóñ³ì ÿê “òèï
ðåàëüíîãî íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó”, à
âæå ïîò³ì ÿê “ìåòîä ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íîãî
äîñë³äæåííÿ” [1]. Â³í ïðîâîäèâñÿ óïðîäîâæ
2008–10 ðîê³â. Ïðè öüîìó áóëî ñòâîðåíî äâ³
ãðóïè ñòóäåíò³â – åêñïåðèìåíòàëüíó ãðóïó, äî ÿêî¿
óâ³éøëà ìîëîäü ç îáìåæåíèìè ô³çè÷íèìè ìîæ-
ëèâîñòÿìè (34 îñîáè), òà êîíòðîëüíó, ÿêó ñêëàëà
çäîðîâà þíü (34 îñîáè). Âèá³ð ãðóï âèçíà÷àâñÿ
â³äñóòí³ñòþ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèõ â³äì³ííîñòåé ì³æ
óñ³ìà îáñòåæóâàíèìè. Ó ðîáîò³ òðåí³íãîâèõ ïñèõî-
êîðåêö³éíèõ ãðóï áðàëè ó÷àñòü ïåðåâàæíî ñòóäåíòè
ç îáìåæåíèìè ìîæëèâîñòÿìè çäîðîâ’ÿ, ÿê³,
ñâîºþ ÷åðãîþ, áóëè ïîä³ëåí³ íà äâ³ ï³äãðóïè.
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Çàì³ðè â åêñïåðèìåíòàëüí³é òà êîíòðîëüí³é
ãðóïàõ çä³éñíþâàëèñÿ çà âñ³ìà ïîêàçíèêàìè,
àíàëîã³÷íèìè äî êîíñòàòóâàëüíîãî åòàïó ïîøó-
êóâàíü. Ïîð³âíÿííÿ ê³ëüê³ñíèõ äàíèõ â îáîõ
ãðóïàõ “äî” òà “ï³ñëÿ” ïñèõîëîã³÷íîãî ôîðìó-
âàëüíîãî åêñïåðèìåíòó çä³éñíþâàëîñÿ ç äîïî-
ìîãîþ êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó òà çà t-êðèòåð³ºì
Ñòüþäåíòà. Éîãî ðåçóëüòàòè â êîíòåêñò³ ðîçâèòêó
ìîòèâàö³¿ ñòóäåíò³â ç îáìåæåíèìè ô³çè÷íèìè
ìîæëèâîñòÿìè äî ñàìîñò³éíî¿ íàâ÷àëüíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ ïîäàí³ ó òàáë. 1 ³ íà ðèñóíêó.

Äîâåäåíî, ùî ïîð³âíÿíî ç ïî÷àòêîâèì
åòàïîì åêñïåðèìåíòó ó ñòóäåíò³â ç îáìåæåíèìè
ô³çè÷íèìè ìîæëèâîñòÿìè ³ñòîòíî ïîêðàùè-
ëàñÿ ìîòèâàö³ÿ ñàìîñò³éíî¿ íàâ÷àëüíî¿ ðîáîòè.
Âàãîì³ñòü ï³çíàâàëüíèõ ìîòèâ³â â åêñïåðèìåí-

òàëüí³é ãðóï³ çðîñëà ó 1,54 ðàçè (â³ä 0,96 äî
1,48), ùî çàêîíîì³ðíî ïîçèòèâíî âïëèíóëî íà
óäîñêîíàëåííÿ çíàíü ³ íàâè÷îê ñàìîñò³éíîñò³
îñâ³òíüî¿ àêòèâíîñò³ ñòóäåíò³â ç îáìåæåíèìè
ìîæëèâîñòÿìè çäîðîâ’ÿ ó ïðîöåñ³ îðãàí³çîâà-
íîãî íàâ÷àííÿ. Ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ çäîðîâèõ
ñòóäåíò³â ñóòòºâèõ çì³í ó ìîòèâàö³¿ ñàìîñò³éíî¿
ðîáîòè çà öåé ïåð³îä íå â³äáóëîñÿ.

Ñòàëèñÿ çì³íè ³ ó ñòðóêòóð³ ìîòèâàö³¿ ñàìî-
ñò³éíî¿ íàâ÷àëüíî¿ ðîáîòè ñòóäåíò³â ç îáìåæå-
íèìè ô³çè÷íèìè ìîæëèâîñòÿìè. Ãðóïó ïðîâ³ä-
íèõ ìîòèâ³â ó òàêèõ ñòóäåíò³â ñêëàëè, îêð³ì
ïðîôåñ³éíî çíà÷óùèõ òà ï³çíàâàëüíèõ ìîòèâ³â,
ìîòèâè îïåðàö³éíî-ïðîöåñóàëüíîãî õàðàêòåðó.
Ïîð³âíÿíî ç ïî÷àòêîâèìè ïîêàçíèêàìè, âàãî-
ì³ñòü öèõ ìîòèâ³â çðîñëà ìàéæå óäâ³÷³ (â³ä

Òàáëèöÿ 1
Ïîêàçíèêè ñôîðìîâàíîñò³ ìîòèâàö³¿ ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè

ó ñòóäåíò³â åêñïåðèìåíòàëüíî¿ òà êîíòðîëüíî¿ ãðóï íà ïî÷àòêîâîìó
òà ê³íöåâîìó åòàïàõ åêñïåðèìåíòó

(çà àâòîðñüêîþ ìåòîäèêîþ, âèá³ðêà 68 îñ³á, ì. Á³ëà Öåðêâà, 2009/10 íàâ÷àëüíèé ð³ê)

Групи студентів 

Експериментальна Контрольна Показники мотиваційної готовності 
студентів до самостійної роботи 

До  
експерименту 

Після  
експерименту 

До  
експерименту 

Після  
експерименту 

Вагомість професійно значущих мотивів 1,46 1,66 1,39 1,36 
Вагомість пізнавальних мотивів 0,96 1,48 0,82 0,89 
Вагомість операційно-процесуальних 
мотивів 0,44 0,95 0,30 0,69 

Вагомість мотивів професійного 
самовдосконалення 0,61 0,75 0,85 1,08 

Вагомість мотивів саморозвитку 0,22 0,65 0,25 0,41 
Вагомість мотивів престижу 0,35 0,45 0,47 0,44 
Вагомість мотивів примусу, страху 0,49 0,37 0,43 0,55 

Ðèñ.
Îñîáëèâîñò³ ðîçâèòêó ìîòèâàö³¿ äî ñàìîñò³éíî¿ íàâ÷àëüíî¿ ðîáîòè ó ñòóäåíò³â

ç îáìåæåíèìè ô³çè÷íèìè ìîæëèâîñòÿìè òà çäîðîâèõ ñòóäåíò³â çà ðåçóëüòàòàìè
ôîðìóâàëüíîãî åêñïåðèìåíòó (âèá³ðêà 68 îñ³á, ì. Á³ëà Öåðêâà, 2009/10 íàâ÷àëüíèé ð³ê)

Ïðèì³òêè: 1 – ïðîôåñ³éíî çíà÷óù³ ìîòèâè; 2 – ï³çíàâàëüí³ ìîòèâè; 3 – îïåðàö³éíî-ïðîöåñóàëüí³ ìîòèâè; 4 – ìîòèâè
ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ; 5 – ìîòèâè ñàìîðîçâèòêó; 6 – ìîòèâè ïðåñòèæó; 7 – ìîòèâè ïðèìóñó, ñòðàõó.

Å
1 
– åêñïåðèìåíòàëüíà ãðóïà (äî ôîðìóâàëüíîãî åêñïåðèìåíòó); Å

2 
– åêñïåðèìåíòàëüíà ãðóïà (ï³ñëÿ ôîðìóâàëüíîãî

åêñïåðèìåíòó); Ê
1 

– êîíòðîëüíà ãðóïà (äî ôîðìóâàëüíîãî åêñïåðèìåíòó); Ê
2 

– êîíòðîëüíà ãðóïà (ï³ñëÿ ôîðìóâàëüíîãî
åêñïåðèìåíòó).

Ò. Ïàí÷åíêî
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0,44 äî 0,95), ùî ñâ³ä÷èòü ïðî çðîñòàííÿ ³íòå-
ðåñó ñòóäåíò³â ç âàäàìè çäîðîâ’ÿ äî ïðîöåñó
ñàìîñò³éíî¿ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, äî óäî-
ñêîíàëåííÿ íàâè÷îê òà óì³íü ¿¿ îðãàí³çàö³¿ ³
çä³éñíåííÿ. Çà ðåçóëüòàòàìè åêñïåðèìåíòó
çàçíàëè ïîçèòèâíèõ çì³í é ³íø³ ãðóïè ìîòèâ³â,
çîêðåìà ³ñòîòíî çðîñëà âàãîì³ñòü ìîòèâ³â ñàìîðîç-
âèòêó (â³ä 0,22 äî 0,65) òà çíèçèëàñÿ çíà÷óù³ñòü
ìîòèâ³â ïðèìóñó ³ ñòðàõó (â³ä 0, 49 äî 0,37).

Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â åêñïåðèìåíòó ï³äòâåðäèâ
íàÿâí³ñòü ïîçèòèâíèõ çì³í ñåðåäí³õ çíà÷åíü
ïîêàçíèê³â ìîòèâàö³¿ äîñÿãíåííÿ ó ãðóï³ ñòóäåíò³â
ç îáìåæåíèìè ô³çè÷íèìè ìîæëèâîñòÿìè: â³ä
11,12 íà ïî÷àòêó ôîðìóâàëüíîãî åêñïåðèìåíòó
äî 13,09 ï³ñëÿ éîãî çàâåðøåííÿ (t=-4,206,
p=0,000); ìîòèâàö³¿ äîñÿãíåííÿ óñï³õó –
â³äïîâ³äíî â³ä 12,50 äî 13,97 (t=-1,999, p=0,050).

Îòðèìàí³ äàí³ äîçâîëÿþòü ñòâåðäæóâàòè,
ùî ó çíà÷íî¿ ÷àñòèíè ñòóäåíò³â åêñïåðèìåí-
òàëüíî¿ ãðóïè ï³ä ä³ºþ ôîðìóâàëüíîãî âïëèâó
â³äáóëàñÿ çì³íà çîâí³øíüî¿ ìîòèâàö³¿ äî ñàìî-
ñò³éíî¿ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ íà âíóòð³øíþ.
Öå, áåçïåðå÷íî, âïëèíóëî é íà ð³âåíü çíàíü,
íàâè÷îê, óì³íü ³ ö³ííîñòåé ñòóäåíò³â.

Ðåçóëüòàòè åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ðîáîòè ç
ôîðìóâàííÿ êîãí³òèâíîãî òà îïåðàö³éíî-ïðîöå-
ñóàëüíîãî êîìïîíåíò³â ïñèõîëîã³÷íî¿ ãî-
òîâíîñò³ ñòóäåíò³â ç îáìåæåíèìè ô³çè÷íèìè
ìîæëèâîñòÿìè äî ñàìîñò³éíî¿ íàâ÷àëüíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ ïîäàí³ ó òàáë. 2.

Â³äïîâ³äíî äî çâåäåíèõ ðåçóëüòàò³â äîñë³ä-
æåííÿ ê³ëüê³ñòü ñòóäåíò³â ç âèñîêèì ð³âíåì
ïðîÿâó óì³íü ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè â åêñïåðè-
ìåíòàëüí³é ãðóï³ çá³ëüøèëàñÿ íà 17,65%, ó òîé
÷àñ ÿê çðîñòàííÿ öüîãî ïîêàçíèêà ó êîíòðîëü-
í³é ãðóï³ ñòàíîâèòü ëèøå 8,83%. Ïîð³âíÿííÿ
çì³í óñï³øíîñò³ íàâ÷àííÿ â åêñïåðèìåíòàëüí³é
òà êîíòðîëüí³é ãðóïàõ ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ôîð-
ìóâàëüíîãî åêñïåðèìåíòó äîçâîëÿº óçàãàëüíèòè,
ùî óñï³øí³ñòü ñòóäåíò³â ç îáìåæåíèìè ô³çè÷-

íèìè ìîæëèâîñòÿìè ïîêðàùèëàñÿ âàãîìî: ¿õ
â³äñîòîê ç íèçüêèì ð³âíåì óñï³øíîñò³ â åêñïåðè-
ìåíòàëüí³é ãðóï³ çìåíøèâñÿ íà 14,70% (ïðîòè
5,89% ó êîíòðîëüí³é ãðóï³), à â³äñîòîê ç âè-
ñîêèì ð³âíåì óñï³øíîñò³ â³äïîâ³äíî çá³ëüøèâñÿ
íà 14,71% (ïðîòè çðîñòàííÿ óñï³øíîñò³ â êîíò-
ðîëüí³é ãðóï³ – íà 8,82%).

Ó ñèñòåì³ ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ ñòóäåíò³â
ç îáìåæåíèìè ô³çè÷íèìè ìîæëèâîñòÿìè äî
ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè åìîö³éíî-âîëüîâèé êîì-
ïîíåíò â³äîáðàæàº îñîáëèâîñò³ âíóòð³øíüî¿ äè-
íàì³êè, ñòðóêòóðó òà ñïåöèô³êó ñòàâëåííÿ îñîáèñ-
òîñò³ äî âëàñíîãî ß, â³ä³ãðàþ÷è âàæëèâó ðîëü
ó âñòàíîâëåíí³ ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â, ó
ïîñòàíîâö³ òà äîñÿãíåíí³ ö³ëåé ñàìîñò³éíî¿ ðî-
áîòè, ó ñïîñîáàõ ðîçâ’ÿçàííÿ ñêëàäíèõ ñèòóà-
ö³é, ÿê³ âèíèêàþòü ó ïðîöåñ³ ¿¿ âèêîíàííÿ.

Ïðîâåäåííÿ ïñèõîêîðåêö³éíî¿ ïðîãðàìè
äîçâîëèëî ñòóäåíòàì ç îáìåæåíèìè ô³çè÷íèìè
ìîæëèâîñòÿìè îïàíóâàòè îñíîâíèìè ïðèéî-
ìàìè ïñèõ³÷íî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿. Îïèòóâàííÿ
ñòóäåíò³â-ó÷àñíèê³â åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè,
ñïîñòåðåæåííÿ çà íèìè ó ïðîöåñ³ ñàìîñò³éíî¿
ä³ÿëüíîñò³, àíàë³ç ¿¿ ðåçóëüòàò³â ïîêàçàëè, ùî
ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü îñ³á ³ç âàäàìè çäîðîâ’ÿ
íàâ÷èëèñÿ ïåâíîþ ì³ðîþ äîëàòè âïëèâ ñèòóà-
òèâíî àêòóàë³çîâàíèõ ïñèõîòðàâìóþ÷èõ
ôàêòîð³â, çä³éñíþâàòè ñàìîðåãóëÿö³þ âëàñíèõ
ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â. Óñ³ ó÷àñíèêè ïñèõîêîðåêö³éíî¿
ãðóïè ñòàëè á³ëüø óïåâíåí³ ó ñîá³, íàáóëè
åìîö³éíî¿ ñò³éêîñò³, á³ëüøî¿ ö³ëåñïðÿìîâàíîñò³
òà íåâèìóøåíî¿ êîìóí³êàáåëüíîñò³.

Ïðîâåäåííÿ òðåí³íãó ïñèõ³÷íî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿
ç ìåòîþ ôîðìóâàííÿ åìîö³éíî-âîëüîâîãî êîì-
ïîíåíòó ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ äî ñàìîñò³éíî¿
ðîáîòè ó ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ ïåðøî÷åðãîâî ñïðè-
ÿëî çíèæåííþ ð³âíÿ îñîáèñòî¿ òà ðåàêòèâíî¿
(ñèòóàòèâíî¿) òðèâîæíîñò³ ñòóäåíò³â ç îáìåæå-
íèìè ô³çè÷íèìè ìîæëèâîñòÿìè. Äèíàì³êà çì³í
ê³ëüê³ñíèõ ïîêàçíèê³â, îòðèìàíèõ “äî” ³ “ï³ñ-

Òàáëèöÿ 2
Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ðåçóëüòàò³â âïëèâó ôîðìóâàëüíîãî åêñïåðèìåíòó íà ðîçâèòîê

ó ñòóäåíò³â óì³íü ñàìîñò³éíî¿ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà íà çàãàëüíó óñï³øí³ñòü íàâ÷àííÿ
(ó%, âèá³ðêà 68 îñ³á, ì. Á³ëà Öåðêâà, 2009/10 íàâ÷àëüíèé ð³ê)

Уміння самостійної роботи Загальна успішність 

Гр
уп
и 

ст
уд
ен
ті
в 

Рівні 
розвитку  Початкові 

результати 
Кінцеві 

результати Динаміка Початкові 
результати 

Кінцеві 
результати Динаміка 

ЕГ 32,35 17,65 -14,67 29,41 14,71 -14,70 
КГ Низький  26,47 14,70 -11,77 23,53 17,65 -5,89 
ЕГ 58,82 55,88 -2,94 61,76 61,76 -2,95 
КГ Середній 52,94 55,88 +2,94 58,82 55,88 -2,94 
ЕГ 8,82 26,47 +17,65 8,82 23,53 +14,71 
КГ Високий 20,58 29,41 +8,83 17,65 26,47 +8,82 
Примітка: ЕГ – експериментальна група; КГ – контрольна група. 
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ëÿ” åêñïåðèìåíòàëüíîãî âïëèâó, ïîäàíà ó
òàáë. 3.

Åôåêòèâí³ñòü ä³¿ ïñèõîêîðåêö³éíî¿ ïðî-
ãðàìè ïîçíà÷èëàñÿ é íà ÷³òê³é ïîçèòèâí³é çì³í³
(íà ð³âí³ ñòàòèñòè÷íî¿ çíà÷óùîñò³) ñåðåäí³õ
ïîêàçíèê³â ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â ñòóäåíò³â ç îáìå-
æåíèìè ô³çè÷íèìè ìîæëèâîñòÿìè, ÿê³ âõî-
äèëè äî ñêëàäó åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè, à
òàêîæ íà ð³âí³ ¿õíüîãî åìîö³éíîãî íàïðóæåííÿ
òà âîëüîâî¿ ðåãóëÿö³¿ ä³ÿëüíîñò³, ó òîìó ÷èñë³
é íà ñïðîìîæíîñò³ äî ñàìîâëàäàííÿ. Òàê,
ñåðåäí³é ïîêàçíèê ôðóñòðàö³¿ ó ñòóäåíò³â ç
îáìåæåíèìè ìîæëèâîñòÿìè çäîðîâ’ÿ çìåí-
øèâñÿ ç 14,06 äî 12,21 (t=2,859, p=0,006); çíè-
çèâñÿ òàêîæ ñåðåäí³é ïîêàçíèê àãðåñèâíîñò³
– ç 10,85 äî 7,47 (t=4,113, p=0,000); ³ç 15,59
äî 13, 65 (t=2,006, p=0,049) çìåíøèëîñÿ ñå-
ðåäíº çíà÷åííÿ ïîêàçíèêà åìîö³éíîãî íàïðó-
æåííÿ îñîáèñòîñò³; íàòîì³ñòü, çð³ñ çàãàëüíèé
ð³âåíü âîëüîâî¿ ðåãóëÿö³¿ îñîáèñòîñò³ – ç 12,18
äî 13,41 (t=-2,016, p=0,048) òà ñàìîâëàäàííÿ
– ç 6,65 äî 7,79 (t=-2,324, p=0,023). Çðîñòàííÿ
ñåðåäí³õ çíà÷åíü ïîêàçíèê³â ðèã³äíîñò³ (ç 13,06
äî 11,68) òà íàïîëåãëèâîñò³ (ç 8,64 äî 9,44)
íå äîñÿãëî ð³âíÿ ñòàòèñòè÷íî¿ çíà÷óùîñò³, ùî
ìîæå ñâ³ä÷èòè ò³ëüêè ïðî íàÿâí³ñòü òåíäåíö³¿
äî ïîçèòèâíèõ çì³í ó öèõ ïîêàçíèêàõ ï³ä ä³ºþ
ïñèõîêîðåêö³éíî¿ ïðîãðàìè.

Ï³ä âïëèâîì ôîðìóâàëüíîãî åêñïåðèìåíòó
çàçíàëè ³ñòîòíèõ çì³í ïîêàçíèêè åìîö³éíî-
âîëüîâî¿ ãîòîâíîñò³ ñòóäåíò³â ç îáìåæåíèìè
ô³çè÷íèìè ìîæëèâîñòÿìè äî ñàìîñò³éíî¿ íàâ-
÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ (äîñë³äæåí³ çà àâòîðñüêîþ
ìåòîäèêîþ). Ðåçóëüòàòè ïîð³âíÿëüíîãî àíàë³çó
äèíàì³êè íàçâàíèõ çì³í â³äïîâ³äíèõ ïîêàç-
íèê³â â åêñïåðèìåíòàëüí³é òà êîíòðîëüí³é
ãðóïàõ íàâåäåí³ ó òàáë. 4.

Çã³äíî ç äàíèìè òàáëèö³ 4 ïîð³âíÿíî á³ëüø
çíà÷óù³ çì³íè çíà÷åíü ïîêàçíèê³â õâèëþâàííÿ
òà òðèâîæíîñò³ ñòóäåíò³â ÷åðåç íèçêó ôàêòîð³â,
ùî ñóïðîâîäæóþòü ïðîöåñ ¿õíüî¿ áóäåííî¿
íàâ÷àëüíî¿ ðîáîòè, ñïîñòåð³ãàþòüñÿ â îñ³á-
ó÷àñíèê³â åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè. Öå îäíî-
çíà÷íî âêàçóº íà åôåêòèâí³ñòü âïëèâó åêñïåðè-
ìåíòàëüíî¿ ïðîãðàìè íà ôîðìóâàííÿ åìîö³éíî-
âîëüîâî¿ ãîòîâíîñò³ ñòóäåíò³â ç îáìåæåíèìè
ô³çè÷íèì ìîæëèâîñòÿìè äî ñàìîñò³éíî¿ îñâ³ò-

íüî¿ ä³ÿëüíîñò³. Äî òîãî æ äîñòîâ³ðí³ñòü â³äì³í-
íîñòåé ó ïîêàçíèêàõ çàçíà÷åíî¿ ãîòîâíîñò³ â
åêñïåðèìåíòàëüí³é ãðóï³ “äî” ³ “ï³ñëÿ” åêñïå-
ðèìåíòó º á³ëüø çíà÷óùîþ (íà ð³âí³ ð=0,01).
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÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ï³äòâåðäèëà ¿¿ åôåêòèâí³ñòü,
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Òàáëèöÿ 3
Âïëèâ ôîðìóâàëüíîãî åêñïåðèìåíòó íà çì³íó

ñåðåäí³õ ïîêàçíèê³â òðèâîæíîñò³ ñòóäåíò³â ç îáìåæåíèìè ô³çè÷íèìè ìîæëèâîñòÿìè
(âèá³ðêà 34 îñîáè, ì. Á³ëà Öåðêâà, 2009/10 íàâ÷àëüíèé ð³ê)

Середнє значення 
Тривожність 

до експерименту після експерименту 
t p 

Реактивна тривожність 46,32±6,06 39,88±5,95 4,420 0,000 
Особистісна тривожність 51,53±8,89 47,09±9,119 2,034 0,046 

Ò. Ïàí÷åíêî
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Ôîðìóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ ñòóäåíò³â ç îá-

ìåæåíèìè ô³çè÷íèìè ìîæëèâîñòÿìè äî ñàìîñò³éíî¿
íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Ó ñòàòò³ ïîäàí³ ðåçóëüòàòè ôîðìóâàëüíîãî åêñïåðè-
ìåíòó ³ç ðîçâèòêó ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ ñòóäåíò³â
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ãîòîâíîñò³ ó ñòóäåíò³â åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè “äî”
³ “ï³ñëÿ” ðåàë³çàö³¿ ïðîãðàìè ¿¿ ôîðìóâàííÿ. Òàêîæ
âèÿâëåí³ îñîáëèâîñò³ äèíàì³êè äîñë³äæóâàíîãî ÿâèùà
ó ñòóäåíò³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïñèõîëîã³÷íà ãîòîâí³ñòü, ñàìîñò³éíà
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ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû “äî” è “ïîñëå” ðåàëèçàöèè
ïðîãðàììû å¸ ôîðìèðîâàíèÿ. Òàêæå âûÿâëåíû îñî-
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ANNOTATION

Panchenko Tetiana.
Formation of Psychological Aptitude of Students with

Physical Disabilities to Independent Educational Activity.
In the article the author gives the results of the formation

experiment concerning the development of the psycho-
logical aptitude of disabled students to self-education. In
the article there has been conducted a comparative analysis
of factors of the manifestation of the mentioned aptitude
of students in the experimental group “before” and “after”
realization the programme of its formation. Features of
the dynamics of the researched phenomenon among the
students in the inspected group have been found out.

Key words: psychological aptitude, self-education,
disabled students.
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Òàáëèöÿ 4
Äèíàì³êà çì³í ïîêàçíèê³â åìîö³éíî-âîëüîâî¿ ãîòîâíîñò³ ñòóäåíò³â

äî ñàìîñò³éíî¿ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ çà ðåçóëüòàòàìè ôîðìóâàëüíîãî åêñïåðèìåíòó
(ó %, âèá³ðêà 68 îñ³á, ì. Á³ëà Öåðêâà, 2009/10 íàâ÷àëüíèé ð³ê)

Групи студентів 
Експериментальна Контрольна 

Показники емоційно-вольової готовності 
студентів до самостійної навчальної 
діяльності – тривожність через: Е1 Е2 Динаміка К1 К2 Динаміка 

слабкі знання методик виконання певних 
видів самостійної роботи 32,35 23,32 -9,03 26,47 19,97 -6,5 

недостатні навички й уміння здійснення 
певних видів самостійної роботи 29,41 16,65 -12,76 17,65 13,17 -4,48 

недостатні уміння раціональної організації 
самостійної роботи 38,23 20,73 -17,50 26,47 25, 84 -0,63 

недостатній розвиток власних особистих рис 20,59 9,71 -10,88 14,71 16,08 +1,37 
небажання отримати погану оцінку  26,47 11,23 -15,24 23,52 16,32 -7,2 
прагнення виконати роботу не гірше від інших 26,47 19,03 -7,44 17,65 16,25 -1,4 
контроль та оцінювання самостійної роботи  52,94 40,35 -12,59 47,05 36,54 -10,51 
потребу дотримання встановлених вимог  23,52 20,13 -3,39 20,58 16,5 -4,08 
важливість виконувати роботу та звітувати 
про неї у присутності інших студентів 26,47 15,36 -11,11 17,64 15,15 -2,49 

необхідність самостійного виконання завдань 
різного рівня складності 35,29 24,2 -11,09 23,52 13,36 -22,16 

Примітка: Е1 – експериментальна група до проведення формувального експерименту; Е2 – експери-
ментальна група після проведення формувального експерименту; К1 – контрольна група до проведення форму-
вального експерименту; К2 – контрольна група після проведення формувального експерименту. 
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