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Òåîðåòè÷íà ïñèõîëîã³ÿ

Àêòóàëüí³ñòü äîñë³äæåííÿ. Ó ïîñòíåêëà-
ñè÷íèé ïåð³îä ñâîãî ðîçâèòêó ïñèõîëîã³÷íà
íàóêà ïîòðåáóº ìåòîäîëîã³÷íîãî îá´ðóíòóâàííÿ
ðîçâ’ÿçê³â ñâî¿õ êëàñè÷íèõ ³ íîâèõ ïðîáëåì,
ùî ïîñòàþòü ó ïðîöåñ³ ¿¿ ³ñòîðè÷íîãî ðîçâèòêó.
Â öüîìó çâ’ÿçêó âàæëèâèì º àíàë³ç âæå ³ñíóþ-
÷èõ ïàðàäèãì, îðãàí³çàö³ÿ íàóêîâîãî “ä³àëî-
ãó” ì³æ íèìè, çä³éñíåííÿ êðèòè÷íîãî àíàë³çó
íîâèõ ìåòîäîëîã³÷íèõ ïîñòóëàò³â, ùî çàïðî-
ïîíîâàí³ íàóêîâöÿìè. Öå âèìàãàº ôîðìóëþ-
âàííÿ íîâèõ ïàðàäèãì, ùî àäåêâàòí³øå â³äïî-
â³äàëè á ðåàëüí³é ñóá’ºêòíîñò³ îñîáèñòîñò³ òà
ïðîöåñíîìó ïåðåá³ãó ¿¿ ïñèõ³êè, ³ ïðîïîíóâàëè
êîíñòðóêòèâíå ðîçâ’ÿçàííÿ íàãàëüíèõ òåîðå-
òè÷íèõ ³ ïðàêòè÷íèõ ïðîáëåì ñó÷àñíî¿ ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ íàóêè.

Ìåòîäîëîãè ³ òåîðåòèêè ïñèõîëîã³¿ [10; 13;
18; 22; 40; 52] çàçíà÷àþòü, ùî ñó÷àñí³é ïñèõî-
ëîã³¿ ïðèòàìàíí³ ê³ëüêà òåíäåíö³¿ ðîçâèòêó,
çîêðåìà: 1) àêöåíòóâàííÿ óâàãè íà ÷èñòîìó
ïðàãìàòèçì³, ïîâíå íåõòóâàííÿ àêàäåì³÷íîþ
íàóêîþ ó ð³çíèõ ¿¿ ³ïîñòàñÿõ, ó òîìó ÷èñë³ é
ìåòîäîëîã³ºþ, ùî í³áèòî íå ìàº ïðàêòè÷íî¿
ö³ííîñò³; 2) âèíèêíåííÿ “àëüòåðíàòèâíî¿”
ïñèõîëîã³¿, ùî çàïåðå÷óº ïðèðîäíè÷î-íàóêîâ³,
ìàòåð³àë³ñòè÷í³ ìåòîäîëîã³÷í³ îñíîâè ïñèõîëî-
ã³÷íîãî çíàííÿ; ³ â öüîìó ëîí³ íàÿâíå ïîæâàâ-
ëåííÿ íåìàòåð³àë³ñòè÷íèõ òåíäåíö³é ó ïñèõîëî-
ã³¿ îñîáèñòîñò³, ùî íàéá³ëüø î÷åâèäíå ó ¿¿ ïðèê-
ëàäíèõ ñôåðàõ – ïñèõîòåðàï³¿ ³ ïñèõîêîðåêö³¿,
äå êóëüòèâóþòüñÿ ³äå¿ áóääèñüêî¿, ÿïîíñüêî¿
ðåë³ã³¿ òà ì³ôîëîã³¿, ùî, ì³æ òèì, íå â³äïîâ³äàº
äóõó õðèñòèÿíñòâà; îäíî÷àñíå ïîñòàííÿ õðèñòè-
ÿíñüêî¿ ïñèõîòåðàï³¿; 3) âèïåðåäæåííÿ ïñèõî-
ëîã³÷íîþ ïðàêòèêîþ àêàäåì³÷íèõ íàïðàöþâàíü
òåîðåòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ ó ðîçð³ç³ ìåòîäîëîã³÷-
íîãî îñìèñëåííÿ îñîáèñò³ñíèõ ïðîáëåì êîíêðåò-
íî¿ ëþäèíè, ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ óòðóä-
íåíü ãðóï, ñóñï³ëüñòâà òà öèâ³ë³çàö³¿ çàãàëîì.

Ó òðàäèö³¿ ïîçèòèâ³ñòñüêè ñïðÿìîâàíî¿ ïñè-
õîëîã³¿ îñíîâíèì êðèòåð³ºì ìåòîäîëîã³÷íî¿ îö³í-

êè êîíêðåòíî¿ êîíöåïö³¿ ³ ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðàê-
òèêè º âèçíàííÿ ÷è íåâèçíàííÿ íèìè ïðèíöèïó
äåòåðì³í³çìó â ïîÿñíåíí³ ïñèõ³÷íèõ ÿâèù, ùî
ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê îäíà ç íàéâàæëèâ³øèõ â³ä-
ì³ííîñòåé ì³æ ïðèðîäíè÷î-íàóêîâîþ òà ãóìàí³ñ-
òè÷íîþ ïàðàäèãìàìè ó ïñèõîëîã³¿. Ñàì ïðèíöèï
äåòåðì³í³çìó òðàêòóºòüñÿ ÿê çàñòîñóâàííÿ ô³-
ëîñîôñüêèõ çàêîí³â, ùî ïîÿñíþþòü óñåçàãàëü-
íó çóìîâëåí³ñòü ïñèõ³÷íèõ ÿâèù ðåàë³ÿìè îá’-
ºêòèâíîãî ìàòåð³àëüíîãî ñâ³òó òà ïîøèðþþòü íà
ñôåðó ïñèõ³êè ïðè÷èíîâî-íàñë³äêîâèõ çàêîíîì³ð-
íîñòåé. Ñòâåðäæóºòüñÿ, ùî íàéâàæëèâ³øèìè êðè-
òåð³ÿìè ïðèðîäíè÷î-íàóêîâî¿ ïàðàäèãìè ó ïñè-
õîëîã³¿ º: 1) ðàö³îíàëüí³ñòü ï³çíàííÿ; 2) äîñòóï-
í³ñòü ³äåé, âèñíîâê³â äëÿ åìï³ðè÷íî¿ ïåðåâ³ðêè;
3) âêëþ÷åííÿ íîâîãî çíàííÿ ó ñèñòåìó âæå íà-
ãðîìàäæåíèõ çíàíü, îïîðà íà íàóêîâ³ òðàäèö³¿
òîùî. Ç ïîçèö³¿ öèõ êðèòåð³¿â ñó÷àñí³ “àëüòåð-
íàòèâí³” íàïðÿìè ó ïñèõîëîã³¿, íàïðèêëàä,
ãóìàí³ñòè÷íà ïñèõîëîã³ÿ, íå âèòðèìóþòü í³ÿêî¿
“êðèòèêè”. Öå ùå á³ëüøîþ ì³ðîþ ñòîñóºòüñÿ
ïñèõîëîã³¿, ÿêà ó äîñë³äæåíí³ ïñèõ³êè âðàõîâóº
íàÿâí³ñòü óòàºìíè÷åíî¿ äóõîâíî¿ ñôåðè.

Çàóâàæèìî, ùî ñàì äåòåðì³í³çì ÿê îñíîâíèé
ìåòîäîëîã³÷íèé ïðèíöèï ó ïîçèòèâ³ñüê³é ïñè-
õîëîã³¿ ïî-ð³çíîìó òðàêòóºòüñÿ ð³çíèìè ¿¿ íàï-
ðÿìàìè: 1) ìåõàí³ñòè÷íå ðîçóì³ííÿ äåòåðì³-
íàíò ïñèõ³êè, ùî àïåëþº áåçïîñåðåäíüî äî çîâ-
í³øí³õ ñòèìóë³â (á³ãåâ³îðèçì, ðåôëåêñîëîã³ÿ);
2) ñïðîùåíå çâåäåííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî äî ô³-
ç³îëîã³÷íîãî (“ô³ç³îëîã³÷íà”, “ïàâëîâñüêà”
ïñèõîëîã³ÿ); 3) âèçíàííÿ ïñèõ³÷íîãî íàñë³äêîì
âðîäæåíèõ ïîòÿã³â (ïñèõîàíàë³ç òà éîãî âàð³-
àíòè); 4) áåçïîñåðåäíº âèâåäåííÿ ïñèõ³÷íîãî
³ç ñîö³àëüíîãî (“ìàðêñèñòñüêà” ïñèõîëîã³ÿ òà
¿¿ âàð³àíòè); 5) “ãíó÷êèé” (âíóòð³øí³é) äå-
òåðì³í³çì ó âèãëÿä³ îïîñåðåäêîâóâàííÿ ïñè-
õ³÷íèõ ïðîöåñ³â çíàðÿääÿìè, çíàêàìè, ìîâîþ,
ùî ìàþòü êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íå (çîâí³øíº) ïî-
õîäæåííÿ, ÿê öå ñòâåðäæóº øêîëà Ë. Âèãîò-
ñüêîãî òà ¿¿ ñó÷àñí³ ìîäèô³êàö³¿.
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ìàòåð³àë³ñòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ ïîÿñíþþòü çîâí³ø-
í³ìè òà âíóòð³øí³ìè ïðè÷èíàìè. Çîâí³øí³ (ñî-
ö³àëüí³ ôàêòîðè) – öå ïðèïèíåííÿ ³äåîëîã³÷íîãî
“òèñêó” íà íàóêó, ïîâíà ñâîáîäà ïîãëÿä³â, à
òàêîæ ïðîíèêíåííÿ ó ïñèõîëîã³þ íåïðîôåñ³î-
íàë³â, ùî íå çíàþòü (àáî íàâ³òü íå ââàæàþòü
çà ïîòð³áíå çíàòè) óæå çäîáóòèõ ïñèõîëîã³÷íèõ
â³äîìîñòåé (ôàêò³â, çàêîí³â, òåîð³é) ³ âíàñ-
ë³äîê öüîãî ñõèëüíèõ äî ñïðîùåíèõ ÷è íàâ³òü
ïîçàíàóêîâèõ ïîÿñíåíü ïñèõîëîã³÷íèõ ôàêò³â.
Âíóòð³øí³ (ëîã³êà ðîçâèòêó ñàìî¿ íàóêè) –
öå ðîçøèðåííÿ ñôåðè ³íòåðåñ³â ñó÷àñíî¿ ïñè-
õîëîã³¿, âèíèêíåííÿ íîâèõ ïðîáëåì, äî ðîç-
â’ÿçàííÿ ÿêèõ âîíà ùå íå ãîòîâà, ùî ïðèðîäíî
äëÿ ðîçâèòêó íàóêè.

Ïðîáëåìà ïîëÿãàº ùå é ó òîìó, ùî â ñó-
÷àñí³é àêàäåì³÷í³é ïñèõîëîã³¿ òà ïñèõîòåðàï³¿
íåìàº ºäèíîãî ïîãëÿäó íà ïðèðîäó ëþäèíè,
äæåðåëà ¿¿ àêòèâíîñò³, ïðè÷èíó âèíèêíåííÿ
ïñèõ³÷íèõ òà îñîáèñò³ñíèõ ðîçëàä³â. Êîæíà ç
êîíöåïö³é îá´ðóíòîâóº ñâ³é ï³äõ³ä äî ëþäèíè
(ñâîþ “ô³ëîñîô³þ ëþäèíè”) ³ ñâîþ ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷íó ïðàêòèêó (ñàìîáóòí³ òåõí³êè âïëèâó
íà îñîáèñò³ñòü êë³ºíòà ÷è ïàö³ºíòà). ×àñòî çà
“ìóäðèìè”, âèøóêàíèìè, øòó÷íî ñòâîðåíèìè
ò³ëüêè çîâí³øíüî ëîã³÷íèìè (òîáòî íîóìåíàìè,
ùî íå õàðàêòåðèçóþòü íàéãëèáøó òà àäåêâàò-
íó ñóòü ëþäèíè) ïñèõîëîã³÷íèìè òåðì³íàìè
ãóáèòüñÿ äóøà ëþäèíè. Òàê, ó ïñèõîëîã³¿ ³ñíóº
á³ëüøå äâàäöÿòè êîíöåïö³é îñîáèñòîñò³, êîæíà
ç ÿêèõ ìàº ñâî¿õ ïðèõèëüíèê³â. Ö³ êîíöåïö³¿
ñóòí³ñíî º íå ùî ³íøå ÿê “ïñèõîòåîëîã³ÿ” ÷è
“ïñèõîðåë³ã³ÿ”, íà ÷îë³ ÿêî¿ ñòî¿òü ñâ³é ìîãóò-
í³é ïðîâ³äíèê ÷è ãðóïà ïðîâ³äíèê³â. Àâòîð
êîæíî¿ òåîð³¿ îñîáèñòîñò³, áóäó÷è çäåá³ëüøîãî
àòå¿ñòîì, ñòâîðþº ñâîþ “òåîëîã³þ”, âëàñíó
ïñåâäîðåë³ã³þ, ñâîþ “â³ðó”. Áóäó÷è âïåâíåíèì
â ³ñòèííîñò³ îáñòîþâàíèõ ïîãëÿä³â íà ïðèðîäó
ëþäèíè, ó ïðàâîò³ íàïðàöüîâàíîãî íàóêîâîãî
ñâ³òîãëÿäó, â ÷èñòîò³ çäîáóòîãî äîñâ³äó, â³í
îáñòîþº ñâî¿ ïîãëÿäè, ïðàãíå ïåðåêîíàòè
îïîíåíò³â ³, ñòàâøè “â÷èòåëåì”, îñíîâîïîëîæ-
íèêîì ÷åðãîâîãî â÷åííÿ, êîíöåïö³¿, òåîð³¿,
çàêëèêàº âñ³õ ³òè ò³ëüêè çà íèì.

Â îñíîâó á³ãåâ³îðèçìó ÿê ïîñë³äîâíîãî
ìåòàð³àë³çìó, ÿê â³äîìî, áóëà ïîêëàäåíà ³äåÿ
ïðî ëþäèíó ÿê òâàðèíó, ùî äîäàòêîâî âîëîä³º
ñëîâåñíîþ ïîâåä³íêîþ. Òîìó ãîëîâíèì çàâ-
äàííÿì ïñèõîëîã³¿ ïðîãîëîøóºòüñÿ äîïîìîãà
â àäàïòàö³¿ ëþäèíè äî îòî÷åííÿ, à â³äòàê íåõòó-
ºòüñÿ áóäü-ÿêà äóõîâí³ñòü îñîáè, ñòîñîâíî ëþ-
äèíè âèïðàâäîâóºòüñÿ âèêîðèñòàííÿ ìàí³ïóëÿ-
òèâíèõ òåõíîëîã³é. Ôðîéäèçì ÿê á³îëîã³çàòîð-

ñüêà êîíöåïö³ÿ îñîáèñòîñò³, òî÷í³øå ÿê îäèí
³ç ð³çíîâèäíîñòåé á³îëîã³çàòîðñüêîãî ðåäóêö³î-
í³çìó, ðîçãëÿäàº âðîäæåí³ ³íñòèíêòè é ïîòÿãè
ÿê ãîëîâí³ äåòåðì³íàíòè ïñèõ³êè, âèçíàº
ãîëîâíó ðîëü íåñâ³äîìîãî ó ðîçâèòêó îñîáè, â
äåòåðì³íàö³¿ ïñèõ³÷íèõ òà îñîáèñò³ñíèõ ïðî-
öåñ³â ³ ïîâåä³íêè â ö³ëîìó [47;48]. Â³í âè-
õîäèòü ³ç ñïðîùåíèõ óÿâëåíü ïðî äåòåðì³íàíòè
ðîçâèòêó ëþäèíè, íàäàþ÷è ïåðåâàãè ¿¿ ïîòÿ-
ãàì, ò³ëåñíèì â³ä÷óòòÿì íàä äóõîì. Ïñèõî-
àíàë³ç ðîçãëÿäàº óñóñï³ëüíåíîãî ñóá’ºêòà ÿê
âèñîêîîðãàí³çîâàíó îñîáó, â ÿêî¿ ïåðåâàæàº
ñåêñóàëüí³ñòü òà àãðåñèâí³ñòü, ÿêà ïðàãíå ò³ëü-
êè çàäîâîëåííÿ ³ ïðîòèñòî¿òü ñâ³òó, àäæå òîé
áëîêóº äîñÿãíåííÿ íåþ âñåçðîñòàþ÷èõ çàäî-
âîëåíü. Ïñèõîàíàë³òè÷íà ïðîöåäóðà âèâ÷åííÿ
âíóòð³øíüîãî ñâ³òó ëþäèíè ò³ëüêè â³ääàëåíî
³ çîâí³øíüî íàãàäóº ñïîâ³äü õðèñòèÿíèíà, áî
â í³é íåìàº í³ êàÿòòÿ, àí³ Áîãà.

Ï³ñëÿ îïóáë³êóâàííÿ Ç. Ôðîéäîì ñâî¿õ
ïðàöü “Òðàêòóâàííÿ ñí³â” (1900), “Òîòåì ³
òàáó” (1913), “Ëåêö³¿ ç³ âñòóïó â ïñèõîàíàë³ç”
(1916–18) ñòàëè äîçâîëåíèìè áàëà÷êè íà íàé-
ð³çíîìàí³òí³ø³ ñåêñóàëüí³ òåìè. Àëå, ÿê óâàæàº
Ì. Áóáåð, ñåêñóàëüí³ñòü òà åðîòèêà ïðèíöè-
ïîâî íå ìàþòü ñòîñóíêó äî ß-îñîáèñòîñò³, à de
facto íå éäóòü äàë³ ïðîñòîãî âèêîðèñòàííÿ ³í-
øîãî äëÿ ñåáå. Ïñèõîàíàë³ç íå äîâ³ðÿº ëþäèí³,
òîìó ùî çàéíÿòèé ïðîñë³äêîâóâàííÿì ¿¿ â
ìèíóëîìó, òîä³ ÿê òà æèâå â òåïåð³øíüîìó ³
ñïðÿìîâàíà â ìàéáóòíº [29, ñ. 94]. Äëÿ ïñèõî-
àíàë³çó â³êíî, ùî âèõîäèòü ó ìàéáóòíº, çàêðè-
òå ñòàâíÿìè [29, ñ. 34]. Ì³æ òèì “íîðìàëüíà”
ìîòèâàö³ÿ… ñï³ââ³äíîñèòüñÿ ç òåïåð³øí³ì ³
ìàéáóòí³ì äëÿ îñîáè, ³ íå ìîæå áóòè àäåêâàòíî
â³äîáðàæåíà øëÿõîì âèâ÷åííÿ ëèøåíü éîãî
ìèíóëîãî æèòòÿ” [29, ñ. 103]. Ç. Ôðîéä ç
äèâíî îáìåæåíî¿ ïîçèö³¿ “óõèòðèâñÿ çâåñòè
àô³ë³àòèâí³ ìîòèâè äî ñåêñóàëüíîñò³ – öå ïî-
ìèëêà, óíèêíóòè ÿêî¿ çìîãëè íàâ³òü äðåâí³
ãðåêè, ðîçâ³âøè åðîñ òà àãàïå” [29, ñ. 116].
“Ç ðàíí³õ ðîê³â æèòòÿ íàìè ðóõàþòü íå ³íñ-
òèíêòè, à ³íòåðåñè” [29, ñ. 123]. Æèòòºâ³ ïëàíè
– öå ðóø³éíà ñèëà ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³. Íàø³
ïðàãíåííÿ çàâæäè ïîâ’ÿçàí³ ç ìàéáóòí³ì.
“Äîðîñë³ ìîòèâè – öå áåçê³íå÷íî ð³çíîìàí³òí³,
ñàìîï³äòðèìóâàëüí³ ñèñòåìè. Âîíè – íå êîðèñí³
êîïàëèíè” [29, ñ. 296]. Ïîòÿãè êåðóþòü ò³ëüêè
õâîðèìè ëþäüìè. Ñåêðåò çð³ëîñò³ êðèºòüñÿ íå ó
ïðîæèòîìó áåçòóðáîòíîìó ³ ëåãêîìó äèòèíñòâ³,
à ó “ñïîñîá³ â³äïîâ³ä³ íà ïðîáëåìè, ÿê³ ïîñòàþòü
ó æèòò³” [29, ñ. 332].

Ç. Ôðîéä íå çàëèøèâ ³ íàéìåíøîãî ì³ñöÿ
ó ñòðóêòóð³ îñîáèñòîñò³ äëÿ äóõîâíîñò³, àäæå

Ì. Ñàâ÷èí
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áóâ âîéîâíè÷èì àòå¿ñòîì, ñòâåðäæóþ÷è, ùî
“ðåë³ã³ÿ – öå ìàñîâå áåçóìñòâî” [48]. Àëå, ÿê
çàóâàæóº Ê. Þíã, êîòðèé äîáðå îá³çíàíèé ³ç
ïñèõîàíàë³çîì, äåÿê³ “ïñèõîàíàë³òè÷í³” îðãà-
í³çàö³¿ (òå÷³¿) õàðàêòåðèçóþòüñÿ ôàíàòè÷íîþ
îäíîáîê³ñòþ ³ ñåêòàíòñüêîþ ãåðìåòè÷í³ñòþ”
[56, ñ. 177].

Ãóìàí³ñòè÷íà ïñèõîëîã³ÿ, îñíîâîïîëîæíè-
êàìè ÿêî¿ º Ê. Ðîäæåðñ [32], À. Ìàñëîâ [23],
Ã. Îëïîðò [28; 29] òà ³í., ç’ÿâèëàñÿ ÿê “òðåòÿ
ñèëà”, ùî îïîíóº á³ãåâ³îðèçìó ³ ïñèõîàíàë³çó,
ïðèíöèïîâî âèñòóïàº ïðîòè äåòåðì³í³çìó, ïðî-
òè êåðóâàííÿ ïîâåä³íêîþ ëþäèíè òà îá´ðóíòî-
âóº íåäèðåêòèâíó ïñèõîòåðàï³þ [8; 32; 46].
Öåé íàïðÿì ïñèõîëîã³¿ ´ðóíòóºòüñÿ íà ãóìà-
í³ñòè÷í³é ïàðàäèãì³, â öåíòð³ ÿêî¿ ïåðåáóâàº
ïðîáëåìà ñàìîðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ [4; 23; 32;
49], çàïåðå÷óºòüñÿ âèçíà÷àëüíà ðîëü áåçïîñå-
ðåäí³õ çîâí³øí³õ (ó ò.÷. ñîö³àëüíèõ) ÷èííèê³â
(ñòèìóë³â) ¿¿ ðîçâèòêó. Çà ïðàêòè÷íèé âèõ³ä
ãóìàí³ñòè÷íà ïñèõîëîã³ÿ (òà ¿¿ âàð³àíòè) ïðî-
ïîíóº ³íøèé, í³æ ïñèõîàíàë³ç, íàá³ð ïñèõîëî-
ã³÷íèõ âïëèâ³â íà îñîáèñò³ñòü ïàö³ºíòà, ñêàæ³ìî,
ä³àëîãîâó îñîáèñò³ñíî-öåíòðîâàíó òåðàï³þ [28;
32]. Âîíà çàïåðå÷óº ãëèáèíí³ íåóñâ³äîìëþâàí³
÷èííèêè ðîçâèòêó ³ äåòåðì³í³çì – ÿê ïðè÷èíîâî-
íàñë³äêîâ³ (âêëþ÷àþ÷è ³ ñîö³àëüíå) ðóø³éí³ ñèëè
ïîñòàííÿ îñîáèñòîñò³ – íà êîðèñòü ³íäèâ³äóàëü-
íîãî äóõó, ÿêèé ðîçãëÿäàºòüñÿ ³çîëüîâàíî â³ä
òðàíñöåíäåíòíîãî. Îñíîâíèìè ¿¿ ïîñòóëàòàìè
ñòàëè ïðàãíåííÿ äî âäîñêîíàëåííÿ, ñàìîðîç-
êðèòòÿ ëþäèíè, ÿêà º ïî÷àòêîì ³ ê³íöåì áóòòÿ,
à ¿¿ ß ìàº àáñîëþòíó ö³íí³ñòü, òîáòî ëþäèíà
ñàìà º áîã, ìîæå ñàìîñò³éíî äîëàòè âñ³ ñâî¿
ïðîáëåìè, ùî íå â³äïîâ³äàº îá’ºêòèâíèì ôàê-
òàì. Ó ãóìàí³ñòè÷í³é ïñèõîëîã³¿ [28; 32] òåæ
äåùî ñïîòâîðåíî òðàêòóºòüñÿ ñóá’ºêòí³ñòü îñî-
áèñòîñò³, çîêðåìà, ÿê í³÷èì íå îáìåæåíà ñâî-
áîäà ä³é, ïåðåæèâàíü, äóìîê. Ó öüîìó íàïðÿì³
ïåðåá³ëüøåíî àêöåíòóºòüñÿ íà ³íäèâ³äóàëüíî
íåïîâòîðíîìó â îñîáèñòîñò³ òà, âîäíî÷àñ,
çíà÷íî ìåíøå – íà ñï³ëüí³ñíîìó, âçàºìí³é
çàëåæíîñò³, òîìó, ùî ñòàíîâèòü îñíîâó ëþáîâ³.

Çàðàç ó ïñèõîëîã³¿ íàáèðàº ñèëè ÷åòâåðòà
õâèëÿ – òðàíñïåðñîíàëüíà ïñèõîëîã³ÿ. ¯¿
àäåïòè ïðîïîíóþòü çà äîïîìîãîþ ã³ïåðâåíòè-
ëÿö³¿ (ïîñèëåíîãî äèõàííÿ), ã³ïíîçó, ñïåö³àëü-
íî ä³áðàíî¿ ìóçèêè òà âèêîðèñòàííÿ äåÿêèõ
ïñèõîòðîïíèõ ïðåïàðàò³â çä³éñíþâàòè “î÷è-
ùåííÿ” äóø³ [7; 11; 16]. Çãóáí³ñòü ³ ì³çåðí³ñòü
ö³º¿ á³ñ³âñüêî¿ íîâèíêè íå ïîòðåáóº êîìåíòàòî-
ð³â. Òàê, ó ñõ³äí³é ô³ëîñîô³¿, ÿêà º îñíîâîþ
íîâ³òí³õ íàïðÿì³â ïñèõîëîã³¿, çîêðåìà ó ô³ëî-
ñîô³¿ éîãè, ââàæàºòüñÿ, ùî ñòàí ìåäèòàö³¿

áëàãîòâîðíî âïëèâàº íà ñòàí äóø³ ³ çäîðîâ’ÿ
ëþäèíè, îñê³ëüêè ïðè öüîìó çíèæóºòüñÿ ðèòì
äèõàííÿ, çìåíøóºòüñÿ ÷àñòîòà ñåðöåâèõ ñêî-
ðî÷åíü, ð³âåíü ëàïòàòè ïëàçìè êðîâ³, ñòàºòüñÿ
ì³îðåëàêñàö³ÿ [2]. Ñòâåðäæóºòüñÿ, ùî òàêèé
íåçâè÷àéíèé ñòàí º êðàùèì â³äïî÷èíêîì äëÿ
äóø³ òà ò³ëà, øëÿõîì âèõîäó â äóõîâíó ñôåðó.
Ó çâ’ÿçêó ç öèì îòåöü Àíàòîë³é (Áåðåñòîâ) òà
àêàäåì³ê-íåéðîíô³ç³îëîã Ñ. Êðàïèâ³í, äîñë³ä-
æóþ÷è ðîáîòó ìîçêó ëþäåé, ùî çíàõîäèëèñÿ ó
ñòàí³ ìåäèòàö³¿ (ã³ïíîçó, ñàìîã³ïíîçó) ä³éòè âèñ-
íîâêó, ùî çà äåòàëüíîãî ðîçãëÿäó åëåêòðîåí-
öåôàëîãðàì, ñòàº î÷åâèäíèì, ùî öå í³ÿêèé íå
â³äïî÷èíîê, à îñîáëèâèé ³ äèâíèé ñòàí ìîçêó –
íåáåçïå÷íà ìîá³ë³çàö³ÿ âñ³õ ìîçêîâèõ ðåñóðñ³â,
óñ³õ íàÿâíèõ â îñîáè ô³ç³îëîã³÷íèõ ñèë [2].

Çâè÷àéíî, ó íàóêîâ³é äèñêóñ³¿ â÷åíèé-ïñè-
õîëîã íå ïîâèíåí çáåð³ãàòè çà ñîáîþ îñòàííº
ñëîâî, òîìó ùî, íà äóìêó Ê. ßñïåðñà, “ïñèõî-
ëîã³÷íå æèòòÿ” – öå áåçêîíå÷íå ö³ëå, ùî íå
ï³ääàºòüñÿ ñèñòåìàòèçàö³¿. Éîãî ìîæíà ïîð³â-
íÿòè ç ìîðåì: íåçàëåæíî â³ä òîãî ÷è ïëèâåìî
ìè âçäîâæ áåðåãà ÷è â³äõîäèìî ó â³äêðèòå
ìîðå, ìè ëèøå êîâçàºìî éîãî ïîâåðõíåþ” [58,
ñ. 43]. Öå “íå ÿâèùå ïðèðîäè, àíàëîã³÷íå
á³îëîã³÷íèì ïðîöåñàì, ³ âçàãàë³ íå ïðåäìåòíî-
îñÿæíå, íå ñóáñòàíö³éíå ÿâèùå, à âñåîõîïëþ-
þ÷å, âñåðåäèí³ ÿêîãî ìè çä³éñíþºìî íàøå ï³ç-
íàííÿ, àëå ÿêå ñàì³ æ íå ï³çíàºìî. Òàºìíèöÿ
³ñòîð³¿ (³ ïñèõ³êè – Ì.Ñ.), òà¿íà, ÿêó ìè
îãðóáëþºìî, àëå íå ðîçêðèâàºìî ³ ïðè çàñâî-
ºíí³ ÿêî¿ íå ïîâèíí³ ïîâí³ñòþ ï³äêîðÿòèñÿ
÷îìóñü ìèñëåííºâîìó ÿê âèãàäàíîìó çà ïîò-
ðåáè, ÿêùî íå õî÷åìî â³äìîâèòèñÿ íå ò³ëüêè
â³ä â³äêðèòîñò³ íàøèõ ï³çíàâàëüíèõ ìîæëè-
âîñòåé, à é â³ä ñâîáîäè íàøî¿ ñóò³ ³ âîë³,
íàøîãî âèáîðó ³ ð³øåííÿ” [57, ñ. 152].

Ê. ßñïåðñ â³äêèäàº “áóäü-ÿêó ñïðîáó ã³ïî-
òåòè÷íîãî óÿâëåííÿ ïðî äóøó ó âèãëÿä³ ÿêèõ-
íåáóäü ñèñòåìîëîã³çàö³é ó ìîçêó”, ùî, íà éîãî
ïåðåêîíàííÿ, ð³âíîçíà÷íî àáñîëþòèçàö³¿ ïîä³é,
ùî â³äáóâàþòüñÿ ó ìîçêó, ï³äíåñåííÿ ¿õ äî
ðàíãó ³ñòèííî¿ ñóáñòàíö³¿ ëþäèíè, îòîòîæ-
íåííÿ “ëþäñüêîãî” ç ìîçêîâèì” [58, ñ. 600].
Â÷åíèé àðãóìåíòóº “íåçàâåðøåí³ñòü ëþäèíè”
[58, ñ. 908], àäæå âîíà “çàâæäè á³ëüøå òîãî,
ùî çíàº ³ ìîæå çíàòè ïðî ñåáå; âîíà á³ëüøå
òîãî, ùî çíàº ÷è ìîæå çíàòè ïðî íå¿ õòî-íåáóäü
³íøèé” [57, ñ. 916]; “í³êîëè íå ìîæíà ï³äâåñòè
ê³íöåâèé ï³äñóìîê ³ ïîâí³ñòþ çðîçóì³òè ÿê
ëþäèíó âçàãàë³, òàê ³ îêðåìó îñîáó çîêðåìà”
[39à, ñ. 448]. Ìåòîäîëîã³÷íîþ îñíîâîþ òàêî¿
ïîçèö³¿ º óÿâëåííÿ ïðî ëþäèíó ÿê â³äêðèòó
ñèñòåìó, êîëè “¿¿ í³ùî íå çàñòàâëÿº áóäóâàòè
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ñâîº æèòòÿ çà çàäàíîþ ìîäåëëþ; âîíà íàä³ëåíà
ïëàñòè÷í³ñòþ ³ çäàòíà áåçêîíå÷íî çì³íþâàòèñÿ,
… âñåö³ëî çàëåæèòü â³ä âëàñíîãî â³ëüíîãî âè-
áîðó” [58, ñ. 909].

Ó ïñèõîëîã³¿, íà äóìêó Ê. ßñïåðñà, “âàæêî
îá³éòèñÿ áåç îö³íêîâèõ ñóäæåíü, ÿê³ ÷àñòî
âèÿâëÿþòüñÿ âèðàæåííÿì òèõ ÷è ³íøèõ ãëè-
áèííèõ ô³ëîñîôñüêèõ ïîãëÿä³â” [58, ñ. 42]. Àëå
çàáîáîíè “ñïîòâîðþþòü íàøå áà÷åííÿ ðå÷åé”
ó ñïðîáàõ îñÿãíóòè ñìèñë, öå: 1) ô³ëîñîôñüê³
çàáîáîíè (äåäóêòèâíå ìèñëåííÿ ÿê ðîçóì³ííÿ
³ ïîÿñíåííÿ áåç çàëó÷åííÿ äîñë³äíèõ ìåòîä³â
ïåðåâ³ðêè, à òàêîæ øòó÷í³ òåîðåòè÷í³ ïîáóäî-
âè); 2) òåîðåòè÷í³ çàáîáîíè (ñö³ºíòèçì); 3) ñîìà-
òè÷í³ çàáîáîíè (á³îëîã³çàö³ÿ); 4) “ïñèõîëî-
ã³÷í³” òà “³íòåëåêòóàë³ñòè÷í³” çàáîáîíè (ïðè-
âíåñåííÿ ó ðîçóì³ííÿ ³ ïîÿñíåííÿ ìîðàë³çàòîð-
ñòâà); 5) ñõèëüí³ñòü äî ïîìèëêîâèõ àíàëîã³é
(óïîä³áíåííÿ ³ ñèìâîëè, ìîâà îáðàç³â ³ ìåòà-
ôîðè); 6) ìåäèöèíñüê³ çàáîáîíè, ïîâÿçàí³ ç
ê³ëüê³ñíèìè îö³íêàìè, îá’ºêòèâíèìè ñïîñòåðå-
æåííÿìè òà ä³àãíîñòèêîþ [58].

Äëÿ äîñë³äíèêà øóêàòè ³ñòèíó, çà Ê. ßñïåð-
ñîì, îçíà÷àº ïîñò³éíî áóòè ãîòîâèì äî êîìóí³-
êàö³¿ òà î÷³êóâàòè ö³º¿ ãîòîâíîñò³ â³ä ³íøèõ,
ïðèâåñòè ëþäåé äî ñâîáîäè (íàóêîâîãî ñï³ëêó-
âàííÿ – Ì.Ñ.) – çíà÷èòü çàíóðèòè ¿õ ó òàêèé
ñòàí, êîëè âîíè áóäóòü ó ðîçìîâ³ â³äêðèâàòèñÿ
îäí³ ïåðåä îäíèìè. ²ñòèíà íàðîäæóºòüñÿ ëèøå
ó ïîâí³é âçàºìí³é â³äêðèòîñò³ ³ áîðîòüá³ çà
³ñòèíó â óìîâàõ ñâîáîäè ÿê áîð³ííÿ ëþáîâ³”
[57, ñ. 170], à “ñâîáîäà – öå ðîçóì áåçìåæíî¿
â³äêðèòîñò³” [Òàì æå, ñ. 168] ÷è, íàïåâíî, òå,
ùî ßñïåðñ íàçèâàº “ñïðàâæíüîþ êîìóí³êà-
ö³ºþ”, ÿêà º äåùî á³ëüøîþ, í³æ ïðîñòèé
êîíòàêò, äîìîâëåí³ñòü, ñèìïàò³ÿ, ñï³ëüí³ñòü
³íòåðåñ³â ³ ðîçâàã” [Òàì æå, ñ. 231]. “Êîæíå
çíàííÿ ïðî ëþäèíó, áóäó÷è àáñîëþòèçîâàíèì
ó âèãàäàíå (íåàäåêâàòíå) çíàííÿ ïðî íå¿ â
ö³ëîìó, âåäå äî çíèêíåííÿ ñâîáîäè” [57, ñ.
448]. Äîâ³ð’ÿ äî íàóêîâîãî çíàííÿ çóìîâëåíå
ñóòòºâèì äîïîâíåííÿì éîãî ô³ëîñîôñüêèì
ñïîãëÿäàííÿì, ïðîçð³ííÿì, êîòðå ãðóíòóºòüñÿ
íà ô³ëîñîôñüê³é â³ð³, ó òîìó ÷èñë³ é â³ð³ ó
ñâîáîäó, ùî º “âèð³øàëüíîþ îçíàêîþ â³ëüíîãî
ñòàíó” [57, ñ. 372]. “Êðèçà íàóêè ëåæèòü íå â
ìåæàõ óì³ííÿ, à â óñâ³äîìëåíí³, íåñïîòâîðåíí³
ñìèñëó íàóêè” [57, ñ. 370].

Â³äîìî, ùî ñèñòåìà íàóêîâîãî çíàííÿ õà-
ðàêòåðèçóºòüñÿ ³ºðàõ³÷íèì âçàºìîçâ’ÿçêîì
íèçêè íàóêîâèõ êîíñòðóêö³é: 1) ñïåö³àëüíà
ìîâà (ïîíÿòòÿ ³ êàòåãîð³¿), ùî äîçâîëÿº
ñêîðîòèòè ÷àñ ³ çìåíøèòè çóñèëëÿ ç ïðèéîìó,
îïðàöþâàííÿ ³ ïåðåäà÷³ íàóêîâî¿ ³íôîðìàö³¿;

2) ìåòîäè îäåðæàííÿ òà îôîðìëåííÿ íîâî¿
³íôîðìàö³¿; 3) íàóêîâèé îïèñ åìï³ðè÷íî¿
ôàêòîëîã³¿; 4) âèÿâ (â³äêðèòòÿ) ³ ï³äòâåðä-
æåíííÿ (äîâåäåííÿ) çàêîíîì³ðíîñòåé ³ çàêîí³â,
ùî âñòàíîâëþþòü ïåâí³ â³äíîøåííÿ ³ çâ’ÿçêè
ì³æ îêðåìèìè ôàêòàìè, ¿õ ãðóïàìè ³ ñèñ-
òåìàìè; 5) âèçíà÷åííÿ íàóêîâèõ ï³äõîä³â,
ïðîáóäîâà êîíöåïö³é ³ òåîð³é, ùî äàþòü çìîãó
âèÿâëÿòè ìåõàí³çìè ä³¿ çàêîíîì³ðíîñòåé ³
çàêîí³â, ðîçêðèâàòè íîâ³ ôàêòè, ïðîãíîçóâàòè
äèíàì³÷í³ ÿâèùà òîùî; 6) êîíñòðóþâàííÿ
íàóêîâî îá´ðóíòîâàíèõ òåõíîëîã³é (ñêàæ³ìî,
ð³çíèõ ïñèõîïðàêòèê), ùî ñïðè÷èíÿþòü
ö³ëåñïðÿìîâàí³ çì³íè â îá’ºêòàõ âïëèâó [26].
Çàçíà÷åíå âèìàãàº â³ä äîñë³äíèêà ÿê³ñíîãî
ïàðàäèãìàëüíîãî ìèñëåííÿ.

Íàóêîâó ïàðàäèãìó ïðèéíÿòî ðîçãëÿäàòè
ÿê íàá³ð ïåðåêîíàíü, ö³ííîñòåé ³ òåõí³ê, ùî
¿õ ïîä³ëÿþòü ÷ëåíè ïåâíîãî íàóêîâîãî ñï³âòî-
âàðèñòâà (Ò. Êóí); òîìó âîíà º çàñàäíè÷îþ
ïåðåäóìîâîþ ñåðéîçíî¿ íàóêè. Æîäíà ç ïàðà-
äèãì í³êîëè íå ïîÿñíþº óñ³õ íàÿâíèõ ôàê-
òîð³â, íå ìîæå áóòè îñòàííüîþ ³ñòèíîþ ïðî
äîñë³äæóâàíó ðåàëüí³ñòü, õî÷à é âèçíà÷àº
ïðîáëåìíå ïîëå ïîøóêó, äîïóñòèì³ ìåòîäè ³
ïðîïîíóº íàá³ð ñòàíäàðòíèõ ð³øåíü. Â ³ñòîð³¿
íàóêè âèíèêàþòü ñèòóàö³¿ êîíêóðåíö³¿ ïàðà-
äèãì, íàïðèêëàä, íàóêîâî-ïîçèòèâ³ñòñüêî¿ ³
ãóìàí³ñòè÷íî¿ ó ïñèõîëîã³¿. ²ñòîð³ÿ ðîçâèòêó
ð³çíèõ íàóê çàñâ³ä÷óº, ùî íîâà ïàðàäèãìà íå
ïðèéìàºòüñÿ â³äðàçó, àëå íàóêîâö³, ÿê³ îáè-
ðàþòü ¿¿ äëÿ ñåáå, ââàæàþòü, ùî öåé âèá³ð º
íàé÷àñò³øå íåñïîä³âàíèì ðîçâ’ÿçêîì àáî ñïàëà-
õîì ïîÿñíþâàëüíî¿ ³íòó¿ö³¿. “Ó÷åíèé, ÿêèé
ïðèéìàº íîâó ïàðàäèãìó, íå ³íòåðïðåòóº ðåàëü-
í³ñòü ïî-íîâîìó, à øâèäøå â³í ñõîæèé íà
ëþäèíó, â íîâèõ îêóëÿðàõ. Â³í áà÷èòü ò³ æ
ñàì³ îá’ºêòè ³ çíàõîäèòü ¿õ ö³ëêîì ïåðåòâîðå-
íèìè ñóòí³ñòî ó áàãàòüîõ äåòàëÿõ; ïðè öüîìó
â³í áóäå ïåðåêîíàíèé, ùî âîíè òàêèìè º íà-
ñïðàâä³” [12, ñ. 109].

Óñ³ àêòóàëüí³ íàóêîâî-ìåòîäîëîã³÷í³ ï³äõî-
äè ìàþòü ìåæ³ ñâîãî çàñòîñóâàííÿ. Ïðîáëåìà
ïîëÿãàº ùå é ó òîìó, ùî íèí³ º ðîçìèòèì
êîíòåêñò äëÿ êîíñòðóêòèâíîãî ä³àëîãó ð³çíèõ
ïàðàäèãì ³ êîíöåïö³é ïñèõîëîã³¿ îñîáèñòîñò³.
Âèõ³ä ç ìåòîäîëîã³÷íîãî òóïèêà ïåðåäáà÷àº
ïîðîäæåííÿ æèâîãî çíàííÿ “ïðî äóõîâí³ñòü”.
Àëå ïðîáëåìà äóõîâíîãî âïåðòî ïðîòèâèòüñÿ
íàóêîâèì ñïðîáàì ä³ÿííÿ, íå ëþáèòü ðåäóêö³î-
í³ñòñüê³ ðîçâ’ÿçêè, à ïîòðåáóº “íàäìîìåíò³â”.

Âñòóïèâøè ó òðåòº òèñÿ÷îë³òòÿ, ëþäèíà ÿê
ñóá’ºêò æèòòºä³ÿëüíîñò³ òà îá’ºêò ï³çíàííÿ é
íàäàë³ çàëèøàºòüñÿ çíà÷íîþ ì³ðîþ íåï³çíà-

Ì. Ñàâ÷èí
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íîþ, íåçáàãíåííîþ. Äàëåêèìè â³ä êîíñòðóê-
òèâíèõ â³äïîâ³äåé º ïðîáëåìè ³ñíóâàííÿ
ëþäèíè íà îíòîëîã³÷íîìó ³ ôåíîìåíîëîã³÷íîìó
ð³âíÿõ (“áóòòÿ-â-ñîá³”, “áóòòÿ-äëÿ-ñåáå”; “áóòòÿ-
äëÿ-³íøîãî”) [38]. Âîäíîðàç “áóòòÿ-äëÿ-³í-
øîãî” – öå íå ò³ëüêè, ÿê ñòâåðäæóº Æ.-Ï. Ñàðòð
[38], ïðè÷èíà êîíôë³êòíîñò³ â îñîáèñò³ñíèõ
ñòîñóíêàõ, à é äæåðåëîì ðàäîñò³, ùàñòÿ, äóõîâ-
íîãî çâåëè÷åííÿ, òâîðåííÿì Äîáðà.

Íà ïî÷àòêó ÕÕ² ñòîë³òòÿ ïñèõîëîã³÷íà íà-
óêà ïåðåæèâàº ÷åðãîâèé åòàï ìåòîäîëîã³÷íîãî
ïåðåîñìèñëåííÿ íå ò³ëüêè âñ³º¿ ñèñòåìè ïñèõî-
ëîã³÷íîãî çíàííÿ, à é îõîïëåííÿ íèì âñå íîâèõ
îíòîëîã³÷íèõ “òåîðèòîð³é”. Íîâà ìåòîäîëîã³ÿ
ïîêëèêàíà ôîíäóâàòè íîâå çíàííÿ, ðîçøè-
ðþâàòè “êîíòèí³óì” äîñë³äæåííÿ ó ñèòóàö³¿
íåñòðóêòóðîâàíîãî õàîñó. Ñó÷àñíà ïñèõîëî-
ã³÷íà äóìêà óñâ³äîìëþº âåêòîð ìåòîäîëîã³÷íîãî
ïîñòóïó â íàïðÿì³ ïîáóäîâè êîíöåïö³¿ ñèñòå-
ìíîãî ñóáñòàíö³îíàë³çìó âíóòð³øíüîãî ñâ³òó
ëþäèíè, ÿêà á âêëþ÷àëà é îñâîþâàëà äóõîâ-
í³ñòü. Öå ïåðåäáà÷àº ñòâîðåííÿ íåðåäóêö³îí³ñò-
ñüêî¿ òåîð³¿ îñîáèñòîñò³, áåç ð³çíîð³äíîãî ðåäóê-
ö³îí³çìó â ïîÿñíåíí³ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó ëþäèíè,
êîëè, íàïðèêëàä, äóõîâíå çâîäèòüñÿ äî ïñèõî-
ëîã³÷íîãî, ñîö³àëüíîãî ÷è íàâ³òü á³îëîã³÷íîãî.

Âæå â ÕÕ ñòîë³òò³ ó âèâ÷åíí³ îñîáèñòîñò³
ïñèõîëîã³ÿ âïåâíåíî ñïðÿìîâóâàëà ñâ³é ïîãëÿä
íà ãëèáèííå, íåñâ³äîìå á³îëîã³÷íî¿ òà àðõå-
òèïíî¿ ïðèðîäè, àëå âî÷åâèäü â îñîáèñòîñò³ º
ùå é ãëèáèííî-âåðøèííå, ñåáòî äóõîâíå.
Àäåêâàòíîþ ïðèðîä³ îñîáèñòîñò³ º äóõîâíà
ïàðàäèãìà ¿¿ ï³çíàííÿ [7; 9; 14; 15; 21; 24;
27; 28; 30; 31; 33; 35; 36; 37; 39; 41; 43; 46;
51; 53]. Öå ï³äòâåðäæóº åêçèñòåíö³éíèé àíàë³ç,
ÿêèé íå çóïèíÿºòüñÿ òàì, äå çóïèíèâñÿ ïñèõî-
àíàë³ç. ßê ñòâåðäæóº Â. Ôðàíêë, ñüîãîäí³ “ìè
íå ëàìàºìî á³ëüøå ñîá³ ãîëîâè íàä “ìàéáóòí³ì
ùå îäí³º¿ ³ëþç³¿”, àäæå îõî÷å ðîçì³ðêîâóºìî
ïðî â³÷í³ñòü äåÿêî¿ ðåàëüíîñò³ – ïðî â³÷í³ñòü ³
ñó÷àñí³ñòü âñþäèñóùî¿ ñèëè, ò³º¿ ðåàëüíîñò³,
çà ÿêîþ íàì ðîçêðèëàñÿ ðåë³ã³éí³ñòü ëþäèíè,
òîáòî ðåàëüíîñò³ ó ñóòî åìï³ðè÷íîìó ñåíñ³.
Ùîïðàâäà öÿ ðåàëüí³ñòü ìîæå çàëèøèòèñÿ ÷è
ñòàâàòè íåóñâ³äîìëåíîþ, àáî æ ìîæå âèò³ñ-
íÿòèñÿ. ßêðàç ó òàêèõ âèïàäêàõ çàâäàííÿ åê-
çèñòåíö³éíîãî àíàë³çó é ïîëÿãàº, ùîá âèÿâèòè
öþ íåóñâ³äîìëåíó, àëå âñå æ íàÿâíó, äóõîâíó
ðåàëüí³ñòü” [46, ñ. 262–263].

Ñó÷àñíà ïñèõîëîã³ÿ íå ìîæå äîïîìîãòè ëþ-
äèí³ ðîçâ’ÿçóâàòè ôóíäàìåíòàëüí³ ñóïåðå÷-
íîñò³ æèòòÿ, ÿê³ âèçíà÷àþòü ñóòí³ñíó îíòîëîã³þ
îñîáèñòîñò³ [42; 44; 45; 51]. Íàñàìïåðåä – öå
ñóïåðå÷í³ñòü ì³æ æèòòÿì ³ ñìåðòþ. Ñâîºþ

â³äðàçîþ äî ñìåðò³ êóëüòóðà (é îêðåìà ëþ-
äèíà) ïðîòèñòî¿òü ïîçà÷àñîâîñò³, çàìèêàºòüñÿ
íà ïëèí³ ³ñòîð³¿ ó ÷àñ³. “Ïðèâ’ÿçàí³ñòü äî
³ñòîð³¿, ³ñòîðèçì, ï³ä³ðâàíèé îä ê³íöÿ, òàê ñàìî
ÿê ³ éîãî ñïðîùåíå çàïåðå÷åííÿ, ã³ïåðåñõàòî-
ëîã³çì, ÿêèé îäðàçó ïåðåñòðèáóº â ê³íåöü,
ìèíàþ÷è ñàìó ³ñòîð³þ, – âñ³ ö³ ïîçèö³¿ âåäóòü
äî òîãî, ùî ³ñòîð³ÿ âòðà÷àº ñâîþ ðåàëüí³ñòü ³,
âëàñíå, “³ñòîðè÷íó” ö³íí³ñòü” [51, ñ. 100]. Â
óÿâëåíí³ ãðåê³â ÷àñ – öå ðóõ ïðÿìîþ, äå
ìèíóëå – ïîçàäó, ìàéáóòíº – ïîïåðåäó. ×àñ âè-
ìóðîâóº æèòòÿ, ä³ëèòü éîãî íà îêðåì³ â³äð³çêè.

Çåìíå, ô³çè÷íå æèòòÿ ëþäèíè, çâè÷àéíî,
êîíå÷íå. Êîæíà îñîáà º íîñ³ºì áàãàòüîõ ëþä-
ñüêèõ ïîòåíö³éíèõ çä³áíîñòåé. Àëå çà êîðîòêå
æèòòÿ âîíà íå ñïðîìîæíà âè÷åðïíî ðåàë³çó-
âàòè âñ³ ñâî¿ ìîæëèâîñò³. Òðàãåä³ÿ îñîáèñòîñò³
ïîëÿãàº ó òîìó, ùî ¿¿ ðîçâèòîê í³êîëè íå
çàâåðøóºòüñÿ. Íàâ³òü çà íàéá³ëüø ñïðèÿòëèâèõ
îáñòàâèí ëþäèíà ðåàë³çóº ëèøå ÷àñòèíó ñâîãî
îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó. Â öüîìó ñåíñ³, íà
æàëü, âîíà âñòèãàº ïîìåðòè, ïåðø í³æ ïîâí³-
ñòþ íàðîäèòüñÿ. Àëå äëÿ îêðåìèõ ïåðñîíàë³é
æèòòÿ äîñèòü òðèâàëå, ³ âîíè âñòèãàþòü çðî-
áèòè áàãàòî ó çåìíîìó âèì³ð³ ïîâñÿêäåííÿ. Ðå-
çóëüòàòè ¿õ ä³ÿëüíîñò³ çàëèøàþòü ñë³äè â ïàì’-
ÿò³ íàùàäê³â ÿê êóëüòóðí³ äîñÿãíåííÿ ãåí³¿â.

Ëþäèíà òà ¿¿ æèòòÿ ìàþòü ãîðèçîíòàëüíèé
³ âåðòèêàëüíèé âèì³ðè. Ïñèõîëîã³ÿ ùå íå
âîëîä³º äîñòàòí³ì ïîíÿò³éíèì àïàðàòîì äëÿ
îïèñó âåðòèêàëüíîãî âèì³ðó – äóõîâíî¿ ñôåðè
îñîáèñòîñò³, à â³äòàê äëÿ ïðîíèêíåííÿ ó
ñàêðàëüíèé âèì³ð áóòòÿ. Àëå äóõîâíå ÿê
Âåëèêå íåâ³äîìå äëÿ ïñèõîëîã³¿ çíàõîäèòü ñâîº
îíòîëîã³÷íå âèðàæåííÿ ó äóõîâíèõ ñòàíàõ
â³ðè, òðàíñöåíäåíòíî¿ ëþáîâ³ ³ ñâîáîäè, ñòàíàõ
áåçïðèñòðàñíîñò³ ³ áåçìîâíîñò³, ÷åñíîòè ³
êàÿòòÿ, ó ñâÿòîñò³, ³íòó¿ö³¿, â ³íñàéò³, ïàñ³îíàð-
íîñò³, õàðèçì³ òà ãåí³àëüíîñò³, â îäóõîòâîðåíèõ
îñîáèñò³ñíèõ ïðîöåñàõ, ñòàíàõ ³ âëàñòèâîñòÿõ,
íàïðèêëàä, ó ÷èñòîìó ñóìë³íí³, åôåêòèâí³é
ðåôëåêñ³¿, ñàìîâëàäàíí³ â íàäâàæêèõ êðèçîâèõ
ñèòóàö³ÿõ, äå ÷àñòî âèÿâëÿºòüñÿ áåçïîðàäíîþ
òðàäèö³éíà ïñèõîòåðàï³ÿ. Áåç óðàõóâàííÿ
äóõîâíîãî çàãàëîì íåìîæëèâî çðîçóì³òè ëþäè-
íó â ¿¿ áëàãîä³éí³é ïîâíîò³.

Ïñèõîëîã³ÿ ïîâèííà äîëó÷èòèñÿ äî âè-
ð³øåííÿ ÷è íå íàéâàæëèâ³øîãî çàâäàííÿ –
çóñòð³÷³ îñîáèñòîñò³ ³ç âëàñíîþ ãëèáèíîþ, ÿêà
º íå àêòîì âîë³ òà ñâ³äîìîñò³ ³ íå çîâí³øí³ì
÷óäîì, à ïîä³ºþ, ùî ñòàºòüñÿ çà Áîæîþ Áëàãî-
äàòòþ. Äóõîâíèé ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ – öå ¿¿
äîðîãà äî ñàìî¿ ñåáå, çóñòð³÷ ³ç ö³ºþ ãëèáèíîþ
³ øëÿõ ó ñåðöåâèíó âëàñíîãî æèòòÿ, ÿêèé ³íîä³
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áóâàº íàäòî äîâãèì, à òî é íå ïðîõ³äíèì.
Ñó÷àñíà ëþäèíà çàñòðÿãëà â îäíîñòîðîííîñò³
(íàïðèêëàä, âîíà ïðàãíå ò³ëüêè âëàäè ïîíàä
óñå, ÷è ò³ëüêè áàãàòñòâà ïîíàä óñå, ÷è çà-
äîâîëåííÿ, àáî æ êîìôîðòó ÷è æèòòºâî¿
ð³âíîâàãè, ³ çíîâó – ïîíàä óñå, ùî ïðèíöèïîâî
íåìîæëèâî çà ñèòóàö³éíî¿ ïëèííîñò³ æèòòÿ.
Ó ëþäèíè ÷àñòî ñòàºòüñÿ ïñèõîëîã³÷íèé ðîçëîì
ÿê íåáåçïå÷íå ðîçäâîºííÿ íåñâ³äîìèõ ³ ñâ³äîìèõ
ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â, ÿê âòðàòà íåþ âëàñíî¿
ö³ë³ñíîñò³ (homo totus). Àëå áóòòÿ îñîáè í³êîëè
íå âì³ùàºòüñÿ â ¿¿ ³ñíóâàííÿ, âîíà – òâîðåöü
ñâîº¿ ñâîáîäè òà â³äïîâ³äàëüíîñò³, òîìó ïîêëè-
êàíà àêòóàë³çóâàòè àäåêâàòíèé ïîòåíö³éíèé ñåíñ
ñâîãî æèòòÿ. “Ëþäèíà ïîâèííà ïåðåñòóïèòè ñâî¿
ìåæ³ ³ ïîãëÿíóòè ççîâí³ íà ñâî¿ çä³áíîñò³ òà áà-
æàííÿ ó êîíòåêñò³ îá’ºêòèâíîãî, íàâ³òü êîñì³÷-
íîãî ñìèñëó. Ç öüîãî ïîãëÿäó çð³ëà çäàòí³ñòü äî
âèõîäó çà âëàñí³ ìåæ³ äî â³äïîâ³äàëüíîñò³, âî-
³ñòèíó ñòàº çíà÷óùèì ÿäðîì ëþäñüêî¿ ïðèðîäè”
[29, ñ. 451]. Ö³ëå ìàº ðîçïóñòèòèñÿ ó ïðåêðàñíó
êâ³òêó – ãàðìîí³éíó îñîáèñò³ñòü, êîòðà òâîðèòü
ñâîº ïîâíîö³ííå áóòòÿ äëÿ ñåáå ³ äëÿ ³íøèõ
ëþäåé, âäîñêîíàëþº ñâ³ò.

Ïàðàäîêñ ðåàëüíîãî æèòòÿ ïîëÿãàº ùå é ó
òîìó, ùî ëþäèíà â îäèí ³ òîé æå ÷àñ øóêàº ³
íåçàëåæíîñò³, ³ áëèçüêîñò³ ç ³íøèìè ëþäüìè
òà îäíîäóìíî ïðàãíå çáåðåæåííÿ ñâîº¿ ³íäè-
â³äóàëüíîñò³. Äîáðà ïðèñòîñîâàí³ñòü äî ñâ³òó
äîñÿãàºòüñÿ øëÿõîì ÷àñòêîâî¿ â³äìîâè â³ä
âëàñíî¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³. Ïðîòå áåç íàâêîëèø-
í³õ íåìîæëèâî âèæèòè, òîìó òðåáà áóäü-ùî
òâîðèòè ëþáîâ. Çðîçóì³òè ëþäèíó – öå çíà÷èòü
çðîçóì³òè íå ò³ëüêè ¿¿ ³íäèâ³äóàëüí³ ñèëè, ¿¿
ñóòí³ñòü, àëå é òó Áîæó ³ñêðó, ùî äàºòüñÿ ¿é
íåáåñàìè ³ çóìîâëþº âíóòð³øíº äóøåâíå æèòòÿ
òà â÷èíêè. Òóò çðîçóì³òè – îçíà÷àº îñÿãíóòè
¿¿ ãëèáèííå ºñòâî, ÿêå íåÿâíî ³ç íàäñâ³äîìîãî,
ïîçàñâ³äîìîãî ³ íåñâ³äîìîãî çóìîâëþº ¿¿ äó-
õîâíî-äóøåâíå ïðîæèâàííÿ é ó÷èíåííÿ. Ïîâå-
ä³íêà îñîáèñòîñò³ ïåðåâàæíî çóìîâëåíà íå
ççîâí³, à çñåðåäèíè, ³ç ãëèáèí ¿¿ äóø³. Í³ÿê³
çîâí³øí³ ìàòåð³àëüí³ ³ ñîö³àëüí³ óìîâè íå
ìîæóòü áóòè âèçíà÷àëüíîþ ïðè÷èíîþ íåùàñòÿ
îêóëüòóðåíî¿ îñîáè. Áóäü-ÿê³ çîâí³øí³ îá-
ñòàâèíè – ëèøå óìîâà äîñÿãíåííÿ ¿¿ ùàñòÿ ÷è
éîãî ïåðåøêîäæàííÿ.

Ùå îäíà ñóïåðå÷í³ñòü ó ïîâñÿêäåííîìó
áóòò³ ëþäèíè – ñóïåðå÷í³ñòü ì³æ ô³çè÷íèì,
ò³ëåñíèì ³ äóøåâíèì áëàãîïîëó÷÷ÿì, ç îäíîãî
áîêó, òà äóõîâí³ñòþ – ç ³íøîãî. ×èíÿ÷è çà
ïîêëèêîì âíóòð³øíüîãî ºñòâà, çã³äíî ³ç çàêî-
íàìè ñîö³àëüíîñò³, ìîðàë³ òà äóõîâíîñò³, ëþäè-
íà ÷àñòî ïîñòàº ïðîòè ñâîãî Å´î, ÿêå âèìàãàº

çàäîâîëåííÿ “òóò ³ òåïåð”. Çðîáëåíèé ó æèòò³
çëèé ó÷èíîê âèïðàâèòè íå ìîæíà, çà íüîãî
òðåáà â³äïîâ³äàòè. Òîìó íîðìàëüíèé äóõîâíèé
ðîçâèòîê çàâæäè ñïðÿìîâóºòüñÿ íå ò³ëüêè â
ìàéáóòíº, àëå é óãîðó – äî Ñâÿòîñòåé, äî Äîñ-
êîíàëîñò³. Ïðè÷èíè ïîâåä³íêè ëþäèíè íàäõî-
äÿòü ïåðåâàæíî íå ç “ìèíóëîãî”, à ç “ìàé-
áóòíüîãî”. Çðîçóì³òè ëþäèíó – öå ïåðåäóñ³ì
ðîçøèôðóâàòè ¿¿ â÷èíêè, àëå ãîëîâíå –
ç’ÿñóâàòè ¿õ ñïðÿìóâàííÿ, ä³ÿëüíó òåíäåíö³þ.

Îäí³ºþ ç ðàçþ÷èõ âëàñòèâîñòåé ³íäèâ³äó-
àëüíî¿ ïîâåä³íêè º íåéìîâ³ðíà ãëèáèíà ¿¿
ïðèñòðàñòåé òà ñèëè ïðîÿâó ïðèðîäíèõ
ëþäñüêèõ ñèë. Îñîáèñò³ñòü ìàº âåëè÷åçíó ïîò-
ðåáó ó ñàìîòâåðäæåíí³, ñàìîâèðàæåíí³ òà
ñàìîðåàë³çàö³¿. Àëå åãî¿ñòè÷íå ñàìîñòâåðä-
æåííÿ – öå øëÿõ äî çàáóòòÿ Áîãà, ïðîìèñëó
Áîæîãî. Òîìó ìåòó æèòòÿ òðåáà ðîçóì³òè ÿê
ðîçêðèòòÿ ñâî¿õ ñèë ³ ìîæëèâîñòåé çàäëÿ
“ïðèìíîæåííÿ òàëàíò³â. Ó íîðì³ ëþäèíà ìàº
ìàòè ïîòðåáó “áóòè” ñàìà ñîáîþ, ðóõàòèñÿ íà
øëÿõó äî äîáðà, äî Áîãà, à íå ïîòðåáó ëèøå
“ìàòè”, âèêîðèñòîâóâàòè ñâ³ò ÿê çàñ³á çàäî-
âîëåííÿ ñâîº¿ ô³ç³îëîã³÷íî¿ íóæäåíîñò³. Òîä³
âîíà áóäå ùàñëèâîþ. Ïàðàäîêñàëüíèì äëÿ
ëþäñüêî¿ ñâ³äîìîñò³ º òîé ôàêò, ùî ñàìîîá-
ìåæåííÿ, òðóäíîù³, æèòòºâ³ ïðîáëåìè,
êàÿòòÿ, ñìèðåííÿ, çàãíóçäàííÿ âëàñíî¿
ãîðäèí³ ïðèçâîäÿòü äî çàñïîêîºííÿ, óìèðî-
òâîðåííÿ, ðîçâèòêó òà îñîáèñòîãî ùàñòÿ.
Öþ îáñòàâèíó ìîæíà ïîÿñíèòè ò³ëüêè ïðîÿâîì
äóõîâíîãî ó æèòòºçðåàë³çóâàíí³ ëþäèíè.

Ðîçâ’ÿçóþ÷è ö³ îñíîâí³ ñóïåðå÷íîñò³, ëþäè
îáèðàþòü ð³çí³ ë³í³¿ ó âèáîð³ ñòðàòåã³¿ æèòòÿ.
Ïî-ïåðøå, îñîáà ìîæå ïîñò³éíî ïðàãíóòè ò³ëü-
êè çàäîâîëåííÿ. Òîä³ ¿¿ ïîâñÿêäåííÿ çàâæäè
ñóïðîâîäæóºòüñÿ áóðõëèâèìè ïåðåæèâàííÿìè
é åìîö³ÿìè. Ïðè öüîìó âîíà îäíî÷àñíî óíèêàº
ïðàö³, îñîáëèâî íà êîðèñòü ³íøèõ, íàâ³òü ÿêùî
öå áóäóòü ¿¿ ð³äí³. Òðóäíîù³ æèòòÿ – íå äëÿ
íå¿. Äóõîâí³ñòü, ìîðàëü? – Íèìè òåæ ìîæíà
çíåõòóâàòè. Äëÿ íå¿ ãîëîâíå – áàãàòñòâî, â³äïî-
÷èíîê, ïîñò³éí³ ïðèãîäè ³ ðîçâàãè. Íà ïåðøèé
ïîãëÿä, ìàºìî êàðòèíó äóæå ö³êàâîãî é âåñåëî-
ãî æèòòÿ. Àëå ïðèõîäèòü îäíà-äðóãà-òðåòÿ
ìèòü, îñîáà îçèðàºòüñÿ, çàïèòóº ñåáå, ùî
çðîáèëà, ÷îãî äîñÿãíóëà. Òîä³ ñòàº âêðàé íå-
ïðèºìíî. ² äîâîäèòüñÿ õ³áà ùî çíîâó âò³êàòè
â³ä ñåáå, ÷è äîêîð³ííî çì³íþâàòè ñâîº æèòòÿ,
àäæå òåáå ÿê ëþäèíó îá³éøëà Áëàãîäàòü Áîæà
³ äî òîãî æ òèñíå òÿãàð ãð³õ³â.

Ïî-äðóãå, îñîáèñò³ñòü ïîñò³éíî ïðàãíå óñï³-
õó, ñâîãî ïðèðîäíîãî ³ äóøåâíîãî ñàìîòâåðä-
æåííÿ, ÿêå âîíà îáèðàº çà íàéá³ëüøó ö³íí³ñòü.

Ì. Ñàâ÷èí
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Êàð’ºðà, ïîñàäà, òâîð÷³ çäîáóòêè – âñå öå äëÿ
íå¿. Êîëè îçèðíåòüñÿ, òî í³áè é áà÷èòü, ùî
ùîñü òàêè ó æèòò³, çðîáèëà, ïî÷àñòè é ñïðàâä³
áàãàòî. Àëå ìóñèòü ç³çíàòèñÿ, ùî íå ðàç ³øëà
íà çìîâó ç âëàñíèì ñóìë³ííÿì, à òîìó ðîçòèðà-
æóâàëà âëàñíå ß, íå âèêîíàëà ñâîº¿ ì³ñ³¿. ²
çîâñ³ì òðàã³÷íî, êîëè âòðàòèëà ñ³ì’þ, äðóç³â,
ñòàëà ï’ÿíèöåþ, íàðêîìàíîì, öèí³êîì…

Ïî-òðåòº, º îêðåì³ ëþäè, êîòð³ ïðàãíóòü
âíóòð³øíüî¿ ãàðìîí³¿, ïðèñëóõîâóþòüñÿ äî
ñâîº¿ âíóòð³øíüî¿ îñîáè, âëàñíîãî ñóìë³ííÿ ³,
íàéãîëîâí³øå, ïðàãíóòü áóòè ç íèì ó ìèð³. ¯õ
âíóòð³øí³é ñâ³ò áåç ñóïåðå÷íîñòåé – ³ öå
íåàáèÿêà ö³íí³ñòü, âåëèêå ùàñòÿ, õî÷à âîíè
àæ í³ÿê íå º ãàðàíò³ºþ íàÿâíîñò³ íàéâèùî¿
ëþáîâ³ – äî Áîãà (Å. Ôðîìì).

Ïî-÷åòâåðòå, ³íøà ãðóïà îñ³á ïîñò³éíî
äîìàãàºòüñÿ âèÿâëåííÿ ñâî¿õ çàäàòê³â, çä³á-
íîñòåé, à ÷àñîì ³ ïåâíîãî òàëàíòó; ñåðåä íèõ º
ò³, õòî äîçâîëÿþòü ñîá³ ñïîê³éíî æèòè, õî÷óòü
ðîçì³ðåíî çä³éñíèòè ñâîþ ì³ñ³þ, ðåàë³çóâàòè
ñâîº òâîð÷å ïîêëèêàííÿ.

Ïî-ï’ÿòå, îêðåì³ ëþäè çäàòí³ çáàãíóòè ìî-
ðàëüíèé ñåíñ ñâîãî æèòòÿ íà Çåìë³, íàïðèêëàä,
âñ³ëÿêî ñïðèÿòè âèçâîëåííþ ñâîãî íàðîäó,
áîðîòèñÿ ç³ çëîì, ñòâîðèòè âëàñíèé ïðîåêò
ñóñï³ëüíîãî ðîçâèòêó ÷è ïîëåãøèòè æèòòÿ
ñâî¿ì ð³äíèì. Ñàìå íà âèð³øåííÿ öüîãî
íàéãîëîâí³øîãî çàâäàííÿ, ñâîº¿ ì³ñ³¿ âîíà
ñïðÿìîâóº âñ³ ñèëè, õî÷à ç ÷àñîì óñâ³äîìëþº,
ùî íå äîñÿãëà íàëåæíîãî óñï³õó ñåðåä çàãàëó.

Ïî-øîñòå, îñîáèñò³ñòü ìîæå ïðàãíóòè äî
çëèòòÿ ç³ Âñåºäèíèì Áîãîì, Ñâÿòèì Äóõîì; ³
íà öüîìó øëÿõó âîíà çäàòíà ðàäèêàëüíî
çì³íèòè íå ëèøå ñâîº ß, à é óñå ñâîº æèòòÿ.

Íà æàëü, ãîâîðèòè ïðî óòâåðäæåííÿ ó ðå-
àëüíèõ ñòîñóíêàõ ñó÷àñíèõ ëþäåé õðèñòèÿíñü-
êèõ ìîðàëüíèõ ïðèíöèï³â, ëþáîâ³ áóëî á
÷åðãîâîþ óòîï³ºþ. Öå – äàëåêèé ³äåàë.
Ïåðøèì âèð³øàëüíèì êðîêîì äî íüîãî â Óêðà-
¿í³, ÿê ñòâåðäæóº ïðîôåñîð Â. Ìîñêàëåöü [25],
áóäå óñâ³äîìëåííÿ òîãî, ùî ò³ëüêè öüîãî òðåáà
áàæàòè ³ äî öüîãî òðåáà ïðàãíóòè, ÿê ïèøóòü
çàõ³äí³ â÷åí³, ùî ò³ëüêè ó öüîìó ïîðÿòóíîê ³
øëÿõ äî ³ñòèííîãî ùàñòÿ. Ãîëîâíó ðîëü òóò
ïîâèííà â³ä³ãðàòè ðîäèíà òà íàö³îíàëüíà øêî-
ëà. Çîêðåìà, ðåë³ã³éíå âèõîâàííÿ ³ íàâ÷àííÿ
â í³é òðåáà îð³ºíòóâàòè íà ñòèìóëþâàííÿ ó
ä³òåé ³ ìîëîä³ ³íòó¿òèâíî-åìîö³éíèõ ïîøóê³â
äóøåâíî¿ ãàðìîí³¿.

Ñó÷àñíà ëþäèíà, ìîâ äèòèíà, ïðàãíå çà-
õèñòó âñåñèëüíî¿ ³ñòîòè – Áîãà, âò³ëåííÿ àáñî-
ëþòíèõ ²ñòèíè, Äîáðà ³ Ëþáîâ³. Ïðîðî÷èìè
âèÿâèëèñÿ ñëîâà Ì. Áåðäÿºâà: “Ðîáîòà äî-
â³ëüíîãî ñàìîîáìåæåííÿ ëþäèíè, ñâ³äîìî¿
äèñöèïë³íè, â³ëüíîãî ï³äïîðÿäêóâàííÿ ñåáå
íàäëþäñüê³é ñâÿòèí³ ìîæå çàïîá³ãòè ê³íöåâîìó
âèñíàæåííþ ¿¿ òâîð÷èõ ñèë, ïðèçâåäå äî
íàêîïè÷åííÿ íîâèõ òâîð÷èõ ðåñóðñ³â ³ çðîáèòü
ìîæëèâèì íîâèé õðèñòèÿíñüêèé ðåíåñàíñ,
ÿêèé äëÿ îáðàíî¿ ÷àñòèíè ëþäñòâà íàñòàíå ëèø
íà ï³ä´ðóíò³ çì³öíåííÿ ëþäñüêî¿ îñîáèñòîñò³”.
Òîìó íîâà ïîñòêëàñè÷íà ìåòîäîëîã³ÿ ïñèõî-
ëîã³¿ îñîáèñòîñò³ ïîâèííà ï³äíÿòèñÿ ç áîëîòà
ìåòîäîëîã³÷íîãî ïëþðàë³çìó ³ çâåðíóòèñÿ äî
ðåàëüíî¿ îíòîëîã³¿ òà ôåíîìåíîëîã³¿ äóøåâíîãî
ñâ³òó ëþäèíè*.

Àëå ïñèõîëîãè ÷îìóñü ç äèâíîþ íàïîëåã-
ëèâ³ñòþ á³ëüøå âèâ÷àþòü àíîìàë³¿: àãðåñ³þ, à
íå àô³ë³òàö³þ; ñòðåñ, à íå ðåëàêñàö³þ; á³ëü, à
íå ðàä³ñòü; äåïðèâàö³þ, à íå ðåàë³çàö³þ; óïå-
ðåäæåííÿ, à íå äðóæáó. “ß íå çíàþ, ÷îìó äî
ñüîãîäí³øíüîãî äíÿ, çàóâàæóº Ã. Îëïîðò,
ïñèõîëîã³â ãîëîâíèì ÷èíîì çàõîïëþþòü ÿêðàç
íàéá³ëüø òåìí³ ñòîðîíè æèòòÿ” [29, ñ. 111].
“Ó òîé ÷àñ ÿê ëþäè çàéíÿò³ ïðîæèâàííÿì ñâîãî
æèòòÿ â íàïðÿìêó ìàéáóòíüîãî, á³ëüø³ñòü ïñè-
õîëîã³÷íèõ òåîð³é çàéíÿò³ â³äñë³äêîâóâàííÿì
öüîãî æèòòÿ â ìèíóëå. Ó òîé æå ÷àñ ÿê êîæíî-
ìó ³ç íàñ çäàºòüñÿ, ùî ìè ñïîíòàííî àêòèâí³,
áàãàòî ïñèõîëîã³â êàæóþòü íàì, ùî ìè ò³ëüêè
ðåàêòèâí³” [29, ñ. 293]. Ïñèõîëîã³ÿ ïîâèííà
“ïðàãíóòè ï³çíàòè ëþäèíó ïîâí³ñòþ” [29, ñ.
448]. Ó æèòò³ “ëþäèí³ ïîòð³áíà íå ð³âíîâàãà,
à äóõîâíà äèíàì³êà â ìåæàõ ïîëÿðíîãî íàïðó-
æåííÿ, äå îäèí ïîëþñ º ñìèñë, ìåòà, ÿêà áóäå
ðåàë³çîâàíà, à äðóãèé ïîëþñ – ëþäèíà, êîòðà
ïîêëèêàíà çä³éñíèòè öþ ìåòó” [29, ñ. 448].
Âàæëèâèé íå ñåíñ æèòòÿ ëþäèíè âçàãàë³, à
øâèäøå ñïåöèô³÷íèé ñåíñ æèòòÿ êîíêðåòíî¿
îñîáèñòîñò³ â äàíèé ìîìåíò ÷àñó ³ â äàí³é
ñèòóàö³¿ [44–46]. Ïîñòàíîâêó çàïèòàííÿ ïðî
ñåíñ æèòòÿ, êîëè âîíî ïîñòàâëåíî, âçàãàë³
ìîæíà ïîð³âíÿòè ³ç òèì, ùî òðàäèö³éíî ñòà-
âèòüñÿ ïåðåä ÷åìï³îíîì ³ç øàõ³â: “Ñêàæ³òü,
ó÷èòåëþ, ÿêèé íàéêðàùèé õ³ä ó øàõàõ?” [29].

Ëþäèíà ÿê òâîðåöü ñâîáîäè ³ â³äïîâ³äàëü-
íîñò³ ïîâèííà àêòóàë³çóâàòè ³ñòèííî ïîòåí-
ö³éíèé ñåíñ ñâîãî æèòòÿ, ÿêèé øâèäøå ìîæíà
çíàéòè ó ñâ³ò³, í³æ óñåðåäèí³ íå¿ ÷è âñåðåäèí³

* Âèñëîâëåíå òâåðäæåííÿ º âèñîêîïðîáëåìàòè÷íèì, à òîìó ïîòðåáóº ´ðóíòîâíîãî òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íîãî
îïðàöþâàííÿ ïåðåäîâîþ ïñèõîëîã³÷íîþ äóìêîþ. – Ãîë. ðåä.



59Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß

¿¿ ïñèõ³êè, íàâ³òü ÿêùî âîíà áóëà á çàêðèòîþ
ñèñòåìîþ [29; 49]. Öåé ñåíñ æèòòÿ áåçóìîâíèé,
àäæå îõîïëþº íàâ³òü ïîòåíö³éíèé ñåíñ ñòðàæ-
äàííÿ [29; 42; 43]. Íàø³ ñìèñëè í³êîëè íå º
ñóòî ³íòåëåêòóàëüíèìè, à íàø³ ä³¿ íå ñïîíóêà-
þòüñÿ âèêëþ÷íî ïîòÿãàìè, êîòð³ íàäõîäÿòü ³ç
ìèíóëîãî. Öå îçíà÷àº, ùî â îáîõ âèïàäêàõ
ðóõ-ïîñòóï â³äáóâàºòüñÿ â íàïðÿìêó äî ÷îãîñü
[29]. ² â öüîìó ðóñ³-ðîçâèòêó îñòàííÿ ñâîáîäà
ëþäèíè – ñâîáîäà ñòàâèòèñÿ äî îáñòàâèí,
ñâîáîäà îðãàí³çóâàòè é çà öèõ óìîâ ñâîº áóòòÿ.
Îäíî÷àñíî ïàíäåòåðì³í³çì ÿê ïîãëÿä íà ëþ-
äèíó, êîòðà òîòàëüíî çàëåæíà â³ä îáñòàâèí,
çàïåðå÷óº ¿¿ çäàòí³ñòü ïðîòèñòîÿòè áóäü-ÿêèì
ìîæëèâèì óìîâàì. Ïðîòå îñîáà íå çóìîâëåíà
é íå ñïðè÷èíåíà âèêëþ÷íî äîâê³ëëÿì, âîíà
ùå é ñàìîäåòåðì³íîâàíà – ñàìà âèçíà÷àº áóòè
íàä íèì ÷è í³. Çàêëîïîòàí³ñòü ëþäèíè, íàâ³òü
â³ä÷àé ç ïðèâîäó ö³ííîñò³ âëàñíîãî æèòòÿ,
ïîñòàº äóõîâíèì íåùàñòÿì, à íå ïñèõîëîã³÷íèì
çàõâîðþâàííÿì [29].

Îñíîâíå çàâäàííÿ ïñèõîëîã³¿, íà äóìêó Ã. Îë-
ïîðòà, – “ïîøóê òåîðåòè÷íî¿ ñèñòåìè, ÿêà áóäå
ïðèéìàòè ïðàâäó, äå á ¿¿ íå âèÿâèëè, ³ âîäíî÷àñ
îõîïëþâàòèìå âåñü ëþäñüêèé äîñâ³ä òà ïîâ-
í³ñòþ é ã³äíî îö³íþâàòè ïðèðîäó ëþäèíè.
Ïñèõîëîãè ìàþòü ñòàâèòè ïèòàííÿ ïðî ö³ííå,
ïðàâèëüíå ³ äîáðå â ëþäèí³, òîìó ùî ïîñåðåä-
í³ñòü íå ìîæå âèæèòè (ó öüîìó ñâ³ò³ – Ì. Ñ.)”
[29, ñ. 34]. Óÿâëåííÿ ïðî îñîáèñò³ñòü ïîâèííî
îá³éìàòè “òîòàëüí³ñòü ëþäñüêîãî äîñâ³äó ³
ïîâíîâàãîìî îö³íþâàòè ¿¿ ºñòâî” [29, ñ. 34].
Ñòâîðåííÿ êîíöåïö³¿ “ëþäèíè ÿê â³äêðèòî¿
ñèñòåìè ìîãëî á ïðèâåñòè ó ïñèõîëîã³¿ äî
çðîçóì³ë³øîãî âèçíà÷åííÿ îñíîâîïîëîæíèõ
ìîòèâ³â ëþäñòâà” [29, ñ. 114]. “Áîÿãóçñòâî
ïñèõîëîã³â çäàòèñÿ íàáîæíèìè – öå íå çàâæäè
äàíèíà ìîäíèì íèí³ íàóêîâèì òàáó. Ïñèõîëîãó
â³äîìà ïîìèëêà, ùî ëåæèòü çà ðàö³îíàë³çî-
âàíèìè îïèñàìè ëþäñüêî¿ ìîòèâàö³¿” [20, ñ.
117]. Ïñèõîëîãàì ïîòð³áíî ñóìë³ííî ïðî÷èòàòè
áîãîñëîâñüêó ë³òåðàòóðó, àäæå âàæêî ïîãî-
äèòèñÿ ç äóìêîþ, ùî áîãîñëîâñüê³ ï³äõîäè äî
âèâ÷åííÿ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó ëþäèíè íà ïî-
÷àòêó ÕÕ² ñòîë³òòÿ âòðàòèëè ñâ³é êðåäèò.

Ñó÷àñíà ïñèõîëîã³ÿ, ìàþ÷è âæå òðèâàëó
³ñòîð³þ, ùå é íèí³ “íàãàäóº ìîëîäó ëþäèíó
áåç äîñâ³äó, âèñîêîì³ðíó, àëå êâ³òó÷ó ³ áàãàòî-
îá³öÿþ÷ó” [29, ñ. 105]. Ñïðàâæí³é ïñèõîëîã
ìàº âèð³çíÿòèñÿ â³äêðèò³ñòþ ìèñëåííÿ, ïî-
âàãîþ äî áàãàòîãîëîñî¿ ïðàâäè òà îñîáèñòèì
ñìèðåííÿì. “Ìåòà ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè ïî-
ëÿãàº â òîìó, ùîá ñôîðìóëþâàòè êîíöåïö³þ
ëþäñüêî¿ îñîáèñòîñò³, ÿêà íå áóäå âèêëþ÷àòè

í³÷îãî ñïðàâä³ âàæëèâîãî ³ â òîé æå ÷àñ çáå-
ðåæå ³äåàë ëîã³÷íî¿ ïîñë³äîâíîñò³. Âîíà áóäå
ð³âíîö³ííî ïîºäíóâàòè íåðâîâå ³ ìåíòàëüíå,
ñâ³äîìå ³ íåñâ³äîìå, ñòàá³ëüíå ³ ì³íëèâå, íîð-
ìàëüíå é àíîìàëüíå, çàïàëüíå òà óí³êàëüíå”
[29, ñ. 113]. Õî÷ “ê³íöåâ³ äóõîâí³ ³ñòèíè íå-
çáàãíåíí³, “àëå ïñèõîëîã³ÿ, ÿêà ïåðåøêîäæàº
ðîçóì³ííþ ðåë³ã³éíèõ ìîæëèâîñòåé ëþäèíè,
íå çàñëóãîâóº òîãî, ùîá âçàãàë³ íàçèâàòèñÿ
íàóêîþ ïðî ëþäñüêó äóøó” [29, ñ. 214].
Äóõîâí³ñòü ïîâ’ÿçàíà “³ç âàæêîâëîâèìèìè
ãðàíÿìè ñòàíîâëåííÿ (îñîáèñòîñò³ – Ì. Ñ.),
âêëþ÷àþ÷è âëàñíå ïðàãíåííÿ, çð³ëå ñóìë³ííÿ
òà ³íòåíö³éí³ñòü” [29, ñ. 212]. “Ðîçâèíóòà
îñîáèñò³ñòü íå áóäå ñòâîðþâàòè ñâîþ ðåë³ã³þ
ç îêðåìîãî åìîö³éíîãî ôðàãìåíòà, à øóêàòèìå
òåîð³þ Áóòòÿ, â ÿê³é óñ³ éîãî ôðàãìåíòè îñ-
ìèñëåíî âïîðÿäêîâàí³” [29, ñ. 212]. Äóõîâ-
í³ñòü îñîáèñòîñò³ “íå ìîæíà çðîçóì³òè, âèõî-
äÿ÷è ç éîãî åìï³ðè÷íèõ âèòîê³â. Ñïðàâà íå â
çàëåæíîñò³ ³ íå â ðåêîíñòðóêö³¿ ñ³ìåéíî¿ ÷è
êóëüòóðíî¿ êîíô³ãóðàö³¿: öå íå ïðîô³ëàêòèêà
ïðîòè ñòðàõó ³ öå íå âèêëþ÷íî ðàö³îíàëüíà
ñèñòåìà ïåðåêîíàíü. Áóäü-ÿêà îêðåìà ôîðìóëà
ñàìà ïî ñîá³ íàäòî ÷àñòêîâà. Ðîçâèíóòå ðåë³ã³é-
íå ïî÷óòòÿ – öå ñèíòåç öèõ ³ áàãàòüîõ ³íøèõ
÷èííèê³â, ùî ðàçîì ôîðìóþòü ö³ë³ñíó íàñ-
òàíîâó ëþäèíè íà îñìèñëåíèé çâ’ÿçîê ç³ âñ³ì
Áóòòÿì” [29, ñ. 212].

Ñüîãîäí³, ó ïîñòíåêëàñè÷íèé ïåð³îä ñòàíîâ-
ëåííÿ ñîö³îãóìàí³òàðíî¿ íàóêè, íà ïåðøèé
ïëàí âèõîäèòü íå àáñîëþòèçàö³ÿ ³ íå êîíâåíö³ÿ
çíàíü ÷è ïîãîäæóâàëüíå ìèñëåä³ÿííÿ, à êîí-
ñîë³äàö³ÿ çóñèëü äëÿ â³ëüíîãî óñâ³äîìëåííÿ òà
íàëåæíîãî ðåôëåêñóâàííÿ âèáîðó àäåêâàòíîãî
óïðåäìåòíåííþ ðåãëàìåíòó ðàêóðñó ³ ïîøóêó.
² ÿêùî íàäõîäèòü â³äãóê, òîáòî ÿêùî âñòàíîâ-
ëåíèé êîíòàêò, òî ìîæëèâà ³ ðåëåâàíòíà êî-
ìóí³êàö³ÿ ç ïåðñïåêòèâîþ çáàãà÷åííÿ íàóêîâî-
ñìèñëîâîãî ñï³ëêóâàííÿ ³ âèõ³ä íà ïðîñòîðè
ìåòàêîìóí³êàö³¿ ð³çíèõ äîñë³äíèöüêèõ ïîçèö³é
[5, ñ. 7]. Ó öüîìó àíàë³òè÷íîìó ðîçð³ç³ ó
âèòëóìà÷åíí³ äóõîâíîãî ÿê “âàæêî¿ ïðîáëåìè”
ïñèõîëîã³¿ ñêëàëàñÿ ñèòóàö³ÿ “ïîÿñíþâàëüíî¿
äèðè” ó ðîçóì³íí³ éîãî ñóò³, ôóíêö³é òà ôåíî-
ìåíîëîã³¿. Ìàº ì³ñöå ãîñòðà ïîòðåáà âà ìåòîäî-
ëîã³÷íèõ íàïðàöþâàííÿõ ñòîñîâíî ïñèõîëîã³÷-
íîãî âèâ÷åííÿ äóõîâíîãî, ÿê³ á îõîïëþâàëè
ìàñøòàáíèé äîñë³äíèöüêèé ïðîñò³ð. Ïðîðèâ
ó ïîñòàíí³ äóõîâíî¿ ïàðàäèãìè ïñèõîëîã³¿
â³äáóâàºòüñÿ ç áàãàòüîõ ïîëþñ³â ³ â áàãàòüîõ
íàïðÿìàõ. Êîæíå íîâîââåäåííÿ ³ìîâ³ðíî
ðîçøèðþº ìîæëèâîñò³ ïîÿñíåííÿ æèâîãî ºñòâà
âíóòð³øíüîãî ñâ³òó îñîáèñòîñò³, âñå øèðøå

Ì. Ñàâ÷èí
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îõîïëþº ¿¿ îíòîëîã³þ. Çàãàëîì ó âèâ÷åíí³
äóõîâíî¿ ñôåðè ñïîñòåð³ãàþòüñÿ òàê³ ìåòîäîëî-
ã³÷í³ íàñòàíîâè:

1) óí³òàðíà, ÿêà, íà ïðîòèâàíó ì³æäèñ-
öèïë³íàðí³é, íå ïåðåäáà÷àº âèêîðèñòàííÿ
ïîíÿò³éíîãî, ôàêòîëîã³÷íîãî ³ òåîðåòè÷íîãî
ìàòåð³àë³â ñóì³æíèõ íàóê òà ³íøèõ íåïñèõî-
ëîã³÷íèõ äèñöèïë³í;

2) òðàäèö³éíèé êîìïëåêñíèé ï³äõ³ä, ùî
îá’ºäíóº âíóòð³øíüîïñèõîëîã³÷íå (çà ãàëóçÿìè
ïñèõîëîã³¿) ç ì³æäèñöèïë³íàðíèì; òóò ³íòå-
ãðàòèâí³ òåîð³¿ ìàþòü ãëîáàë³ñòè÷íèé (êîñì³÷-
íèé) õàðàêòåð àáî òåõí³÷íî ïîºäíóþòü ð³çí³ ìîâè,
ôàêòîëîã³þ, çàêîíîì³ðíîñò³ â ö³ë³ñíîìó îïèñ³;

3) ñèñòåìíèé ï³äõ³ä, ùî ïåðåäáà÷àº ðîç-
ãëÿä äóõîâíîãî ó ö³ë³ñí³é ïðèðîä³ ëþäèíè, ó
éîãî âçàºìîä³¿ ç äóøåþ ³ ò³ëîì; â îñòàíí³é ÷àñ
â³í äîïîâíþºòüñÿ ³äåºþ ñèíåðã³¿, à ñèíåðãåòèêà
ïîñòàº ÿê ñïðîáà çáåðåãòè ñö³ºíòèñòñüêó (ì³æ-
äèñöèïë³íàðíó) ³äåîëîã³þ ó âèâ÷åíí³ îñîáèñ-
òîñò³, ùî äîçâîëÿº ïîâåðíóòè ó ïñèõîëîã³÷íó
íàóêó íàñòàíîâó ºäíîñò³, ìîí³çìó ³ çîâí³øíüî¿
äåòåðì³íàö³¿ ïîðÿä ç ³äåîëîã³ºþ ãóìàí³òàðèçìó
³ ïîâ’ÿçàíèõ ç íèìè ïëþðàë³çìîì, ïîë³ôîí³ç-
ìîì ³ ñàìîäåòåðì³íàö³ºþ ïñèõ³÷íèõ ÿâèù.

Íà íàø ïîãëÿä, ôîðìóâàííÿ äóõîâíî¿ ïàðà-
äèãìè ïñèõîëîã³¿ – öå íå øòó÷íà “³í’ºêö³ÿ
õàîñó” â ìåòîäîëîã³þ, íå ï³äðèâ ìåòîäîëî-
ã³÷íî¿ ºäíîñò³, à äèâåðñèô³êàö³ÿ (ëàò. diverses
– ð³çíèé ³ facete – ðîáèòè, ð³çíîìàí³òòÿ, íà-
ÿâí³ñòü ê³ëüêîõ âàð³àíò³â ðîçâèòêó) îíòîëîã³÷-
íîãî òà ãíîñåîëîã³÷íîãî àñïåêò³â ðîçâ’ÿçàííÿ
ïðîáëåìè îñîáèñòîñò³. Öÿ ïàðàäèãìà ïåðåäáà÷àº
ìîí³ñòè÷íèé ï³äõ³ä â àíàë³ç³ ò³ëåñíîãî, äóøåâ-
íîãî ³ äóõîâíîãî ñâ³ò³â ëþäèíè, òîìó ùî ñàìà
îðãàí³çàö³ÿ ò³ëà òà âíóòð³øíüîãî ñâ³òó ëþäèíè
âì³ùóþòü ó ñîá³ äóõîâíèé âèì³ð.

Îñíîâí³ òâåðäæåííÿ äóõîâíî¿ ïàðàäèãìè
ïñèõîëîã³¿. Íà îñíîâ³ ìåòîäîëîã³÷íîãî àíàë³çó
[1; 3; 4; 36; 42; 54; 55] º ï³äñòàâè ñôîðìó-
ëþâàòè íèçêó çàñàäíè÷èõ òâåðäæåíü, ùî
ñòîñóþòüñÿ ïðèðîäè äóõîâíîñò³ îñîáè

Ïî-ïåðøå, äóõîâíå íå çâîäèòüñÿ äî ïñè-
õ³÷íîãî, ÿê öå ñòâåðäæóº á³ëüø³ñòü äîñë³äíè-
ê³â. Äóõîâí³ñòü ëþäèíè – öå ð³÷ ó ñîá³, âîíà
íå ìîæå áóòè ïîÿñíåíà ÷èìîñü íåäóõîâíèì, à
â³äòàê íå çâîäèòüñÿ äî ÷îãî-íåáóäü, ³ õî÷à ìîæå
áóòè çóìîâëåíà ÷èìîñü, íå áóäó÷è íèì ñïðè÷è-
íåíîþ. Òàê, ó íîðì³ ò³ëåñí³ ôóíêö³¿ çäåá³ëüøî-
ãî âïëèâàþòü íà ðîçâèòîê äóõîâíîãî æèòòÿ,
àëå íå äåòåðì³íóþòü ÷è ïðîäóêóþòü éîãî.
“Äóõîâí³ ³ ïñèõîëîã³÷í³” àñïåêòè ëþäèíè
ïîâèíí³ ðîçãëÿäàòèñÿ îêðåìî; âîíè º ñôåðàìè
ñóòí³ñíî â³äì³ííèìè” [46]. Ôóíäàìåíòàëüíèìè

ó öüîìó ïëàí³ º ³äå¿ âèäàòíîãî ïñèõîëîãà ÕÕ
ñòîë³òòÿ Ê. Þíãà, ÿêèé ñòâåðäæóâàâ: “Ôàê-
òè÷íî äîñ³, íàâ³òü íàéòî÷í³øîìó ìèñëåííþ,
íå âäàëîñÿ çíàéòè ôîðìóëó öüîãî ôóíäàìåí-
òàëüíîãî ôàêòó âíóòð³øíüîãî äîñâ³äó” [53, ñ.
111]. Ñóòí³ñíî äóõîâí³ñòü ëþäèíè – öå ¿¿
ïðàãíåííÿ äî ³ñòèíè, äîáðîòè ³ ìèëîñåðäÿ â
êîíòåêñò³ ³ çàâäÿêè âèñîê³é ìåò³, à äóøåâí³ñòü
– ïðîÿâ öèõ ÿêîñòåé ó ïîâñÿêäåííîìó æèòò³.
Â îñíîâ³ äóõîâíîãî º â³ðà ÿê ïîòðåáà ó òðàíñ-
öåíäåíòíîìó âèâ³ëüíåííþ ëþäèíè â³ä ñêóòîñò³
ïðîñòîðîâî-÷àñîâèìè, á³îëîã³÷íèìè òà ñîö³àëü-
íèìè, çàçâè÷àé êàóçàëüíî âàæëèâèìè îáìåæåí-
íÿìè, ùî äàº â³ä÷óòòÿ ñâîáîäè ³ áåçïîñåðåä-
íüîãî çâ’ÿçêó ç Áîãîì ³ ïîâ’ÿçàí³ ç öèì â³ä÷óòòÿ
ñèëè ó ñëóæ³íí³ Éîìó. ßê ñòâåðäæóº Ê. Þíã
“çàïèòàííÿ, ùî òàêå Áîã ñàì ïî ñîá³, ïåðåáóâàº
ïîçà ìåæàìè áóäü-ÿêî¿ ïñèõîëîã³¿” [53, ñ. 178].
Ëþäèíà “º astrum” (ç³ðêà); “àëå íå ñàìà ñî-
áîþ, à ñï³ëüíî ç³ âñ³ìà àïîñòîëàìè ³ ñâÿòèìè
…” [53, ñ. 225]. Êîæíà “ëþäèíà âæå ïðè ñâî-
ºìó íàðîäæåíí³… íàä³ëÿºòüñÿ äîñêîíàëèì
ïðèðîäíèì ñâ³òëîì” [53, ñ. 226]. Óñ³ “âíóò-
ð³øí³ ò³ëà (ëþäèíè – Ì.Ñ.) – ñóòü ëèøå îäíå
ò³ëî òà îäíà ³ òà æ ð³÷ ó âñ³õ ëþäÿõ…” [53, ñ.
227]. Íà ïåðåêîíàííÿ â÷åíîãî, ñàì àðõåòèï
“³ç ïñèõîëîã³÷íîãî ïîãëÿäó, º äóõîâíîþ ìå-
òîþ, äî ÿêî¿ ï³äøòîâõóº ëþäñüêà ïðèðîäà; öå
ìîðå, äî ÿêîãî ïðîìèâàþòü ñâî¿ çâèâèñò³
ð³÷èùà âñ³ ð³êè; öå íàãîðîäà, ÿêó çäîáóâàº
ãåðîé ó áîðîòüá³ ç äðàêîíîì” [53, ñ. 250].

Ïî-äðóãå, äóõîâíå º òðàíñöåíäåíòíèì çà
ïîõîäæåííÿì òà ³ìàíåíòíèì çà ³ñíóâàííÿì.
Òîìó â îñîáèñòîñò³ íàÿâí³ íå ò³ëüêè ãëèáèíè,
àëå é âåðøèíè. Äóõîâíå íå ïðèõîäèòü äî
ëþäèíè â³ä ³íøèõ ëþäåé (ãðóï, ñóñï³ëüñòâà).
Íàâêîëèøí³ ò³ëüêè ä³ëÿòüñÿ äîñâ³äîì â³ä-
êðèòòÿ, ïåðåæèâàííÿ äóõîâíîãî. “Äóõîâíå
æèòòÿ – öå ïîä³ÿ ó ãëèáèíàõ äóõó, ïîáà÷åíà
ççîâí³, âîíî ïðèðå÷åíå íà íåðîçóì³ííÿ, çâî-
äèòüñÿ äî äóøåâíîãî” [15]. Ëþäèíà ÿê òâîð³ííÿ
Áîæå ìàº äóõîâíèé âèì³ð. Ñïðàâæíº äóõîâíå
æèòòÿ îñîáè “òå÷å ãëèáîêî â ñåðö³, ïîâí³ñòþ
ïðèõîâàíå íå ò³ëüêè â³ä ñòîðîíí³õ ïîãëÿä³â, à
é â³ä ñàìîãî âëàñíèêà öüîãî ñåðöÿ. Õòî âõîäèòü
äî öüîãî òàºìíè÷îãî ÷åðòîãó, òîé, áåçóìîâíî,
ïåðåæèâàº íåâèìîâíå çäèâóâàííÿ ïåðåä òà¿íîþ
áóòòÿ. Òîé, õòî ÷èñòèì ðîçóìîì (ÿê âíóòð³ø-
í³ì îêîì äóø³) çàíóðèòüñÿ ó íàïðóæåíå
ñïîãëÿäàííÿ ñâîº¿ âíóòð³øíüî¿ ëþäèíè, òîé
çðîçóì³º íåìîæëèâ³ñòü ó âñ³é ïîâíîò³ â³äñòå-
æèòè ïåðåá³ã ñâîãî æèòòÿ çà êîðîòêèé â³äð³çîê
÷àñó, òîé óñâ³äîìëþº ìîæëèâ³ñòü âïëèâàòè íà
ïðîöåñ äóõîâíîãî ä³ÿííÿ ñåðöÿ, ÿêå ñâîºþ
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ãëèáèíîþ òîðêàºòüñÿ “òîãî áóòòÿ, äå âæå íåìàº
áóòòÿ” [24].

Äóõîâíå ÿê ³ìàíåíòíå ïðèðîä³ ëþäèíè íà
ð³çíèõ ð³âíÿõ âèÿâëÿºòüñÿ ó Áîæåñòâåííèõ
â³ð³, íàä³¿, ëþáîâ³, òðàíñöåíäåíòí³é ñâîáîä³
òà â³äïîâ³äàëüíîñò³. Äóõîâíå æèòòÿ ïðèõîäèòü
íå çíèçó, íå ïîðîäæóºòüñÿ ãðîþ ëþäñüêî¿ óÿ-
âè, íå âèíèêàº ëèøå â³ä çåìíîãî áàæàííÿ ÷è
“êðèêó” äóø³. Ëþäèíà íå âèãàäóº éîãî ñîá³
íà óò³õó. Òàêà ðîìàíòè÷íà ì³ôîëîã³ÿ íå âè-
òðèìàëà á âèïðîáóâàííÿ ÷àñîì ³ ñìåðòþ.
Äóõîâíå æèòòÿ ïðèõîäèòü çãîðè: Áîã äàº éîìó
ïî÷àòîê ïîäàðóíêîì Ñâîº¿ Ïðèñóòíîñò³. Ëþ-
äèíà îäåðæóº öå îäêðîâåííÿ-ïîä³þ ³ â³äïîâ³äàº
àêòîì ñâîº¿ â³ðè – âèçíàº Ñèìâîë Â³ðè, çâåðòàº
éîãî äî Áàòüêà ³ Éîãî Ñèíà òà Ñâÿòîãî Äóõó.
Â³äêðèâàºòüñÿ ë³òóðã³éíèé ä³àëîã, ùî ïðèçâî-
äèòü äî ºäíîñò³. Òîìó, ÿê çàçíà÷àº Ê. Þíã,
“àêàäåì³÷í³é ïñèõîëîã³¿ ïîðà á óæå ïðÿìî
çâåðíóòèñÿ äî ä³éñíîñò³, ñïðîáóâàòè ïî÷óòè,
ùî â³äáóâàºòüñÿ â ðåàëüí³é ëþäñüê³é äóø³, à
íå ´ðóíòóâàòèñÿ ò³ëüêè íà â³äîìîñòÿõ, îäåð-
æàíèõ ï³ä ÷àñ ëàáîðàòîðíèõ åêñïåðèìåíò³â”
[53, ñ. 179]. Äîñë³äíèêàì ñë³ä “áóäóâàòè
êàðòèíó ïñèõ³êè, êîòðà îõîïëþº é äóõîâíó
ñêëàäîâó äóø³” [53, ñ. 197]. Ó ñåðåäèí³ ÕÕ
ñòîë³òòÿ â÷åíèé âèñëîâèâ íàä³þ, ùî “âæå
íåäàëåêî òîé ÷àñ, êîëè ö³ çàñëàí³ ìàòåð³àë³ñòè÷í³
ïàñìà, ùî âòðàòèëè áóäü-ÿêèé ñåíñ, áóäóòü
â³äð³çàí³ ó ïðåäñòàâíèê³â íàóêè” [53, ñ. 180].
Â êîíêðåòíîìó â÷èíêó é ó âñüîìó ñêëàä³ îñîáèñ-
òîñò³ òà ¿¿ æèòò³ äóõîâí³ñòü âèÿâëÿºòüñÿ ÿê
ïîñò³éíà ïîòðåáà ñïðè÷èíÿòè ïåðåìîãó äîáðà íàä
çëîì. Âîíà íåâ³ää³ëüíà â³ä ñïðàâæíüî¿ òâîð÷îñò³,
äå îñòàííÿ âèâîäèòü ëþäèíó çà ãîðèçîíòè ³ñíó-
þ÷îãî, çáàãà÷óº ¿¿ áóòòÿ [28; 29], â³äìåæîâóº
â³ä àìîðàëüíîñò³, ñïîíóêàº äî íàéâèùîãî çëåòó
äæåðåëüíî¿ ñïîíòàííîñò³, àêòóàë³çóº ïðàãíåííÿ
äî ³ñòèíè, öåíòðóºòüñÿ â ëþáîâ³ äî ³íøîãî.

Ïî-òðåòº, äóõîâíå ìàº ñâîþ îíòîëîã³þ,
âèÿâëÿºòüñÿ ó â³äïîâ³äíèõ – äóõîâíèõ –
ñòàíàõ. Ïîòåíö³éíî ëþäèíà ìîæå ïåðåæèâàòè
âèù³ ñòàíè ëþáîâ³, òðàíñöåíäåíòíî¿ ñâîáîäè,
áåçïðèñòðàñíîñò³, áåçìîâíîñò³, ÷èñòîãî ñóìë³-
ííÿ òà ÿñíî¿ ñâ³äîìîñò³. Êîëè âîíà îâîëîä³âàº
íèìè, òî öåíòð ¿¿ ß çì³ùóºòüñÿ ³ç ñîìàíòè÷íî¿,
ïñèõîëîã³÷íî¿ òà ñîö³àëüíî¿ óçì³ñòîâëåíü äî
ñôåðè äóõîâíîãî, à ß-³äåàëüíå ³äåíòèô³êóºòüñÿ ç
äàíèìè ñòàíàìè, ³ öå íå ìàº í³÷îãî ñï³ëüíîãî ç
Íàä-ß (ñóïåð-Åãî) – äæåðåëîì êîìïëåêñ³â ³ íå-
ãàòèâíèõ ïåðåæèâàíü, ÿê öå ñòâåðäæóº Ç. Ôðîéä
[47]. Äóõîâíà ëþäèíà ï³çíàº îá³òíèö³ âíóòð³-
øíüîãî ÷åðíåöòâà (á³äíîñò³, öíîòëèâîñò³ òà
ïîñëóõó) [24]. “Äóõîâíå íà÷àëî… íàÿâíå ó

ïñèõ³ö³ ÿê ïîòÿã, …ÿê ñïðàâæíÿ ïðèñòðàñòü…”
[53, ñ. 114].

Ïî-÷åòâåðòå, äóõîâíå, áóäó÷è âèçíà÷àëü-
íîþ ñóòòþ ëþäèíè, â³äêðèâàº ïðè÷èíîâèé
ïîñòóï-ðîçâèòîê, çóìîâëþþ÷è â ¿¿ äóø³ (ïñè-
õ³ö³) ãîëîâí³ ïåðåæèâàííÿ, äóìêè òà ïîâåä³íêó
[2; 31; 35; 37; 39; 53]. Á³ëüøå òîãî, äóõîâíå
ÿê ãëèáèííà ñóá’ºêòí³ñòü º ïî÷àòêîì öüîãî
ïðîöåñíîãî ñïðè÷èíåííÿ, ä³º ÿê íåâè÷åðïíå
äæåðåëî åíåðã³¿ äëÿ äóø³ (ïñèõ³êè, îñîáèñòîñ-
ò³). Äóõîâí³ñòü ÿê ³ìàíåíòíå, âíóòð³øíº óòâî-
ðåííÿ îñîáèñòîñò³ – öå òà ãëèáèííà ³íñòàíö³ÿ,
çàâäÿêè ÿê³é âîíà ñòàº ñàìîäîñòàòí³ì ñóá’ºêòîì
æèòòºä³ÿëüíîñò³, êîòðèé ñïðÿìîâàíèé íà òâî-
ðåííÿ äîáðà äëÿ ñåáå, ð³äíèõ, óñ³õ íàâêîëèø-
í³õ ³ âîäíî÷àñ íà áîðîòüáó ç³ çëîì. Òîìó äóõîâ-
í³ñòü íåâ³ää³ëüíà â³ä àâòåíòè÷íî¿ âíóòð³øíüî¿
³ çîâí³øíüî¿ ñâîáîäè ëþäèíè, ÿêà ïîºäíàíà ç
¿¿ â³äïîâ³äàëüí³ñòþ, ïðàãíåííÿì äî àáñîëþòíî¿
³ñòèíè, ïðàö³ òà äî òâîð÷îñò³, ÿê³ íàäàþòü íàé-
âèùîãî ñåíñó ³íäèâ³äóàëüí³ñíîìó æèòòºçä³éñíåííþ.

Ïî-ï’ÿòå, äóõîâíå òîòàëüíî âïëèâàº íà
âñ³ áåç âèíÿòêó àñïåêòè îñîáèñòîñò³ òà ¿¿
ñîìàòèêó [2]. Äóõîâí³ ö³ííîñò³, ðåïðåçåíòó-
þ÷èñü ó ñâ³äîìîñò³ òà ñàìîñâ³äîìîñò³, íàïîâ-
íþþòü ãóìàí³ñòè÷íèì çì³ñòîì óñþ ñïîíóêàëüíó
ñôåðó îñîáè òà ñïðèÿþòü ñàìîðåàë³çàö³¿ ¿¿
ïîòåíö³àëó, ïðèìíîæóþòü òàëàíòè. Çàâäÿêè
äóõîâíîñò³ îñîáèñò³ñòü ñóòí³ñíî ñòàº íåçàëåæ-
í³øîþ â³ä çîâí³øí³õ îáñòàâèí. Ñêàæ³ìî, ¿¿
íàâ³òü íå ëÿêàº ïåðñïåêòèâà çàëèøèòèñÿ áåç
ï³äòðèìêè ³íøèõ ëþäåé, àäæå âîíà íå áà÷èòü
ñåíñó â òîìó, ùîá â óñ³õ ñèòóàö³ÿõ “ïîäîáàòèñÿ
³íøèì”, â³ä÷óâàº ñâîþ ñïðîìîæí³ñòü âïëèâàòè
íà ïåðåá³ã ïîä³é, ðîçâèâàº âëàñí³ ìîæëèâîñò³
òà â÷èíÿº ÿê ñàìîäîñòàòí³é ñóá’ºêò, êîòðèé º
â³äïîâ³äàëüíèì çà âëàñíå æèòòÿ òà æèòòÿ ³íøèõ.

Äóõîâíå æèòòÿ ðîçãîðòàºòüñÿ ó ïîñò³éíîìó
ïåðåõîä³ â³ä áîæåñòâåííîãî äî ëþäñüêîãî – ïñè-
õ³÷íîãî òà ñóòî ÷óòòºâîãî. ×èìàëî “çàêîíîì³ð-
íîñòåé ó öèõ ñôåðàõ âèñâ³òëþº ñàìå ïñèõîëîã³ÿ,
ÿêà äîïîìàãàº çðîçóì³òè, ÿê ìîæíà ñòâîðèòè â
ëþäèí³ ïåðåäóìîâè äëÿ ö³ë³ñí³øîãî òà ìèðíîãî
ºäíàííÿ ç Áîãîì, â³ä ÿêîãî ïîõîäèòü óñÿêå
ñïàñ³ííÿ ³ âñ³ëÿêèé äàð æèòòÿ” [35, c. 94]. Îñîáà
çäàòíà “ðàö³îíàëüíî âèêëþ÷èòè ç³ ñâîº¿ ³ñòîð³¿
(ç íàðàòèâó – Ì.Ñ.) åï³çîäè, ÿê³ çàâäàþòü ¿é
ñòðàæäàíü, ñïðîìîæíà íå âèçíàâàòè ¿õ ³ æèòè
íåâðîòèêîì ÷è çìèðèòèñÿ ç íèìè, “íîðìàë³çóâà-
òèñÿ” é ³ñíóâàòè “ñïîê³éíî”. Àëå ÿêùî âñå öå
íå ç³áðàòè ³ íå âêëþ÷èòè â Ëþáîâ, òî âîíà çàëè-
øèòüñÿ ëþäèíîþ ëèøå íàïîëîâèíó… Çàñàäíè-
÷å çíà÷åííÿ ìàº ñïîñ³á, ÿêèì ìè â³äíàõîäèìî ö³
ïîä³¿, óâ³êîâ³÷íåí³ Õðèñòîì” [35, c. 59].

Ì. Ñàâ÷èí
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Â³äîì³ äóõîâí³ ñòàíè îñîáèñòîñò³ – áåç-
ïðèñòðàñíîñò³, áåçìîâíîñò³, òðàíñöåíäåíòíî¿
â³ðè, ëþáîâ³, ñâîáîäè, â³äïîâ³äàëüíîñò³ –
âèð³øàëüíî âïëèâàþòü íà ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ
ëþäèíè, îïòèì³çóþòü ¿¿ æèòòÿ, ³íòåíñèô³êóþòü
ïñèõ³÷íèé òà îñîáèñò³ñíèé ðîçâèòîê. Äëÿ ñâîãî
ôóíêö³îíóâàííÿ äóøà, à â³äòàê ïñèõ³êà,
îñîáèñò³ñòü, ïîòðåáóþòü åíåðã³¿, äæåðåëîì ÿêî¿
ñòàº äóõîâíà ñôåðà ÿê íåâè÷åðïíå ¿¿ äæåðåëî.

²íòåãðàòèâíî äóõîâíå â îñîáèñòîñò³ ïðî-
ÿâëÿºòüñÿ ó ïîâíîö³íí³é åêçèñòåíö³¿, çàãàëüí³é
îïòèì³ñòè÷í³é ñïðÿìîâàíîñò³ æèòòÿ äî äîñêî-
íàëîñò³, ãàðìîí³¿, çàãàëüíîëþäñüêî¿ óí³âåðñàëü-
íîñò³ (ïðèìíîæåíí³ òàëàíò³â), àêòóàëüíîñò³
â³ðè, íàä³¿, ëþáîâ³ òà ìóäðîñò³, ðåàë³çàö³¿
òåíäåíö³¿ áóòè ÿê äóõîâíå ³ ìîðàëüíå ñòâåðä-
æåííÿ ³ ñàìîâèðàæåííÿ “òóò ³ òåïåð”. Òîìó
íà åìîö³éíî-ö³íí³ñíîìó ð³âí³ äóõîâíå âèÿâ-
ëÿºòüñÿ ó: 1) ñâî¿é àêòóàëüíîñò³ ÿê ãëèáèííî¿
ñóò³ ö³ë³ñíîãî ß (äóõîâí³ ñòàíè); ïîñò³éíîìó
ñï³ëêóâàíí³ ç Áîãîì (ìîëèòâà, ñïîâ³äü, ñïî-
êóòà, êàÿòòÿ, ñìèðåííÿ), ñàìîòðàíñöåíäåíòó-
âàíí³ (âèõîä³ çà ìåæ³ âëàñíîãî ß), â íàðî-
ùóâàíí³ äóõîâíîãî ïîòåíö³àëó; 2) íàÿâíîñò³
äóõîâíîãî ³äåàëó, áîæåñòâåííîãî ñòàíó ðà-
äîñò³, ÷èñòîòè ñóìë³ííÿ (â³ä÷óòòÿ âëàñíî¿ ãð³-
õîâíîñò³, ïîòðåá³ ñïîâ³ä³ òà êàÿòòÿ); â àêòóàëü-
íîñò³ âåðøèííèõ (ñåíñó æèòòÿ, â³÷íîñò³) ³
ãëèáèííèõ ïåðåæèâàíü (ñàìîñò³, ³íäèâ³äóàëü-
íîñò³, ñàìîö³ííîñò³); â äóøåâíîìó ñïîêî¿,
òèõ³é âíóòð³øí³é ðàäîñò³, ïåðåæèâàíí³ ºäíîñò³,
ö³ë³ñíîñò³, íåðîçäâîºíîñò³ ß, â³ä÷óòò³ âíóòð³ø-
íüî¿ ãàðìîí³¿, ëåãêîñò³, â³äñóòíîñò³ âíóòð³øí³õ
ñóïåðå÷íîñòåé, óïåâíåíîñò³ ó ïðàâèëüíîñò³
ïðîæèòîãî òà îìð³ÿíîãî; â áëàæåííîìó ñïîêî¿,
ð³âíîâàç³, íàä³¿, â³ð³, ëþáîâ³, ìóäðîñò³, óïåâ-
íåíîñò³ é âîäíî÷àñ ó â³äñóòíîñò³ òðèâîãè, ñóìó,
äåïðåñ³¿, áåçïîðàäíîñò³, ïåñèì³çìó, ñóìí³â³â;
3) â³ä÷óòò³ ðåàëüíîñò³ ñâîãî ß, ïåðåäóñ³ì ó
òîìó, ùî  âîëîä³ºø ñïðàâæí³ì ñåíñîì æèòòÿ,
ùî º ùàñëèâèé, ñïðîìîæíèé äîëàòè æèòòºâ³
íåãàðàçäè òà â³êîâ³ êðèçè, ðîçâ’ÿçóâàòè ïðîá-
ëåìè òîùî; 4) íàÿâíîñò³ ìîòèâàö³¿ äî êîíñòðóê-
òèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ð³øó÷îñò³ òà âïåâíåíîñò³ ó
ñâî¿õ ñèëàõ, ñòàí³ òâîð÷î¿ ï³äíåñåíîñò³; 5) çäàò-
íîñò³ áóòè ñàìèì ñîáîþ, óòâåðäæóâàòè ñâîþ
ã³äí³ñòü; ó â³ä÷óòò³ âíóòð³øíüî¿ ñâîáîäè, ÿêà
ïåðåäáà÷àº âèñîêó îñîáèñò³ñíó â³äïîâ³äàëü-
í³ñòü; 6) â³äñóòíîñò³ åãî¿ñòè÷íîãî ñåáåëþáñòâà,
áåçóìîâíîìó ïðèéíÿòò³ ³íøîãî, â³äñóòíîñò³
ïîòðåáè â åãî¿ñòè÷íîìó ñàìîñòâåðäæåíí³ òîùî.

Â ³íòåëåêòóàëüí³é ñôåð³ ß-äóõîâíå âè-
ÿâëÿºòüñÿ ó ÿñíèõ ñòàíàõ ñâ³äîìîñò³, çîêðåìà,
ó:

1) ÿñíîñò³ ñâ³äîìîñò³, øèðîò³ òà ãëèáèí³
óñâ³äîìëåííÿ ñåáå, ñâ³òó ³ âëàñíîãî æèòòÿ,
âíóòð³øíüî¿ òà çîâí³øíüî¿ íåîáõ³äíîñòåé, ó
âîëîä³íí³ ôóíäàìåíòàëüíèìè çíàííÿìè ³ òåõ-
íîëîã³ÿìè æèòòºçä³éñíåííÿ;

2) ðàö³îíàëüíîñò³ òà óñâ³äîìëåíîñò³ âíóò-
ð³øíüîãî ñòàíó, ïîâåä³íêè (äîâ³ð³ äî âëàñíî¿
³íòó¿ö³¿, åôåêòèâí³é ³íòåëåêòóàëüí³é, êîìóí³êà-
òèâí³é, îñîáèñò³ñí³é òà ä³ÿëüí³ñí³é ðåôëåêñ³¿),
çäàòíîñò³ çä³éñíþâàòè ñàìîêîíòðîëü, ñàìîïðîã-
íîçóâàííÿ, ñàìîä³àãíîñòèêó, ñàìîêîðåêö³þ,
ïîñòó÷èíêîâó ñàìîðåàë³çàö³þ, ïîñëàáëåíí³ ÷è
íåéòðàë³çàö³¿ íåâðîòè÷íèõ òà ³íôàíòèëüíèõ
òåíäåíö³é (â³äñóòí³ñòü ñóïåðå÷ëèâèõ ïåðåæè-
âàíü, ä³é òà íàì³ð³â), ó â³äðåôëåêñóâàíí³ äó-
õîâíî¿, ìîðàëüíî¿, ñîö³àëüíî¿ òà ïñèõîëîã³÷íî¿
ºäíîñò³ ç ³íøèìè ëþäüìè òà çäàòí³ñòü ñòðàæ-
äàòè ïðèñòðàñòÿìè âñüîãî ëþäñòâà;

3) ö³ë³ñí³é ß-êîíöåïö³¿, ïåðåäóñ³ì ó â³äñóò-
íîñò³ íàïðóæåííÿ ³ âíóòð³øí³õ êîíôë³êò³â,
ïðèéíÿòòÿ âëàñíîãî ß-ðåàëüíîãî, âïåâíåíîñò³
ó ñîá³, ó çäàòíîñò³ äî ïåðåîð³ºíòàö³¿ íàñòàíîâ,
äî êîíòðóêòèâíîãî ñàìîçàõèñòó, ñàìîï³çíàííÿ,
âð³âíîâàæåíîñò³, ñòðèìàíîñò³;

4) òâîð÷³é ³íòó¿ö³¿, îïòèìàëüíîìó ³íòåëåêòó-
àëüíîìó ñòèë³;

5) ïîñò³éíîìó ñàìîï³çíàíí³ òà ñàìîâäîñêî-
íàëåíí³.

Ó ïîâåä³íö³ äóõîâíå âèÿâëÿºòüñÿ ó: 1) òâî-
ðåíí³ îñîáèñò³ñòþ äîáðà äëÿ ñåáå, ð³äíèõ,
³íøèõ ëþäåé é, îáîâ’ÿçêîâî, äëÿ çàãàëüíîãî
áëàãà; çäàòíîñò³ òâîðèòè ìèëîñåðäÿ; 2) àê-
òèâí³é ³ ñâ³äîì³é áîðîòüá³ ç³ çëîì, íåï³ääàò-
ëèâîñò³ ñïîêóñàì; 3) ïðàâäèâ³é âäÿ÷íîñò³,
ïîêîð³, ÷åñíîñò³; 4) âèçíà÷åíîñò³ òà ðåãóëþ-
âàíí³ æèòòºâîãî øëÿõó, àäàïòèâíîñò³ ó æèò-
òºâèõ ñèòóàö³ÿõ, åôåêòèâí³é ñàìîðåãóëÿö³¿
ïîâåä³íêîâèõ àêò³â ³ â÷èíêîâèõ ä³é ó ïîâñÿê-
äåíí³, 5) åôåêòèâíîìó âèêîðèñòàíí³ âëàñíîãî
äîñâ³äó, ðîçñóäëèâîìó ñòàâëåíí³ äî ïðîáëåì
òà ñóïåðå÷íîñòåé îñîáèñòîãî æèòòÿ, êîíñòðóê-
òèâíîìó ¿õ ðîçâ’ÿçàíí³; 6) ïîñò³éíîìó ñàìî-
âäîñêîíàëåíí³ òà ³í.

Î÷åâèäíî, ùî ñàìå ï³ä âïëèâîì äóõîâíîãî
âñ³ ïñèõ³÷í³ ñòàíè, âëàñòèâîñò³ ³ ïðîöåñè
ñòàþòü îäóõîòâîðåíèìè, åôåêòèâí³øå ôóíê-
ö³îíóþòü (íå ñì³õ, à òèõà âíóòð³øíÿ äóõîâíà
ðàä³ñòü; íå åãî¿ñòè÷íà àêòèâí³ñòü, à ñïðÿìîâà-
í³ñòü çóñèëü íà òâîðåííÿ äîáðà). Äóõîâíà
àñêåçà “î÷èùóº â³ä÷óòòÿ, äîïîìàãàº ðîçïëþ-
ùèòè î÷³ äëÿ òîãî áëàæåííîãî áà÷åííÿ, ÿêèì
âîëîä³ëà ïåðøà ëþäèíà, êîëè ìîãëà ñïîãëÿ-
äàòè Áîãà ó âèäèìîìó âñåñâ³ò³, â³äêðèâàþ÷è
äëÿ ñåáå ó ö³é êðàñ³ – Íåâèäèìîãî” [51, ñ.
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26]. Çàãàëîì ºäí³ñòü äóõîâíîãî òà äóøåâíîãî
(ïñèõ³÷íîãî) – öå â³äíîâëåííÿ ¿¿ ïðèðîäíî¿
ºäíîñò³, çä³éñíåííÿ çàäóìó Áîæîãî ñòîñîâíî
ëþäèíè ÿê Îáðàçó Áîæîãî. Íàéâèùèì âèðà-
çîì ¿¿ ºäíàííÿ ç Áîãîì º òà¿íñòâî ªâõàðèñò³¿,
êîëè Áîã ïîøèðþº ñâîþ ïðèñóòí³ñòü ó Ñâ³ò³,
à ñàìà ëþäèíà ïåðåáóâàº ïåðåä Áîãîì. Ëþäèíà
ï³çíàº äóõîâíå ³íòó¿òèâíî – â ìîëèòâ³, â³ð³,
ëþáîâ³, ñòàíàõ ñìèðåííîñò³, áåçìîâíîñò³, áåç-
ïðèñòðàñíîñò³ òà ³í. Îòîæ äóõîâíå î÷èùóº,
ãàðìîí³çóº, çàñïîêîþº äóøåâíèé ñâ³ò îñîáè,
äîçâîëÿº ¿é óñâ³äîìèòè ñâî¿ ïðîáëåìè òà çíàéòè
øëÿõè ¿õ ðîçâ’ÿçàííÿ. Íàñë³äêè îð³ºíòàö³¿ íà
äóõîâíå âèÿâëÿþòüñÿ â ðåîðãàí³çàö³éíèõ àêòàõ
æèòòºâîãî ñâ³òó – ïåðåîö³íö³ ö³ííîñòåé, ñïðÿ-
ìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³, çáàãà÷åíí³ äîñâ³äó ³
âëàñíèõ ñòàâëåíü äî äîâê³ëëÿ òà ³íøèõ ëþäåé,
äî Â³÷íîãî ³ ìèíóùîãî, äî æèòòÿ ³ ñìåðò³.

Äóõîâíå, áåçïåðå÷íî, âïëèâàº íà ò³ëåñíó
ïðèðîäó, ñîìàòèêó ëþäèíè. Òàê, ó÷åí³ Ãåðöîã-
ñüêîãî óí³âåðñèòåòó â Äîðåì³ (Ï³âí³÷íà Êàðî-
ë³íà, ÑØÀ) çàïðîñèëè ÷åíö³â, ÷åðíèöü ³
ñâÿùåíèê³â ð³çíèõ êîíôåñ³é ïîìîëèòèñÿ çà 700
ïàö³ºíò³â ì³ñöåâî¿ ë³êàðí³, ÿê³ ñòðàæäàëè â³ä
ð³çíîìàí³òíèõ ñåðöåâèõ íåäóã. Ïðîòÿãîì ê³ëü-
êîõ äí³â ö³ äóõîâí³ îñîáè ìîëèëèñÿ, à ë³êàð³
ô³êñóâàëè ñòàí çäîðîâ’ÿ íàçâàíèõ õâîðèõ.
Ç’ÿñóâàëîñÿ, ùî ó 500 ïàö³ºíò³â çàâäÿêè ìî-
ëèòâàì òåìïè îäóæàííÿ çðîñëè ïðèáëèçíî íà
93%. Â÷åí³ ïðèïóñòèëè, ùî íà ðîáîòó ñåðöÿ
ö³ëþùå âïëèâàº çîñåðåäæåííÿ íà ñëîâàõ ìî-
ëèòâè ÿê ñâÿùåíèê³â, òàê ³ ñàìèõ õâîðèõ.

²íøå äîñë³äæåííÿ ïðîâåëà ³íæåíåð-åëåêòðî-
ô³çèê ³ç ëàáîðàòîð³¿ ëþäèíî-á³îëîã³÷íèõ òåõíî-
ëîã³é ÍÄ² ïðîìèñëîâî¿ òà ìîðñüêî¿ ìåäèöèíè
ó Ñàíêò-Ïåòåðáóðç³ Àíãåë³íà Ìàëàõîâñüêà.
Âîíà äîñë³äèëà âïëèâ ìîëèòâè “Îò÷å Íàø”
íà ïàòîãåíí³ áàêòåð³¿. Äëÿ äîñë³äæåííÿ áóëî
âçÿòî ïðîáè âîäè ³ç ð³çíèõ âîäîéì (êðèíèöü,
ð³ê, îçåð), ó ÿêèõ ì³ñòèëàñÿ êèøêîâà ïàëè÷êà
òà çîëîòèñòèé ñòàô³ëîêîê. Âèÿâèëîñÿ, ÿêùî
íàä âîäîþ ïðî÷èòàòè ìîëèòâó “Îò÷å Íàø” ³
ïåðåõðåñòèòè ¿¿, òî ê³ëüê³ñòü øê³äëèâèõ áàêòå-
ð³é çìåíøóºòüñÿ ìàéæå ó ñòî ðàç³â.

Ó äîñë³äæåííÿõ ðîñ³éñüêèõ íåéðîô³çèê³â
ç’ÿñóâàëîñÿ, ùî ìîçîê ëþäèíè ï³ä ÷àñ ìîëèòâè
ïðàöþº â îñîáëèâîìó ðåæèì³, ÿêèé íå ñõîæèé
íà æîäåí ç â³äîìèõ. Ó÷åí³ âèâ÷àëè åëåêòðî-
åíöåôàëîãðàìè, îäåðæàí³ â ìîìåíò, êîëè ñâÿ-
ùåíèêè ð³çíèõ êîíôåñ³é ìîëèëèñÿ. Äîâåäåíî,
ùî ï³ä ÷àñ ìîëèòâè á³îðèòìè ãîëîâíîãî ìîçêó
çíà÷íî ñïîâ³ëüíþþñÿ: ìîçîê ôàêòè÷íî âèìèêà-
ºòüñÿ ³ íàñòàº ñòàí, â³äì³ííèé â³ä â³äîìèõ ôàç
æèòòºä³ÿííÿ ìîçêó (øâèäêèé ñîí, ïîâ³ëüíèé

ñîí òà ôàçà áàäüîðîñò³). Òàê³ ïîâ³ëüí³ ðèòìè
(“äåëüòà-ðèòìè”) ðàí³øå âèÿâëÿëè ó íåìîâëÿò
2–3-õ ì³ñÿö³â. Ó öüîìó ñòàí³ ðóéíóþòüñÿ ïà-
òîëîã³÷í³ çâ’ÿçêè ì³æ íåéðîíàìè ìîçêó, òîìó
ùî ëþäèíà ïåðåñòàº äóìàòè ïðî õâîðîáè, ùî
³íêîëè ïðèçâîäèòü äî ïîâíîãî îäóæàííÿ íàâ³òü
ñìåðòåëüíî õâîðèõ ëþäåé, çîêðåìà îíêîõâî-
ðèõ. “Ðåë³ã³éí³ ëþäè ñòâåðäæóþòü, ùî âîíà
(â³ðà ³ ëþáîâ – Ì. Ñ.) – ³ñòèííà, ³ ìåòàô³çè÷íî
â³ä÷óâàþòü, ùî çîâí³øíº îòêðîâåííÿ ³ ì³ñòè÷íå
ïåðåæèâàííÿ ïðèíåñëî ¿ì íàäïðèðîäíó âïåâíå-
í³ñòü. Ïðè÷îìó ãàðàíò³ºþ îñòàííüî¿ º çàãàëüíà
îð³ºíòàö³ÿ, ÿêî¿ ëþäèíà íàáóâàº ó ñâî¿õ
ïîøóêàõ âñåîñÿæíî¿ ñèñòåìè â³ðóâàíü, çäàòíî¿
ïîâ’ÿçàòè ¿¿ ç Áóòòÿì ÿê ö³ëèì” [29, ñ. 213].
Ðåë³ã³éíà â³ðà “âåäå íàñ äî òàêîãî âïîðÿäêó-
âàííÿ æèòòÿ, ùîá íàì ñâ³òèëà íàä³ÿ íàñàì-
ê³íåöü äîñÿãíóòè ðàéñüêîãî áëàæåíñòâà” [29,
ñ. 305]. “Çàâäÿêè â³ð³ æèòòÿ ðîçãîðòàºòüñÿ â
ìàéáóòíº” [29, ñ. 305], à äëÿ öüîãî ëþäèíà
ïîâèííà ìîëèòèñÿ, ëþáèòè ³ ïðàöþâàòè.

Äóõîâíà ëþäèíà çäàòíà çàë³êîâóâàòè îñî-
áèñò³ ðàíè, îäåðæàí³ â æèòò³. Õî÷ ¿¿ ðàíè ÷àñòî
ïåâíèé ÷àñ çàëèøàþòüñÿ â³äêðèòèìè, àëå
ñòðàæäàííÿ â³ä íèõ äîñÿãàº ãëèáèí, ç ÿêèõ
ïîñòàº ³íøà ö³ëèòåëüíà ñèëà – Áîæà Áëàãî-
äàòü. ßêùî ëþäèíà, ñë³äóþ÷è äèêòàòó Åãî-
³äåàëó, âèìàãàº ïðèãëóøåííÿ ÷óòòºâîñò³ ò³ëà,
òî ïîâñÿêäåííÿ äóõîâíî¿ îñîáèñòîñò³ ôîðìó-
ºòüñÿ íå ò³ëüêè ñòðàæäàííÿì, ÿêå ìàº ñâ³é ñåíñ,
à é íàëàøòîâàíèì íà îäåðæàííÿ Áëàãîäàò³,
ùî äîçâîëÿº âèñîêîìó ³ íèçüêîìó ñï³â³ñíóâàòè
òà íàáóâàòè ñïðàâä³ ëþäñüêî¿ ôîðìè. Ò³ëüêè
äóõîâíà îñîáà ïî-ñïðàâæíüîìó â³äêðèòà
ì³æîñîáèñò³ñíîìó ³ íàäîñîáèñò³ñíîìó, à òàêîæ
ñâ³òó, ÿêèé ùîäåííî ñïðèéìàºòüñÿ ³ ñòâîðþ-
ºòüñÿ ïî-íîâîìó. Á³ëüøå òîãî, â³ðóþ÷³ ëþäè
íåáåçï³äñòàâíî ââàæàþòü, ùî íàâ³òü ¿õíº ô³-
çè÷íå çäîðîâ’ÿ òà ô³çè÷í³ ñèëè çàëåæàòü â³ä
Áîæî¿ Áëàãîäàò³. Òàê, ç åêðàíà òåëåâ³çîðà
áà÷èìî, ÿê ÷èìàëî ñïîðòñìåí³â ïåðåä â³äïî-
â³äàëüíèì ìîìåíòîì ó çìàãàííÿõ (ñòðèáêè ó
âèñîòó, ñòðèáêè ³ç æåðäèíîþ, ñòàðò ó á³ãó
òîùî) ÷è ï³ñëÿ óñï³õó (âçÿòà âèñîòà, çàáèòèé
ãîë òîùî) õðåñòÿòüñÿ, ñïîä³âàþ÷èñü íà Áîæó
âîëþ ÷è âèñëîâëþþ÷è ¿é âäÿ÷í³ñòü.

Îñîáèñò³ñòü ìîæå âèò³ñíÿòè äóõîâíå,
æèòè ïîçà äóõîâíèì [46], ùî ÷àñòî îïî-
íåíòàìè âèêîðèñòîâóºòüñÿ ÿê àðãóìåíò ïðîòè
ä³éñíîñò³ äóõîâíîãî. Ðîçðèâ çâ’ÿçêó ì³æ
îñîáèñò³ñòþ (ïñèõ³÷íèì) òà äóõîâíèì º äæå-
ðåëîì ãð³õà, êîíôë³êò³â, æèòòºâèõ ïðîáëåì
îêðåìî¿ îñîáè, ãðóï ³ ñîö³óì³â çàãàëîì, ïðè÷è-
íîþ ðóéíóâàííÿ ö³ë³ñíî¿ ïðèðîäè ëþäèíè.

Ì. Ñàâ÷èí
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Ïñèõ³÷íå, êîòðå â³ä³ðâàíå â³ä äóõîâíîãî,
çàâæäè íàäì³ðó ïðèñòðàñíå, àäæå â íüîìó
ïîñòàþòü ëþäñüê³ ïîòðåáè, â íüîìó ïðîÿâëÿ-
ºòüñÿ ß îñîáèñòîñò³ (å´îöåíòðàö³ÿ, ñóá’ºêò-
í³ñòü, àïåðöåïö³ÿ, ï³çíàâàëüíèé òà æèòòºä³ÿëü-
íèé ñòèë³ òîùî). Öåé ñòàí ñëóøíî íàçâàòè
áåçäóõîâí³ñòþ.

²íòåãðàëüíî áåçäóõîâí³ñòü ôîðìîâèÿâëÿ-
ºòüñÿ ó íåïîâíîö³ííîñò³ åêçèñòåíö³¿ (íåñà-
ìîðåàë³çîâàí³ñòü, ³çîëÿö³ÿ â³ä ñâ³òó òà ëþäåé,
áåçãëóçä³ñòü, íåñâîáîäà, äåñòðóêòèâí³ñòü ³ ò.
³í.), ó ëîã³ö³ ìàòè (âîëîä³òè), ó â³äñóòíîñò³
äóõîâíîãî ³äåàëó, êîíñòðóêòèâíîãî æèòòº-
âîãî øëÿõó (ñòàãíàö³ÿ, ïðîñòå ô³çè÷íå ôóíê-
ö³îíóâàííÿ, ðåãðåñ³ÿ òîùî). Íà åìîö³éíî-ö³íí³ñ-
íîìó ð³âí³ áåçäóõîâí³ñòü ïîñòàº ÿê: à) â³äñóò-
í³ñòü ñïîâ³ä³ òà êàÿòòÿ; á) ñåáåëþáí³ñòü, åãî¿çì,
ïîòâîðí³ñòü, àêöåíò íà ³íäèâ³äóàëüíîñò³ òà
îäíî÷àñí³é ³çîëüîâàíîñò³ â³ä îñîáëèâîãî, òè-
ïîâîãî, çàãàëüíîëþäñüêîãî, çîñåðåäæåí³ñòü íà
âëàñíîìó ß, íàñàìïåðåä ò³ëåñíîìó (â³äñóòí³ñòü
ñàìîòðàíñöåíäåíòàö³¿, àíàðõ³éí³ñòü, íåñâîáî-
äà). Â ³íòåëåêòóàëüí³é ñôåð³ ïîêàçíèêàìè
áåçäóõîâíîñò³ º â³äñóòí³ñòü ñòàí³â ÿñíî¿ ñâ³äî-
ìîñò³ (çîêðåìà, íåóñâ³äîìëåíîñò³ ãîëîâíîãî ó
ïîâñÿêäåíí³, íåðîçóì³íí³ ñåíñó æèòòÿ, ñâîãî
“òðåáà”, âíóòð³øí³õ ñòàí³â), íååôåêòèâíå
ôóíêö³îíóâàííÿ ðåôëåêñ³¿, íåîïòèìàëüí³ñòü
ñàìîêîíòðîëþ, ñàìîïðîãíîçóâàííÿ, ñàìîä³àã-
íîñòèêè, ñàìîêîðåêö³¿ (ÿêùî âîíà âçàãàë³
³ñíóº), áàéäóæ³ñòü äî äóõîâíîãî äîñâ³äó òà
ëþäñüêèõ ïðîáëåì, íàÿâí³ñòü äèñãàðìîí³é ó
ß-êîíöåïö³¿, ïîñëàáëåííÿ òâîð÷î¿ ³íòó¿ö³¿, íå-
îïòèìàëüíèé ³íòåëåêòóàëüíèé ñòèëü. Íà ïîâå-
ä³íêîâîìó ð³âí³ áåçäóõîâíå ïðîÿâëÿºòüñÿ ó:
1) òâîðåíí³ çëà ÷è ïîòóðàíí³ éîìó; 2) ï³äëÿ-
ãàíí³ ñïîêóñàì; 3) åãî¿ñòè÷íîìó ñàìîñòâåðä-
æåíí³; 4) äåñòðóêòèâíèõ ñòîñóíêàõ ç ³íøèìè
ëþäüìè (ìàí³ïóëþâàííÿ, íåïîâàãà, ñòàâëåííÿ
äî ³íøîãî ÿê äî çàñîáó çàäîâîëåííÿ âëàñíèõ
ïîòðåá, ³çîëüîâàí³ñòü â³ä íàâêîëèøí³õ) òà ³í.

Äóøåâíå æèòòÿ áåç äóõîâíîãî, ÿê çàçíà÷àº
Ê.Ã. Þíã, “º íåïîâíîö³ííå, íåçáàëàíñîâàíå,
îäíîáîêå, îçíà÷àº òå æ ñàìå, ùî é îäíîáîêà
òà íåïîâíîö³ííà ä³ºòà äëÿ ò³ëà” [53, ñ. 114].
ßêùî îñîáèñò³ñòü íå âçàºìîä³º ç äóõîâíîþ
ñôåðîþ, òî âîíà íåìèíó÷å ÷åðïàº åíåðã³þ â³ä
äâîõ ³íøèõ ñôåð: à) â³ä ò³ëà (âèøóêàíå õàð÷ó-
âàííÿ, ñåêñ, àëêîãîë³çì, íàðêîìàí³ÿ, ð³çíîìà-
í³òí³ ò³ëåñí³ ïðîöåäóðè òîùî), ùî âèñíàæóº
éîãî; á) â³ä ñîö³óìó (ìàí³ïóëÿö³ÿ òà ïðÿìà
åêñïëóàòàö³ÿ ³íøèõ ëþäåé, íàâ³òü ö³ëèõ ãðóï,
ïðîÿâ àãðåñ³¿ òà êîíôë³êòíîñò³ òîùî), îòðèìó-
þ÷è â³ä öüîãî òèì÷àñîâå åãî¿ñòè÷íå çàäîâî-

ëåííÿ, ÿêå øâèäêî ìèíàº, íàòîì³ñòü ïðèíîñÿ÷è
õâèëþâàííÿ, ñóì, íåâïåâíåí³ñòü. Íà òàêîìó
øëÿõó ëþäèíà ñàìà ðóéíóº ñâîþ äóøåâíó
ð³âíîâàãó, ïîñò³éíî ïåðåáóâàº â íåñïîêî¿,
òðèâîç³. ×åðåç ãð³õîâí³ñòü, åãî¿çì, ãîðäèíþ,
ñàìîâïåâíåí³ñòü, ìàòåð³àë³ñòè÷íó ñâ³òîãëÿäíó
îð³ºíòàö³þ âîíà âèò³ñíÿº äóõîâíå, ïîòðàïëÿº
ï³ä òîòàëüíèé âïëèâ ò³ëåñíèõ òà ñîö³àëüíèõ
ïîòðåá, áàæàíü, ³íòåðåñ³â.

Ôàêò âèò³ñíåííÿ ëþäèíîþ äóõîâíîãî, áåç-
äóõîâíå æèòòÿ çîâñ³ì íå º àðãóìåíòîì ÷è
çàïåðå÷åííÿì éîãî ³ñíóâàííÿ âçàãàë³. Îñîáà,
áóäó÷è íàâ³òü òðèâàëèé æèòòºâèé ïåð³îä áåçäó-
õîâíîþ, ï³ä âïëèâîì òèõ ÷è ³íøèõ îáñòàâèí ³
÷èííèê³â ìîæå ïåðåæèòè Áîæåñòâåíó Áëàãî-
äàòü, ñòàòè äóõîâíîþ îñîáèñò³ñòþ.

Ñï³ââ³äíîøåííÿ äóõîâíîãî ³ ïñèõ³÷íîãî ÿê
ìåòîäîëîã³÷íà ïðîáëåìà. Ïñèõîëîã³çì (ïàí-
ïñèõîëîã³çì) “ÿê ïðàãíåííÿ çâåñòè âèù³
äóõîâí³ ïåðåæèâàííÿ äî ïñèõ³÷íèõ ÿâèù ³
ðàö³îíàë³çì Õ²Õ ñòîë³òòÿ (³ ÕÕ òà ïî÷àòîê
ÕÕ² – Ì. Ñ.) â³ääàëèëè äóõîâíå æèòòÿ ëþäèíè
â³ä äîãìàòèçìó òà áîãîñëîâ’ÿ. Íàìàãàþ÷èñü
çâåñòè äóõîâíå äî ïñèõ³÷íîãî, ïñèõîëîã³çì
ñòàâèòü ñâîº êëàñè÷íå ïèòàííÿ, ùî íå äîñÿãàº
ìåòè: “÷è ³ñíóº â³äïîâ³äí³ñòü ì³æ ñóá’ºêòèâ-
í³ñòþ ðåë³ã³éíîãî äîñâ³äó òà îá’ºêòèâí³ñòþ
éîãî îá’ºêòà?” [15]. Â óñ³õ äóõîâíèõ ïåðåæè-
âàííÿõ ëþäèíè â³í íàìàãàºòüñÿ ïîáà÷èòè ëèøå
ôóíêö³þ ïñèõ³êè, ñóá’ºêòèâíó ïñèõîëîã³÷íó
äàí³ñòü, çâîäÿ÷è ðåë³ã³þ àáî äî ïðîäóêóþ÷î¿
ïðè÷èíîâîñò³ íàì³ð³â, àáî äî ñóáë³ìàö³¿ ³í-
ñòèíêòó (Ç. Ôðîéä). Òàê, ó ÕÕ ñòîë³òò³ ó
âèâ÷åíí³ îñîáèñòîñò³ ïñèõîàíàë³ç óïåâíåíî
ñïðÿìóâàâ ñâ³é ïîãëÿä íà ãëèáèííå, íåñâ³äîìå
ó ïñèõ³ö³ òà îñîáèñòîñò³, íà òå, ùî ìàº á³îëîã³÷-
íó ïðèðîäó òà àðõåòèïíó ïåðøîîñíîâó. Ïðîòå
öå – ³ëþç³ÿ, ùî íå â³äïîâ³äàº ðåàëüí³é îíòî-
ëîã³¿ îñîáèñòîñò³, ÿêà ñïðè÷èíåíà íå ò³ëüêè
ìèíóëèì, à é ìàéáóòí³ì.

Óæå â ñåðåäèí³ öüîãî æ ÕÕ ñòîë³òòÿ åêçèñòåí-
ö³éíèé àíàë³ç íå çóïèíèâñÿ òàì, äå çóïèíèâñÿ
ïñèõîàíàë³ç. ßê ñòâåðäæóº Â. Ôðàíêë, ñüî-
ãîäí³ “ìè íå ëàìàºìî ñîá³ á³ëüøå ãîëîâè íàä
“ìàéáóòí³ì ùå îäí³º¿ ³ëþç³¿”, àäæå îõî÷å
ðîçì³ðêîâóºìî ïðî â³÷í³ñòü äåÿêî¿ ðåàëüíîñò³
– ïðî â³÷í³ñòü ³ ñó÷àñí³ñòü âñþäèñóùî¿ ñèëè,
ò³º¿ ðåàëüíîñò³, â ÿê³é íàì ðîçêðèëàñÿ ðåë³ã³é-
í³ñòü ëþäèíè, ðåàëüíîñò³ ó ñóòî åìï³ðè÷íîìó
ñåíñ³. Ùîïðàâäà îñòàííÿ ìîæå çàëèøèòèñÿ ÷è
ñòàâàòè íåóñâ³äîìëåíîþ, íàâ³òü ìîæå âèò³ñíÿ-
òèñÿ (àëå öå íå îçíà÷àº, ùî ¿¿ íåìàº – Ì. Ñ.)…
ßêðàç ó ïîä³áíèõ âèïàäêàõ çàâäàííÿ åêçèñ-
òåíö³éíîãî àíàë³çó – âèÿâèòè öþ íåóñâ³äîì-
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ëåíó, àëå âñå æ íàÿâíó äóõîâíó ðåàëüí³ñòü”
[46, ñ. 262–263].

Äóõîâíå íåçàëåæíå â³ä ïñèõ³÷íîãî. Ïñè-
õ³÷íå íå âêëþ÷àº ó ñåáå äóõîâíå, ÿê ïîìèëêîâî
ñòâåðäæóº á³ëüø³ñòü äîñë³äíèê³â ïðîáëåìè
äóõîâíîãî, õî÷à é ìîæå âèò³ñíÿòè éîãî [46].
Çîêðåìà, “â åêçèñòåíö³éí³é ïñèõîòåðàï³¿
âñòàíîâëåíî, ùî ïñèõîç íàâ³òü íå òîðêàºòüñÿ
ãëèáèííîãî ÿäðà îñîáèñòîñò³ ïàö³ºíòà (ìàìà
ìîæå ì³öíî ñïàòè, ³ ïî÷óòè ïëà÷ äèòèíè, é,
âîäíî÷àñ íå ÷óòè ³íøîãî øóìó). Äåÿê³ íåâðîçè,
íàïðèêëàä, íåâðîòè÷íà òðèâîæí³ñòü, ìàþòü
ñâî¿ êîðåí³ ó ïëàñòàõ ôàêòè÷íî íå ïñèõîëî-
ã³÷íèõ” [46, ñ. 42].

Äóõîâíå âïëèâàº íà ïñèõ³÷íå, íàñë³äêàìè
÷îãî º çíèæåííÿ ð³âí³â åãîöåíòðàö³¿, ïðèñòðàñ-
íîñò³, çàëåæíîñò³ â³ä ìàòåð³àëüíèõ ³ ò³ëåñíèõ,
ïñèõ³÷íèõ (äóøåâíèõ) ³ ñîö³àëüíèõ ïîòðåá,
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íà ñóá’ºêòí³ñòü. Ïåðåâà-
æàííÿ ïñèõ³÷íîãî íàä äóõîâíèì ïðèçâîäèòü
äî ãð³õîâíîñò³ (ïðèñòðàñíîñò³, åãîöåíòðàö³¿,
íåîäóõîòâoðåííî¿ ñóá’ºêòíîñò³ ó ïñèõîëîã³÷í³é
òà ñîö³àëüí³é ñôåðàõ). Íà ïñèõîëîã³â ùå ÷åêàº
äèñêóñ³ÿ ïðî ñï³ââ³äíîøåííÿ äóõîâíîãî ³ ïñè-
õ³÷íîãî, äóõîâíîãî ³ ñîö³àëüíîãî, äóõîâíîãî ³
ò³ëåñíîãî, ÿê öå áóëî â ¿¿ ³ñòîð³¿ ç äèñêóñ³ÿìè
ïðî ñï³ââ³äíîøåííÿ ô³ç³îëîã³÷íîãî òà ïñèõ³÷-
íîãî, ïñèõ³÷íîãî ³ ñîö³àëüíîãî.

Äóõîâíå ³ ô³ç³îëîã³÷íå. ßê ñòâåðäæóº
Ê.Ã. Þíã, “äóõ òà ³íñòèíêò àâòîíîìí³
êîæåí íà ñâ³é ëàä, é îáèäâà îäíàêîâî îáìå-
æóþòü ñôåðó äîêëàäàííÿ âîë³” [53, ñ. 212].
Òàê, âîëÿ îñîáèñòîñò³ “íå ìîæå âèéòè çà ìåæ³
ïñèõ³÷íî¿ ñôåðè: âîíà íå ðîçïîðÿäæàºòüñÿ
³íñòèíêòîì, íå ìàº âëàäè íàä äóõîì…” [53,
ñ. 212]. Äî òîãî æ àðõåòèï çíàõîäèòüñÿ “ïîçà
ñôåðîþ ïñèõ³÷íîãî, ïîä³áíî äî ì³ñöÿ ô³ç³îëî-
ã³÷íîãî ïîòÿãó, ÿêèé âêîð³íèíèé áåçïîñåðåäíüî
ó ðå÷îâèííîìó îðãàí³çì³, ïåðåêèäàþ÷è ñâîºþ
ïñèõî¿äíîþ ïðèðîäîþ ì³ñò äî ðå÷îâèíè âçàãà-
ë³. Â àðõåòèïíîìó óÿâëåíí³ é ó â³ä÷óòò³ ïîòÿãó
äóõ ³ ðå÷îâèíà ç³øòîâõóþòüñÿ íà ïñèõîëîã³÷-
íîìó ð³âí³. ² ðå÷îâèíà, ³ äóõ ïîñòàþòü ó
äóøåâí³é ñôåð³ ÿê õàðàêòåðí³ îçíàêè çì³ñò³â
ñâ³äîìîñò³. Òå é ³íøå çà ñâîºþ ñóòí³ñíîþ
ïðèðîäîþ òðàíñöåíäåíòíå, òîáòî íå ï³ääàºòüñÿ
íàî÷íîìó óÿâëåííþ, òîìó ùî ïñèõ³êà ç ¿¿ çì³ñ-
òàìè – öå ºäèíà ä³éñí³ñòü, êîòðà äàíà íàì
áåçïîñåðåäíüî” [53, ñ. 255]. Äóõîâí³ ïðîöåñè
îáìåæóþòü ïîòÿãè [53, c. 103], íàòîì³ñòü
ïñèõ³÷í³ “ïîâîäÿòüñÿ ÿê øêàëà, âçäîâæ ÿêî¿
êîâçàº ñâ³äîì³ñòü. Âîíè, òî çíàõîäÿòüñÿ áëèçü-
êî ³íñòèíêòèâíèõ ïðîöåñ³â – ³ òîä³ âèÿâëÿþòüñÿ
ï³ä ¿õ âïëèâîì, òî íàáëèæàþòüñÿ äî ³íøîãî

ê³íöÿ øêàëè, äå ïåðåâàæàº äóõ, – ³ òîä³ íàâ³òü
çäàòí³ àñèì³ëþâàòè ñóïðîòèâí³ ³íñòèíêòèâí³
³ìïóëüñè. Ö³ êðàéíîù³, ùî ïîðîäæóþòü ³ëþç³¿,
– çîâñ³ì íå ïàòîëîã³ÿ, âîíè óòâîðþþòü òèïîâ³
äëÿ íèí³øíüî¿ íîðìè ïñèõ³÷í³ îäíîáîê³ ïîçè-
ö³¿” [53, ñ. 243].

Îòæå, ´ðóíòóþ÷èñü íà âèùå âèêëàäåíîìó
äóõîâíó ïàðàäèãìó àðãóìåíòóºìî òàêèìè
ïîñòóëàòàìè.

1. Ó ïñèõîëîã³¿ ëþäèíà, îñîáèñò³ñòü ìàº
ðîçãëÿäàòèñÿ íåâ³ää³ëüíî â³ä ¿¿ äóõîâíîãî íà-
÷àëà, ïðèíàéìí³ òàê ñàìî ÿê âîíà ðîçóì³ºòüñÿ
íåâ³ää³ëüíî â³ä ñîö³óìó òà âëàñíî¿ ñîìàòèêè.
Äóõîâíå îäíî÷àñíî º âåðøèííèì ³ ãëèáèííèì,
òîáòî ³ñíóº ÿê ð³÷ ó ñîá³. Íàéâåëè÷í³øà ³äåÿ
– äóìêà ïðî ëþäèíó ÿê Ïðîìèñåë Áîæèé ó
çåìíîìó æèòò³, ùî äàðóº ¿é ìóäð³ñòü ³ áëàæåí-
ñòâî. Íàéá³ëüøå ï³êëóâàííÿ – òóðáîòà ëþäèíè
ïðî ñïàñ³ííÿ äóø³, ÿêà º ãîëîâíèì ñêàðáîì
íà Çåìë³, à òîìó ïîòðåáóº íåâñèïóùîãî îï³êó-
âàííÿ. Íàéçíàìåíí³øå î÷³êóâàííÿ ëþäèíè –
äóìêà ïðî ñìåðòü, ùî î÷èùóþòü ñóìë³ííÿ òà
ñïîíóêàþòü ¿¿ äî òâîðåííÿ äîáðà.

2. Äóõîâí³ñòü íå ìîæå áóòè ïîÿñíåíà ÷èìîñü
íåäóõîâíèì, íå çâîäèòüñÿ äî ÷îãîñü ìàòåð³-
àëüíîãî, îáºêòèâîâàíîãî, çåìíîãî. Âîíà ìîæå
áóòè çóìîâëåíà ÷èìîñü, âîäíî÷àñ íå äåòåðì³-
íóþ÷èñü íèì. Òàê, ó íîðì³, íàïðèêëàä, ò³ëåñí³
ôóíêö³¿ (ï³ñò ÷è, íàâïàêè, ïåðå¿äàííÿ) çäàòí³
âïëèâàòè íà ïåðåá³ã äóõîâíîãî ïåðåæèâàííÿ,
àëå íå ñïðîìîæí³ ñïðè÷èíÿòè àáî ïðîäóêóâàòè
éîãî.

3. Òåîð³ÿ âñåçàãàëüíî¿ ìàòåð³àëüíî¿ òà ñîö³-
àëüíî¿ äåòåðì³íàö³¿ ó ïñèõîëîã³¿, âêëþ÷àþ÷è
³ íàéñêëàäí³ø³ ÿâèùà – ð³âí³ îñîáèñòîñò³ ³
ñâ³äîìîñò³, – íåàäåêâàòíà ïðèðîä³ ëþäèíè.
Ïðèðîäíè÷î-íàóêîâà, ìàòåð³àë³ñòè÷íà ïà-
ðàäèãìà òóò ìàº îáìåæåííÿ ó ïåâíèõ ñôåðàõ
âèêîðèñòàííÿ, çîêðåìà, ó âèâ÷åíí³ ñóòíîñò³ ³
ãëèáèííèõ ìåõàí³çì³â æèòòºçä³éñíåííÿ îñîáèñ-
òîñò³. Ïñèõîëîã³ÿ, ÿêà äîòðèìóºòüñÿ ïîçèòè-
â³ñòñüêî¿ òà äåÿêîþ ì³ðîþ ãóìàí³ñòè÷íî¿ ïàðà-
äèãì, ðåäóêóº ãîëîâíó ñóòü ëþäèíè, ¿¿ ïñèõ³êó,
îñîáèñò³ñòü äî ñóêóïíîñò³ ðåàëüíîñòåé – ô³-
çè÷íî¿, ô³ç³îëîã³÷íî¿, ïñèõîô³ç³îëîã³÷íî¿,
ïñèõîëîã³÷íî¿ òà ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿. Öå
âî÷åâèäü íåïîâíå, ñïðîùåíå, à â³äòàê ³ íåàäåê-
âàòíå, áà÷åííÿ ëþäèíè, ñïîíóêàëüíèõ ñèë ¿¿
ïîâåä³íêè, ãîëîâíèõ ïåðåæèâàíü ³ ïðîáëåì,
îñîáëèâîñòåé ¿¿ ñàìîñòàâëåíü òà óÿâëåíü ïðî
ñâ³ò ³ ñâîº æèòòÿ, éîãî ïåðñïåêòèâè é òðàºêòîð³¿
çàâåðøåííÿ.

4. Ðåàëüí³ñòü äóõîâíîãî íå ìîæíà äîâåñòè
í³ÿêèìè ñó÷àñíèìè ìåòîäàìè ïñèõîëîã³¿.

Ì. Ñàâ÷èí
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Äóõîâíå ìàº ñâ³é îíòîëîã³÷íèé ñòàòóñ ó ïðîÿ-
âàõ ñóìë³ííÿ ëþäèíè, ôóíêö³îíóâàíí³ äóõîâíî¿
ðåôëåêñ³¿, ³ñíóâàíí³ òðàíñöåíäåíòíî¿ ïðèðîäè
ëþáîâ³, ñâîáîäè òà â³äïîâ³äàëüíîñò³ [46]. Íå-
ñâ³äîìå îñîáèñòîñò³ ì³ñòèòü íå ò³ëüêè ïñèõî-
ô³ç³îëîã³÷íå, ë³á³äîçíå, àðõåòèïíå, ïñèõîëîã³÷íå,
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íå, à é äóõîâíå, ÿêå, ó ñâî-
ºìó ãîëîâíîìó âèðàæåíí³, º ïîçàñâ³äîìèì, à
òîìó ï³çíàºòüñÿ ïðèíöèïîâî ³íøèìè øëÿõàìè.
Éîãî íåìîæëèâî ï³çíàòè â ìåæàõ ïîçèòèâ³ñò-
ñüêî¿ ³ íàâ³òü ãóìàí³ñòè÷íî¿ ïàðàäèãì, äå
ïåðåâàæíî äîñë³äæóºòüñÿ ñâ³òñüêà äóõîâ-
í³ñòü. Ì³ðêóþ÷è ïðî äóõîâíå, ïîñò³éíî ñïîòè-
êàºìîñÿ îá ïëîòñüêå (ò³ëåñíå), ïñèõ³÷íå, ìî-
ðàëüíå, ñîö³àëüíå. Äóõîâíå â³äêðèâàºòüñÿ
÷åðåç ìîëèòâó, áåçïðèñòðàñíå ñïîãëÿäàííÿ.
Ëþäèíà â³äêðèâàº éîãî ó ñòàíàõ áåçïðèñòðàñ-
íîñò³, ò³ëåñíî¿ òà âíóòð³øíüî¿ áåçìîâíîñò³, àá-
ñîëþòíî¿ äåöåíòðàö³¿ íå ò³ëüêè ³ç ñåáå, àëå é ç
³íøèõ ëþäåé, ³ç áåçñóá’ºêòíîñò³, êîòðà íå ìàº
í³÷îãî ñï³ëüíîãî ³ç ïñèõ³÷íèì. Ñêàæ³ìî, îñî-
áèñò³ñòü, âîëîä³þ÷è ïñèõ³÷íèì, çäàòíà â³äîáðà-
æàòè (ñïîãëÿäàòè) äóõîâíå ó â³ä÷óòòÿõ, ïåð-
öåïòàõ, îáðàçàõ, óÿâëåííÿõ, ãåøòàëüòàõ, êîí-
ñòðóêòàõ, ñõåìàõ, êîãí³ö³ÿõ. Ïðîòå öå â³äîáðà-
æåííÿ º çàâæäè íåïîâíèì, ñõåìàòè÷íèì, à â³äòàê
ñïðîùåíèì ³ íàâ³òü, ñïîòâîðåíèì. Ó âñ³é ñâî¿é
ïîâíîò³ äóõîâí³ ôåíîìåíè íå ìîæóòü áóòè ñïðèé-
íÿò³ ÷è âèðàæåí³ ÷åðåç ïñèõîëîã³÷í³ ôåíîìåíè.

5. Îñîáèñò³ñòü ³ çàãàëîì ïñèõ³êó ëþäèíè
ñë³ä ðîçãëÿäàòè â êîíòåêñò³ ö³ë³ñíî¿ æèòòº-
ä³ÿëüíîñò³, îñíîâíèì çì³ñòîì ÿêî¿ º ¿¿ ñàìîâäîñ-
êîíàëåííÿ ÿê Îáðàçó Áîæîãî, êîòðèé ñïðÿ-
ìîâàíèé äî ïîäîáè Áîæî¿ òà äî âäîñêîíàëåííÿ
ñâ³òó (ãîëîâíî øëÿõîì òâîðåííÿ ëþáîâ³, äîá-
ðà) ÿê Öàðñòâà Áîæîãî íà Çåìë³.

6. Äóõîâíà ïàðàäèãìà âèìàãàº ïåðåãëÿäó
êîíöåïö³é ³íòåëåêòó, ñàìîñâ³äîìîñò³ òà åìî-
ö³éíî-âîëüîâî¿ ñôåð îñîáèñòîñò³. Çîêðåìà,
êîíöåïö³ÿ îñîáèñòîñò³, ùî ´ðóíòóºòüñÿ íà äó-
õîâí³é ïàðàäèãì³, ðîçøèðþº ïðîñò³ð “äåòåðì³-
íàö³¿ (ñïðè÷èíåííÿ, çóìîâëåíîñò³)” ïñèõ³÷íèõ
òà îñîáèñò³ñíèõ ôåíîìåí³â. Îêð³ì âèçíàííÿ
çóìîâëåíîñò³ ïñèõ³÷íîãî òà îñîáèñò³ñíîãî ðå-
àë³ÿìè îá’ºêòèâíîãî ìàòåð³àëüíîãî ñâ³òó ³
ïîøèðåííÿ íà ïñèõ³êó ïðè÷èíîâî-íàñë³äêîâèõ
çàëåæíîñòåé, ïñèõ³÷íå çàâæäè çíàõîäèòüñÿ ï³ä
âïëèâîì äóõîâíîãî (Áîæåñòâåíî¿ Áëàãîäàò³).
Òîìó ñòâåðäæóºìî, ùî ïñèõ³êà (îñîáèñò³ñòü)
ïåðåáóâàþòü ó âçàºìîä³¿ ç òðüîìà ñôåðàìè:
à) ò³ëîì (ïñèõîñîìàòèêà), á) ñîö³óìîì òà
ïðèðîäíèì äîâê³ëëÿì (ñîö³àëüíèé òà åêîëî-
ã³÷íèé ñåãìåíòè ïñèõ³êè), â) äóõîâíèì (íàÿâ-
í³ñòü îäóõîòâîðåíèõ ñòàí³â ³ âëàñòèâîñòåé).

7. Óðàõóâàííÿ äóõîâíî¿ ïàðàäèãìè ïåðåä-
áà÷àº êðèòè÷íèé àíàë³ç ³ñíóþ÷î¿ ìåòîäîëîã³¿
ïñèõîëîã³÷íîãî ïðàêòèêóâàííÿ. Â ìåæàõ ö³º¿
ïàðàäèãìè îñíîâíèì çàâäàííÿì æèòòÿ ëþäèíè
º óäîñêîíàëåííÿ ñåáå ³ ñóñï³ëüñòâà, ñåáòî ïîñ-
ò³éíå òâîðåííÿ äîáðà ³ áåçïåðåðâíà áîðîòüáà
ç³ çëîì. Öå â³äáóâàºòüñÿ çà îäí³º¿ óìîâè –
ïåðåîð³ºíòàö³¿ ëþäèíè ³ç ïñèõ³÷íîãî íà äóõîâ-
íå, ó ñèòóàö³ÿõ îäóõîòâîðåííÿ ïñèõ³÷íîãî,
íàÿâíîñò³ äóõîâíîãî ÿê âèçíà÷àëüíîãî â ³íäè-
â³äóàëüíîìó ñâ³ò³ ß ëþäèíè.

8. Ñàìà ïñèõîëîã³ÿ ïîâèííà ðîçâèâàòèñÿ ÿê
ïîçèòèâíà íàóêà (íå ó ô³ëîñîôñüêî-ïàðàäèã-
ìàëüíîìó âèòëóìà÷åíí³, à â êîíñòðóêòèâíîìó
¿¿ äîêëàäàíí³ äî ñóñï³ëüíî¿ ïðàêòèêè), ùî
ñïðÿìîâóº ñâî¿ çóñèëëÿ íà ïîøóê ðåçåðâ³â
óäîñêîíàëåííÿ òà ñàìîâäîñêîíàëåííÿ îñîáèñ-
òîñò³, ¿¿ æèòòÿ òà ëþäñüêî¿ öèâ³ë³çàö³¿ çàãàëîì;
³ âîäíî÷àñ íå áðàòè ó÷àñò³ ó òâîðåíí³ äåñòðóê-
ö³é ó ñîö³àëüíèõ ãðóïàõ ³ âåëèêèõ ñï³ëüíîòàõ
(åòíîñè, íàö³¿).

Ó÷åí³-ïñèõîëîãè, íà æàëü, ùå íå çäàòí³
êåðóâàòèñÿ òàêèìè ïñèõîëîã³÷íèìè ðîçì³ðêî-
âóâàííÿìè, îñê³ëüêè, öüîìó ïåðåøêîäæàº,
îñîáèñòå ìåòîäîëîã³÷íå íàñòàíîâëåííÿ òà ô³-
ëîñîôñüêî-³íòåëåêòóàëüíà óïåðåäæåí³ñòü.
Åôåêòèâíèé ðîçóì çàâæäè ì³ðêóº ñóá’ºêòèâíî,
îãîëîøóþ÷è íåìîæëèâèì âñå, ùî äëÿ íüîãî
ìîæå áóòè ðåàëüíèì, àáî ÷îãî â³í íå áàæàº
çíàòè. Òîìó â³í íå çäàòíèé çðîçóì³òè, ùî
ðåàëüíå äëÿ íüîãî çîâñ³ì íå áóäå üàêèì äëÿ
³íøî¿ ëþäèíè ç ³íøîþ ïñèõîëîã³÷íîþ îð-
ãàí³çàö³ºþ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó [53, ñ. 41].

Îêðåì³ ìåòîäîëîãè ³ òåîðåòèêè [22; 40; 50;
52; 59] ïñèõîëîã³¿ äóõîâíó ïàðàäèãìó ðîç-
ãëÿäàþòü ÿê “ðîçìèâàííÿ” ÷è íàâ³òü çàïåðå-
÷åííÿ ïðèðîäíè÷î-íàóêîâî¿, ìàòåð³àë³ñòè÷íî
çîð³ºíòîâàíî¿ ìåòîäîëîã³¿, ùî º ô³ëîñîôñüêîþ
îñíîâîþ ïñèõîëîã³÷íîãî ï³çíàííÿ. Ñòâåðäæó-
ºòüñÿ, ùî âèâ÷åííÿ ëþäèíè ïñèõîëîã³÷íîþ
íàóêîþ ³ ðåë³ã³ºþ âåäåòüñÿ ç ð³çíèõ ìåòîäîëî-
ã³÷íèõ ïîçèö³é. Ïñèõîëîã³ÿ ÿê ãàëóçü íàóêîâîãî
çíàííÿ ´ðóíòóºòüñÿ íà ñèñòåì³ åìï³ðè÷íî ï³ä-
òâåðäæåíèõ ôàêò³â, ç ÿêèõ ³ âèâîäÿòüñÿ ò³ ÷è
³íø³ òåîðåòè÷íèõ ïîëîæåíü. Íàâïàêè, ðåë³ã³ÿ
í³áèòî íå ïîòðåáóº í³ÿêèõ äîêàç³â, ¿¿ òâåðä-
æåííÿ ´ðóíòóþòüñÿ íà ïîñòóëàòàõ â³ðè. Àëå
ñïîñîáè ðåë³ã³éíîãî ï³çíàííÿ ò³ëüêè íà ïåðøèé
ïîãëÿä çäàþòüñÿ íå íàóêîâèìè, ñóá’ºêòèâíèìè.
Îïîíåíòàìè äóõîâíî¿ ïàðàäèãìè öå ââàæà-
ºòüñÿ åêëåêòèêîþ, ìåòîäîëîã³÷íî íåñóì³ñíèìè
àðãóìåíòàö³ÿìè, õàðàêòåðèçóº çíåâàæëèâå
ñòàâëåííÿì äî íàóêîâîãî ìèíóëîãî, çàïåðå÷óº
î÷åâèäí³ íàóêîâ³ ³ñòèíè é îäíî÷àñíî º ñïðîáîþ
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óòâåðäèòè ñóìí³âí³ “ôàêòè” ³ íàâ³òü âèãàäàòè
ùîñü ðåàëüíî íå ³ñíóþ÷å. Ââàæàºòüñÿ, ùî º
íåáåçïåêà ïîâåðíåííÿ ïñèõîëîã³¿ äî êîëèø-
íüîãî ñòàíîâèùà – áóòè ÷àñòèíîþ òåîëîã³¿ òà
ô³ëîñîô³¿.

Ðåë³ã³éí³ ïîãëÿäè, ÿê áóëî äîâåäåíî âèùå,
ñòîÿòü áëèæ÷å äî ðåàëüíî¿ îíòîëîã³¿ ëþäèíè,
ÿêó, îäíàê, âàæêî â³äîáðàçèòè ãíîñåîëîã³÷íî.
“Àëå ³äå¿ ìîðàëüíîãî çàêîíó ³ Áîãà ñòîñóþòüñÿ
íåçíèùåííîãî çàïàëó ëþäñüêî¿ äóø³. Òîìó
áóäü-ÿê³é îêðåì³é ïñèõîëîã³¿, ùî íå îñë³ïëåíà
÷âàíñòâîì íåâ³ãëàñíî¿ ïðîñâ³òè, äîâåäåòüñÿ
ðîçáèðàòèñÿ ç öèìè ôàêòàìè. Âîíè íå âèïàðó-
þòüñÿ ó ïîâ³òðÿ ïîÿñíåíü òà ³ðîí³¿. Ô³çèêà
ìîæå â³äìîâèòèñÿ â³ä îáðàçó Áîãà, à ó ïñèõî-
ëîã³¿ öå äåô³í³òèâíà âåëè÷èíà, íà ÿêó ñë³ä çâà-
æàòè çîâñ³ì íå ìåíøå, í³æ íà “àôåêò”, “ïî-
òÿã”, “íàì³ð” òîùî… Ïñèõîëîã³¿, â³äïîâ³äíî
äî íàÿâíèõ ôàêò³â, âñå æ äîâîäèòüñÿ çâàæàòè
íà ³ñíóâàííÿ îáðàçó Áîãà” [53, ñ. 177–178].

Çàâäàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ òåîð³¿ òà ïðàêòèêè
ó êîíòåêñò³ äóõîâíî¿ ïàðàäèãìè. Ó ìåæàõ
îñòàííüî¿ â äîñë³äæåíí³ îñîáèñòîñò³, íà íàøó
äóìêó, äîðå÷íî äîòðèìóâàòèñÿ ñâîºð³äíîãî
ïðèíöèïó äîïîâíþâàíîñò³ (çà â³ääàëåíîþ
àíàëîã³ºþ ç ô³çèêîþ), ùî ïåðåäáà÷àº óçãîäæå-
í³ñòü (ðåöèïðîêí³ñòü) ïñèõîëîã³÷íîãî ï³çíàííÿ
³ ñïðàâä³ ãóìàííîãî (ëþáîâíîãî) ñòàâëåííÿ äî
îñîáèñòîñò³ ÿê îá’ºêòà äîñë³äæåííÿ, âçàºìî-
ï³äñèëåííÿ (ñèíåðã³éí³ñòü) ï³çíàííÿ òà ïðè-
õèëüí³ñòü äî îá’ºêòà ï³çíàííÿ, à òàêîæ âçàºìî-
äîïîâíþâàí³ñòü (êîìïë³ìåíòàðí³ñòü) ï³çíàííÿ
³ ïîçèòèâíîãî ñòàâëåííÿ äî îáñòåæóâàíîãî.

Çã³äíî ç ïðèíöèïîì äîïîâíþâàíîñò³, áóäü-
ÿêå ïñèõîëîã³÷íå ï³çíàííÿ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó
îñîáèñòîñò³ ìàº âèõîäèòè ç òàêèõ ìåòîäîëî-
ã³÷íèõ ïîçèö³é:

– ïîçèòèâíîñò³: îð³ºíòàö³ÿ íà äîáðå, ìî-
ðàëüíå ³ äóõîâíå äæåðåëî â îñîáèñòîñò³ òà â ëþä-
ñüêèõ ñòîñóíêàõ; óíèêíåííÿ ðîçðîáîê íåãàòèâ-
íèõ êîíöåïö³é îñîáèñòîñò³ ç àêöåíòóâàííÿì íà
òåìíèõ ñòîðîíàõ ¿¿ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó, ïðàê-
òè÷íà ðåàë³çàö³ÿ ÿêèõ ïåðåäáà÷àëà á çðåàë³çó-
âàííÿ ìàí³ïóëÿòèâíèõ òåõíîëîã³é âïëèâó íà
ëþäèíó òà ¿¿ ñòîñóíêè ³ç ñóá’ºêòíèì äîâê³ëëÿì;

– æåðòîâíîñò³ òà êîíñòðóêòèâíîñò³: ïñèõî-
ëîã³÷íå çíàííÿ ìàº ïåðåäáà÷àòè øëÿõè ³ çàñîáè
âäîñêîíàëåííÿ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó ëþäèíè ÿê
Òâîð³ííÿ Áîæîãî òà ñóñï³ëüñòâà ÿê Öàðñòâà
Áîæîãî íà Çåìë³;

– ãóìàííîñò³: ïñèõîëîã³÷íå ï³çíàííÿ âíóò-
ð³øíüîãî ñâ³òó áóäü-ÿêî¿ îñîáè âæå â³ä ñâîãî
ïî÷àòêó – â³ä ôîðìóëþâàííÿ ìåòè äîñë³ä-
æåííÿ – íå º ëèøåíü ðàô³íîâàíèì ï³çíàííÿì,

à äîïîâíþºòüñÿ ñïðàâä³ ãóìàííèì, ïîçèòèâ-
íèì, æåðòîâíèì òà êîíñòðóêòèâíèì ñòàâëåí-
íÿì äî îñîáèñòîñò³.

Îñíîâíèì ìîòèâîì ïðîôåñ³éíî-ï³çíàâàëüíî¿
ä³ÿëüíîñò³ ïñèõîëîãà º íå éîãî ñàìîñòâåðä-
æåííÿ ÿê ôàõ³âöÿ, êîòðèé êîíñòðóþº ëèøå
îá’ºêòèâíå çíàííÿ, à ìîòèâ æåðòîâíîãî ñëóæ³ííÿ
ëþäèí³, ñóñï³ëüñòâó, ëþäñòâó. Â ³íøîìó ðàç³
ïîëå ï³çíàííÿ äàº íåïîâíå, íàâ³òü íåàäåêâàòíå,
çíàííÿ, àäæå ò³ëüêè ëþáîâíå ñòàâëåííÿ â³äêðèâàº
øèðîêó äîðîãó äî ïñèõîäóõîâíîãî ñâ³òó ëþäèíè.

Âàæëèâèì äëÿ àíàë³çó ïñèõ³÷íèõ ÿâèù º
ïðèíöèï ºäíîñò³ îñîáèñòîñò³ òà ¿¿ æèòòº-
ä³ÿëüíîñò³. Éîãî ñóòü ïîëÿãàº â òàêîìó òâåðä-
æåíí³: îñîáèñò³ñòü âèÿâëÿºòüñÿ (ñàìîâèðàæà-
ºòüñÿ, ñàìîðåàë³çóºòüñÿ, ñàìîñòâåðäæóºòüñÿ),
ðîçâèâàºòüñÿ ³ ñàìîðîçâèâàºòüñÿ, âèõîâóºòüñÿ
³ ñàìîâèõîâóºòüñÿ, íàâ÷àºòüñÿ ³ ñàìîíàâ÷àºòüñÿ
ó ö³ë³ñí³é ñèñòåì³ âëàñíîãî æèòòºä³ÿííÿ.
Êîíêðåòèçóºìî öå òâåðäæåííÿ â ê³ëüêîõ òåçàõ:
1) îá’ºêòèâíî îñîáèñò³ñòü º îíòîëîã³÷íîþ
ºäí³ñòþ ¿¿ ô³çè÷íîãî, ïñèõîô³ç³îëîã³÷íîãî,
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî, ìîðàëüíîãî òà
äóõîâíîãî âèÿâ³â; 2) ¿¿ æèòòºä³ÿëüí³ñòü ì³ñòèòü
ð³çí³ ñêëàäîâ³ (ä³ÿëüí³ñòü, ï³çíàííÿ ³ ñàìî-
ï³çíàííÿ, ñïîãëÿäàííÿ, ñï³ëêóâàííÿ, ñàìîðîçâè-
òîê, ñàìîâèõîâàííÿ, ñàìîòðàñöåíäåíòàö³þ),
ÿê³ ïîºäíóþòüñÿ ó ö³ë³ñíó ñèñòåìó, ùî õàðàêòå-
ðèçóºòüñÿ äèíàì³÷í³ñòþ ³ çäàòí³ñòþ äî çì³í,
íåâð³âíîâàæåí³ñòþ, ñóïåðå÷ëèâ³ñòþ; 3) ïñèõî-
ëîã³÷íî æèòòºä³ÿííÿ îñîáèñòîñò³ ñêåðîâóºòüñÿ
êîâ³òàëüíèìè ö³ëÿìè é ñåíñîì æèòòÿ, ñïîñîáîì
îðãàí³çàö³¿ íåþ ïîâñÿêäåííÿ, ïñèõîêóëüòóðíèì
äîñâ³äîì ³ ñóá’ºêòèâíîþ êàðòèíîþ ñâ³òó,
äîëó÷åí³ñòþ ß äî âíóòð³øíüîãî æèòòºïîòîêó
ñóá’ºêòíîñò³, ñâ³äîìîñò³ ³ ñàìîñâ³äîìîñò³, äî
ñìèñëîâèõ ïîë³â ³ òðàíñöåíäåíòàëüíèõ ïåðåæè-
âàíü (äîòè÷í³ñòü äî â³÷íîãî, Áîæåñòâåííîãî);
4) îñîáèñò³ñòü îäíî÷àñíî ïåðåáóâàº ï³ä âïëè-
âîì ð³çíèõ ñêëàäîâèõ æèòòºàêòèâíîñò³ (ä³ÿëü-
íîñò³, ñïîãëÿäàííÿ, ñï³ëêóâàííÿ, ï³çíàííÿ,
òðàíñöåíäåíö³ÿ) òà óìîâ ñâîãî ïîâñÿêäåííÿ,
êîòðå âèìàãàº â³äðåàãóâàííÿ, ïñèõîðåãóëÿö³¿,
âîëüîâèõ çóñèëü, ó÷èíåííÿ; 5) ïðîöåñè ñòàíîâ-
ëåííÿ, ðîçâèòêó òà ñàìîðîçâèòêó, âèõîâàííÿ
³ ñàìîâèõîâàííÿ îñîáèñòîñò³ ñïðè÷èíþþòüñÿ
íå ò³ëüêè ä³ÿëüí³ñòþ, à é ñïîãëÿäàííÿì, ñï³ë-
êóâàííÿì, ï³çíàííÿì ³ ñàìîï³çíàííÿì, à òàêîæ
ñàìîòðàíñöåíäåíòàö³ºþ (âèõîäîì çà ìåæ³ âëàñ-
íîãî ß); 6) îñîáèñò³ñòü º ñóá’ºêòîì æèòòºä³ÿëü-
íîñò³ (âèÿâëÿº àêòèâí³ñòü, ñâîáîäó òà â³äïî-
â³äàëüí³ñòü, ñàìîäåòåðì³íàö³þ, ñàìîðåãóëÿö³þ,
ñàìîïðîãíîçóâàííÿ, ñàìîä³àãíîñòèêó, ñàìî-
êîðåêö³þ òîùî).

Ì. Ñàâ÷èí
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Ïðèíöèï ºäíîñò³ îñîáèñòîñò³ òà ¿¿ æèòòº-
ä³ÿëüíîñò³ íåâ³ää³ëüíèé â³ä çàãàëüíîïñèõîëî-
ã³÷íèõ ïðèíöèï³â ñèñòåìíîñò³, ðîçâèòêó, ³ñ-
òîðèçìó, ñóá’ºêòíîñò³ òà ³í. Â³í º ðîçøèðåííÿì
çì³ñòîâíî-íîðìàòèâíèõ âèìîã ïðèíöèïó ºä-
íîñò³ ïñèõ³êè òà ä³ÿëüíîñò³ [20; 34]. Îáìåæå-
í³ñòü îñòàííüîãî ñóòí³ñíî ìîæíà àðòèêóëþâàòè
òàê: ïåâíèì ÷èíîì îðãàí³çîâàíà òà ï³ä³áðàíà
çà çì³ñòîì ä³ÿëüí³ñòü, ïðè÷îìó íåçàëåæíî â³ä
¿¿ ñóá’ºêòà, îäíîçíà÷íî âïëèâàº íà îñîáèñò³ñòü,
íà ¿¿ ïñèõ³êó ó â³äïîâ³äíîìó íàïðÿìêó – çà-
ñâîºííÿ çíàíü, ö³ííîñòåé, ñîö³àëüíèõ íîðì ÷è
ðîëåé). Îòîæ íå éäåòüñÿ ïðî ñóá’ºêòà ñàìîä³ÿëü-
íîñò³, çîêðåìà, ïðî éîãî ñàìîàêòèâí³ñòü, ñàìî-
ðåàë³çàö³þ, ñàìîâèðàæåííÿ, ñàìîðîçâèòîê òîùî.
² öå çðîçóì³ëî ÷îìó, àäæå íàçâàíèé ïðèíöèï
áóâ ñôîðìóëüîâàíèé â óìîâàõ ïàíóâàííÿ íà ð³âí³
ñîö³óìó ìàòåð³àë³ñòè÷íîãî ñâ³òîãëÿäó òà ðà-
äÿíñüêî¿ ³äåîëîã³¿, à íà òåðåíàõ ïñèõîëîã³÷íî¿
íàóêè – ìàòåð³àë³ñòè÷íî¿ ìåòîäîëîã³¿.

Ïðèíöèï ºäíîñò³ îñîáèñòîñò³ òà æèòòºä³ÿëü-
íîñò³ íàéâèðàçí³øå âèÿâëÿºòüñÿ ó äâîõ ïðîòè-
ëåæíèõ âèïàäêàõ, êîëè: ïî-ïåðøå, â³äáóâà-
ºòüñÿ ðîçøèðåííÿ ³ çáàãà÷åííÿ çì³ñòó ïîâñÿê-
äåííîãî æèòòºä³ÿííÿ (âñòóï äî ÂÍÇ, ï³äâè-
ùåííÿ íà ñëóæá³, ïðèéíÿòòÿ äî çðåàë³çóâàííÿ
âèùèõ æèòòºâèõ ö³ëåé, çóñòð³÷ ç äóõîâíî
ðîçâèíåíîþ îñîáèñò³ñòþ, ïîÿâà íîâèõ çì³ñòîâ-
íèõ ³íòåðåñ³â ï³ä âïëèâîì æèòòºâèõ îáñòàâèí
÷è ³íøèõ ëþäåé, äîñÿãíåííÿ ó ïðîôåñ³éí³é
ä³ÿëüíîñò³, íàïðèêëàä, ó íàóö³, ñïîðò³ ÷è ìèñ-
òåöòâ³; ïðîòèä³ÿ íåãàòèâíîìó âïëèâîâ³ çàñîá³â
ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿ òîùî), ùî ïðèçâîäèòü äî
çðîñòàííÿ îñîáèñòîñò³ (ñòàá³ë³çàö³¿ òà ãàðìîí³-
çàö³¿ ß-êîíöåïö³¿, äîñÿãíåííÿ âèùîãî ð³âíÿ
äîìàãàíü, àäåêâàòíî¿ ñàìîîö³íêè, âèíèêíåííÿ
ß-ö³ííîñòåé, çì³öíåííÿ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ,
âèðîáëåííÿ îïòèìàëüíîãî ñòèëþ ä³ÿëüíîñò³,
ï³çíàâàëüíèõ ³ êîãí³òèâíèõ ñòèë³â, ïðèâëàñ-
íåííÿ ìîðàëüíèõ íîðì òà äóõîâíèõ âàðòîñòåé
òîùî); ïî-äðóãå, ìàº ì³ñöå çâîðîòíèé ïðîöåñ
– çá³äíåííÿ çì³ñòó ³ ñïîñîáó æèòòºä³ÿííÿ
(ïîâñÿêäåíí³ ïðèêðîù³, íàïðèêëàä, âòðàòà
ïîñàäè, íåâäà÷³ ó ñïîðò³, òâîð÷³é ñïðàâ³, êî-
õàíí³; ñï³ëêóâàííÿ ç äóõîâíî á³äíèìè, àìî-
ðàëüíèìè îñîáèñòîñòÿìè, âæèâàííÿ àëêîãîëþ
÷è íàðêîòèê³â; îáìåæåííÿ ³íòåðåñ³â, ïåðåáó-
âàííÿ ï³ä çãóáíèì âïëèâîì ïðèì³òèâíî¿ â³çó-
àëüíî¿ òà àóä³ïðîäóêö³¿, â ÿê³é êóëüòèâóºòüñÿ
íàñèëüñòâî, àìîðàëüí³ñòü, çàõâîðþâàííÿ, ó
òîìó ÷èñë³ íåâèë³êîâí³ õâîðîáè, ô³çè÷íå, ïñè-
õ³÷íå ÷è ñåêñóàëüíå íàñèëüñòâî òîùî), ùî ìàéæå
çàâæäè ñïðè÷èíÿº äåãðàäàö³þ îñîáèñòîñò³ (äå-
ñòàá³ë³çàö³ÿ ³ äåãàðìîí³çàö³ÿ ß-êîíöåïö³¿,

ïåðåäóñ³ì çíèæåííÿ ð³âíÿ æèòòºâèõ äîìàãàíü,
ïîÿâà íåàäåêâàòíî¿ ñàìîîö³íêè, âèíèêíåííÿ
ïñåâäî-ß-ö³ííîñòåé, çàñâîºííÿ íåìîðàëüíèõ
íîðì òà àíòèäóõîâíèõ ö³ííîñòåé, ïðèì³òèâ³-
çàö³ÿ ³íòåðåñ³â, íåâèêîðèñòàííÿ ïîçèòèâíîãî
æèòòºâîãî äîñâ³äó, àìîðàëüíå ñàìîñòâåðä-
æåííÿ, ôðàãìåíòàðíà ñàìîðåàë³çàö³ÿ ³ ò. ³í.),
³ñòîòíî çíèæóº ¿¿ áëàãîäàòíèé ïîòåíö³àë, çó-
ìîâëþþ÷è ïðèì³òèâ³çàö³þ æèòòºçä³éñíåííÿ
(çá³äíåííÿ ³íòåðåñ³â òà ïîòðåá, çâóæåííÿ êîëà
ñï³ëêóâàííÿ, âòðàòà ñåíñó æèòòÿ, â³äñóòí³ñòü
áóäü-ÿêî¿ ñèñòåìíîñò³ â ðîáîò³ òîùî).

Âèùåïîäàíèé àíàë³ç ï³äíÿòî¿ ïðîáëåìàòèêè
äàº çìîãó ñôîðìóëþâàòè çàâäàííÿ, ùî ñòîÿòü
ïåðåä ïñèõîëîã³÷íîþ íàóêîþ â íàïðÿìêó
óòâåðäæåííÿ õðèñòèÿíñüêîãî ³äåàëó äóõîâíî
ðîçâèíåíî¿ îñîáèñòîñò³.

1) ïñèõîëîã³ÿ ïîêëèêàíà äîïîìîãòè, ç
îäíîãî áîêó, óñâ³äîìèòè ëþäèí³ ¿¿ ö³ë³ òà
ðåàëüíèé ñåíñ æèòòÿ, âëàñí³ ïîòðåáè, ç ³íøîãî
– ÷³òêî óñâ³äîìèòè ïñèõîñîö³àëüíó ä³éñí³ñòü,
ó ÿê³é âîíà æèâå, â÷èíÿº, òâîðèòü;

2) âîíà ìàº íàâ÷àòè ëþäèíó êóëüòèâóâàòè
ó ñîá³ îáãðóíòîâàíó ñàìîäîñòàòí³ñòü, çâàæàþ÷è
íà òå, ùî ïåðñîíàëüíà ïîâåä³íêà çóìîâëåíà
áàãàòüìà îá’ºêòèâíèìè ÷èííèêàì (ñîö³àëüíî-
åêîíîì³÷í³ óìîâè, ñîö³àëüíèé ñòàòóñ òîùî);

3) ïñèõîëîã³ÿ ÿê íàóêà ïîâèííà ïðîïîíó-
âàòè ñïîñ³á æèòòÿ òà çàñîáè, ùî ïðîáóäæóþòü
Â³ðó, Íàä³þ é Ëþáîâ, é âîäíî÷àñ çàñïîêîþþòü
ðîçóì, ùî äîïîìàãàº äîëàòè ñòðàõè, íàïðó-
æåí³ñòü, îçëîáëåííÿ òà ³íø³ àìîðàëüí³ ïðîÿâè
ëþäñüêîãî ºñòâà;

4) âîíà íàñíàæåíà â³äêðèâàòè ïåðñïåêòèâè
ïîäîëàííÿ ïðîáëåì îñîáèñò³ñíîãî ôóíêö³îíó-
âàííÿ òà ðîçâèòêó ëþäèíè, òâîðèòè êîíêðåòí³
ïðîåêòè æèòòºçä³éñíåííÿ, ö³ë³ñí³ ïëàíè â÷è-
íåííÿ ³ ñàìîòâîðåííÿ;

5) óìîòèâîâàíà ç’ÿñóâàòè ö³ë³, ÿêèì ëþäèíà
õî÷å ñåáå ïðèñâÿòèòè, çîñåðåäèòè ñèëè íà ¿õ
äîñÿãíåíí³;

6) ïîêëèêàíà ïîêàçàòè øëÿõ â³äíîâëåííÿ
ïåðåá³ãó äóõîâíî¿, ïñèõ³÷íî¿ òà ô³çè÷íî¿ åíåðã³é
ëþäèíè ÷åðåç òðàíñöåíäåíòóâàííÿ, â³ðó â Áîãà;

7) ìàº çàïðîïîíóâàòè îñîáèñòîñò³ øëÿõ, ÿê
¿é áóòè ÷óéíîþ äî ïîòðåá ³íøèõ ëþäåé ³ ÿê
çì³öíèòè ñåáå â àëüòðó¿çì³ (áåçêîðèñëèâîñò³),
â ëþáîâ³, âîäíî÷àñ íå âòðàòèâøè ñåáå;

8) ñõâàëþâàòè ñïðàâæí³ ö³ííîñò³ òà ãîòóâàòè
ëþäèíó äî ïðèéíÿòòÿ âñüîãî, ùî ìîæå ðåàëüíî
áóòè äëÿ íå¿ êîðèñíèì;

9) îñâî¿òè îïòèìàëüí³ ñïîñîáè âíóòð³øíüî¿
³íòåãðàö³¿ îñîáèñòîñò³ çàäëÿ ï³äïîðÿäêóâàííÿ
âèùîìó – äóõîâíîìó – ¿¿ ïðèçíà÷åííþ;
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10) çì³öíþâàòè â³ðó, ç îäíîãî áîêó, ùîäî

íåñê³í÷åííîãî, à ç ³íøîãî – ñòîñîâíî êîíå÷-
íîñò³ âëàñíîãî ³íäèâ³äóàëüíîãî áóòòÿ, ó òîìó
÷èñë³ íàâ÷àòè ñïðèéìàòè óäàðè äîë³ òà ç ã³ä-
í³ñòþ âèõîäèòè ç³ ñêðóòíèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³é.

Îð³ºíòàö³ÿ â äîñë³äæåíí³ îñîáèñòîñò³ íà ¿¿
ðåàëüíó îíòîëîã³þ, ÿêà îõîïëþº äóõîâíå,
äîçâîëÿº çíà÷íî ï³äâèùèòè åôåêòèâí³ñòü ïñè-
õîëîã³÷íî¿ ïðàêòèêè òà çàáåçïå÷èòè ñò³éê³ ¿¿
ðåçóëüòàòè. Â êîíòåêñò³ äóõîâíî¿ ïàðàäèãìè
ïñèõîòåðàï³ÿ çàáåçïå÷óº ðîçðèâ ì³æ àêñ³îëî-
ã³÷íîþ ôóíêö³ºþ ñåðöÿ òà ãíîñåîëîã³÷íîþ
ôóíêö³ºþ ðîçóìó. Öèì êðîêîì äîñÿãàºòüñÿ
ãàðìîí³ÿ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó ëþäèíè ³ç ¿¿
çîâí³øí³ì ñâ³òîì, çì³öíþþòüñÿ ¿¿ ñèëè ó
òâîðåíí³ äîáðà òà áîðîòüá³ ç³ çëîì. Ãîëîâíèìè
ðåçóëüòàòàìè ä³ÿëüíîñò³ ïðàêòè÷íîãî ïñèõî-
ëîãà òóò º çðîñòàííÿ ïîòåíö³àëó ß êë³ºíòà òà
ð³âíÿ éîãî ñâ³äîìîñò³, éîãî îð³ºíòàö³ÿ á³ëüøå
íà äóõîâíå, àí³æ íà ìàòåð³àëüíå.

Îòæå, â êîíòåêñò³ äóõîâíî¿ ïàðàäèãìè â
îñíîâó ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðàêòèêè ìàº áóòè ïî-
êëàäåíà êîíöåïö³ÿ, çã³äíî ç ÿêîþ âåðøèííîþ
òà îäíî÷àñíî ãëèáèííîþ õàðàêòåðèñòèêîþ
îñîáèñòîñò³ º ¿¿ äóõîâí³ñòü. Íîâ³ âèìîãè äî
ïñèõîòåðàï³¿ çóìîâëåí³ â³äì³ííèìè ñîö³àëüíî-
åêîíîì³÷íèìè óìîâàìè òà çàãàëüíîöèâ³ë³çà-
ö³éíèìè òåíäåíö³ÿìè, à ãîëîâíîþ ¿¿ ñïðÿìîâà-
í³ñòþ º ðåàë³çàö³ÿ îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó
äëÿ òâîðåííÿ äîáðà ³ çäîëàííÿ çëà. Ïîâíîö³ííà
æèòòºä³ÿëüí³ñòü – öå àâòåíòè÷íà âíóòð³øíÿ ³
çîâí³øíÿ ñâîáîäà, ùî íåâ³ää³ëüíà â³ä â³äïî-
â³äàëüíîñò³, ïîøóêó ³ñòèíè, òâîð÷îñò³, ðåàë³-
çàö³¿ çàäàòê³â ³ òàëàíò³â, ñïðÿìîâàíîñò³ äî
äîñêîíàëîñò³, ï³äãîòîâêè äî î÷³êóâàíî¿ çóñòð³÷³
ç â³÷í³ñòþ çàâäÿêè ðåàë³çàö³¿ é óäîñêîíàëåííþ
ñåáå, ïëåêàííþ äîáðà òà àêòèâí³é ó÷àñò³ ó
ïîêðàùåíí³ ñâ³òó.

Îïîíåíòè äóõîâíî¿ ïàðàäèãìè ñòâåðä-
æóþòü, ùî õðèñòèÿíñüêî¿ ïñèõîòåðàï³¿ áóòè
íå ìîæå, òîìó ùî â³ðóþ÷èé ïñèõîëîã íå ïîâè-
íåí íàâ’ÿçóâàòè ðåë³ã³éí³ ïåðåêîíàííÿ ³íøèì
ëþäÿì. Àëå, ïî-ïåðøå, â³ðóþ÷èé ïñèõîòåðà-
ïåâò íå âèêîðèñòîâóº ìåäèòàòèâíèõ òåõí³ê,
ã³ïíîòè÷íèõ òðàíñ³â ³ ïîä³áíèõ ïðèéîì³â, ùî
ðóéíóþòü äóøó ïàö³ºíòà, à éîãî ïðàêòèêà
´ðóíòóºòüñÿ íà õðèñòèÿíñüêèõ ö³ííîñòÿõ; ïî-
äðóãå, â³í ïðàöþº ç òèìè ëþäüìè, ÿê³ õî÷óòü
ñëóõàòè ïðî äóøåâíå îäóæàííÿ ÷åðåç ïîâñÿê-
äåííå äóõîâíå æèòòÿ. Äëÿ ïðîñòîòè ñïðàâè
îïîíåíòè äóõîâíî¿ ïàðàäèãìè ñòàâëÿòüñÿ äî
íå¿ ÿê äî ïîìèëêîâî¿. ×àñòî º õâîðîáëèâèìè
ïàòîãåíí³ ïîøóêè àë³á³ òàì, äå ïîòð³áíà ìóæ-
í³ñòü ïðèéíÿòè â³äïîâ³äàëüí³ñòü, à íå ïåðåáó-

âàòè ó ïðîôåñ³éí³é ñïëÿ÷ö³, êîëè êàðòà ðå-
àëüíîñò³ ïëóòàºòüñÿ ³ç ñàìîþ ðåàëüí³ñòþ.

Äîñë³äæåííÿ äóõîâíî¿ ñôåðè îñîáèñòîñò³
î÷³êóþòü âåëèê³ â³äêðèòòÿ, âèð³øàëüí³ ñïîãëÿ-
äàííÿ ³ ñïîñòåðåæåííÿ (àëå âî÷åâèäü íå
ëàáîðàòîðí³ åêñïåðèìåíòè), ôîðìóëþâàííÿ
â³äïîâ³äíî¿ ïàðàäèãìè òà äîñë³äíèöüêî¿
ïðîãðàìè. Íèí³ æ ïñèõîëîã³ÿ, ÿê ñâîãî ÷àñó
çàçíà÷àâ Ã. Îëïîðò, “íå ìîæå äàòè äîñòàòíüî
ïîâíîãî çíàííÿ äëÿ îá´ðóíòóâàííÿ ê³íöåâîãî
âèáîðó îäí³º¿ ³íòåðïðåòàö³¿ ïðèðîäè ëþäèíè
òà â³äêèäàííÿ âñ³õ ³íøèõ. Êðàùå, ùî ìè
ìîæåìî çðîáèòè â òåïåð³øí³é ÷àñ – öå øóêàòè
ô³ëîñîôñüêå ôîðìóâàííÿ, ÿêå ñóö³ëü âèäà-
ºòüñÿ íàéïîãîäæåí³øèì ç äîñòóïíèìè ïñèõî-
ëîã³÷íèìè äàíèìè” [29, ñ. 456].

Ó ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ çà îíòîëîã³÷íèì
ïðîðèâîì ó äîñë³äæåíí³ îñîáèñòîñò³ òðåáà
çä³éñíèòè ìåòîäîëîã³÷íèé ïðîðèâ, ùî çóìîâèòü
ïîÿâó íîâèõ ñõåì îðãàí³çàö³¿ ï³çíàííÿ íå
ïðîñòî ïñèõ³êè, à îäóõîòâîðåíî¿ ïñèõ³êè
ëþäèíè. Öå âèìàãàº íîâèõ ñòàíäàðò³â äîêàçî-
âîñò³, ïîøóêó òà ïîñòàíîâêè íàéôóíäàìåíòàëü-
í³øèõ ïðîáëåì ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè, çì³íè
òèïó âçàºìîä³¿ ÷ëåí³â íàóêîâîãî ñï³âòîâàðèñòâà
ó öüîìó ïîøóö³, â³äìîâè â³ä ïàíóþ÷èõ îíòîëî-
ã³÷íèõ ìîäåëåé-êàðò ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåàëüíîñò³,
ôîðìóâàííÿ îíîâëåíèõ êðèòåð³¿â îö³íêè
óñï³øíîñò³/íåóñï³øíîñò³ ðåàë³çàö³¿ íàóêîâèõ
ïðîãðàì ³ êîíêðåòíèõ äîñÿãíåíü ïñèõîëîã³÷íî¿
ïðàêòèêè. Ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåì ïñèõîëîã³¿
îñîáèñòîñò³ ïîòðåáóº ðåàë³çàö³¿ â ºäíîñò³ ãíî-
ñåîëîã³÷íîãî, îíòîëîã³÷íîãî, ôåíîìåíîëîã³÷íîãî,
àêñ³îëîã³÷íîãî òà îáñòîþâàíîãî íàìè äóõîâíî
çîð³ºíòîâàíîãî ï³äõîä³â.
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In the article the special features and limitations of

different paradigm approaches to the solution of actual
problems of a personality are analyzed. The spiritual
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