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Ñîö³àëüíà ïñèõîëîã³ÿ

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè ó çàãàëüíîìó âèã-
ëÿä³. ×èñåëüí³ñòü ëþäåé ç ³íâàë³äí³ñòþ â Óêðà-
¿í³ ç êîæíèì ðîêîì çðîñòàº, ³ íà äàíèé ÷àñ
ñòàíîâèòü ïðèáëèçíî 2,8 ìëí., ó òîìó ÷èñë³
153,4 òèñ. ä³òåé. Íàðîäæåííÿ äèòèíè ç ³íâà-
ë³äí³ñòþ º äëÿ áàòüê³â òèì ïîøòîâõîì, ùî âè-
êëèêàº íèçêó ïñèõîëîã³÷íèõ ïðîáëåì, çäåá³ëü-
øîãî äåñòðóêòèâíèõ íåãàòèâíèõ åìîö³éíèõ
ñòàí³â. ¯¿ âèõîâàííÿ îñîáëèâî ó âàæêèõ âè-
ïàäêàõ ïîðóøåííÿ ðîçâèòêó, ñòàâèòü ïåðåä
áàòüêàìè äîäàòêîâ³ óìîâè, óñêëàäíþº âèêî-
íàííÿ íèìè ñâî¿õ îáîâ’ÿçê³â. Íåð³äêî ìàòåð³
ä³òåé-³íâàë³ä³â çàëèøàþòü ðîáîòó ÷è íàâ÷àííÿ
÷åðåç ïîòðåáó ïîñò³éíî ï³êëóâàòèñÿ ïðî õâîðó
äèòèíó; ïî÷àñòè ³ç öèõ ïðè÷èí ðîçïàäàþòüñÿ
øëþáè, ³ ìàòåð³ çàëèøàþòüñÿ ñàì íà ñàì ³ç
ïðîáëåìàìè, ùî âèíèêàþòü ó ïðîöåñ³ äîãëÿäó
çà äèòèíîþ. Ôàêòè÷íî ÷ëåíè òàêèõ ðîäèí
çíàõîäÿòüñÿ â íàäì³ðíîìó ïñèõîåìîö³éíîìó
íàïðóæåíí³. Âèõ³ä ç íüîãî áàòüêè ä³òåé-³í-
âàë³ä³â óáà÷àþòü ó ñòâîðåíí³ íåäåðæàâíèõ
ãðîìàäñüêèõ îðãàí³çàö³é, çóñèëëÿ ÿêèõ ñïðÿ-
ìîâàí³ íà ïîäîëàííÿ âëàñíî¿ íåãàòèâíî¿ ñîö³-
àëüíî¿ ñèòóàö³¿ ðîçâèòêó. Â Óêðà¿í³ çä³éñíåí³
ïåðø³ êðîêè â öüîìó íàïðÿìêó – ñòâîðþþòüñÿ
ðåàá³ë³òàö³éí³ öåíòðè äëÿ ä³òåé ç ôóíêö³î-
íàëüíèìè îáìåæåííÿìè. Çà äîïîìîãîþ ãðîìàä-
ñüêèõ îðãàí³çàö³é áàòüê³â òà ëþäåé ç ³íâàë³ä-
í³ñòþ ïî÷èíàþòü ôóíêö³îíóâàòè ÿê íàçâàí³
öåíòðè, òàê ³ ïðîãðàìè íåçàëåæíîãî ïðîæè-
âàííÿ äëÿ ìîëîäèõ ëþäåé-³íâàë³ä³â. Ö³ çàõîäè,
áåçóìîâíî, ïîì’ÿêøóþòü, àëå àæ í³ÿê íå çí³-
ìàþòü âèùåçàçíà÷åíî¿ ïðîáëåìè.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é.
Âèâ÷åííÿì ïðîáëåìè ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿
àäàïòàö³¿ îñîáèñòîñò³ çàéìàëèñÿ Ë. Âèãîòñü-
êèé, Î. Ìàçóðñüêèé, Â. Ëåáåäºâ, Â. Ïåòðîâ-
ñüêèé, À. Ôóðìàí, À. Íàë÷àäæÿí, Ò. Êîìàð
òà ³í., à ïðîáëåìè äåçàäàïòîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³

äîñë³äæóâàëè Á. Àíàíüºâ, À. Àäëåð, Ã. Àéçåíê,
Å. Åð³êñîí, Ë. Ñîá÷èê, Æ. Ï³àæå, Ã. Ãàðòìàíí,
Ç. Ôðîéä, Ê. Ðîäæåðñ, Ñ. Ðîçóì òà ³íø³ íàóêîâö³.
Òàê, Ð. Ìåé îïèñóâàâ â³ä÷óòòÿ ³çîëüîâàíîñò³
òà ñàìîâ³ä÷óæåííÿ îñîáèñòîñò³, ÿê³ âèêëèêàþòü
òðèâîãó òà â³ä÷àé ó êîíòåêñò³ äåçàäàïòîâàíîñò³,
Ê. Ðîäæåðñ óâ³â â îá³ã ïîíÿòòÿ “íåâ³äïîâ³ä-
í³ñòü”, òîáòî íåçäàòí³ñòü àáî íåáàæàííÿ òî÷íî
ïîâ³äîìëÿòè ñâî¿ â³ä÷óòòÿ ³íøîìó, ùî ïîëÿãàº
ó ïåðåæèâàíí³ íàïðóæåííÿ, õâèëþâàííÿ, Ã. Ñå-
ëüº âêàçàâ íà “çàãàëüíèé àäàïòàö³éíèé ñèíä-
ðîì” òà âèâ÷èâ éîãî äèñòðåñîãåííó ä³þ.

Ïðîâåäåíèé íàìè êðèòè÷íèé àíàë³ç ë³òåðà-
òóðíèõ äæåðåë ïîêàçàâ, ùî ïðîáëåìà ñîö³àëü-
íî-ïñèõîëîã³÷íî¿ äåçàäàïòîâàíîñò³ ìàòåð³â
ä³òåé-³íâàë³ä³â º ìàëîäîñë³äæåíîþ. Îêðåì³ ¿¿
àñïåêòè âèâ÷àëèñÿ ïñèõîëîãàìè òà ïåäàãîãàìè,
çîêðåìà Ì. Ïåâçíåðîì, Å. Ìàñòþêîâîþ, ². Ìà-
ìàé÷óê, Ë. Êèðåºâîþ, ÿê³ âêàçóâàëè íà ïîòðåáó
íàóêîâîãî âèâ÷åííÿ ðîäèí ä³òåé-³íâàë³ä³â ³ íà
ðîçðîáêó êîðåêö³éíèõ çàõîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà
íàäàííÿ êîíêðåòíî¿ äîïîìîãè áàòüêàì. Â. Âèø-
íåâñüêèé, Ð. Ìàéðàìÿí, Ì. Ñåìàãî âèñâ³òëèëè
ïåðåâàæíî ìåäèêî-ïåäàãîã³÷í³ àñïåêòè äàíî¿
ïðîáëåìè, Ñ. Ìàêñèìåíêî â ðóñë³ ãåíåòèêî-
ìîäåëþþ÷îãî ï³äõîäó ïðîàíàë³çóâàâ ìåõàí³çìè
âèíèêíåííÿ ïñèõ³÷íèõ íîâîóòâîðåíü îñîáèñòîñò³.

Ïðîáëåìà ïñèõîòðàâìóâàëüíîãî âïëèâó íà
áàòüê³â ôàêòó íàðîäæåííÿ õâîðî¿ äèòèíè
ìàéæå íå ñòàëà ïîêè ùî ïðåäìåòîì íàóêîâî-
ïðàêòè÷íîãî ðîçãëÿäó ó â³ò÷èçíÿíèõ äîñë³ä-
æåííÿõ. Íà Çàõîä³ âîíà íàáóëà ñîö³àëüíîãî
çíà÷åííÿ ùå ó 60-õ ðîêàõ ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ ³
ñêëàëà îá’ºêò íàóêîâîãî âèâ÷åííÿ ó ðîáîòàõ
À. Dearling, Ð. Barham, R. Hayward, Ì. Selig-
man, R. Darling, Johnson Dale, G. Fyhr [13;
16]. Ó ïîñòðàäÿíñüêîìó ïðîñòîð³ ïðîáëåìè
ñ³ìåé, êîòð³ âèõîâóþòü ä³òåé ç îñîáëèâèìè
ïîòðåáàìè, âèñâ³òëþâàëèñü ó ïðàöÿõ òàêèõ
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äîñë³äíèê³â, ÿê ª. Òèõà (ôîðìóâàííÿ ñàìî-
ñâ³äîìîñò³ áàòüê³â, ÿê³ ïåðåæèâàþòü ïñèõîòðàâ-
ìóþ÷ó ñèòóàö³þ), Ë. Øèï³öèíà (âçàºìèíè ó
ðîäèíàõ, äå âèõîâóþòüñÿ ä³òè ç ðîçóìîâîþ
â³äñòàë³ñòþ; îñîáèñò³ñí³ îñîáëèâîñò³ ìàòåð³â,
êîòð³ âèõîâóþòü ä³òåé ç ðîçóìîâîþ â³äñòàë³ñòþ
[18]), ª. Åéäåì³ëëåð, Â. Þñòèöêèñ (ñòðóêòóð-
íî-ôóíêö³îíàëüí³ îñîáëèâîñò³ ñ³ìåé ³ç ïñèõ³÷íî
õâîðèìè; îñíîâí³ íàïðÿìêè ðîçâèòêó ñ³ì’¿
ïñèõ³÷íî õâîðîãî), Ð. Ìàéðàìÿí, Â. Âèøíåâ-
ñüêèé (ïîÿâà ó áàòüê³â ð³çíèõ ñîìàòè÷íèõ çàõ-
âîðþâàíü, àñòåí³÷íèõ òà âåãåòàòèâíèõ ðîçëàä³â,
äåïðåñèâíî¿ ñèìïòîìàòèêè), Â. Òêà÷îâà (âè-
íèêíåííÿ ó áàòüê³â ä³òåé-³íâàë³ä³â îñîáèñò³ñíèõ
ïîðóøåíü, ïåâíèõ õàðàêòåðîëîã³÷íèõ ðèñ
îñîáèñòîñò³, ïåðåâàæàþ÷èõ îñîáèñò³ñíèõ òåí-
äåíö³é), ². ²âàíîâà (ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³
ïðîáëåìè ðîäèí) òà äåÿêèõ ³íøèõ.  Âîäíîðàç
ïðîáëåìà ïñèõîëîã³÷íî¿ äåçàäàïòîâàíîñò³ ìà-
òåð³â, êîòð³ âèõîâóþòü ä³òåé-³íâàë³ä³â, º íåäîñ-
òàòíüî äîñë³äæåíîþ.

Ôîðìóâàííÿ ö³ëåé ñòàòò³. Ìåòà äîñë³ä-
æåííÿ – îá´ðóíòóâàííÿ ðåçóëüòàò³â âèâ÷åííÿ
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â äåçàäàïòî-
âàíîñò³ ìàòåð³â, ó êîòðèõ íà âèõîâàíí³ ä³òè ç
³íâàë³äí³ñòþ. Éîãî çàâäàííÿ: 1) çä³éñíèòè òåî-
ðåòè÷íèé àíàë³ç ïðîáëåìè ñîö³àëüíî-ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ äåçàäàïòîâàíîñò³ ìàòåð³â ä³òåé-³íâàë³ä³â;
2) âèÿâèòè îñîáëèâîñò³ áàòüê³âñüêî-äèòÿ÷èõ
â³äíîñèí çà äîïîìîãîþ îñîáèñò³ñíèõ îïèòó-
âàëüíèê³â: “Ìåòîäèêè ä³àãíîñòèêè áàòüê³âñü-
êîãî ñòàâëåííÿ” À. Âàðãà, Â. Ñòîë³íà, PARI
(parental attitude research instrument) Å. Øåô-
ôåð ³ Ð. Áåëëà, “Ìåòîäèêè ä³àãíîñòîêè ñàìî-
îö³íêè” ×. Ñï³ëáåðãåðà, Þ. Õàí³íà; 3) îñìèñ-
ëèòè ðåçóëüòàòè îòðèìàíèõ äàíèõ òà óòî÷íèòè
ïðåäìåò ïîäàëüøîãî ïñèõîëîã³÷íîãî äîñë³ä-
æåííÿ ï³äíÿòî¿ ïðîáëåìè.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ.
Îö³íþþ÷è ïñèõîëîã³÷íèé ñòàí áàòüê³â íàç-
âàíèõ ðîäèí, çàçíà÷èìî, ùî ¿õ æèòòºä³ÿëüí³ñòü
õàðàêòåðèçóºòüñÿ îñîáëèâîþ åêñòðåìàëüí³ñòþ.
Âîíà ìîæå çá³ãàòèñÿ ç óñ³ì æèòòÿì áàòüê³â
ä³òåé-³íâàë³ä³â, îòîòîæíþâàòèñÿ ç íèì ³ íàâ³òü
âèõîäèòè çà éîãî ìåæ³, àäæå áàòüêè íå ìîæóòü
àáñòðàãóâàòèñÿ â³ä äóìîê ïðî òå, ùî ñòàíåòüñÿ
ç ¿õí³ìè ä³òüìè, êîëè ò³ çàëèøàòüñÿ áåç òàêîãî
ï³êëóâàííÿ. Îòîæ éäåòüñÿ ïðî ñèòóàö³þ ïîñò³é-
íî¿ åêñòðåìàëüíîñò³ ³ ïåðìàíåíòíîãî ñòðåñó,
ðåçóëüòàòîì ÿêî¿ º ïåðåíàïðóæåííÿ (äèñòðåñ),
äåìîá³ë³çàö³ÿ ìåõàí³çì³â àäàïòàö³¿, ïñèõ³÷íà
äåçàäàïòàö³ÿ, ÿêà ñóïðîâîäæóºòüñÿ çíèæåííÿì
çàãàëüíîãî ð³âíÿ ïðîäóêòèâíîñò³ ïñèõ³÷íî¿

ä³ÿëüíîñò³, ï³äâèùåíîþ òðèâîæí³ñòþ, äðàò³â-
ëèâ³ñòþ, ïî÷óòòÿì ïðèðå÷åíîñò³ (Ä. Áàðëîãó,
Â. Ïåòðîâñüêèé, ª. Ïîòàï÷óê, Ì. Òîì÷óê, À. Ôóð-
ìàí, Â. Øàïàðü [5; 7; 14; 17]).

Â îñòàíí³ ðîêè ó ïñèõîëîã³¿ íàáóëà ïîøè-
ðåííÿ òåîð³ÿ êðèçè òà ãîðÿ. Âîíà äîïîìàãàº
çðîçóì³òè, ÷îìó ëþäè, ÿê³ çàçâè÷àé ëåãêî
ïðèñòîñîâóâàëèñÿ, âäàþòüñÿ äî íåçðîçóì³ëèõ
ó÷èíê³â, à òàêîæ ç’ÿñîâóº, ÷îìó îñîáè, ùî
çàçíàëè çíà÷óùî¿ âòðàòè, â³ä÷óâàþòü õàîñ ó
ñåðåäèí³ ñåáå, õî÷à íàçîâí³ öå íå âèÿâëÿºòüñÿ
[16; 3]. Â êîíòåêñò³ äàíî¿ òåîð³¿ äîâîäèòüñÿ,
ùî íàðîäæåííÿ äèòèíè ç ôóíêö³îíàëüíèìè
îáìåæåííÿìè ñòâîðþº äëÿ áàòüê³â ïîøòîâõ ó
“ïåðåæèâàíí³ íèìè ãîðÿ”. Âíóòð³øíÿ äóõîâíà
ðîáîòà ìàòåð³ òà áàòüêà íàä ñîáîþ ³ íàä ïðîá-
ëåìàìè, ùî âèíèêëè é òóðáóþòü, º âèð³øàëü-
íîþ äëÿ ìàéáóòíüîãî [16; 5].

Ó á³ëüøîñò³ íàóêîâèõ ïðàöü, ùî îïèñóþòü
ïåðåæèâàííÿ íåùàñòÿ, ìîâèòüñÿ ïðî òàêå ãîðå,
ÿêå ëþäèíà â³ä÷óâàº, êîëè êîãîñü âòðà÷àº: íà-
ïðèêëàä, ï³ñëÿ ñìåðò³ ðîäè÷³â ÷è ï³ä ÷àñ ðîçëó-
÷åííÿ (Ã. Ãîðåð, Å. Ãóò, Ñ. Ïàðêåñ, Ë. Ïèíêóñ
òà ³í.). Ìîæíà ãîðþâàòè ³ ïðî ³íø³ âòðàòè,
ñêàæ³ìî, ïðè çì³í³ ðîáîòè, äîìó, áàòüê³âùèíè,
÷àñòèíè ò³ëà àáî ¿¿ ôóíêö³¿, ³äåàëó, ðåïóòàö³¿,
ñàìîïîâàãè ³ íàâ³òü â³ä÷óòòÿ çàõèùåíîñò³ (Ç.
Ôðîéä, Å. Ë³íäåìàíí, Ã. Ôþð).

Íàðîäæåííÿ äèòèíè ç ôóíêö³îíàëüíèìè
îáìåæåííÿìè òàêîæ ÷àñòî ïåðåæèâàºòüñÿ äîðîñ-
ëèì ÿê âòðàòà (À. Ñîëíèò, Ì. Ñòàðê). Áàòüêè
â³ä÷óâàþòü ãîðå, íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî â íèõ
íàðîäèëàñü æèâà äèòèíà; âîíè âòðà÷àþòü
áàæàíó, çäîðîâó, ³äåàëüíó äèòèíó – “äèòèíó
ñâîº¿ ìð³¿” [16; 11]. ² öå ìàæ ì³ñöå òîä³, êîëè
âîíè ïåðåïîâíåí³ î÷³êóâàííÿìè òà íàéá³ëüø
åìîö³éíî âðàçëèâ³. ßê ïîò³ì ñóá’ºêòèâíî ðîç-
âèâàºòüñÿ ãîðå, çàëåæèòü â³ä òîãî, íàñê³ëüêè
íåî÷³êóâàíà âòðàòà, ÿê ïîâîäÿòü ñåáå íàâêîëèø-
í³ ³ ùî îçíà÷àº äëÿ áàòüê³â “âòðà÷åíà äèòèíà”.
Ïî÷àñòè ³ “ñòàðå” “íåâ³äïðàöüîâàíå” ãîðå çíîâó
ïðîáóäæóºòüñÿ òà çì³øóºòüñÿ ç íîâèì [16; 6].

Àäàïòàö³ÿ â óìîâàõ êðèçè âèìàãàº â³ä ÷ëåí³â
ðîäèí ïåâíî¿ òðàíñôîðìàö³¿ îñîáèñòîñò³, ÿêà
çäåá³ëüøîãî â³äáóâàºòüñÿ çà ð³çíèìè íàïðÿì-
êàìè: ç îäíîãî áîêó, âò³ëþºòüñÿ â íåêîíñòðóê-
òèâí³, íèçüêîàäàïòèâí³ ñïîñîáè ïîâåä³íêè, ç
³íøîãî – àêòóàë³çóº ðåçåðâè ïñèõ³êè ëþäèíè
é óñå òå ïîçèòèâíå, ùî íàÿâíå ó ïîâñÿêäåíí³
ñóñï³ëüíîãî ðîçâèòêó.

Åêñïåðèìåíòàëüíà ÷àñòèíà. Ó ïðîïîíîâà-
íîìó äîñë³äæåíí³, ÿêå ïðîâîäèëîñü íà áàç³
Â³ííèöüêîãî îáëàñíîãî öåíòðó ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ä³òåé òà ìîëîä³ ç

². ×óõð³é
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ôóíêö³îíàëüíèìè îáìåæåííÿìè “Îáð³é”, Â³í-
íèöüêîãî îáëàñíîãî öåíòðó ñîö³àëüíèõ ñëóæá
äëÿ ñ³ìåé, ä³òåé òà ìîëîä³, Â³ííèöüêî¿ îáëàñíî¿
ãðîìàäñüêî¿ îðãàí³çàö³¿ àñîö³àö³¿ çàõèñòó òà
äîïîìîãè ³íâàë³äàì “Â³äêðèò³ ñåðöÿ”, âçÿëî
ó÷àñòü 170 ðîäèí, ÿê³ âèõîâóþòü äèòèíó-³íâà-
ë³äà ç ìíîæèííèìè ôóíêö³îíàëüíèìè îáìå-
æåííÿìè. Ñåðåäí³é â³ê áàòüê³â (à öå ïåðåâàæíî
ìàòåð³â) ñòàíîâèòü 42 ðîêè.

Äëÿ âèâ÷åííÿ îêðåñëåíî¿ ïðîáëåìè âèêî-
ðèñòîâóâàëèñü ìåòîäè óñíîãî ³ ïèñüìîâîãî
îïèòóâàííÿ, ïñèõîëîã³÷íîãî ñïîñòåðåæåííÿ,
âèùåíàçâàí³ îñîáèñò³ñí³ îïèòóâàëüíèêè. Ïðè
öüîìó áàòüê³âñüê³ â³äíîøåííÿ ðîçóì³þòüñÿ
íàìè ÿê ñèñòåìà ð³çíèõ ïî÷óòò³â äîðîñëèõ ó
ñòàâëåíí³ äî äèòèíè, ïîâåä³íêîâèõ ñòåðåîòèï³â,
îñîáëèâîñòåé ñïðèéíÿòòÿ ³ ðîçóì³ííÿ õàðàê-
òåðó òà â÷èíêîâèõ ä³é äèòèíè [9, ñ. 451].

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ áàòüê³âñüêîãî ñòàâ-
ëåííÿ äî äèòèíè-³íâàë³äà ïîäàí³ ó òàáë. 1.
Çà ¿¿ ê³ëüê³ñíèìè äàíèìè î÷åâèäíî, ùî íàé-
á³ëüø âèñîê³ ð³âí³ ñòàâëåííÿ âèÿâëåíí³ çà
øêàëîþ ñîö³àëüíî áàæàíèé îáðàç áàòüê³âñü-
êîãî â³äíîøåííÿ. À öå îçíà÷àº, ùî ìàòè çàö³-
êàâëåíà ó ñïðàâàõ ³ ïëàíàõ äèòèíè, íàìàãà-
ºòüñÿ äîïîìîãòè ³ ñï³â÷óâàº ¿é.

Ïîð³âíþþ÷è ïñèõîëîã³÷í³ â³äì³ííîñò³ ìà-
òåð³â çà ñòóïåíåì òðèâîæíîñò³, º ï³äñòàâè
âèñíîâóâàòè, ùî ìàòåð³â ³ç âèñîêèì ð³âíåì
çàíåïîêîºííÿ á³ëüøå, í³æ ìàòåð³â ³ç ñåðåäí³ì
çà òàêèìè øêàëàìè, ÿê ñèìá³îç (ìàòåð³, êîòð³
³äåíòèô³êóþòü ñåáå ç äèòèíîþ, ñïðèéìàþòü ¿¿
íåâäà÷³ ÿê ñâî¿ âëàñí³), ³äåíòèô³êàö³ÿ, ùî ìàº
ãëèáîê³ êîðåí³ íåóñâ³äîìëåíîãî õàðàêòåðó.
Áóäü-ÿêà íåñïðàâåäëèâ³ñòü ñòîñîâíî äèòèíè,
îá’ºêòèâíà ÷è ñóá’ºêòèâíà, ñïðèéìàºòüñÿ é
ïåðåíîñèòüñÿ ìàò³ð’þ íà ñâîº ß, çíèæóº ñàìî-
îö³íêó, ôîðìóº ïðîòåñòí³ ðåàêö³¿ é àêòèâ³çóº
ä³þ ïñèõîëîã³÷íèõ çàõèñò³â [äèâ. 2; 14]. Êð³ì
òîãî, ïî÷óâàþ÷è ñåáå ÿê ºäèíå ö³ëå ç äèòèíîþ,
âîíà íàìàãàºòüñÿ çàäîâîëüíèòè âñ³ ¿¿ ïîòðåáè,
â³äñòîðîíèòè, óáåðåãòè ¿¿ â³ä óñ³õ òðóäíîù³â ³
íåïðèºìíîñòåé æèòòÿ. Òàêå ïîâíå çëèòòÿ ç
äèòèíîþ – öå íå çàâæäè áëàãî ùî ìîæå ïðè-

âåñòè äî âòðàòè æ³íêîþ ñâîº¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³
òà äî ãàëüìóâàííÿ ¿¿ îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ.
Ïðîòå “âòðàòà” çäàòíà ñïðè÷èíèòè é ïîçèòèâ-
íèé çñóâ, êîëè ìàòè ñòàº á³ëüø â³ëüíîþ ô³çè÷íî
³ ïñèõîëîã³÷íî. Ó âèïàäêó âèõîâàííÿ äèòèíè-³í-
âàë³äà òàêå â³äîêðåìëåííÿ äîðîñëîãî â³ä íå¿ çà-
òðèìóºòüñÿ, à ³íêîëè é íå â³äáóâàºòüñÿ âçàãàë³.
Ç îäíîãî áîêó, ìàòè, íåñâ³äîìî ïðîòèä³º ñàìî-
ñò³éíîñò³ äèòèíè, âáà÷àþ÷è â í³é ñìèñë ñâîãî
æèòòÿ ³ áîÿ÷èñü ñòàòè íåïîòð³áíîþ, ùî ÷àñòî
ï³äòðèìóºòüñÿ ³íøèìè ÷ëåíàìè ñ³ì’¿, ç ³íøîãî
– âîíà ìîæå â³ä÷óâàòè ïðè öüîìó âåëèêå íå-
çàäîâîëåííÿ ³ ðîçäðàòóâàííÿ, ùî âèêëèêàí³
íåïðèðîäíî äîâãîþ ðîëëþ ìàòåð³ “ìàëåíüêîãî”
õëîï÷èêà ÷è “êâîëî¿” ä³â÷èíêè; òîìó àìá³-
âàëåíòí³ñòü ¿¿ ïî÷óòò³â çäåá³ëüøîãî çóìîâëþº
âíóòð³øí³é êîíôë³êò ³ ð³çí³ ôîðìè íåâðîòèçìó.

Êð³ì òîãî, ó íàçâàíî¿ ãðóïè ìàòåð³â äîñèòü
âèñîê³ ïîêàçíèêè çà øêàëàìè “àâòîðèòàðíà
ã³ïåðñîö³àë³çàö³ÿ” òà “³íôàíòèë³çàö³ÿ”, õî÷à
é íèæ÷³ çà øêàëîþ “â³äòîðãíåííÿ”. Ïðè öüîìó
îäíîçíà÷íî âèÿâëåíî, ùî íåâðîòè÷í³ ïðîÿâè
ñòàþòü ïðàêòè÷íî ïîñò³éíîþ ñêëàäîâîþ ïîâå-
ä³íêè òàêèõ ìàòåð³â, ùî ï³äòâåðäæóþòü òàê³
îñîáëèâîñò³ ó ¿õí³é ïîâñÿêäåíí³é ïîâåä³íö³:
à) ìàº ì³ñöå çíèæåííÿ ðåãóëþâàëüíîãî ñàìî-
êîíòðîëþ; á) íàÿâí³ òðóäíîù³ ó ñï³ëêóâàíí³
ç³ çíà÷óùèìè äîðîñëèìè, ìàëîçíàéîìèìè ³
íåçíàéîìèìè ëþäüìè ó íåçâè÷íèõ ñèòóàö³ÿõ
ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿; â) íàäàºòüñÿ ïåðåâàãà
êîíòàêòàì ³ç áëèçüêèìè çà ö³ííîñòÿìè ëþäüìè
(ïåðåâàæíî ³ç ÷ëåíàìè ðîäèíè, êîòðà âèõîâóº
äèòèíó ç ³íâàë³äí³ñòþ); ã) ³ íàâ³òü ïðè ñï³ëêó-
âàíí³ ç³ çíà÷óùèìè ëþäüìè ñàìîîö³íêà òàêî¿
ìàòåð³ ïîì³òíî êîëèâàºòüñÿ, ùî âèðàæàºòüñÿ
âåðáàëüíî, ³íòîíàö³éíî ³ ì³ì³÷íî. Äî òîãî æ ¿¿
åãîöåíòðèçì ïåðåõîäèòü ìåæ³ íîðìè, âîíà
ïðîòèñòàâëÿº ñåáå íàâêîëèøí³ì, ¿¿ óâàãà
ô³êñîâàíà íà îäí³é òåì³ – ñâî¿é “îñîáëèâ³é”
äèòèí³, äå åìîö³éíà òîíàëüí³ñòü òàêîãî åãî-
öåíòðèçìó – “õðîí³÷íèé äèñêîìôîðò”.

Íà æàëü, ³ç ÷àñîì ñèòóàö³ÿ óñêëàäíþºòüñÿ
÷åðåç áåçíàä³éí³ñòü, óòîìó ³ âàæê³ñòü â³äïîâ³-
äàëüíîñò³, ùî ëåæèòü íà áàòüêàõ. Ïåðåäóñ³ì

Òàáëèöÿ 1
Ðåçóëüòàòè ä³àãíîñòèêè áàòüê³âñüêîãî ñòàâëåííÿ ç áîêó ìàòåð³â äî äèòèíè-³íâàë³äà,

îäåðæàí³ çà ìåòîäèêîþÀ.ß. Âàðãà ³  Â.Â. Ñòîë³íà (âèá³ðêà – 170 îñ³á, ó %)

Типи батьківського ставлення 
Рівень тривожності 

матерів відторгнення соціальна 
бажаність 

 
симбіоз 

 
гіперсоціалі-

зація 
інфантилі-

зація 

Високо-тривожні матері 41,0 86,4 75,7 65,7 36,3 
Матері із середнім 
рівнем тривожності 44,0 91,3 64,3 55,7 33,75 
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íå áëàãîäàòí³ äëÿ íèõ âíóòð³øí³é ³ çîâí³øí³é
âåêòîðè òèñêó, íåçàäîâîëåí³ñòü ñ³ìåéíèì æèò-
òÿì, íåðâîâî-ïñèõ³÷íèé íåãàòèâ çì³íþþòü
ïîãëÿäè ÿê ìàòåð³ íà “ñâ³ò, ñòàâëåííÿ äî ñàìî¿
ñåáå òà ³íøèõ ëþäåé”, òàê ³ ÷îëîâ³êà, õî÷à é
íå òàêîþ ÿâíîþ ì³ðîþ.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ñòàâëåííÿ ìàòåð³â
ä³òåé-³íâàë³ä³â äî ð³çíèõ ñòîð³í ñ³ìåéíîãî
æèòòÿ, îäåðæàí³ çà ìåòîäèêîþ PARI (parental
attitude research instrument) Å. Øåôôåð ³ Ð. Áåë-
ëà, ïîäàí³ â òàáë. 2.

Àíàë³çóþ÷è íàâåäåí³ ê³ëüê³ñí³ ïîêàçíèêè,
âèñíîâóºìî, ùî ñåðåä âèñîêîòðèâîæíèõ ìà-
òåð³â íàéá³ëüø âèñîê³ áàëè ñòîñóþòüñÿ øêàë
“ñ³ìåéí³ êîíôë³êòè”, “íåçàäîâîëåí³ñòü ðîëëþ
ãîñïîäèí³ â äîì³”, “ñâîº äîì³íóâàííÿ”. Ó ìà-
òåð³â ³ç ñåðåäí³ì ð³âíåì òðèâîæíîñò³ ïåðåâà-
æàþòü ïîêàçíèêè çà øêàëàìè “îáìåæåí³ñòü
³íòåðåñ³â æ³íêè ðàìêàìè ñ³ì’¿, òóðáîòàìè ïðî
ñ³ì’þ”, “ñ³ìåéí³ êîíôë³êòè”, “íàäàâòîðèòåò
áàòüê³â”, “íåçàäîâîëåí³ñòü ðîëëþ ãîñïîäèí³ â
äîì³”, “íåâêëþ÷åí³ñòü ÷îëîâ³êà ó ñ³ìåéí³ ñïðà-
âè”, “ñâîº äîì³íóâàííÿ”; ïðè÷îìó ó ïðåäñòàâ-
íèöü ö³º¿ ãðóïè çà âñ³ìà øêàëàìè ïîêàçíèêè
âèù³, í³æ ó ïðåäñòàâíèöü ïîïåðåäíüî¿. Ö³êàâî,
ùî ñï³ëüíèìè äîì³íóþ÷èìè îçíàêàìè äëÿ îáîõ
ãðóï º ñ³ìåéí³ êîíôë³êòè, íåçàäîâîëåí³ñòü
ðîëëþ ãîñïîäèí³ â äîì³, âëàñíå äîì³íóâàííÿ.

Âîäíîðàç ðåçóëüòàòè, îòðèìàí³ â åìï³ðè÷-
íîìó äîñë³äæåíí³, äàþòü çìîãó îá´ðóíòóâàòè
ñïåöèô³êó âíóòð³øíüîñ³ìåéíèõ â³äíîñèí òà
îñîáëèâîñòåé îðãàí³çàö³¿ ðîäèííîãî æèòòÿ:

1) ñ³ìåéíî-ïîáóòîâ³, ùî öåíòðóþòüñÿ íà îð-
ãàí³çàö³¿ ïîáóòó ñ³ì’¿ – ïîð³âíÿííÿ ïîêàçíèê³â

øêàë I(3), V(13), VII(19), VIII(23); âèÿâëåíî,
ùî ó ãðóï³ ìàòåð³â ³ç ñåðåäí³ì ð³âíåì òðèâîæ-
íîñò³ íàÿâí³ âèù³ ïîêàçíèêè çà âñ³ìà øêàëàìè,
à â³äòàê âîíè ìàþòü âèùèé ð³âåíü ³äåíòè÷íîñò³
é ñàìîðåàë³çàö³¿, á³ëüø óñâ³äîìëåíî âèêîíóþòü
ðîëü ìàòåð³, ÿêà âèõîâóº äèòèíó-³íâàë³äà, í³æ
ðåøòà ìàòåð³â; âîäíî÷àñ ìàòåð³ îáîõ ãðóï íå-
çàäîâîëåí³ ðîëëþ äîìîãîñïîäàðêè é íàïîâíåí³
âåëèêèì áàæàííÿì ñàìîçä³éñíåííÿ, ùî ÷àñ â³ä
÷àñó ïîðîäæóº íåãàòèâí³ åìîö³éí³ ñòàíè;

2) ìîðàëüíî-åìîö³éíà ï³äòðèìêà, îðãàí³çà-
ö³ÿ â³äïî÷èíêó ³ ñòâîðåííÿ ñïðèÿòëèâîãî
äîâê³ëëÿ äëÿ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ (VI(17));
ïðè÷îìó â äðóã³é ãðóï³ ö³ ïîêàçíèêè íàáàãàòî
âèù³, òîìó ìàòåð³ ö³º¿ ãðóïè âîëîä³þòü á³ëüø
ñò³éêîþ ñèñòåìîþ ö³ííîñòåé, âîíè ãàðìîí³é-
í³ø³ òà åìîö³éíî ñò³éê³ø³ çà ³íøèõ, ùî äàº ¿ì
çìîãó ïðîäóêòèâí³øå æèòè;

3) íàá³ð ñòàâëåííÿ, êîòð³ õàðàêòåðèçóþòü
îñîáëèâîñò³ âèõîâàííÿ ä³òåé (øêàëè II(5),
IV(11)); çîêðåìà, ó ìàòåð³â ³ç ñåðåäí³ì ð³âíåì
íåñïîêîþ á³ëüøå â³ä÷óòòÿ ñàìîïîæåðòâè òà
íàäàâòîðèòåòó áàòüê³â, àí³æ ó ìàòåð³â âèñîêî
òðèâîæíèõ; äî òîãî æ ó íèõ íàÿâí³ êîíôë³êò-
í³ñòü, ìîæëèâ³ñòü ïåðåíîñó ñ³ìåéíîãî êîíô-
ë³êòó íà âèðîáíèöòâî, ì³æîñîáèñò³ñíå ñï³ëêó-
âàííÿ, òîáòî íà ñîö³àëüíå îòî÷åííÿ; çâ³äñè
î÷åâèäíî, ùî ïñèõîëîã³÷íà äîïîìîãà ¿ì ìîæå
ïîëÿãàòè ó ðîçâ’ÿçàíí³ ñ³ìåéíèõ êîíôë³êò³â,
ó ïîêðàùåíí³ ñ³ìåéíèõ ñòîñóíê³â ³ç ÷îëîâ³êîì
òà äèòèíîþ-³íâàë³äîì, ùî â ö³ëîìó ïîêðàùèòü
ÿê³ñòü ¿õíüîãî æèòòÿ.

Ðåçóëüòàòè âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé îö³íêè
áàòüê³âñüêî-äèòÿ÷îãî êîíòàêòóâàííÿ ç ïîçèö³¿

Òàáëèöÿ 2
Ñòàâëåííÿ ìàòåð³â, êîòð³ âèõîâóþòü ³íâàë³ä³â, äî ñ³ìåéíîãî æèòòÿ

 Ïðèì³òêà. Ðèìñüêèìè öèôðàìè ïîçíà÷åíí³ øêàëüí³ îö³íêè ñòàâëåííÿ ìàòåð³â äî ñ³ìåéíî¿ ðîë³; â äóæêàõ àðàáñüêèìè –
øêàëè â ìåòîäèö³: I(3) – îáìåæåí³ñòü ³íòåðåñ³â æ³íêè ðàìêàìè ñ³ì’¿, òóðáîòàìè âèêëþ÷íî ïðî ñ³ì’þ,  II(5) – â³ä÷óòòÿ
ñàìîïîæåðòâè ó ðîë³ ìàòåð³, III(7) – ñ³ìåéí³ êîíôë³êòè, IV(11) – íàäàâòîðèòåò áàòüê³â, V(13) – íåçàäîâîëåí³ñòü ðîëëþ ãîñïîäèí³
â äîì³, VI(17) – íåâêëþ÷åí³ñòü ÷îëîâ³êà ó ñ³ìåéí³ ñïðàâè, VII(19) – äîì³íóâàííÿ ìàòåð³, VIII(23) – ¿¿ çàëåæí³ñòü ³ íåñàìîñò³éí³ñòü.

Ставлення матерів до сімейного життя  
(у балах) Рівень 

тривожності 
матерів I(3) II(5) III(7) IV(11) V(13) VI(17) VII(19) VIII(23) 

Сума 
(у %) 

Увесь загал 10,4 8,9 11,7 9,6 11,6 10,7 12 9,6 84,5 

Високо- 
тривожні 
матері 

10 8,4 11 8,9 11,2 9,9 11,8 9 80,2 

Матері з 
середнім 
рівнем 

тривожності 

11,3 10 13 11,2 12,5 12,3 12,9 10,8 94,0 

². ×óõð³é
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éîãî îïòèìàëüíîñò³ ïîäàí³ â òàáë. 3. Êð³ì
òîãî, íàìè ïîð³âíþâàëèñÿ ñåðåäí³ îö³íêè çà
òðüîìà ãðóïàìè øêàë – îïòèìàëüíèé êîíòàêò,
åìîö³éíà äèñòàíö³ÿ, çîñåðåäæåííÿ çà äâîìà
ãðóïàìè (äèâ. òàáë. 4).

Âñòàíîâëåíî, ùî ïîñåðåäíÿ çàêëîïîòàí³ñòü
ìàòåð³â ïðî ñâî¿õ ä³òåé-³íâàë³ä³â ïåðåâàæàº íàä
³íøèìè ñòðàòåã³ÿìè ïîâåä³íêè. Âîäíîðàç íàé-
âèù³ ïîêàçíèêè çà øêàëîþ “çîñåðåäæåííÿ íà
äèòèí³” âêàçóþòü íà òå, ùî äèòèíà ç ³íâàë³ä-
í³ñòþ çàéìàº âåñü ³íòðàïñèõ³÷íèé ïðîñò³ð ìà-
òåð³, êîòðà ïðèéíÿëà ³ âò³ëþº ó ïîâñÿêäåííÿ
æåðòîâíèé ñïîñ³á æèòòÿ.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Âèä³ëåíî äâ³ ãðóïè ìàòåð³â ä³òåé-³íâàë³ä³â
– âèñîêîòðèâîæí³ (ïåðøà) òà ³ç ñåðåäí³ì ð³â-
íåì çàêëîïîòàíîñò³ (äðóãà).

2. Âèñîêîòðèâîæí³ ìàòåð³ ä³òåé-³íâàë³ä³â
âèð³çíÿþòüñÿ ñèìá³îòè÷íèì ñòàâëåííÿì äî
ñâî¿õ íàùàäê³â, âîíè â³ä÷óâàþòü ñåáå ³ äèòèíó

ºäèíèì ö³ëèì, ïîñò³éíî çàêëîïîòàí³ íåþ, ÿêà,
íà ¿õíº ïåðåêîíàííÿ, º ìàëåíüêîþ ³ áåççà-
õèñíîþ; õâèëþâàííÿ ï³äâèùóºòüñÿ, êîëè äè-
òèíà íàìàãàºòüñÿ âèÿâèòè ñàìîñò³éí³ñòü òà
àâòîíîì³çóâàòèñü.

3. Ó ìàòåð³â ç âèñîêèì ð³âíåì òðèâîæíîñò³
ïîêàçíèê àâòîðèòàðíî¿ ã³ïåðñîö³àë³çàö³¿ çàâè-
ùåííèé, ùî âêàçóº íà íàÿâí³ñòü àâòîðèòàðíîñò³
ó ñòîñóíêàõ ç äèòèíîþ, ÿêà çà òàêèõ óìîâ çðîñ-
òàº ³íôàíòèëüíîþ, â íå¿ âèíèêàþòü òðóäíîù³
ó ïåðåõîä³ íà íàñòóïí³ åòàïè ïñèõîñîö³àëüíîãî
ðîçâèòêó; òàêîæ ó öèõ ìàòåð³â ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
íàäì³ðíèé ð³âåíü åãîöåíòðèçìó, ùî ñïðèÿº
õðîí³÷íîìó äèñêîìôîðòó, íåçàäîâîëåíîñò³
ñ³ìåéíèì æèòòÿì, ¿õ âõîäæåííÿ ó ñîö³àëüí³
êîíòàêòè óòðóäíåíî, ïåðåâàæíî ñï³ëêóþòüñÿ
ó ðàìêàõ ñâîº¿ ãðóïè, òîáòî ç áàòüêàìè, êîòð³
òàê ñàìî âèõîâóþòü ä³òåé ç ôóíêö³îíàëüíèìè
îáìåæåííÿìè.

4. Â äðóã³é ãðóï³ îáñòåæóâàíèõ – ìàòåð³ ³ç
ñåðåäí³ì ð³âíåì çàêëîïîòàíîñò³ – íàÿâí³ òàê³
òåíäåíö³¿, ÿê îáìåæåí³ñòü ³íòåðåñ³â ìàòåð³â

Òàáëèöÿ 3
Îö³íêà îïòèìàëüíîñò³ ïîâñÿêäåííîãî áàòüê³âñüêî-äèòÿ÷îãî êîíòàêòóâàííÿ (ó áàëàõ)

Оптимальний контакт Емоційна 
дистанція Зосередження на дитині  

Рівень 
тривож-
ності 

матерів 
 

IX  
(11) 

X 
(14) 

XI 
(15) 

XII 
(21) 

XIII 
(8) 

XIV 
(9) 

XV 
(16) 

XVI 
(2) 

XVII 
(4) 

XVIII 
(6) 

XIX 
(10) 

XX 
(12) 

XXI 
(18) 

XXI 
(20) 

XXIII 
(22) 

Увесь 
загал 
матерів 

 
8,6 

 
9,6 

 
9,4 

 
9,1 

 
11,8 

 
12,3 

 
12,7 

 
10,8 

 
10,3 

 
9,9 

 
11,2 

 
10 

 
12,4 

 
9,2 

 
11,8 

Високо- 
тривожні 
матері 

 
8,6 

 
9,3 

 
9 

 
8,9 

 
11 

 
11,9 

 
12 

 
10,4 

 
9,9 

 
9 

 
10 

 
9,8 

 
11,6 

 
8,8 

 
11,3 

Матері із 
середнім 
рівнем 
тривож-
ності 

 
8,5 

 
10 

 
9,9 

 
9,5 

 
9,5 

 
13,25 

 
13,2 

 
11,7 

 
11 

 
11,7 

 
13,5 

 
11,5 

 
14 

 
10 

 
12,6 

Ïðèì³òêà. Ðèìñüêèìè öèôðàìè ïîçíà÷åíí³ øêàëüí³ îö³íêè áàòüê³âñüêî-äèòÿ÷îãî êîíòàêòóâàííÿ;, â äóæêàõ àðàáñüêèìè
– øêàëè â ìåòîäèö³: IX(11) – ñëîâåñí³ ïðîÿâè äëÿ îïòèìàëüíîãî êîíòàêòó, X(14) – ïàðòíåðñüê³ â³äíîøåííÿ, XI(15) – ðîçâèòîê
àêòèâíîñò³ äèòèíè, XII(21) – âð³âíîâàæåíí³ ñòîñóíêè ì³æ áàòüêàìè ³ äèòèíîþ, XIII(8) – ðîçäðàòîâàí³ñòü, çàïàëüí³ñòü, XIV(9)
– ñóâîð³ñòü, íàäì³ðíà âèìîãëèâ³ñòü, XV(16) – óõèëåííÿ â³ä êîíòàêòó ç äèòèíîþ, XVI(2) – íàäì³ðíà òóðáîòà, âñòàíîâëåííÿ
â³äíîñèí çàëåæíîñò³, XVII(4) – ïîäîëàííÿ îïîðó, ïîäàâëåííÿ âîë³, XVIII(6) – ñòâîðåííÿ áåçïåêè, áîÿçíü îáðàçèòè, XIX(10)
– âèêëþ÷åííÿ çîâí³øí³õ âïëèâ³â, XX(12) – ïîäàâëåííÿ àãðåñèâíîñò³, XXI(18) – ïðèãí³÷åííÿ ñåêñóàëüíîñò³, XXII(20) – íàäì³ðíå
âòîðãíåííÿ ó ñâ³ò äèòèíè, XXIII(22) – áàæàííÿ ïðèøâèäøèòè ¿¿ ðîçâèòîê.

Òàáëèöÿ 4
Ñóìà ñåðåäí³õ îö³íîê çà òðüîìà øêàëàìè åôåêòèâíîñò³ êîíòàêòóâàííÿ (ó %).

Групи матерів Оптимальний 
контакт 

Емоційна 
дистанція 

Зосередження 
на дитині 

Увесь загал 36,7 36,8 85,6 
Високотривожні матері 35,8 34,9 80,8 

Матері з середнім рівнем тривоги 37,9 36 96,0 
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ïåðåâàæíî ïîòðåáàìè ñ³ì’¿, ¿¿ î÷åâèäíå äîì³-
íóâàííÿ, ÿêå ñóïðîâîäæóºòüñÿ íåâäîâîëåííÿì
÷îëîâ³êà.

5. Âèÿâëåíí³ ñï³ëüí³ ïñèõîëîã³÷í³ îçíàêè
äëÿ îáîõ ãðóï îáñòåæóâàíèõ æ³íîê: ñ³ìåéí³
êîíôë³êòè (ùî ìîãëè âèíèêàòè ÷åðåç äîì³íó-
âàííÿ æ³íêè, àáî âíàñë³äîê ñèìá³îòè÷íèõ
ñòîñóíê³â ç äèòèíîþ, â ÿêèõ íå ìàº ì³ñöÿ äëÿ
÷îëîâ³êà) òà íåçàäîâîëåííÿ ðîëëþ ãîñïîäàðêè
(ñàìå òàêèì ÷èíîì á³ëüø³ñòü ìàòåð³â ïðîâîäÿòü
ñâ³é ÷àñ, óíàñë³äîê ÷îãî íå ðåàë³çóºòüñÿ ïîò-
ðåáà â ñàìîàêòóàë³çàö³¿ òà ñàìîðîçâèòêó).

6. Ïðèéíÿòòÿ ñèòóàö³¿ æèòòÿ ç õâîðîþ
äèòèíîþ, âëàøòóâàííÿ ñ³ìåéíîãî äîáðîáóòó,
ïëàíóâàííÿ ÷àñó ðîáîòè é â³äïî÷èíêó, ðåàë³-
çàö³ÿ àáî â³äìîâà â³ä êàð’ºðè – ö³ òà áàãàòî
³íøèõ ïèòàíü ïîñòàþòü äëÿ áàãàòüîõ ìàòåð³â
ÿê íàãàëüí³; âîíè ïðèðîäíî ïîòðåáóþòü â÷àñ-
íîãî êîíêðåòèçóâàííÿ, ïåðåæèâàííÿ, âåðáàë³-
çàö³¿ òà ïåâíîãî âèð³øåííÿ; ñàìå â öüîìó ³ º
âàæëèâîþ äîïîìîãà ïðîôåñ³éíîãî ïñèõîëîãà.

7. Ïðåäìåòîì ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ñòàíå
âèâ÷åííÿ îñîáèñò³ñíèõ äåñòðóêòèâíèõ çì³í
ìàòåð³â ä³òåé-³íâàë³ä³â, òà ðîçðîáêà ³ âïðîâàä-
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Áàòüê³âñüêî-äèòÿ÷³ â³äíîñèíè ÿê ÷èííèê ñîö³àëüíî-

ïñèõîëîã³÷íî¿ äåçàäàïòîâàíîñò³ ìàòåð³â ä³òåé-³íâàë³ä³â.
 Ó ñòàò³ ðîçêðèò³ îñíîâí³ òåîðåòè÷í³ êîíöåïòè òà

ï³äõîäè ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ äåçàäàïòîâàíîñò³ ìà-
òåð³â ä³òåé-³íâàë³ä³â. Ïîäàí³ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ
áàòüê³âñüêî-äèòÿ÷èõ â³äíîñèí. Âèä³ëåí³ îñíîâí³ ñòðà-
òåã³¿ ïîâåä³íêè ìàòåð³â, ÿê³ âèõîâóþòü ä³òåé ç ôóíê-
ö³îíàëüíèìè îáìåæåííÿìè. Äîâåäåíî, ùî íàðîäæåííÿ
äèòèíè ç ³íâàë³äí³ñòþ ÷àñòî ñïðèéìàºòüñÿ äîðîñëèìè ÿê
âòðàòà. Áàòüêè â³ä÷óâàþòü ãîðå, íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî â
íèõ íàðîäèëàñü æèâà äèòèíà. Öå ãëèáîêå ïåðåæèâàííÿ
ìàº òðèâàëó äèíàì³êó ³ ñâî¿ ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íà äåçàäàïòî-
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àëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé äåçàäàïòèðîâàííîñòè ìàòåðåé
äåòåé-èíâàëèäîâ.

Â ñòàòüå ðàñêðûòû îñíîâíûå òåîðèè è ïîäõîäû
ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé äåçàäàïòèðîâàííîñòè
ìàòåðåé äåòåé-èíâàëèäîâ. Ïðåäúÿâëåíû ðåçóëüòàòû
èññëåäîâàíèÿ ðîäèòåëüñêî-äåòñêèõ îòíîøåíèé. Âûäå-
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òåëè èñïûòûâàþò ãîðå, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ó íèõ

². ×óõð³é
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ðîäèëñÿ æèâîé ðåáåíîê. Ýòî ãëóáîêîå ïåðåæèâàíèå
èìååò äëèòåëüíóþ äèíàìèêó è ñâîè ïñèõîëîãè÷åñêèå
îñîáåííîñòè.
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 ANNOTATION

Chukhriy Inna.
Parent-Children Relations as the Factor of Social-Psycho-

logical Desadaptation of Mothers with Disabled Children.
In the article the main theoretical concepts and approa-

ches of social-psychological desadaptation of mothers of
disabled children are revealed. The results of investigation
of parent-children relations are presented. The main strate-
gies of behavior of mothers who bring up children with
functional limitations are highlighted.

Key words: social-psychological desadaptation, parent-
children relations, anxiousness, infantilism, symbiosis, ego-
centrism, family conflicts, disabled child.
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