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INTEGRATIVE-EXISTENTIAL APPROACH

TO UNDERSTANDING THE PERSONALITY

Àêòóàëüí³ñòü òåìè. Â ñó÷àñí³é íàóö³ ñïîñ-
òåð³ãàþòüñÿ òàê³ òåíäåíö³¿: ïîäîëàííÿ ìåõàí³ñ-
òè÷íîãî ñâ³òîáà÷åííÿ; çðîñòàííÿ äîñë³äæåíü
ì³æäèñöèïë³íàðíîãî õàðàêòåðó; ³íòåðåñ äî
ìàðã³íàëüíèõ, ìåíø îïðàöüîâàíèõ â êóëüòóð³
òåì; äî ãóìàí³òàðèçàö³¿, äå ëþäèíà ðîçãëÿäàºòüñÿ
ÿê êëþ÷îâà ô³ãóðà ó ñüîãîäí³øí³õ åâîëþö³é-
íèõ ïðîöåñàõ; äî ³íòåãðàòèâíîñò³ çíàíü ³ ä³ÿëü-
íîñòåé. Ïîñèëåííÿ çàçíà÷åíèõ òåíäåíö³é ùîäî
ïðîáëåìè îñîáèñòîñò³ ïîâ’ÿçàíå ³ç ïðàãíåííÿì
ö³ë³ñíîãî, âñåîõâàòíîãî îñìèñëåííÿ ëþäèíîþ
ñâîº¿ ïðèðîäè òà ñóòíîñò³, ïîòðåáîþ ñàìîï³ç-
íàííÿ, àêòóàëüíîþ â óñ³ ÷àñè ³ñíóâàííÿ êóëü-
òóðè. Çîêðåìà, öå ïðàãíåííÿ âèÿâëÿºòüñÿ â
òåíäåíö³¿ äî ä³àëîãó, äî âçàºìîä³¿ òà ìîæëèâî¿
³íòåãðàö³¿ ð³çíèõ íàïðÿìê³â ³ ð³âí³â çíàíü ïðî
ëþäèíó â ñìèñëîâîìó ïîë³ ïñèõîëîã³¿. Â ³ñòîð³¿
ïñèõîëîã³¿ ïîíÿòòÿ “³íòåãðàö³¿” øèðîêî âæèâà-
ºòüñÿ ó ð³çíèõ êîíòåêñòàõ (Ê.Ã. Þí´, ². Ðîëüô,
Ñ. Ãðîô, Â.Ñ. Ìåðë³í, Í.². Íåïîìíÿùà,
Ç.Ñ. Êàðïåíêî òà ³í.). ²íòåãðàòèâí³ñòü, çà
Ã.Î. Áàëëîì, òðàêòóºòüñÿ ó äâîõ îñíîâíèõ
àñïåêòàõ. “Ïî-ïåðøå, éäåòüñÿ ïðî àñïåêò ìå-
òîäîëîã³÷íèé, àáî ìîæíà ñêàçàòè ãíîñåîëîã³÷-
íèé, – òîáòî ïðî ³íòåãðàö³þ êîíñòðóêòèâíèõ
ñêëàäîâèõ êîíöåïö³é…, ùî â³äïîâ³äàþòü ð³çíèì
âàð³àíòàì ðîçóì³ííÿ òà ï³çíàííÿ îñîáèñòîñò³.
Ïî-äðóãå, áåðåòüñÿ äî óâàãè îíòîëîã³÷íèé
àñïåêò ³íòåãðàòèâíîñò³, òîáòî îð³ºíòàö³ÿ íà
ö³ë³ñíîãî ëþäñüêîãî ³íäèâ³äà, íà äîñÿãíåííÿ
ãàðìîí³éíî¿ ºäíîñò³ éîãî ñîìàòè÷íèõ, ïñè-
õ³÷íèõ ³ äóõîâíèõ âëàñòèâîñòåé” [2, ñ. 26].
Âîäíîðàç ïîñèëåííÿ ïîçèö³é åêçèñòåíö³éíîãî
ï³äõîäó ïîâ’ÿçàíî ç óñâ³äîìëåííÿì îäíîá³÷íîñò³,
ðåäóêö³îí³çìó á³îëîã³÷íî àáî ñîö³àëüíî àêöåí-
òîâàíèõ ï³äõîä³â äî ï³çíàííÿ îñîáèñòîñò³, ïðàã-
íåííÿì á³ëüø ãëèáîêîãî òà ïîâíîãî ¿¿ ðîçóì³ííÿ.
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Ìåòà ñòàòò³ – îõàðàêòåðèçóâàòè çì³ñò òà
ë³í³¿ ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³ ç ïîçèö³¿ ³íòå-
ãðàòèâíî-åêçèñòåíö³éíîãî ï³äõîäó. Ïîñòàâëå-
íî çàâäàííÿ âèñâ³òëèòè òàê³ ïèòàííÿ: ïðîâ³äí³
õàðàêòåðèñòèêè îñîáèñòîñò³, côåðè ôóíêö³îíó-
âàííÿ îñîáèñòîñò³; óìîâè, ñòàä³¿ òà ìîæëèâ³
äåôîðìàö³¿ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³;

Ïðîâ³äí³ õàðàêòåðèñòèêè îñîáèñòîñò³.
Ô³ëîñîôè òðàêòóâàëè ëþäñüêå ïðèçíà÷åííÿ ó
øèðîêîìó ä³àïàçîí³ – â³ä ïåñèì³çìó äî îï-
òèì³çìó, â³ä ïîãëÿäó íà ëþäèíó ÿê íà “ãëóõèé
êóò” ïðèðîäè äî ñïîä³âàííÿ íà ¿¿ âèñîêå ïî-
êëèêàííÿ ³, ìîæëèâî, ñàìå ö³ ïîãëÿäè â³äîáðà-
æàþòü ïðîñòîðèé ãîðèçîíò ð³çíèõ ôîðì îñî-
áèñò³ñíî¿ ðåàë³çàö³¿ ëþäèíè, à òàêîæ íåîçîðå
ïîëå ¿¿ äåôîðìàö³é. Âîíà ïîêëèêàíà äîòâîðþ-
âàòè, âäîñêîíàëþâàòè ñâ³ò (Ê.Ã. Þí´), áóòè
îñîáèñò³ñòþ – äóõîâíî ïðåîáðàæàòè, ïðîñâ³òëþâà-
òè ñâ³ò, ãóìàí³çóâàòè ïðèðîäíå ³ ñîö³àëüíå îòî-
÷åííÿ (Ì.Î. Áåðäÿºâ), áóòè ñâ³òëîì ³ òåïëîì
äëÿ ³íøèõ ëþäåé (Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí). Âî÷å-
âèäü ó öèõ òà ³íøèõ ïîçèòèâíèõ êîíöåïö³ÿõ
ï³äêðåñëþºòüñÿ ïîòåíö³éíà çäàòí³ñòü ëþäèíè
äî áëàãîòâîðíîãî ãóìàí³çóþ÷îãî âïëèâó íà ñâ³ò
ó éîãî íàéî÷åâèäí³øèõ ³ïîñòàñÿõ – íà ïðèðîäó,
êóëüòóðó, ³íøèõ ëþäåé ³ ñàìó ñåáå. Òà êîëè
ãëÿíåìî íàâêîëî, òî áóäåìî çìóøåí³ êîíñòàòó-
âàòè, ùî ëþäè ñïðàâä³ äóæå çì³íèëè ñâ³ò ³
ñàìèõ ñåáå, õî÷à â öèõ çì³íàõ áàãàòî ÷îãî º
ïîòâîðíîãî òà ðóéí³âíîãî. Îòæå, õî÷ óñ³ ëþäè
ïîêëèêàí³ áóòè îñîáèñòîñòÿìè, àëå á³ëüø-ìåíø
ïîâíî ðåàë³çóþòü öå ïîêëèêàííÿ îäèíèö³.

Ñêàçàíå íå îçíà÷àº â³äñóòíîñò³ îñîáèñòîñò³
ó á³ëüøîñò³ ëþäåé. “Êîæíà ëþäñüêà îñîáèñ-
ò³ñòü ìàº ö³íí³ñòü ó ñîá³ ³ íå ìîæå ðîçãëÿäàòèñü
ÿê çàñ³á…. Öèì íå çàïåðå÷óºòüñÿ îíòîëîã³÷íà
íåð³âí³ñòü ëþäåé â îáäàðóâàííÿõ ³ ÿêîñòÿõ...”
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[19, ñ. 256]. ª.ª. Íàñ³íîâñüêà çàóâàæóº, ùî
ïîíÿòòÿ “îñîáèñò³ñòü” êîíñòðóþºòüñÿ ÿê ïðåä-
ìåò äîìîâëåíîñò³ ì³æ äîñë³äíèêàìè ³ ìîæå âè-
êîðèñòîâóâàòèñü ó øèðîêîìó ³ âóçüêîìó ñåíñàõ.
Ñêàæ³ìî, â îñòàííüîìó ðîçóì³íí³ îñîáèñò³ñòü
– öå ñóá’ºêò â³ëüíîãî òà â³äïîâ³äàëüíîãî âè-
áîðó, çä³éñíþâàíîãî íà îñíîâ³ óí³âåðñàëüíèõ
ëþäñüêèõ ö³ííîñòåé [24]. Íà äóìêó Ã.Î. Áàë-
ëà, ö³íí³ñíèì çàñàäàì ãóìàí³ñòè÷íî íàëàøòî-
âàíî¿ ïñèõîëîã³¿ â³äïîâ³äàº ÿêíàéøèðøå òðàê-
òóâàííÿ ïîíÿòòÿ îñîáèñòîñò³ (ç îäíî÷àñíèì
âèîêðåìëåííÿì ð³çíèõ òèï³â, ñòàä³é ¿¿ ñòàíîâ-
ëåííÿ òà ð³âí³â äîñÿãíóòîãî ðîçâèòêó). ²ç öèõ
ïîçèö³é, ëþäè íå ïîä³ëÿòüñÿ íà òèõ, õòî º îñî-
áèñò³ñòþ, ³ òèõ, õòî íå º íåþ. Øëÿõ äî îñîáèñ-
ò³ñíîãî çðîñòàííÿ (ç óðàõóâàííÿì ³íäèâ³äóàëü-
íèõ îñîáëèâîñòåé ³ âîäíî÷àñ ç îð³ºíòàö³ºþ íà
îñîáèñò³ñíèé ³äåàë, ÿñêðàâî ðåïðåçåíòîâàíèé
ó æèòò³ é ä³ÿëüíîñò³ áàãàòüîõ âèäàòíèõ ëþäåé)
âèçíàºòüñÿ ïðèíöèïîâî â³äêðèòèì äëÿ êîæíî¿
ëþäèíè, à íàäàííÿ äîïîìîãè ó ðóõîâ³ öèì
øëÿõîì – “÷è íå ãîëîâíèì îáîâ’ÿçêîì ïñè-
õîëîãà” [2, ñ. 32].

Ëþäñüêà ïñèõ³êà º îñîáèñò³ñíîþ, íàâ³òü êîëè
ìîâèòüñÿ ïðî äåôîðìàö³þ òà ðîçïàä îñîáèñòîñ-
ò³. Òîìó îñîáèñò³ñòü ñëóøíî ðîçãëÿäàòè ³ â
êîíòåêñò³ óÿâëåííÿ ïðî îïòèìàëüíó åâîëþö³é-
íó ñïðÿìîâàí³ñòü äóøåâíî-äóõîâíîãî ðîçâèòêó
ëþäèíè, ³ ÿê éîãî áàæàíèé ðåçóëüòàò. Ðåçóëüòà-
òèâíî îñîáèñò³ñòü äîðå÷íî îêðåñëèòè ÿê âèùó
ôîðìó ³ñíóâàííÿ ëþäèíè, ìîæëèâó äëÿ âñ³õ
ëþäåé ³ âîäíîðàç òàêó, ùî â êîæíîìó âèïàäêó
ðåàë³çóºòüñÿ ñâîºð³äíî òà ð³çíîþ ì³ðîþ. Îñî-
áèñò³ñòü, êîòðà â ïîâíîò³ ñâîãî ðîçâèòêó â³äçíà-
÷àºòüñÿ ³íòåãðîâàíîþ ñêëàäí³ñòþ, â³äð³çíÿ-
ºòüñÿ â³ä îñîáèñò³ñíî äèñôóíêö³éíèõ – ñïðî-
ùåíèõ, äåôîðìîâàíèõ òà ðîçùåïëåíèõ – ôîðì
³ñíóâàííÿ ëþäèíè. ¯¿ îïòèìàëüíå ôóíêö³îíó-
âàííÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ãóìàí³çóþ÷èì âïëèâîì
íà áàãàòîëèêèé ñâ³ò, âèÿâëÿºòüñÿ ÿê ïðàãíåííÿ
òà çäàòí³ñòü áóòè íå ñò³ëüêè îá’ºêòîì, ñê³ëüêè
ñóá’ºêòîì òàêîãî (áëàã³ñíîãî, êîíñòðóêòèâíî-
ãî) âïëèâó.

Â ðîçóì³íí³ îñîáèñòîñò³ ñïèðàºìîñÿ òàêîæ
íà ô³ëîñîôñüêî-ïñèõîëîã³÷íó òðàäèö³þ, ùî
òðàêòóº ¿¿ íå ÿê ñîö³àëüíî íàáóòó ÿê³ñòü, à â
øèðîêîìó åêçèñòåíö³éíî-äóõîâíîìó ñåíñ³: îñî-
áèñò³ñòü îõîïëþº ³ äóõîâíó ñóòí³ñòü, óò³ëåíó
â íîâîíàðîäæåí³é äèòèí³ (ïîâàãà äî ö³º¿ ñóò-
íîñò³, âðàõóâàííÿ äóõîâíèõ ïîòðåá ìàëå÷³ º

îñíîâîþ ãóìàííîãî, òîáòî ëþáîâíî-òâîð÷îãî,
ñòàâëåííÿ äî íå¿), ³ ïîçà³íäèâ³äíó ðåïðåçåíòà-
ö³þ îñîáèñòîñò³ â ³íøèõ ëþäÿõ é ó òâîðàõ,
çîêðåìà, ³ ïîçà ìåæàìè ëþäñüêîãî æèòòÿ.

Ðîçãëÿíåìî ñï³ââ³äíîøåííÿ çì³ñòó òà îáñÿã
ïîíÿòü “ïðèðîäíî-ñîö³àëüíèé ³íäèâ³ä” òà “îñî-
áèñò³ñòü”. Çã³äíî ç êîíöåïö³ºþ Ì.Î. Áåðäÿºâà
(äèâ. [5]), ïðèðîäíî-ñîö³àëüí³ ³íäèâ³äè óòâî-
ðþþòü ñîö³óì, ³ êîæíèé ³ç íèõ º éîãî ÷àñòêîþ
çàëåæíîþ â³ä ö³ëîãî. Âîäíî÷àñ îñîáèñò³ñòü –
öå ì³êðîêîñì, à íå ÷àñòêà ñîö³óìó, âîíà ïîñòàº
òâîðöåì íîâèõ êóëüòóðíèõ ³ ñîö³àëüíèõ ôîðì,
òîìó òå, ùî íåþ ñòâîðþºòüñÿ, ç ÷àñîì ñòàº
íàäáàííÿì ñóñï³ëüñòâà, çáåð³ãàºòüñÿ ³ ïåðåäà-
ºòüñÿ íàñòóïíèì ïîêîë³ííÿì. Ðîçâèâàþ÷è ³äå¿
Áåðäÿºâà, ñòâåðäæóºìî, ùî ñîö³óì ÿê ñóêóï-
í³ñòü ñîö³àëüíèõ ³íäèâ³ä³â º êîëåêòèâíèì
íîñ³ºì ðåïðîäóêòèâíî-íîðìàòèâíèõ ôóíêö³é
â³òàêóëüòóðíîãî â³äòâîðåííÿ òà êîíòðîëþ çà
ïåðåá³ãîì ãðîìàäÿíñüêîãî æèòòÿ, à îñîáèñò³ñòü,
õî÷à é áàçóºòüñÿ íà ïðèðîäíî-ñîö³àëüíîìó
(³íäèâ³äíîìó) ï³ä´ðóíò³ (òî÷í³øå, âêîð³íåíà â
íüîìó), âèõîäèòü çà éîãî ìåæ³ ³ º íîñ³ºì ïåðø
çà âñå ä³àëîã³÷íî-òâîð÷èõ ôóíêö³é1. Öå âèÿâëÿ-
ºòüñÿ â ¿¿ îñîáëèâîìó ñòàâëåíí³ äî ñâ³òó (ïðè-
ðîäè, êóëüòóðè, ëþäèíè), íåáàéäóæîñò³ òà
çàõèñò³ âðàçëèâèõ, çàãðîçëèâèõ ïðèðîäíèõ òà
êóëüòóðíèõ ÿâèù (çàãðîçà òóò íàäõîäèòü íà-
ñàìïåðåä â³ä äåãóìàí³çóþ÷èõ ñîö³àëüíèõ ïðàê-
òèê), ó ãëèáîêîìó ïåðåæèâàíí³ ëþäñüêî¿ äîë³,
âíóòð³øí³õ åâîëþö³éíèõ òðàíñôîðìàö³ÿõ,
âèðàæåííÿì ÿêèõ ñòàº òâîð÷³ñòü.

Ñï³ëüíèì äëÿ ³íäèâ³äà òà îñîáèñòîñò³ º çâ’ÿ-
çîê ³ç ëþäñüêîþ ñï³ëüíîòîþ, ñîö³óìîì. Äëÿ
³íäèâ³äà – öå çàëåæí³ñòü ³ ï³äïîðÿäêîâàí³ñòü,
à äëÿ îñîáèñòîñò³ – ïðîñîö³àëüíà ñïðÿìîâà-
í³ñòü ¿¿ ñàìîçä³éñíåííÿ, ÿêà âèÿâëÿºòüñÿ ³ â
íåñâ³äîìîìó ñàìîäàðóâàíí³, é ó â³ëüíî îá-
ðàíîìó ñëóæ³íí³, ³ â óñâ³äîìëåíí³ ñâîãî ïî-
êëèêàííÿ òà â³äïîâ³äàëüíîñò³. Àòðèáóòîì
îñîáèñòîñò³, íà â³äì³íó â³ä ³íäèâ³äà, º ñâîáîäà.
Ïðîòå ïîçà ³íäèâ³äîì îñîáèñò³ñòü âòðà÷àº çäàò-
í³ñòü äî ðîçâèòêó. Ìåòà³íäèâ³äíå ³ñíóâàííÿ
îñîáèñòîñò³ (ïåðåäóñ³ì ó òâîð÷èõ ïðîäóêòàõ)
ìîæå áóòè äîñèòü äèíàì³÷íèì â àñïåêò³ âïëèâó
íà ³íøèõ ëþäåé, òà îñîáèñò³ñòü ïðè öüîìó íå
åâîëþö³îíóº. Îòæå, “³íäèâ³äí³ñòü” ÿê ò³ñíèé
ïðèðîäíî-ñîö³àëüíèé çâ’ÿçîê ç ³íøèìè ëþäü-
ìè, ïðè÷åòí³ñòü äî òðàâìóâàëüíîãî äîñâ³äó
ëþäñüêîãî ³ñíóâàííÿ (ùîíàéïåðøå äî ïåðåæè-

1 Òåðì³íè “íîðìàòèâíî-ðåïðîäóêòèâí³” ³ “ä³àëîã³÷íî-òâîð÷³” ôóíêö³¿ çàïîçè÷óºìî ó  Ã.Î. Áàëëà [2], ÿêèé
ðîçãëÿäàº ¿õ ÿê âèçíà÷àëüí³ ñòîñîâíî ëþäñüêî¿ êóëüòóðè, àêöåíòóþ÷è ¿õ ºäí³ñòü. Çîêðåìà, òâîð÷³ñòü ÿê àòðèáóò
îñîáèñòîñò³ ïåðåäáà÷àº äèíàì³÷íó ºäí³ñòü ³ííîâàö³¿ ³ òðàäèö³¿.

Î. Çàâãîðîäíÿ
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âàííÿ ñëàáêîñò³, çàëåæíîñò³, áîëþ) º íåîáõ³ä-
íîþ (àëå íåäîñòàòíüîþ) óìîâîþ ðîçâèòêó îñî-
áèñòîñò³.

Òàêîæ ðîçð³çíÿþòüñÿ ïîíÿòòÿ-ìèñëåîáðàçè
ñóá’ºêòà òà îñîáèñòîñò³. Äîñë³äíèêè â³äçíà-
÷àþòü âèçíà÷íó ðîëü ñóá’ºêòíîñò³ ó ðîçâèòêó
îñîáèñòîñò³. Ë.². Áîæîâè÷ ðîçãëÿäàº ëþäèíó
ÿê ³í³ö³àòîðà âëàñíî¿ àêòèâíîñò³, êîðåí³ ÿêî¿
çàíóðåí³ ó ïîòðåáî-ìîòèâàö³éíó ñôåðó. Çà
Áîæîâè÷, “äèòèíà ïîñòóïîâî ïåðåòâîðþºòüñÿ
³ç ³ñòîòè, ÿêà ï³äïîðÿäêîâóºòüñÿ çîâí³øí³ì
âïëèâàì, ó ñóá’ºêòà, çäàòíîãî ä³ÿòè ñàìîñò³éíî
íà îñíîâ³ ñâ³äîìî âèçíà÷åíî¿ ìåòè òà ïðèéíÿòî-
ãî íàì³ðó” [6, ñ. 436–437]. Ñêàæ³ìî, ïåðâèíí³
ôîðìè ñóá’ºêòíîãî ñòàâëåííÿ äî ñâ³òó ñïîñòåð³-
ãàþòüñÿ ó íåìîâëÿò íà òðåòüîìó-ï’ÿòîìó òèæí³
æèòòÿ. Ñâ³ò âèêëèêàº ó äèòèíè ðàä³ñòü, çà-
ö³êàâëåííÿ, ñïîíóêàº äî ïîøóêîâî¿ àêòèâíîñò³.
Ó ïðîöåñ³ ðîçâèòêó äèòèíè ñóá’ºêòí³ñòü âè-
ÿâëÿºòüñÿ ó ñòàíîâëåíí³ “¿¿ âíóòð³øíüî¿ ïîçè-
ö³¿”. Àêòóàëüíîþ º ïðîáëåìà âèçíà÷åííÿ óìîâ
ñòàíîâëåííÿ äîâ³ðè ëþäèíè äî ñàìî¿ ñåáå, ùî
ñâî¿ìè êîðåíÿìè ñÿãàº ðàííüîãî ïåð³îäó æèòòÿ.
Â êîíöåïö³¿ Áîæîâè÷ ñóá’ºêòí³ñòü ðîçãëÿäà-
ºòüñÿ ÿê âèçíà÷àëüíà ÿê³ñòü îñîáèñòîñò³, ÿê
çäàòí³ñòü äî òâîðåííÿ ñåáå, äî îñâîºííÿ íîâîãî
ñîö³àëüíîãî äîñâ³äó.

Îñîáëèâèé íàïðÿì òâîð÷îñò³ ëþäèíè – òâî-
ðåííÿ ñàìî¿ ñåáå. Õàðàêòåð ³ çä³áíîñò³ àêòèâíî
êîíñòðóþþòüñÿ ñàìîþ îñîáîþ (ç äîïîìîãîþ
çîâí³øí³õ âïëèâ³â) ó ïðîöåñ³ îâîëîä³ííÿ íåþ
“ìèñòåöòâîì æèòè”. Å. Ôðîìì ï³äêðåñëþº, ùî
ëþäèíà ³ òâîðåöü – öå ³ ïðåäìåò ñâîãî ìèñ-
òåöòâà, ³ ñêóëüïòîð, ³ ë³êàð, ³ ïàö³ºíò [38].
Âíóòð³øí³ òà çîâí³øí³ íåñïðèÿòëèâ³ îáñòàâèíè
ìîæóòü ïåðåæèâàòèñü ÿê âèêëèê, çäàòí³ ìîá³ë³-
çóâàòè ¿¿ ñàìîòâîð÷ó àêòèâí³ñòü. Âàãîìèé
âíåñîê ó ðîçóì³ííÿ áàãàòîãðàííîñò³ òà íàïðó-
æåíîñò³ âíóòð³øíüî¿ ðîáîòè ëþäèíè ç ìåòîþ
ôîðìóâàííÿ ñâîãî âíóòð³øíüîãî ñâ³òó çä³éñíè-
ëè Ñ.Ë. Ê’ºðêå´îð òà Ê.Ã. Þí´. Â³ä÷àé Ê’ºðê-
å´îð íàçèâàº “ñìåðòåëüíîþ äóøåâíîþ õâîðî-
áîþ”, ÿêà ñóòí³ñíî ïîëÿãàº ó ñòðàæäàíí³, çó-
ìîâëåíîìó óñâ³äîìëåííÿì òîãî, ùî â ðåàëüíîìó
æèòò³ ß íå º òèì, êèì ïîêëèêàíèé áóòè. Ëþäè
ïî-ð³çíîìó ðåàãóþòü íà öå ñòðàæäàííÿ. Òàê,
îêðåìà ãðóïà ëþäåé ñõèëüíà äî ïñèõ³÷íî¿ âòå÷³
â³ä öüîãî ïåðåæèâàííÿ, “ò³êàþ÷è” ó ñï³ëêó-
âàííÿ, ðîáîòó, ðîçâàãè òà ³í. Ó òàêèé ñïîñ³á
ëþäèíà õîâàºòüñÿ ñàìà â³ä ñåáå “ó âëàñí³é
íàï³âòåìðÿâ³ íåâ³äàííÿ. Ïëèâó÷è çà òå÷³ºþ,
óíèêàþ÷è ñàìîâèçíà÷åííÿ, âîíà ðåãðåñóº. Íà
äóìêó Ñ.Ë. Ê’ºðêåãîðà, òîä³ “ïðèõîäèòü, íà-
ðåøò³, õâèëèíà, êîëè á³ëüøå é ìîâè íå ìîæå

áóòè ïðî âèá³ð, íå òîìó, ùî â³í çä³éñíåíèé, à
òîìó, ùî ïðîïóùåíî ìîìåíò äëÿ íüîãî. ²íàêøå
êàæó÷è, çà ëþäèíó âèáðàëî æèòòÿ ³ âîíà
âòðàòèëà ñåáå ñàìó, ñâîº ß [16, ñ. 231]. Ðóõ
äî ³ñòèííîãî ß, çã³äíî ç Ê’ºðêå´îðîì, ïîâ’ÿçà-
íèé ³ç ãëèáîêèì çâåðíåííÿì äî òîãî, ùî âèùå
çà ß, – äî â³÷íîãî ³ íåñê³í÷åííîãî. Ïðè÷åòí³ñòü
äî öüîãî âèùîãî çö³ëþº ³ ïåðåòâîðþº ñòèõ³éíå
ß ó ñòàëå é ö³ë³ñíå.

Îäíèì ³ç øëÿõ³â äóõîâíîãî çö³ëåííÿ ß º
òâîð÷³ñòü, ÿêà, çà ô³ëîñîô³ºþ Ì.Î. Áåðäÿºâà,
ïðîòèëåæíà åãîöåíòðèçìó. Òâîð÷³ñòü – öå ñïðÿìî-
âàí³ñòü äî òîãî, ùî âèùå çà Åãî. Þí´, äîñë³ä-
æóþ÷è ïðîöåñ âèÿâëåííÿ ñâîãî ñïðàâæíüîãî
ß (ÿêèé â³í íàçèâàº ³íäèâ³äóàö³ºþ), â³äçíà÷àº
âàæëèâ³ñòü ïðîíèêíåííÿ ó ñôåðó íåáàæàíèõ,
â³ä÷óæåíèõ â³ä ñåáå, îñîáèñòèõ ÿêîñòåé (ñôåðà
ò³í³), ðîçï³çíàâàííÿ â³äì³ííîñòåé ìàñêè, ïî-
â’ÿçàíî¿ ³ç ñîö³àëüíîþ ðîëëþ, â³ä ñïðàâæíüî¿
ñâîº¿ îñîáèñòîñò³, ó ðåçóëüòàò³ ÷îãî îñîáà âèÿâ-
ëÿº ñâîþ Ñàì³ñòü, çíàõîäèòü ñâîº ïîêëèêàííÿ.
À. Ìàñëîâ àêöåíòóº óâàãó íà ñàìîòâîð÷³é
ñóòíîñò³ ëþäèíè. Öå – ñåðöåâèíà àáî Ñàì³ñòü,
ÿêà âèÿâëÿºòüñÿ ÷åðåç ðîçêðèòòÿ ³ ïðèéíÿòòÿ
â³äïî÷àòêîâîãî, âæå íàÿâíîãî â ëþäèí³, à
÷àñòêîâî òâîðèòüñÿ ñàìîþ íåþ.

Ê. Ðîäæåðñ âèñîêî îö³íþº ³äå¿ Ñ. Ê’ºðê-
å´îðà ³, õàðàêòåðèçóþ÷è ðóõ-ïîñòóï äî ñïðàâæ-
íüîãî ß, âèîêðåìëþº òàê³ òåíäåíö³¿: ³íòó¿-
òèâíî-ïîøóêîâó, “íàìàöóâàëüíó” ïîâåä³íêó,
â ïðîöåñ³ ÿêî¿ çä³éñíþºòüñÿ ïðîñóâàííÿ äî
ñåáå; çâ³ëüíåííÿ â³ä õèáíîãî ß – â³ä ð³çíèõ
ôîðì “âèìóøåíèõ” ³ “ïðèñòîñóâàëüíèõ” ß;
â³äêðèò³ñòü äîñâ³äó; ïðèéíÿòòÿ ñåáå, ñâî¿õ ïî-
÷óòò³â, áàæàíü ó ¿õ ñêëàäíîñò³ òà ñóïåðå÷ëè-
âîñò³; óñâ³äîìëåííÿ ñâî¿õ ïî÷óòò³â, ³ìïóëüñ³â,
áàæàíü; óçãîäæåííÿ äîñâ³äó, âíóòð³øí³õ ³íòó¿-
òèâíî-åìîö³éíèõ ñèãíàë³â òà ß-êîíöåïö³¿.

Â. Ôðàíêë ï³äêðåñëþº ïîçèòèâíèé çâ’ÿçîê
ð³âíÿ ñàìîñâ³äîìîñò³ ³ç ñâîáîäîþ ëþäèíè. Ùî
ìåíø ðîçâèíóòà ñàìîñâ³äîì³ñòü îñîáèñòîñò³, òî
ìåíø â³ëüíîþ âîíà º, àäæå íåþ êåðóþòü âèò³ñ-
íåí³ çì³ñòè, óìîâí³ ðåôëåêñè, ùî óòâîðèëèñü
â äèòèíñòâ³ [35]. À. Áàíäóðà çîñåðåäæóº óâàãó
íà òàê³é ÿêîñò³ ëþäèíè, ÿê óïåâíåí³ñòü ó
âëàñí³é åôåêòèâíîñò³; ëþäåé, ÿê³ âèñîêî ðîçâè-
íóëè ó ñåáå öþ ÿê³ñòü, äîñë³äíèê íàçèâàº ïðî-
äþñåðàìè, ðåæèñåðàìè-ïîñòàíîâíèêàìè âëàñ-
íîãî æèòòÿ (äèâ. [38]).

Íà íàøó äóìêó, àâòîðñüêå ß (êîëè ëþäèíà
íåçàäîâîëåíà ñâî¿ì ñòèõ³éíèì ß, óñâ³äîìëþº
éîãî íåäîñêîíàë³ñòü ³ ïðàãíå ïåðåòâîðèòè éîãî
çã³äíî ³ç ñâî¿ì ïðîåêòîì) ìîæå áóòè íå ò³ëüêè
êîíñòðóêòèâíèì, òâîð÷èì, áëàãîòâîðíèì, àëå



77Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß ISSN 1810-2131

òàêîæ ðèã³äíèì, ñòåðåîòèïíèì – êîíñòðóþº
³ç ñåáå îäíîâèì³ðíó “ëþäèíó-ôóíêö³þ”; ãíó÷-
êèì, àëå “áåçõðåáåòíèì” – ïðîåêò ß âåñü ÷àñ
çì³íþºòüñÿ; äåñòðóêòèâíèì, äåôîðìîâàíèì,
ñâàâ³ëüíèì – çä³éñíþº çì³íè íà ã³ðøå, ñòâîðþº
ìîíñòðà; ïðîñòî íåâäàëèì: “õîò³ëîñÿ ÿê êðà-
ùå, âèéøëî ÿê çàâæäè”.

Ïåðåòâîðåííÿ ñòèõ³éíîãî ß áóäå óñï³øíèì
³ êîíñòðóêòèâíèì çà òàêèõ óìîâ:

– ïîçèòèâíîãî ñòàâëåííÿ, ïðèéíÿòòÿ ñâîãî
ñòèõ³éíîãî ß, çðîñòàííÿ àâòîñèìïàò³¿;

– íå äóæå âåëèêîãî ðîçðèâó ì³æ ñòèõ³éíèì
ß òà ïðîåêòîì áàæàíîãî ß;

– êîíñòðóêòèâíñò³ òà ðåàë³ñòè÷íîñò³ ïðîåêòó
ß (âðàõóâàííÿ îñîáëèâîñòåé, îáìåæåíü ³ “çîíè
íàéáëèæ÷îãî ðîçâèòêó” ñòèõ³éíîãî ß, ïîäàëü-
øèé ðîçâèòîê óæå ³ñíóþ÷èõ âëàñòèâîñòåé,
îïîðà íà íàÿâí³ ñèëüí³ ÿêîñò³, à òàêîæ íà
ïîòåíö³éí³ ðåñóðñè ðîçâèòêó);

– ³íòó¿òèâíîñò³, ðîçïðîñòîðåííÿ òâîð÷î¿ óÿâè
(çäàòí³ñòü äî âãàäóâàííÿ ³ ïîñèëåííÿ ïðèõî-
âàíèõ ðåñóðñ³â ß).

Êîíñòðóêòèâíå àâòîðñüêå ß ñòâîðþº ñïðè-
ÿòëèâ³ óìîâè ðîçâèòêó, ðóõó, âíóòð³øíüî¿
äèôåðåíö³àö³¿ òà ³íòåãðàö³¿, ñïðèÿº îñÿãíåííþ
ëþäèíîþ âëàñíîãî ïîêëèêàííÿ, à íå ðåàë³çóº
ñâàâ³ëüíèé ß-ïðîåêò. Àäæå âò³ëåííÿ îñòàí-
íüîãî ïðèçâîäèòü ïåðåâàæíî äî äåñòðóêòèâíèõ
çì³í, êîëè âîíà â ö³ëîìó ñòàº ã³ðøîþ, í³æ
áóëà, àëå ïðè öüîìó êóëüòèâóºòüñÿ ÿêàñü õà-
ðàêòåðèñòèêà, ùî íàáóâàº ñåíñó íàäö³ííîñò³
(íàïðèêëàä, êðèöåâà òâåðä³ñòü òîùî). Íåäîñ-
òàòí³ñòü ñàìîïðèéíÿòòÿ, à ïîãîò³â íåíàâèñòü
äî ñåáå – òàêîæ ÷èííèêè äåñòðóêòèâíèõ çì³í.

Ñóá’ºêòíî-ä³ÿëüí³ñíèé ï³äõ³ä, ÿêèé íàáóâ
ðîçâèòêó â 90-ò³ ðîêè, âèðàçíî àêöåíòóâàâ ðîëü
ëþäèíè-àâòîðà, ³í³ö³àòîðà ïåðåòâîðåííÿ é
óäîñêîíàëåííÿ ñâ³òó. “Àëå ÷è âè÷åðïóº äàíèé
ï³äõ³ä óñþ ïîâíîòó îñîáèñò³ñíîãî ³ñíóâàííÿ
ëþäèíè â ñâ³ò³, íàïðóæåí³ñòü ¿¿ äóøåâíîãî
æèòòÿ, ñâîºð³äí³ñòü âíóòð³øíüîãî ñâ³òó?” [1,
ñ. 220], ÷è îõîïëþº ñòðàæäàííÿ, ïåðåæèâàííÿ
êîæíîþ îñîáèñò³ñòþ æèòòºâî¿ äðàìè. Ë.². Àí-
öèôåðîâà äàë³ çàóâàæóº, ùî âíóòð³øí³ òà
çîâí³øí³ îáñòàâèíè ÷àñîì íàêëàäàþòü ñâî¿
îáìåæåííÿ íà àêòèâí³ñòü ñóá’ºêòà, çîêðåìà, ó
çâ’ÿçêó ç ïðèðîäîþ äóøåâíîãî æèòòÿ, ðîëëþ
íåóñâ³äîìëåíèõ ìîòèâ³â, ÿê³ ðåãóëþþòü ïî-
âåä³íêó, íåçàëåæíî â³ä éîãî âîë³.

Â. Äæåéìñîì òà Ê.Ã. Þí´îì îïèñàíèé
äîñâ³ä “âòîðãíåííÿ” íåñâ³äîìîãî ó ñâ³äîì³ñòü,
ïîâ’ÿçàíèé ³ç âòðàòîþ ñóá’ºêòíî¿ ïîçèö³¿. Ìî-
âèòüñÿ ïðî ðåë³ã³éí³ ïåðåæèâàííÿ. Çã³äíî ç
Ì.Î. Áåðäÿºâèì, Ñ.Áóëãàêîâèì òà ³íøèìè

ô³ëîñîôàìè, ñàìå ïðèòèøåííÿ ñóá’ºêòíî¿ àê-
òèâíîñò³ – çäàòí³ñòü äî òåðïëÿ÷îãî ÷åêàííÿ,
ìàêñèìàëüíî¿ ñïðèéíÿòëèâîñò³ – óìîæëèâëþº
ãëèáîêèé ðåë³ã³éíèé äîñâ³ä. À. Ìàñëîâ, îïèñó-
þ÷è âåðøèíí³ ïåðåæèâàííÿ, ï³äêðåñëþº: “ìè
íå ìîæåìî êåðóâàòè òàêèìè ïåðåæèâàííÿìè,
öå ïðîñòî òðàïëÿºòüñÿ” [17, ñ. 121]. Òàêà
òèì÷àñîâà âòðàòà ïî÷óòòÿ ñóá’ºêòà, íà äóìêó
Àíöèôåðîâî¿, – íå íåäîë³ê ëþäèíè ÿê îñîáèñ-
òîñò³, à áåçö³ííèé äàð, âèÿâëåííÿ âèíÿòêîâîãî
ïñèõ³÷íîãî ðåñóðñó. Îñîáèñò³ñòü ïîâèííà áóòè
íåî÷³êóâàíîþ äëÿ ñàìî¿ ñåáå, íåçàïðîãðàìî-
âàíîþ. Òà é íà äóìêó Ìàñëîâà, “â óìîâàõ
íàøî¿ öèâ³ë³çàö³¿ òðåáà ñõèëèòè òåðåçè ó á³ê
ñïîíòàííîñò³, çäàòíîñò³ äî åêñïðåñ³¿, íåïåðåä-
áà÷óâàíîñò³, òâîð÷îñò³” [Òàì ñàìî, ñ. 241].

Ë.². Àíöèôåðîâà, ñï³ââ³äíîñÿ÷è ôåíîìåíè
îñîáèñòîñò³ ³ ñóá’ºêòà, â³äçíà÷àº, ùî “äî
îñîáëèâîñòåé ñóá’ºêòà íå âõîäÿòü ò³, ÿê³ ì³ñ-
òÿòüñÿ â ïîíÿòòÿõ äóõîâíîñò³, ãóìàííîñò³,
ìîðàëüíîñò³, ñóìë³ííÿ òîùî” [1, ñ. 227].  Öèì
êàòåãîð³ÿì çíà÷íî¿ âàãîìîñò³ íàäàº Å. Ôðîìì,
à òàêîæ À. Ìàñëîâ (êîíöåïö³ÿ ìåòàìîòèâàö³¿)
òà Â. Ôðàíêë. Àíàë³ç æèòòÿ âèäàòíèõ ³ñòîðè÷-
íèõ ä³ÿ÷³â ñâ³ä÷èòü ïðî íåð³âíîì³ðí³ñòü ðîç-
âèòêó ëþäèíè ÿê îñîáèñòîñò³ ³ ÿê ñóá’ºêòà.
Ìîæíà ñòàòè ñóá’ºêòîì çíà÷íîãî ïîë³òè÷íîãî
âïëèâó, áóòè äóæå óñï³øíèì ó ò³é ÷è ³íø³é
ñôåð³, àëå çíàõîäèòèñÿ íà íèçüêîìó ð³âí³ ðîç-
âèòêó ÿê îñîáèñò³ñòü [Òàì ñàìî]. Îáãîâîðþþ÷è
ïðîáëåìó êðèòåð³¿â âåëè÷³ ëþäèíè, Ôðîìì
çàóâàæóº òàêå: “Çâè÷àéíà ëþäèíà, êîòðà ñóì-
ë³ííî âèêîíóº æèòòºâ³ çàâäàííÿ ÿê ãðîìàäÿ-
íèí, ÿê ñ³ì’ÿíèí... º á³ëüø âåëèêîþ, í³æ
âåëèêèé “äåðæàâíèé ä³ÿ÷”, ÷è¿ àìîðàëüí³ ð³-
øåííÿ ìîæóòü ñïðè÷èíèòè íåïîïðàâíå çëî”
[38, ñ. 172].

Íå ëèøå ñâ³ò, à é îñîáèñò³ñòü, ïî÷èíàºòüñÿ
ç ëþáîâ³, – ÿê ñòâåðäæóº Á³áë³éíà ìóäð³ñòü,
êîòðà æèâå â ä³ÿííÿõ, ÿê³ ìàþòü äæåðåëîì
ëþáîâíî-òâîð÷å îáëàãîðîäæåííÿ öüîãî ñâ³òó.
Çäàâíà ó ô³ëîñîô³¿ ³ñíóº òðàäèö³ÿ äèôåðåíö³þ-
âàííÿ âîë³ òà ñâàâîë³. “Ïîëþáè Ãîñïîäà ³ ðîáè,
ùî õî÷åø”, – ïèñàâ ñâ. Àâãóñòèí. Ëþáîâ –
óí³âåðñàëüíèé ïîòÿã äî ö³ë³ñíîñò³ òà âçàºìî-
çâ’ÿçêó. Ïîçà ëþáîâ’þ, ïîçà â³ä÷óòòÿì ºäíîñò³,
ñïîð³äíåíîñò³ ç ëþäñòâîì, ç³ ñâ³òîì, âîëÿ
ïåðåòâîðþºòüñÿ íà áåçæàëüíó ðóéí³âíó ñèëó.
Ñâàâ³ëüíà ëþäèíà “íå çíàº ºäíàííÿ, à ëèøå
ëèõîìàíêîâèé ñâ³ò òàì ççîâí³ ³ ñâîþ ëèõîìàí-
êîâó æàãó âèêîðèñòàòè éîãî…” [7, ñ. 111].

ÕÕ ñòîë³òòÿ, íà äóìêó Ã. Ôåäîòîâà, ç éîãî
äîñâ³äîì ³íäèâ³äóàëüíîãî òà ìàñîâîãî íàñèëü-
ñòâà çàñâ³ä÷èëî, ùî âîëÿ çà óìîâè äåãðàäàö³¿

Î. Çàâãîðîäíÿ
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äóø³ ìîæå îäåðæàòè “äèêòàòîðñüê³ ïðàâà íàä
óñ³ì òèì, ùî çàëèøèëîñü â³ä çðóéíîâàíî¿
ëþäèíè… Òàêà ³ñòîòà ìàº âåëè÷åçíó ä³ÿëüíó
ñèëó. Àëå îñê³ëüêè âîíà ïîçáàâëåíà ðîçóìó é
ñåðöÿ, òî íå ìîæå ñïðÿìóâàòè öþ ñèëó äî
äîáðà. ¯¿ ñèëà íàáóâàº ñòèõ³éíîãî, òîáòî ðóé-
í³âíîãî, õàðàêòåðó” [33, ñ. 39]. Îòîæ ðîçâèòîê
ñóá’ºêòíîñò³ º íåîáõ³äíîþ, àëå íåäîñòàòíüîþ
óìîâîþ ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³.

Ðîçãëÿíåìî îñîáèñò³ñòü òàêîæ ó êîíòåêñò³
âèòëóìà÷åííÿ òàêèõ ïîíÿòü, ÿê “åêçèñòåíö³ÿ”
³ “êóëüòóðà”. Îñòàíí³ì ÷àñîì ïñèõîëîãè âñå
÷àñò³øå çâåðòàþòüñÿ äî äóõîâíî-åêçèñòåíö³é-
íèõ àñïåêò³â ïñèõ³êè, àêöåíòóþ÷è íåäîñòàò-
í³ñòü á³îñîö³àëüíèõ âèçíà÷åíü ëþäèíè. Åêçèñ-
òåíö³ÿ òà åêçèñòåíö³þâàííÿ – öåíòðàëüí³ êîí-
öåïòè øåðåãó ô³ëîñîôñüêèõ òà ïñèõîëîã³÷íèõ
êîíöåïö³é. Ì. Ãàéäå´´åð õàðàêòåðèçóº åêçèñòåí-
ö³þâàííÿ ÿê “â³äêðèòå íàçîâí³ ñòîÿííÿ âñå-
ðåäèí³”, ïðîñâ³òëåííÿ ñóùîãî, ðîçêðèòòÿ áóòòÿ.
Ê. ßñïåðñ òðàêòóº åêçèñòåíö³þ ÿê òðàíñöåíäåíò-
íå äæåðåëî òà â³÷íó ìåòó ëþäèíè. Â. Ôðàíêë
çâåðòàºòüñÿ äî ïîíÿò³éíîãî ñìèñëîãðàþ åêçèñ-
òåíö³¿ äëÿ îêðåñëåííÿ ñïåöèô³êè ëþäñüêîãî
áóòòÿ òà ïðàãíåííÿ ëþäèíè äî ïîøóêó íåþ
ñåíñó. Íà äóìêó Ô.Þ. Âàñèëþêà, êëþ÷îâèì
ìîìåíòîì îñîáèñò³ñíîãî âèáîðó º çâåðíåííÿ
äî åêçèñòåíö³éíî¿ ãëèáèíè, äî âèùèõ ö³í-
íîñòåé, óâàæíå äîñëóõîâóâàííÿ, î÷³êóâàííÿ
âíóòð³øíüî¿ ñìèñëîâî¿ â³äïîâ³ä³ [8]. Åêçèñ-
òåíö³ÿ íå çä³éñíþºòüñÿ àâòîìàòè÷íî çà íàÿâ-
íîñò³ ñïðèÿòëèâèõ óìîâ, à ÿâëÿº ñîáîþ á³ëüø
ãëèáîêó áóòòºâó ìîæëèâ³ñòü, ùî âèìàãàº ñíàãè é
ð³øó÷îñò³ öþ ìîæëèâ³ñòü îáèðàòè ³ ïðîæèâàòè
(Î.Á. Îðëîâ, Â.Á. Øóìñêèé [23], À.À. Ôóð-
ìàí [39]).

 Íà îñíîâ³ ïðàöü Ì. Ãàéäå´´åðà, Ñ. Ê’ºðê-
å´îðà, Ê. ßñïåðñà, À. Ìàñëîâà, Â. Ôðàíêëà,
Ð. Ìåÿ, À. Ëåí´ëº òà ³íøèõ ìèñëèòåë³â º ï³ä-
ñòàâè âèîêðåìèòè òàê³ õàðàêòåðèñòèêè åêçèñ-
òåíö³¿: íåçíèùåíí³ñòü; ïîòàºìí³ñòü, íåï³äâëàä-
í³ñòü ðàö³îíàëüíîìó ï³çíàííþ; ñìèñëîòâ³ðíà
ôóíêö³îíàëüí³ñòü; çâåðíåí³ñòü ëþäèíè äî âëàñ-
íî¿ àâòåíòè÷íîñò³ òà ãëèáèíè; çâ’ÿçí³ñòü ³ç
ñóìë³ííÿì, âåðøèííèìè ïåðåæèâàííÿìè, íàòõ-
íåííÿì, òâîð÷³ñòþ. Åêçèñòåíö³ÿ – ãëèáèííèé
ïîêëèê áóòòÿ, çâåðíåíå äî ëþäèíè ïîñëàííÿ,
ÿêå òðåáà ïî÷óòè, à â³äòàê ÿêå ìàº áóòè â³ä-
êðèòèì, ÷óòëèâèì. Òàêîæ öå âèá³ð ³ â³äâàãà
áóòè ñïðàâæí³ì, â³ðíèì áóòòºâîìó ïîêëèêó,
ïîñë³äîâíèì ó éîãî çä³éñíåíí³. Îòæå, óçàãàëü-
íþþ÷è, âèçíà÷èìî åêçèñòåíö³þ ÿê ãëèáèííå
äæåðåëî àâòåíòè÷íîãî, ñïîâíåíîãî ñìèñëó, ³í-
äèâ³äóàëüíîãî æèòòÿ, àêòóàë³çàö³ÿ ÿêîãî âè-
ìàãàº â³ä ëþäèíè â³äêðèòîñò³ òà ìóæíîñò³.

²ñíóº òðàäèö³ÿ äóõîâíî-åêçèñòåíö³éíîãî
ðîçóì³ííÿ îñîáèñòîñò³ (². Êàíò, Ì. Øåëåð,
Ì.Î. Áåðäÿºâ, Å. Ìóíüº, Ñ.Ë. Ôðàíê òà ³í.).
Ó ðàäÿíñüê³é ïñèõîëîã³¿, âíàñë³äîê ³äåîëîã³÷-
íî¿ äåïðèâàö³¿ íàâ³òü ñàìîãî ïîíÿòòÿ “îñîáèñ-
ò³ñòü” (çà ñëîâàìè Ê.Î. Àáóëüõàíîâî¿ [23]),
éîãî çì³ñò áóëî âèõîëîùåíî, ðåäóêîâàíî äî
ñîö³àëüíîãî àñïåêòó æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè.
Àëå â÷åí³, ÿê³ ÷åðåç âëàñíó äóõîâí³ñòü íå ìîãëè
³ãíîðóâàòè öåé îíòè÷íî âàæëèâèé åêçèñòåíö³é-
íèé âèì³ð, äëÿ éîãî ïîçíà÷åííÿ ñòàëè âèêî-
ðèñòîâóâàòè ³íø³ ïîíÿòòÿ (“ñóá’ºêò”, “îñîáà”,
“³íäèâ³äóàëüí³ñòü”).

Îñîáèñò³ñòü íàìè ðîçãëÿäàºòüñÿ íàñàìïåðåä
ÿê äóõîâíî-åêçèñòåíö³éíèé ïåðøîïî÷àòîê
(ïåðâ³íü), ç ÿêèì êîæíà ëþäèíà ïðèõîäèòü ó
ñâ³ò. Â äðàì³ ëþäñüêîãî æèòòÿ öå íà÷àëî ìîæå
ðîçâèâàòèñü, çáàãà÷óâàòèñü, äîñÿãàòè ðîçêâ³òó,
ïë³äíî¿ çð³ëîñò³, à ìîæå çá³äíþâàòèñü, äåãðàäó-
âàòè, ñïîòâîðþâàòèñü. Çà óìîâè äîñòàòíüî¿
âèðàæåíîñò³ äóõîâíèé ïåðâ³íü ³íòåãðóº òà ïðå-
îáðàæàº òàêîæ ñîö³àëüí³ é ïðèðîäí³ õàðàêòå-
ðèñòèêè ³íäèâ³äà, ïåðåòâîðþþ÷è ¿õ íà ñâî¿
ðåñóðñè. Ð³âåíü îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³ ëþäèíè
âèçíà÷àºòüñÿ ãëèáèíîþ ¿¿ ïåðåæèâàíü òà ñåí-
ñ³â, äîì³íóâàííÿì áóòòºâèõ ö³ííîñòåé, ïîâíî-
òîþ òà óí³êàëüíî ³íäèâ³äóàëüíèì õàðàêòåðîì
¿õ òâîð÷îãî âèÿâëåííÿ òà óòâåðäæåííÿ â æèòò³
é êóëüòóð³. Îñîáèñò³ñòü ïîñòàº ÷óòëèâèì “ðå-
öåïòîðîì”, ïåðåòâîðþâà÷åì ³ òðàíñëÿòîðîì
åêçèñòåíö³¿ (ãëèáèííîãî æèòòÿ ñâ³òó-â-ñîá³ é
ñåáå-ó-ñâ³ò³) ó ñôåðó êóëüòóðíèõ ôîðì, ÿê³
ìîæóòü áóòè ÷óòòºâî ñïðèéíÿò³ ³íøèìè ëþäü-
ìè. Çä³éñíþâàíå îñîáèñò³ñòþ âò³ëåííÿ åêçèñ-
òåíö³¿ â íåïåðåñ³÷íèõ ³íäèâ³äóàëüíèõ ôîðìàõ
ñòàíîâèòü ïðîöåñ ñàìîîðãàí³çîâàíîãî êóëü-
òóðîòâîðåííÿ.

Êóëüòóðà òà îñîáèñò³ñòü ò³ñíî âçàºìîçà-
ëåæí³. Àêòóàë³çàö³ÿ äóõîâíîãî ïîòåíö³àëó
îñîáèñòîñò³ ïîâ’ÿçàíà ³ç “ä³ÿëüí³ñíèì âæèâàí-
íÿì ó ñâ³ò ö³ííîñòåé, íàïðóæåíî àêòèâíîþ
ó÷àñòþ ó ¿õ ðåàë³çàö³¿ ÷åðåç êàíàëè òâîðåííÿ
³ ñï³âòâîðåííÿ êóëüòóðè” [43, ñ. 6]. Çàãàëîì
îñîáèñò³ñòü, ÿê ñëóøíî ï³äêðåñëþº À.À. Ôóð-
ìàí, – öå “ñêëàäíîóòâîðåíèé, îíòîôåíîìå-
íàëüíèé ïðîäóêò ïðèíàéìí³ ÷îòèðüîõ ³íãðå-
ä³ºíò³â – êóëüòóðè, ñóñï³ëüñòâà, êîíêðåòíèõ
ñîö³àëüíèõ âçàºìîñòîñóíê³â ³ âëàñíîãî ³íäè-
â³äóàëüíîãî äîñâ³äó ß ëþäèíè ÿê îïðàöüîâà-
íèõ é îïðàöüîâóâàíèõ íåþ çàäàòê³â, ïîòåíö³é,
ðåñóðñ³â, çä³áíîñòåé” [39, ñ. 99].

Â öüîìó êîíòåêñò³ ðîçãëÿíåìî ãîëîâí³ ïî-
íÿòòºâ³ ³íâàð³àíòè êóëüòóðè. Çîêðåìà, ¿¿
òðàêòóþòü ïåðåâàæíî ÿê ñîö³àëüíèé, äóõîâíî-
åêçèñòåíö³éíèé àáî ö³íí³ñíî-ñìèñëîâèé ôåíî-
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ìåí. Ó ïåðøîìó âèïàäêó âèñâ³òëþºòüñÿ ñóïåðå÷-
í³ñòü êóëüòóðíîãî ³ ïðèðîäíîãî (Ç. Ôðîéä), ó
äðóãîìó – êóëüòóðíîãî òà äóõîâíîãî (Ì.Î. Áåð-
äÿºâ), íîóìåíàëüíîãî ³ ôåíîìåíàëüíîãî âèì³-
ð³â îñîáèñò³ñíîãî áóòòÿ (Ç.Ñ. Êàðïåíêî [15],
À.À. Ôóðìàí [39, ñ. 25–102]).

Ç. Ôðîéä çâåðòàº óâàãó íàñàìïåðåä íà òàê³
àñïåêòè êóëüòóðè. Ïî-ïåðøå, êóëüòóðí³ îáìå-
æåííÿ, ïðèäóøóþ÷è ïðèðîäí³ ïîòÿãè ëþäèíè,
ïðèçâîäÿòü äî òîãî, ùî âîíà íå ìîæå ïî÷óâàòè
ñåáå ùàñëèâîþ. Ïî-äðóãå, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
çâ’ÿçîê ì³æ ³íòåðåñàìè ïàí³âíî¿ âåðñòâè òà
êóëüòóðîþ, ÿêà äîïîìàãàº ïàí³âíîìó ïðîøàð-
êó ï³äïîðÿäêîâóâàòè é òðèìàòè ó ïîêîð³ ëþä-
ñüêó ìàñó. Ïî-òðåòº, çàâæäè ³ñíóþòü ñóïåðå÷-
íîñò³ ì³æ æ³íêîþ ÿê âèðàçíèêîì ïðèðîäíî-
ñòàòåâî¿ ñòèõ³¿ òà êóëüòóðîþ. Â³í ñòàâèòü ïè-
òàííÿ: ×è ìîæëèâà â ìàéáóòíüîìó ãàðìîí³éíà
íåðåïðåñèâíà êóëüòóðà? ×è áóäå êóëüòóðíà
ëþäèíà çäàòíîþ äî áåçïîñåðåäíüîãî ïåðå-
æèâàííÿ ùàñòÿ é êîõàííÿ?

Ì.Î. Áåðäÿºâ ðîçãëÿäàº êóëüòóðó íàñàìïå-
ðåä ÿê çàñ³á äëÿ äóõîâíîãî ñõîäæåííÿ ëþäèíè.
Íà éîãî äóìêó, êóëüòóðà – âåëèêå áëàãî, òà
êîëè âîíà, âòðà÷àþ÷è äóõîâí³ îð³ºíòèðè,
ïåðåòâîðþºòüñÿ íà ñàìîö³ëü, òî ñòàº ïåðåïîíîþ
ñâîáîä³ ³ òâîð÷îñò³, ÷èííèêîì êóëüòóðíîãî
ðàáñòâà, çîêðåìà ó ôîðìàõ ñíîá³çìó, åñòå-
òèçìó, ñàºíòèçìó [5].

Â øèðîêîìó ðîçóì³íí³ êóëüòóðà º âñå, ñòâî-
ðåíå ëþäüìè, íåçàëåæíî â³ä éîãî ãóìàííî¿ àáî
ðóéí³âíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³. Ó âóçüêîìó ñåíñ³
êóëüòóðà – öå ñïðèÿòëèâ³ äëÿ îñîáèñòîñò³ ðîçâè-
âàëüí³ òà ãóìàíèçóþ÷³ åíåðãåòè÷íî-³íôîðìà-
ö³éí³ ïîòîêè. Íà íàøå ïåðåêîíàííÿ, êóëüòóðà
â ïàíîðàìíîìó ñåíñ³ ñòàíîâèòü ñòâîðåíó
ëþäüìè ïîïåðåäí³õ ïîêîë³íü ìåðåæó ôîðì
(ïðîãðàì, ñöåíàð³¿â, ïàòåðí³â àáî ìîäåëåé ÿê
òàêèõ), ùî îñâîþþòüñÿ, â³äòâîðþþòüñÿ, ïåðå-
òâîðþþòüñÿ ïðåäñòàâíèêàìè íîâèõ ïîêîë³íü;
ó êóëüòóðíèõ ôîðìàõ ëþäè îçíà÷óþòü òà
ïåðåîçíà÷óþòü ñâî¿ ïåðåæèâàííÿ òà ñåíñè. Â
äèíàì³÷íîìó àñïåêò³ êóëüòóðà – ïðîöåñ ïå-
ðåòâîðåííÿ ôîðì ó ïîñò³éíî â³äòâîðþâàíèõ
ïðàêòèêàõ, àëå çà íîâèõ óìîâ, ùî â³äîáðàæàº
âëàñòèâó ëþäÿì äàíî¿ ñï³ëüíîòè äèíàì³êó
êîâ³òàëüíîãî ñåíñîïîòîêó.

Ñôåðíà ñóáñòàíö³éí³ñòü ñîö³ºòàëüíî¿ ïñèõ³-
êè ³ çíàêîâî-ñèìâîë³÷íèé óí³âåðñóì êóëüòóðè,
ÿê ñòâåðäæóº À.Â. Ôóðìàí, âçàºìîïðîíèêàþòü

îäíà â îäíó, óòâîðþþ÷è ñâîºð³äíî çáàãà÷åíó
êîâ³òàëüíó áóòòºâ³ñòü îñîáëèâîãî ôîðìàòó
ëþäñüêîãî åêçèñòåíö³þâàííÿ, êîòðà íàçâàíà
íèì òåðì³íîì “ïñèõîêóëüòóðà” (äèâ. [40]).
Ïñèõîêóëüòóðà êîíêðåòíîãî ñîö³óìó îðãàí³çó-
ºòüñÿ ÿê âçàºìîäîïîâíåííÿ ÷îòèðüîõ îñíîâíèõ
ôîðì: à) ñóêóïíîñò³ îñâîºíèõ ëþäüìè ïåâíî¿
êóëüòóðè ñïîñîá³â æèòòÿ, á) íàáîðó â³òàïñè-
õ³÷íî çàïðîãðàìîâàíèõ ðåàêö³é, ä³é ³ â÷èíê³â,
â) ³íâàð³àíò³â ñåíñîæèòòºâîãî çàáåçïå÷åííÿ
³íäèâ³äóàëüíî¿, ãðóïîâî¿ ³ ìàñîâî¿ ñâ³äîìîñò³,
ã) ñàìîïðîäóêóâàííÿ ³ ñàìîòâîðåííÿ ïñèõî-
ôîðì íàéâèùî¿ äóõîâíî¿ îðãàí³çàö³¿ – â³ðè,
³ñòèíè, äîáðà, êðàñè, ìóäðîñò³, ïðàâäè, ñâî-
áîäè, ãàðìîí³¿ [Òàì ñàìî, ñ. 111].

Îñîáèñò³ñòü ó ñâîºìó ñòàíîâëåíí³ ðîçêðèâàº
äëÿ ñåáå ñìèñëè, îçíà÷åí³ â êóëüòóðíèõ ôîð-
ìàõ òèìè, õòî ¿õ ñòâîðþâàâ. Êóëüòóðà – ñâî-
ºð³äíå ñìèñëîâå ïîñëàííÿ ïðåäñòàâíèê³â ïîïå-
ðåäí³õ ïîêîë³íü ëþäó ïðèéäåøíüîìó. Çâ³äñè
ïîñòàþòü ïðîâ³äí³ ôóíêö³¿ êóëüòóðè: àíòèåíò-
ðîï³éíà (òâîðåííÿ êóëüòóðè ÿê ïðîòèñòîÿííÿ
ñìåðò³) òà ³íôîðìàö³éíî-åíåðãåòè÷íà (æèâà
ïàì’ÿòü, ùî ñïîíóêàº äî ä³¿). Çà Áåðäÿºâèì,
ïàì’ÿòü äóõîâíà, âîíà º çóñèëëÿì äóõó, ÿêèé
÷èíèòü îï³ð ðîçïàäó. Ïàì’ÿòü çàáåçïå÷óº ö³-
ë³ñí³ñòü êóëüòóðè, à òàêîæ ñïîíóêàº äî ä³¿
(“ïîï³ë Êëààñà ñòóêàº â ìîº ñåðöå”). Âòðàòà
ïàì’ÿò³ – ñèìïòîì çãàñàííÿ êóëüòóðè, à ï³äì³íà
ïàì’ÿò³ (ïåðåêðó÷åííÿ ïðàâäè, äåç³íôîðìàö³ÿ)
– îçíàêà çëîÿê³ñíîãî ïåðåðîäæåííÿ ¿¿ ñìèñ-
ëîâî¿ ñåðöåâèíè, ïîÿâè êóëüòóðè-ïîêðó÷à.

Êóëüòóðà â íàéøèðøîìó ðîçóì³íí³ ìàº
ð³çí³ ñêëàäîâ³: åâðèñòè÷í³, îáìåæóâàëüí³,
ðóéíóâàëüí³. ßêùî ïåðåâàæàþòü îñòàíí³, âîíà
ñòàº âîðîæîþ îñîáèñòîñò³. Çîêðåìà, ³ìïåðñü-
êèé äèñêóðñ êóëüòóðè2  ìîæå áóòè çíåâàæëèâî-
çíåö³íþâàëüíèì â³äíîñíî êóëüòóð ïîíåâîëåíèõ
íàðîä³â, ðóéí³âíèì äëÿ àâòåíòè÷íîñò³ òà “êîðå-
íåâî¿ ñèñòåìè” îñîáèñòîñò³ ïðåäñòàâíèê³â öèõ
íàðîä³â, çä³éñíþþ÷è íà íèõ í³âåëþâàëüíèé
çíåîñîáëþâàëüíèé âïëèâ, ïðèçâîäÿ÷è äî ôîðìó-
âàííÿ â íèõ êîìïëåêñó ìåíøîâàðòîñò³, ñïðèÿ-
þ÷è ¿õ ³äåíòèô³êàö³¿ ç ïîíåâîëþâà÷åì òà éîãî
êóëüòóðíèìè ïð³îðèòåòàìè, îö³íêàìè, áà÷åí-
íÿì ³ñòîð³¿. Âîäíîðàç ðîçêâ³ò êóëüòóðè õà-
ðàêòåðèçóºòüñÿ äîì³íóâàííÿì åêçèñòåíö³éíèõ
ñåíñ³â, ðîçìà¿òòÿì òà îðèã³íàëüí³ñòþ ôîðì;
íàòîì³ñòü ¿¿ çàíåïàä – ñïëîùåííÿì ñåíñ³â,
çíèæåííÿì ¿õíüîãî àêòóàë³çàö³éíîãî ð³âíÿ äî

2 Ïèòàííÿì ñêëàäíèõ çâ’ÿçê³â ì³æ, ç îäíîãî áîêó, òàêèìè ïðàêòèêàìè, ÿê “ðàáñòâî, êîëîí³àëüíå é ðàñîâå
ïîíåâîëåííÿ òà ³ìïåðñüêå ï³äïîðÿäêóâàííÿ, ³, ç äðóãîãî – ïîåç³ºþ, ïðîçîþ òà ô³ëîñîô³ºþ ñóñï³ëüñòâà, ÿêå ö³
ïðàêòèêè çä³éñíþº”[27, ñ. 14]), ïðèñâÿ÷åíî çíà÷íó ÷àñòèíó ïîñòêîëîí³àëüíèõ äîñë³äæåíü êóëüòóðè.

Î. Çàâãîðîäíÿ
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åãîöåíòðè÷íèõ, à òàêîæ í³âåëþâàííÿì ³ ïðè-
ì³òèâ³çàö³ºþ êóëüòóðíèõ ôîðì.

Îòæå, îñîáèñò³ñòü º îðãàíîì åêçèñòåíö³þ-
âàííÿ, à êóëüòóðà – ñïîñîáîì, çàñîáîì òà
ðåçóëüòàòîì, îôîðìëåíîãî ó âèãëÿä³ òâîðó.
Àëå äëÿ òâîðöÿ êóëüòóðè á³ëüø âàæëèâèì º
íåâèäèìèé åêçèñòåíö³éíèé ðåçóëüòàò. ßê â³ä-
çíà÷èâ õóäîæíèê Ð. Ãåíð³, “ìåòà ðîáîòè ïî-
ëÿãàº…íå â òîìó, ùîá îòðèìàòè êàðòèíó.
Êàðòèíà – ëèøå ïîá³÷íèé ïðîäóêò, ³ ìîæå áóòè
êîðèñíîþ, ö³ííîþ òà ö³êàâîþ ëèøå ÿê ñë³ä
òîãî, ùî â³äáóëîñü ç õóäîæíèêîì. Ìåòà âñÿêî¿
ðîáîòè – äîñÿãíåííÿ ñòàíó âèùîãî áóòòÿ…”
(öèò. çà [27, ñ. 438–439]).

Çâåðòàþ÷èñü äî ìåòàôîðè êîðåí³â ³ êðèë,
ìîæíà âèñëîâèòèñÿ òàê. Îñîáèñò³ñòü óêîð³íåíà
â áóòò³ (ÿê çàóâàæóº Ì. Âîëîøèí: “Âñþ ³ñòî-
ð³þ ëþäñüêèõ ä³ÿíü çàïèñàíî â çãîðòêàõ ìîãî
ìîçêó, âñÿ ³ñòîð³ÿ çâ³ð³â æèâà ó íåñâ³äîìèõ
ñêîðî÷åííÿõ ìî¿õ ì’ÿç³â, âîãíèùå ñåðöÿ ï³ä-
òðèìóº â ìîºìó ò³ë³ òåìïåðàòóðó òîãî îêåàíó,
ç ÿêîãî âèéøëî âñå æèâå íà çåìë³” [öèò. çà
12, ñ. 51]), ïðè÷îìó êîð³ííÿ îñîáèñòîñò³ ³íäè-
â³äóàëüíî íåïîâòîðíå, ùî ñòàíîâèòü îñíîâó
óí³êàëüíîñò³ ¿¿ ñàìîâèÿâëåííÿ. Ñòàþ÷è ñóá’ºê-
òîì êóëüòóðîòâîðåííÿ, îñîáèñò³ñòü ðîçãîðòàº
êðèëà, íàáóâàº çäàòíîñò³ çëåòó òà ïîçà³íäèâ³ä-
íîãî ³ñíóâàííÿ. Îñîáèñò³ñòü (êîòðà íåñòðèìíî
âèñëèçàº ç ðàö³îíàëüíèõ äåô³í³ö³é) ñëóøíî
îçíà÷èòè ÿê ³íäèâ³äóàëüíî óí³êàëüíèé ãîëîñ
(âèÿâ) áóòòÿ, çä³éñíþâàíèé çàâäÿêè êóëüòóð-
í³é ñóá’ºêòíîñò³ ëþäèíè.

Çàãàëîì á³ëüø ïîâíå òà ãëèáîêå ðîçóì³ííÿ
ëþäèíè ìîæëèâå çà óìîâ ä³àëîãó ð³çíèõ òðà-
äèö³é (êîãí³òèâíî¿, ãåðìåíåâòè÷íî¿, åêçèñòåí-
ö³éíî¿, àêñ³îïñèõîëîã³÷íî¿), çâåðòàííÿ äî ¿õ
ïîòåíö³àëó òà çäîáóòê³â ð³çíèõ íàóêîâèõ øê³ë
³ âèêîðèñòàííÿ ìåòîä³â, àäåêâàòíèõ äëÿ ï³ç-
íàííÿ ð³çíèõ ñôåð, àñïåêò³â, ñêëàäíèê³â ³
ïðîÿâ³â îñîáèñòîñò³.

Ñôåðè ôóíêö³îíóâàííÿ îñîáèñòîñò³. Ç
ïîçèö³¿ ïðîïîíîâàíîãî íàìè ï³äõîäó, îñîáèñ-
ò³ñòü ìàº ÿê çîâí³øíüî, òàê ³ âíóòð³øíüî ñïðÿ-
ìîâàí³ ñôåðè ôóíêö³îíóâàííÿ (òà â³äïîâ³äí³
ë³í³¿ çðîñòàííÿ). Öå ³íòðà³íäèâ³äóàëüíà, åêñòðà-

³íäèâ³äóàëüíà, òðàíñ³íäèâ³äóàëüíà òà ìåòà³íäè-
â³äóàëüíà ñôåðè. Òðàíñ³íäèâ³äóàëüíà ñôåðà
(îñâîºíèé ïðîñò³ð êîëåêòèâíîãî ïîçàñâ³äîìîãî,
äæåðåëî îñîáëèâèõ ïåðåæèâàíü, ó ÿêèõ ïî-
÷óòòÿ ñàìîòîòîæíîñò³ âèõîäèòü çà ìåæ³ ³íäè-
â³äóàëüíîãî, îõîïëþþ÷è âñå ñóùå) º ãðàíè÷-
íîþ ãëèáèíîþ ³íòðà³íäèâ³äóàëüíî¿ ñôåðè.
Ìåòà³íäèâ³äóàëüíà ñôåðà (³ñíóâàííÿ îñîáèñ-
òîñò³ ïîçà ³íäèâ³äîì â ³íøèõ ëþäÿõ òà ïðîäóê-
òàõ òâîð÷îñò³) º ðîçøèðåííÿì ìåæ åêñòðà-
³íäèâ³äóàëüíî¿.

Ïåðâèííî â íîâîíàðîäæóâàíî¿ äèòèíè ö³
ñôåðè íàÿâí³ â íåäèôåðåíö³éîâàí³é ö³ë³ñíîñò³,
â äîñóá’ºêòí³é ïîòåíö³éí³é ôîðì³, îñê³ëüêè
âîíà íå îñâî¿ëà ¿õ ó ïðîöåñàõ ñâîº¿ çîâí³øíüî¿
òà âíóòð³øíüî¿ àêòèâíîñò³. Íîâîíàðîäæåíèé
– öå º íîñ³é âåëèêîãî åíåðãî³íôîðìàö³éíîãî
ïîòåíö³àëó, ðîäîâî¿ ïàì’ÿò³ ÿê îñíîâè òðàíñ-
³íäèâ³äóàëüíî¿ ñôåðè.

Ìåòà³íäèâ³äóàëüíà ñôåðà, ùî º òàêîæ â³äïî-
÷àòêîâî äîñóá’ºêòíîþ, ñòàíîâèòü ñîáîþ ïîëå
î÷³êóâàíü, íàñòàíîâëåíü ìàòåð³, áàòüêà, ³íøèõ
áëèçüêèõ ëþäåé òà á³ëüø â³ääàëåíîãî ñîö³-
àëüíîãî îòî÷åííÿ ñòîñîâíî íîâîíàðîäæåíîãî3.
Öÿ ñôåðà â ïîäàëüøîìó ðîçøèðþºòüñÿ ³ òðàíñ-
ôîðìóºòüñÿ çàâäÿêè àêòèâíîñò³ äèòèíè.

Îñíîâîþ ³íòðà- òà åêñòðà³íäèâ³äóàëüíèõ
ñôåð äèòèíè º ³íäèâ³äóàëüíå íåóñâ³äîìëþâàíå,
ïî÷èíàþ÷è ç ïðåíàòàëüíîãî äîñâ³äó. Âåëèêèé
âïëèâ íà öåé äîñâ³ä ìàþòü î÷³êóâàííÿ ìàòåð³,
áàæàí³ñòü/íåáàæàí³ñòü äèòèíè òîùî. Ñòàíîâ-
ëåííÿ öèõ ñôåð çàëåæèòü â³ä âçàºìîä³¿ ç ëþäü-
ìè, ÷è¿ áëàãîòâîðí³ îñîáèñò³ñí³ âíåñêè ñïðè-
ÿþòü ïðîöåñàì âíóòð³øíüî¿ äèôåðåíö³àö³¿,
ôîðìóâàííþ ß äèòèíè, à òàêîæ çðîñòàííþ ¿¿
æèòòºâî¿ êîìïåòåíö³¿.

Çîâí³øí³é íàïðÿìîê îñîáèñò³ñíîãî çðîñ-
òàííÿ ïîâ’ÿçàíèé ³ç ï³çíàííÿì íàâêîëèøíüîãî
ñâ³òó, ðîçâèòêîì ñîö³àëüíî¿ òà ³íñòðóìåí-
òàëüíî¿ êîìïåòåíòíîñò³, çäàòí³ñòþ äî ïîñòà-
íîâêè âëàñíèõ ö³ëåé ³ íàäçàâäàíü, çíàííÿìè,
äîñâ³äîì, âèíàõ³äëèâ³ñòþ ùîäî çàñîá³â ¿õ
ðåàë³çàö³¿, à òàêîæ ³ç çðîñòàííÿì âïëèâó òà
îñîáèñò³ñíèõ âíåñê³â â ³íøèõ ëþäåé – ³ç
êðèñòàë³çàö³ºþ ìåòà³íäèâ³äóàëüíî¿ ñôåðè.

3 Çã³äíî ç ïñèõîàíàë³òè÷íèìè äîñë³äæåííÿìè, íåìîâëÿ óíàÿâëåíî â ãëèáèííîìó ïñèõ³÷íîìó æèòò³ ìàòåð³, ïî-
ïåðøå, ÿê ¿¿ ôàíòàç³¿ ïðî âàã³òí³ñòü òà ³äåíòèô³êàö³¿ ç âëàñíîþ ìàò³ð’þ, ïî-äðóãå, ÿê ¿¿ óÿâëåííÿ òà ìð³¿ ïðî âæå
çà÷àòó äèòèíó. Â ñó÷àñíîìó çàõ³äíîìó ñóñï³ëüñòâ³ öå ïåðåâàæíî áàæàíà äèòèíà, ÿê³é íàäàºòüñÿ çíà÷íà ö³íí³ñòü
(îñê³ëüêè ìàëî ä³òåé). Óæå ï³ñëÿ ï³äòâåðäæåííÿ âàã³òíîñò³ äèòèíà ñòàº îá’ºêòîì ïðàãíåíü áàòüê³â, ÿê³ ïîäóìêè
ââîäÿòü ¿¿ ó ñâîº æèòòÿ, ó ñâîþ äîëþ. Äèòèí³ îáèðàþòü ³ì’ÿ, ïëàíóþòü ¿¿ ìàéáóòíº. Â óÿâ³ áàòüê³â âîíà ñòàº
íîñ³ºì ¿õ äîñâ³äó, òàºìíèöü, ôàíòàç³é, ìð³é òîùî. Ó çì³í³ ïîêîë³íü äèòèíà ðåïðåçåíòóº ïðåäê³â, òðàäèö³¿ ðîäó, ¿é
ïåðåäàþòü ì³æïîêîë³ííèé “ìàíäàò” ðîäèíè. Òîáòî â³äáóâàºòüñÿ òðàíñãåíåðàö³éíà ïåðåäà÷à, ïîâ’ÿçàíà ç ³ñòîð³ºþ
ðîäèíè, ÿêà âèçíà÷àº ì³ñöå íåìîâëÿòè â óÿâëåííÿõ ìàòåð³ òà ³íøèõ ÷ëåí³â ðîäèíè, ùî, ç³ ñâîãî áîêó, âïëèâàº íà
ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äèòèíè [36].
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Âíóòð³øí³é íàïðÿìîê çðîñòàííÿ îñîáèñòîñò³
öåíòðîâàíèé íà ñàìîï³çíàíí³, îñâîºíí³ äè-
òèíîþ ³íäèâ³äóàëüíîãî òà êîëåêòèâíîãî ïîçà-
ñâ³äîìîãî, íà çì³ùåíí³ ¿¿ îñîáèñò³ñíîãî öåíòðó
â ãëèáèíó, ïîñèëåíí³ çíà÷óùîñò³ ïåðåæèâàíü,
ðåçîíàíñíèõ çàãàëüíîëþäñüêèì ïîä³ÿì. Ïðè
öüîìó ïî÷óòòÿ ñàìîòîòîæíîñò³ ðîçøèðþºòüñÿ,
ß íàáóâàº á³ëüøî¿ ãëèáèíè, òðàíñôîðìóºòüñÿ
³íòðà³íäèâ³äóàëüíà ñôåðà ó ïðîöåñ³ ¿¿ ³íòåãðàö³¿
³ç òðàíñ³íäèâ³äóàëüíîþ. Ïðè öüîìó çð³ëà îñî-
áèñò³ñòü ìàº ³íòåãðîâàíå îñåðåääÿ, îñíîâíèìè
ñêëàäîâèìè ÿêîãî º öåíòð íà ìåæ³ âíóòð³ø-
íüîãî ³ çîâí³øíüîãî (îñåðåäîê ñóá’ºêòíîñò³) òà
ãëèáèííèé öåíòð (îñåðåäîê ºäíîñò³ ç ñóùèì).

Ìåòà³íäèâ³äóàëüíà ñôåðà îñîáèñòîñò³ ïîñòàº
ó ïðîöåñ³ ³íäèâ³äóàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ëþäèíè
òà çàëèøàºòüñÿ ï³ñëÿ ¿¿ ñìåðò³4. “Ñóòí³ñòü ëþ-
äèíè äîçð³âàº ó ïîñìåðòí³é ³ñòîð³¿” [13, ñ. 17].
Â³ä çîâí³øíüî¿ àêòèâíîñò³ îñîáèñòîñò³, ð³âíÿ
³íäèâ³äóàë³çàö³¿ ¿¿ æèòòºâî¿ ïðàêòèêè çàëåæàòü
ê³ëüê³ñí³ õàðàêòåðèñòèêè ìåòà³íäèâ³äóàëüíî¿
ñôåðè (ñèëà, øèðîòà, òðèâàë³ñòü âïëèâó), à
â³ä äîñÿãíóòîãî ð³âíÿ âíóòð³øíüî¿ ³íòåãðàö³¿
– ÿê³ñí³ ïàðàìåòðè (æèòòºäàéíèé, ðóéí³âíèé,
àìá³âàëåíòíèé ÷è áóäü-ÿêèé ³íøèé âïëèâ).

Ùîá óÿâèòè áàãàòîâèì³ðíèé ôåíîìåí îñî-
áèñòîñò³, äîñë³äíèêè ÷àñòî çâåðòàþòüñÿ äî
ïðîñòîðîâèõ ìåòàôîð. Íà íàøó äóìêó, îñîáèñ-
ò³ñòü ìîæå áóòè îêðåñëåíà ìåòàôîðàìè øèðîòè
(ä³àïàçîíó), ãëèáèíè, âèñîòè: ä³àïàçîíîì
åìîö³éíîãî äîñâ³äó, ðîçóì³ííÿì ñåáå òà ³íøèõ
ëþäåé; øèðîòîþ ìîòèâàö³éíî¿ ñôåðè, ä³ÿëü-
íîñòåé, êîëà ñï³ëêóâàííÿ; ä³àïàçîíîì îñîáèñ-
ò³ñíèõ âíåñê³â â ³íøèõ ëþäåé; ãëèáèíîþ äî-
ì³íóþ÷èõ ïåðåæèâàíü òà ñàìîï³çíàííÿ; âèñîòîþ
ö³ííîñòåé, ÿê³ âîíà óòâåðäæóº ñâî¿ì æèòòÿì.

¥ðóíòóþ÷èñü íà ³äåÿõ àíàë³òè÷íî¿ ³ òðàíñ-
ïåðñîíàëüíî¿ ïñèõîëîã³¿, º ï³äñòàâè ñòâåðäæó-
âàòè, ùî, êð³ì ñòðóêòóðè, çâåðíåíî¿ íàçîâí³,
îñîáèñò³ñòü òàêîæ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ñòðóêòó-
ðîþ, ñïðÿìîâàíîþ âãëèá, òîáòî ãëèáèííîþ
ìåðåæåþ, ÿêà â³äîáðàæàº îñîáëèâîñò³ òà ð³âåíü
çâ’ÿçê³â ³ç âíóòð³øíüîþ ðåàëüí³ñòþ. Öÿ ñòðóê-
òóðà ìîæå áóòè âóçüêîþ àáî øèðîêîþ â îñíîâ³,
ð³çíîá³÷íîþ ÷è îäíîá³÷íîþ, ñïëîùåíîþ ÷è
ãëèáîêîþ. Çäàòí³ñòü ³íòåãðóâàòè òà âèðàæàòè
íàéãëèáø³ ïðîøàðêè âíóòð³øíüî¿ ðåàëüíîñò³
º âàæëèâîþ õàðàêòåðèñòèêîþ ëþäèíè, ïåâíîþ
ì³ðîþ òàêîæ ¿¿ “ïðîñâ³òëåíîñò³” àáî ìóäðîñò³.
Ô.Þ. Âàñèëþê ââàæàº ìóäð³ñòü îñíîâîþ âíóò-
ð³øíüî¿ ñâîáîäè, òîìó ùî âîíà çîð³ºíòîâàíà

íà ñàìîçàãëèáëåííÿ òà ñàìîï³çíàííÿ, óìîæ-
ëèâëþº òàêèé ñòàí ñâ³äîìîñò³, ó ÿêîìó ñòàº
áåçïîñåðåäíüî î÷åâèäíîþ íåîá´ðóíòîâàí³ñòü
ïðåòåíç³é çîâí³øíüî¿ ðåàëüíîñò³ íà òå, ùîá
ââàæàòèñÿ ºäèíîþ òà ñïðàâæíüîþ ä³éñí³ñòþ
äëÿ îñîáè. Ñàìîçàãëèáëåííÿì äîñÿãàºòüñÿ íå
ò³ëüêè “ïîñëàáëåííÿì” çîâí³øíüî¿ ðåàëüíîñò³,
àëå é çì³öíåííÿì ñâîº¿ âíóòð³øíüî¿ ö³íí³ñíî¿
ïîçèö³¿. Àäæå ñàìå ïåðåä ëèöåì ðåàëüíîñò³,
ÿêà ñóïåðå÷èòü ö³ííîñò³, àáî íàìàãàºòüñÿ ¿¿
çíèùèòè, ñàìîçàãëèáëåííÿ ñïðÿìîâàíå íà
ìîá³ë³çàö³þ âñ³º¿ ìîòèâàö³éíî¿ ñèñòåìè ëþäèíè
äî ñòàíó ãîòîâíîñò³ ïîæåðòâóâàòè ñîáîþ çàðàäè
ö³ííîñò³, ñåáòî áóäü-ÿêèì ç³ ñâî¿õ ìîòèâ³â,
³íêîëè ñàìèì æèòòÿì. Ìóäð³ñòü ïåðåäáà÷àº
â³äìîâó â³ä åãîöåíòðè÷íî¿ ïîçèö³¿, ïîäîëàííÿ
îáìåæåíî ðàö³îíàë³ñòè÷íîãî ïîãëÿäó íà ñâ³ò.
Íå äèâíî, ùî Ë.². Àíöèôåðîâà âèçíà÷àº ìóä-
ð³ñòü âåðøèííèì óòâîðåííÿì ³íòåãðîâàíî¿ îñî-
áèñòîñò³ [1]. Çã³äíî ç Ê.Ã. Þíãîì, ñâ³äîì³ñòü
òàêî¿ îñîáèñòîñò³ ïîâíîþ ì³ðîþ çä³éñíþº
ôóíêö³þ òâîð÷î¿ òðàíñôîðìàö³¿ ñâ³òó âíóòð³ø-
íüîãî ó çîâí³øíº. Âëàñíå, çâ’ÿçîê ³ç òðàíñ³íäè-
â³äóàëüíîþ ãëèáèíîþ º äæåðåëîì ïîòóæíî¿
åíåðã³¿ äëÿ ðîçêâ³òó óí³âåðñàëüíèõ ãóìàí³ñòè÷-
íèõ ö³ííîñòåé. Íàòîì³ñòü âíóòð³øíüî ñïðî-
ùåíà ñòðóêòóðà îñîáèñòîñò³ âèÿâëÿºòüñÿ ó
ïåðåâàç³ ñèòóàòèâíèõ òà åãîöåíòðè÷íèõ ìî-
òèâàö³é, ÿê³ ä³ñòàþòü åíåðã³þ ñàìå â íåãëè-
áîêèõ ïðîøàðêàõ ïñèõ³êè.

Ïñèõîëîã³÷íî çäîðîâà îñîáà ò³ºþ ÷è ³íøîþ
ì³ðîþ ôóíêö³îíóº â óñ³õ îõàðàêòåðèçîâàíèõ
ïñèõ³÷íèõ ñôåðàõ, ïðè÷îìó áåç õâîðîáëèâî¿
àáî ðèã³äíî¿ ô³êñàö³¿ íà îäí³é ³ç íèõ, ùî º
ïîêàçíèêîì ñâîºð³äíî¿ îñîáèñò³ñíî¿ äåôîðìà-
ö³¿. Ô³êñàö³ÿ íà ìåòà³íäèâ³äóàëüí³é ñôåð³ ïðè
çàêðèòîñò³ òà ñìèñëîâ³é íåçíà÷óùîñò³ ³íøèõ
ñôåð ïîðîäæóº òèï ÷åñòîëþáöÿ, çäàòíîãî çà-
ðàäè ñëàâè ïîæåðòâóâàòè âñ³ìà ³íøèìè ö³í-
íîñòÿìè (ïîä³áíî äî Ãåðîñòðàòà). Ô³êñàö³ÿ íà
åêñòðà³íäèâ³äóàëüí³é ñôåð³ ó ïðîñòîð³ îñîáèñ-
òèõ âçàºìèí ó ñèòóàö³¿ â³äíîñíî¿ çàêðèòîñò³
³íøèõ ïîðîäæóº òèï Äóøå÷êè À. ×åõîâà, àáî
â òðàã³÷íîìó âàð³àíò³ – ãåðî¿í³ äðàìè “Áðåõíÿ”
Â. Âèííè÷åíêà, ÿêà âäàºòüñÿ äî ñàìîãóáñòâà,
ùîá íå ðîçâ³þâàòè ³ëþç³é ê³ëüêîõ çàêîõàíèõ
ó íå¿ ÷îëîâ³ê³â (ùî âêàçóº òàêîæ íà âèõ³ä
ãåðî¿í³ çà ìåæ³ ö³º¿ ñôåðè, ó ÿê³é ¿é çàò³ñíî,
òîáòî íà âòå÷ó â ìåòà³íäèâ³äóàëüíèé ïðîñò³ð).
Ô³êñàö³ÿ íà ³íòðà³íäèâ³äóàëüí³é ñôåð³ ïðè
çàêðèòîñò³ ³íøèõ ïîðîäæóº òèï åãîöåíòðèñòà-

4 Ïîñìåðòí³ ìåòàîñîáèñòîñò³ ñòâîðþþòü ñâîºð³äíèé ïðîñò³ð ïîçà÷àññÿ, â³÷íîñò³ ³ , ìîæëèâî, öåé ïðîñò³ð âïëèâàº
íå ò³ëüêè íà æèâèõ ëþäåé, àëå ÿêèìîñü ÷èíîì îñ³äàº ó òðàíñ³íäèâ³äóàëüí³é ñôåð³ ìàéáóòí³õ ïîêîë³íü.

Î. Çàâãîðîäíÿ
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â³äëþäíèêà, òîä³ ÿê ô³êñàö³ÿ íà òðàíñ³íäè-
â³äóàëüí³é ñôåð³ – äàº òèï ëþäèíè, êîòðà
çàãóáèëà ñåáå, âòðàòèëà ñâîº ß â êîëåêòèâíîìó
íåñâ³äîìîìó.

Ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³. Îñîáèñò³ñòü äèòèíè
çà óìîâè ëþáîâíî-òâîð÷îãî ñòàâëåííÿ äî íå¿ ç
áîêó äîðîñëîãî òà éîãî ãóìàí³çóþ÷îãî âïëèâó
àêòóàë³çóºòüñÿ ç ïîòåíö³éíîãî ñòàíó òà â³äçíà-
÷àºòüñÿ ïðè öüîìó ïåâíèìè îñîáëèâîñòÿìè.
Ìàéæå âñ³ ìàëåíüê³ ä³òè âèÿâëÿþòü äîïèòëè-
â³ñòü, ñïîíòàííó òâîð÷ó àêòèâí³ñòü, áåçïîñå-
ðåäí³ñòü, åìîö³éíó âèðàçí³ñòü, àëå çà öèìè
ïðîÿâàìè íå ìîæíà ñïðîãíîçóâàòè, ÿêîþ áóäå
äîðîñëà ëþäèíà â ìàéáóòíüîìó, ÿê ðåàë³çóâà-
òèìå ñâ³é ïîòåíö³àë. Äèòèíñòâî – ÷àñ âåëèêèõ
ìîæëèâîñòåé (çîêðåìà, òâîð÷îãî ðîçâèòêó) ³
âåëèêèõ (÷àñòî íåçâîðîòíèõ) âòðàò. Ñêàæ³ìî,
Ï.Î. Ôëîðåíñüêèé çãàäóº: “ß øâèäêî íàâ-
÷èâñÿ æèòè äâîìà ðîçóìàìè: íà ïîâåðõí³ –
ðîçóìîì äîðîñëèì, ïðèéíÿâøè ç ëåãê³ñòþ çà-
êîíè ëîã³êè, à â ãëèáèí³ – ðîçóìîì ñâî¿ì
äèòÿ÷èì… ß â³ä÷óâàâ, ùî íå âàðòî ãîâîðèòè
ïðî ³íøå, ïðî ìîº ðîçóì³ííÿ ñâ³òó âãîëîñ ³
çàìîâ÷óâàâ éîãî ÿê òàºìíèöþ ñâîº¿ äóø³.” Äàë³
öåé â³äîìèé ô³ëîñîô çàóâàæóº, ùî â äîðîñ-
ëîìó â³ö³ ïîñò³éíî çâåðòàâñÿ äî äèòèíñòâà, äî
äèòÿ÷èõ çàõîïëåíü. Ñàìå â çáåðåæåíí³ äèòèí-
ñòâà, äèòÿ÷î¿ ³íòó¿ö³¿ íà âñå æèòòÿ â³í âáà÷àâ
òàºìíèöþ ãåí³àëüíîñò³, â îñíîâ³ ÿêî¿ ïåðåáóâàº
îá’ºêòèâíå, ö³ë³ñíå, ãëèáîêå é âîäíî÷àñ ðå-
àëüíå ñïðèéíÿòòÿ ñâ³òó [34] .

Ñâîºð³äí³ñòü äèòÿ÷î¿ îñîáèñòîñò³, ÿê íå
ïàðàäîêñàëüíî, ïîëÿãàº â ¿¿ ö³ë³ñíîñò³, ñèíåðã³¿
ñâ³äîìîãî òà ïîçàñâ³äîìîãî, ñïðèéíÿòëèâîñò³-
âðàçëèâîñò³, ñïîíòàííîñò³-åêñïðåñèâíîñò³, â ³í-
òó¿òèâí³é ïðîíèêëèâîñò³, äèíàì³÷íîñò³ óÿâè.
Öÿ ñâîºð³äí³ñòü (çîêðåìà, çäàòí³ñòü â³ä÷óâàòè
òå, ùî ³ñíóº ïðèõîâàíî ³ ìîæå âèÿâèòèñü çà
ïåâíèõ óìîâ, ñïðèéíÿòëèâ³ñòü äî ëàòåíòíèõ
îçíàê, âàæëèâ³ñòü ÿêèõ âèçð³º â ìàéáóòíüîìó,
çäàòí³ñòü ñõîïëþâàòè é óòðèìóâàòè ö³ëå ðàí³-
øå â³ä ÷àñòèí) ñòàíîâèòü çàñàäíè÷ó ïåðåäóìî-
âó òâîð÷îãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³. Âîäíîðàç
ãàëüìóâàííÿ òâîð÷îãî ðîçâèòêó ÷àñòî ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ çà òàêèõ óìîâ: 1) çíà÷íèé íåïîñèëü-
íèé äëÿ äèòèíè òèñê çîâí³øíüî¿ ðåàëüíîñò³,
àäàïòàö³ÿ äî ñîö³óìó ö³íîþ “çðàäè” âíóòð³ø-
íüî¿ ä³éñíîñò³, â³äìîâè â³ä âëàñíî¿ ñàìîáóò-
íîñò³ òà îð³ºíòàö³¿ ó æèòòºâîìó ïîâñÿêäåíí³
íà ñîö³àëüí³ ñòåðåîòèïè; 2) çíà÷íèé òèñê âíóò-
ð³øíüî¿ ðåàëüíîñò³ â óìîâàõ íåäîñòàòíîñò³
çâîðîòíîãî çâ’ÿçêó ³ç çíà÷óùèìè ³íøèìè,
ñëàáêèé îï³ð ñîö³àëüíîãî îòî÷åííÿ ó âèïàäêàõ
äåñòðóêòèâíîãî ñàìîâèÿâëåííÿ ³/àáî íåäîñ-

òàòíÿ ñôîðìîâàí³ñòü êîíñòðóêòèâíèõ ôîðì
ñàìîâèÿâëåííÿ, âíàñë³äîê ÷îãî äåôîðìóþòüñÿ
ñîö³àëüí³ çâ’ÿçêè, óòâåðäæóþòüñÿ íåçäàòí³ñòü
äî æèòòºäàéíîãî ñï³âáóòòÿ, ñâàâ³ëüíî-ñïîæè-
âàöüêå ñòàâëåííÿ äî íàâêîëèøí³õ.

²ñíóþòü ð³çí³ êîíöåïö³¿ ðîçâèòêó ëþäèíè
â³ä äèòèíñòâà äî çð³ëîñò³ (Ç. Ôðîéä, Å. Åð³ê-
ñîí, Æ. Ï³àæå, Ë. Êîëáåðã, Ä.Á. Åëüêîí³í,
Â.Ô. Ìîðãóí, ß.Ë. Ìîðåíî, Â. Ôîâëåð òà
³í.), ÿê³ àêöåíòóþòü ò³ ÷è ³íø³ âèì³ðè öüîãî
ðîçâèòêó – ïñèõîñåêñóàëüíèé, ïñèõîñîö³àëü-
íèé, êîãí³òèâíèé, ìîðàëüí³ñíèé, ä³ÿëüí³ñíèé,
ðåë³ã³éíèé òà ³í. Á³ëüø äåòàëüíî çóïèíèìîñÿ
íà áà÷åíí³ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ç ïîçèö³¿ àíà-
ë³òè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ (Ê.¥. Þí´, Å. Íîéìàí),
ÿêå êîíöåíòðóº óâàãó íà ³íòðàïñèõ³÷íèõ ïðî-
öåñàõ ðîçâèòêó.

Å. Íîéìàí õàðàêòåðèçóº ðîçâèòîê îñîáèñ-
òîñò³ òàêèì ÷èíîì. Ó äèòèíñòâ³ â³äáóâàºòüñÿ
ïîñòóïîâà äèôåðåíö³àö³ÿ ñâ³äîìîãî ïñèõ³÷íîãî
æèòòÿ â³ä ïîçàñâ³äîìîãî, ñâ³äîìîãî ß â³ä
ïîçàñâ³äîìî¿ Ñàìîñò³, óñâ³äîìëåíèõ çì³ñò³â â³ä
íåóñâ³äîìëåíèõ àðõåòèï³â. Àëå äî ïåâíîãî ÷àñó
æèòòÿ íà ðóõëèâ³é ìåæ³ ñâ³äîìîãî òà ïîçà-
ñâ³äîìîãî ï³äòðèìóº “ïðèðîäíó ãåí³àëüí³ñòü
äèòèíè” ³ íàïîâíåíå ñïîíòàííîþ òâîð÷³ñòþ,
ÿêà âèÿâëÿºòüñÿ ó ãð³, ôàíòàçóâàíí³, óÿâ³.
Ïîñòóïîâî ß äèòèíè â³äîñîáèñò³ñíþºòüñÿ ³
â³äìåæîâóºòüñÿ â³ä ïîçàñâ³äîìîãî (â³äïîâ³äíî,
â³ä éîãî òâîð÷èõ äæåðåë), çâåðòàþ÷èñü äî
ñîö³àëüíîãî æèòòÿ, îñâîþþ÷è ñîö³àëüíèé
ïðîñò³ð. Â³äõ³ä ß â³ä ïîçàñâ³äîìîãî îñåðåäêó
àðõåòèï³â îçíà÷àº âåëèêó âòðàòó äëÿ ïîäàëü-
øîãî æèòòÿ ëþäèíè. Â ï³äë³òêîâîìó â³ö³ ß,
êîòðå îñìèñëþº ñåáå, ïðàãíå àäàïòóâàòèñÿ äî
êîëåêòèâó, éîãî ö³ííîñòåé ³ ÷åðåç íèõ îñâî¿òè
äîì³íóþ÷ó êóëüòóðíó òðàäèö³þ. Áàòüê³âñüê³
àðõåòèïè äèòèíñòâà â ïðîöåñàõ ñâ³äîìî¿
³äåíòèô³êàö³¿ çàì³ùóþòüñÿ ô³ãóðàìè áëèçüêîãî
³ â³ääàëåíîãî îòî÷åííÿ, çîêðåìà, ó÷èòåëåì,
ñòàðøèì äðóãîì, ñóñ³äîì òîùî. Ï³äë³òîê
äîëó÷àºòüñÿ äî êóëüòóðíîãî äîñâ³äó ñï³ëüíîòè,
àëå ïðè öüîìó â³äáóâàºòüñÿ éîãî “âèãíàííÿ ç
ðàþ” ïðèðîäíî¿ ïîçàñâ³äîìî¿ ãåí³àëüíîñò³,
îðèã³íàëüí³ñòü äèòÿ÷î¿ òâîð÷îñò³ â³äñòóïàº
ïåðåä çàãàëüíèìè ñîö³àëüíèìè êàíîíàìè. Â³ä-
áóâàºòüñÿ ùå á³ëüøà äèôåðåíö³àö³ÿ ÷óòòºâî-
îáðàçíîãî, ³íòó¿òèâíîãî, åìîö³éíîãî òà ìèñëåí-
íºâîãî ñïîñîá³â ïñèõ³÷íîãî æèòòÿ, à òàêîæ
ïåâí³ ñïîñîáè âèñóâàþòüñÿ íà ïåðøèé ïëàí
ÿê âèÿâëåííÿ îêðåìîãî ïñèõîòèïó îñîáèñòîñò³.
Íàðîùóþ÷è ðàö³îíàëüí³ñòü, ß ìîæå çàõèñòèòè
ñåáå â³ä òèñêó ïîçàñâ³äîìîãî, ÿêèé çðîñòàº ó
ïåð³îä ñòàòåâîãî äîçð³âàííÿ. Ïðîòå ïîñèëåíèé
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ðàö³îíàëüíèé ñàìîêîíòðîëü òà ô³êñàö³ÿ íîð-
ìàòèâíèõ çíàíü ³ ñòîñóíê³â ìîæå ïðèãí³÷óâàòè
³íòåíö³¿ ï³äë³òêà äî íåîðäèíàðíî¿ ñàìîîðãàí³çàö³¿.

Ïî÷èíàþ÷è ç þíîñò³ ³ â çð³ëîìó â³ö³ âèçíà-
÷àëüíèì ñòàº ïðîöåñ äîñÿãíåííÿ ñèíòåçó ì³æ
ñâ³äîìèì ðîçóìîì ³ ïñèõ³êîþ â ö³ëîìó, òàê
ùîá ì³æ ðàí³øå â³äîñîáèñò³ñíåíèìè ñèñòåìàìè
ñâ³äîìîñò³ òà ïîçàñâ³äîìîãî ìîãëà óòâîðèòèñÿ
íîâà ö³ë³ñí³ñòü. Ó öüîìó ïðîöåñ³, ÿêèé Þíã
íàçâàâ ³íäèâ³äóàö³ºþ, ëþäèíà ñòàº á³ëüø
â³äêðèòîþ äî âíóòð³øí³õ ß-çì³ñò³â ³ âîäíî÷àñ
äî ñëàáî ïðîÿñíåíèõ ñèìâîë³÷íèõ òà åìîö³éíèõ
çì³ñò³â, ÿê³ íàäõîäÿòü ³ç ïîçàñâ³äîìîãî. Â
ö³ëîìó àêöåíò ñâ³äîìî¿ àêòèâíîñò³ ëþäèíè
ïîñòóïîâî çì³ùóºòüñÿ ççîâí³ âñåðåäèíó. Îñ-
íîâíå çàâäàííÿ öüîãî ïåð³îäó – ³íäèâ³äóàö³ÿ,
ïðèõ³ä äî ö³ë³ñíîñò³, îñÿãíåííÿ ñâîãî ïî-
êëèêàííÿ. Ç ³íøîãî áîêó, ïðè ãàëüìóâàíí³
îá’ºäíóâàëüíèõ ïðîöåñ³â, â³äîñîáèñò³ñíåíí³
ñâ³äîìîãî òà ïîçàñâ³äîìîãî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
íàäì³ðíå äîì³íóâàííÿ Åãî, éîãî ã³ïåðòðîô³ÿ,
ïî÷àñòè ß-îäåðæèì³ñòü çàâäÿêè “íåëåãàëüíî”,
òîáòî íåóñâ³äîìëåíî, ïðîíèêàþ÷èõ ó ñôåðó ß
àôåêòèâíèõ êîìïîíåíò³â ïîçàñâ³äîìîãî; òàêîæ
çìåíøóºòüñÿ àáî âòðà÷àºòüñÿ òâîð÷à çäàòí³ñòü
ïðè ã³ïåðòðîô³¿ ðîçñóäêîâîñò³.

Îòæå, çã³äíî ç àíàë³òè÷íîþ ïñèõîëîã³ºþ,
çð³ëà îñîáèñò³ñòü õàðàêòåðèçóºòüñÿ ºäí³ñòþ
ðîçøèðåíî¿ ñâ³äîìîñò³ òà ïðîäóêòèâíîãî
ïîçàñâ³äîìîãî. Ðîçâèâàþ÷è öþ äóìêó, ñëóøíî
ñòâåðäæóâàòè, ùî çð³ëà îñîáèñò³ñòü ìàº ³í-
òåãðîâàíå ïîäâ³éíå êåðóâàííÿ, äî îñíîâíèõ
ñêëàäîâèõ ÿêîãî íàëåæàòü öåíòð íà ìåæ³ âíóò-
ð³øíüîãî ³ çîâí³øíüîãî (Åãî) òà ãëèáèííèé
öåíòð (Ñàì³ñòü àáî “ñåðöåâèíà”). Åãî –
îñåðåäîê ñóá’ºêòíîñò³, ùî çä³éñíþº ôóíêö³þ
óçãîäæåííÿ ³ìïóëüñ³â âíóòð³øíüî¿ ðåàëüíîñò³
òà âèìîã çîâí³øíüîãî ñâ³òó, âèñòóïàº ³íñòðó-
ìåíòîì ñàìîðåãóëÿö³¿, à Ñàì³ñòü-ñåðöåâèíà –
îñåðåäîê ºäíîñò³ ç óñ³ì ñóùèì, öåíòð ëþáîâ³
òà ñóìë³ííÿ5. ²íäèâ³äóàëüíå ïîçàñâ³äîìå òàêî¿
ëþäèíè “ïðîçîðå”, äóõîâíî îïðàöüîâàíå, ïðî-
íèêëå äëÿ ñèãíàë³â Ñàìîñò³, ùî óìîæëèâëþº
¿¿ ïë³äíèé ä³àëîã ç Åãî. Îñòàííº çîñåðåäæóº ó
ñîá³ îñíîâí³ âàæåë³ òà çàñîáè êåðóâàííÿ, ïðè
öüîìó º â³ääàíèì Ñàìîñò³, ÿêà ïîñòàº äæåðåëîì

ñìèñëó ³ íàòõíåííÿ (çàâäÿêè ÷îìó ñóá’ºêòíà
àêòèâí³ñòü íàäèõàºòüñÿ ëþáîâ’þ é êîíòðîëþºòüñÿ
ñóìë³ííÿì). Òàêà âíóòð³øíÿ ñòðóêòóðà çóìîâ-
ëþº âèðàæåí³ñòü ó ëþäèíè êîíñòðóêòèâíèõ
³íòåíö³é, ëþáîâíî-òâîð÷îãî ñòàâëåííÿ äî ñóùîãî.

ßê ë³í³¿ ðîçâèòêó òà äîñÿãíåííÿ îñîáèñò³ñíî¿
çð³ëîñò³ äîðå÷íî âèîêðåìèòè äååãîöåíòðàö³þ
òà ³íäèâ³äóàë³çàö³þ. Ñóòü ïåðøî¿ ïîëÿãàº ó
çì³ùåíí³ ìîòèâàö³éíî-ö³íí³ñíî¿ äîì³íàíòè â
íàïðÿìêó ãëèáîêèõ ïåðåæèâàíü, ó ïåðåâàæàí-
í³ ñï³âïåðåæèâàííÿ, óí³âåðñàëüíî ìèëîñåðä-
íèõ òà àëüòðó¿ñòè÷íèõ ïðàãíåíü ïîð³âíÿíî ç
åãîöåíòðè÷íèìè òà ãðóïîöåíòðè÷íèìè íàì³ðà-
ìè, ùî âèÿâëÿºòüñÿ áåçïîñåðåäíüî â ïî÷óòòÿõ
òà áàæàííÿõ ³ íå ï³äëÿãàº ïðÿì³é âîëüîâ³é
ðåãóëÿö³¿ (ñêàæ³ìî, íå ìîæíà ïðèìóñèòè ñåáå
ñï³âïåðåæèâàòè). Â îíòîãåíåç³ âàæëèâèì ÷èí-
íèêîì äååãîöåíòðàö³¿ º åìïàò³éí³ âçàºìîñòî-
ñóíêè äèòèíè ³ç çíà÷óùèì(è) äîðîñëèì(è)
ñâîº¿ ñòàò³, ÿê³ ñïðèÿþòü ïåðåæèâàííþ íåþ
ïîòðåá ³ ïî÷óòò³â ³íøèõ ÿê ñâî¿õ âëàñíèõ; ïðè
öüîìó ðîçâèòîê åìïàò³¿ íå âñòóïàº â ñóïåðå÷-
í³ñòü ³ç ñòàíîâëåííÿì ñòàòåâî¿ ³äåíòè÷íîñò³.

Ïðîáëåìà äååãîöåíòðàö³¿ ÿê ïîäîëàííÿ åãî-
öåíòðèçìó ïðèâåðòàëà óâàãó áàãàòüîõ ô³ëîñî-
ô³â ³ ïñèõîëîã³â. Ì.Î. Áåðäÿºâ õàðàêòåðèçóº
åãîöåíòðèçì ÿê êîíöåíòðàö³þ íà ñâîºìó ß, ÿêå
“íå çäàòíå âèéòè â ³íøîãî”. Åãîöåíòðèçì
ãàëüìóº ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³, ñòàþ÷è ïåðå-
øêîäîþ íà øëÿõó ¿¿ ñàìîðåàë³çàö³¿. Åãîöåíò-
ðè÷íà ëþäèíà æèâå ó ñâ³ò³ “êðèâèõ äçåðêàë”,
çàì³ñòü ³íøèõ ëþäåé áà÷èòü íàâêîëî ñåáå ëèøå
ñâî¿ ïðîåêö³¿. Äëÿ áóäü-ÿêîãî ñï³ëêóâàííÿ, “³
äëÿ ñï³ëêóâàííÿ ç Áîãîì ÿê íàéá³ëüø ãëèáî-
êîãî ç³ ñï³ëêóâàíü” [5, c. 406], åãîöåíòðèçì
ñòàíîâèòü ïåðåøêîäó. “…À í³ ðåàëüíîãî áëèæ-
íüîãî, í³ ðåàëüíîãî Áîãà åãîöåíòðèê íå ñïðèé-
ìå. Â³ä óñüîãî ä³éñíîãî â³í íàä³éíî ïðèõîâàíèé
ñâî¿ì äçåðêàëîì, ùî çàéíÿëî ì³ñöå â³êíà” [Òàì
ñàìî, c. 406]. Ñóòí³ñòü ïîäîëàííÿ åãîöåíòðè÷-
íî¿ ïîçèö³¿ ïîëÿãàº ó ðóñ³-ïîñòóï³ â³ä ñïðèé-
ìàííÿ ³íøî¿ ëþäèíè ÿê â³ä÷óæåíîãî “ß” àáî
“Âîíî” (òå, ùî íåñå ìåí³ çàãðîçó ÷è ï³äëÿãàº
âèêîðèñòàííþ) äî ïðèéíÿòòÿ ¿¿ ÿê “Òè”.

Çàãàëîì ́ ðóíòîâí³ äîñë³äæåííÿ Æ. Ï³àæå,
Ë.Ñ. Âèãîòñüêîãî, Ò.². Ïàøóêîâî¿, Ë.Ô. Îáó-

5  Ñëîâî “ñîâ³ñòü” ïîºäíóº ó ñîá³ åìîö³éíèé àñïåêò (“ñî” -  âèðàæåííÿ ñï³ëüíîñò³) òà êîãí³òèâíèé àñïåêò
(“â³ñòü”). Çã³äíî ç Î.Î. Óõòîìñüêèì, ñîâ³ñòü – íàéá³ëüø ãëèáîêèé “ïðîçèðà÷ ìàéáóòíüîãî”, “òàºìíè÷èé…ãîëîñ
óñåðåäèí³ íàñ, ùî çáèðàº âñ³ óñïàäêîâàí³ âðàæåííÿ â³ä æèòòÿ ðîäó òà ïîïåðåäæàº îñîáëèâèìè âïëèâàìè é
åìîö³ÿìè âèùîãî ïîðÿäêó ïðî íåçâîðîòí³ íàñë³äêè òîãî, ùî çàðàç êî¿òüñÿ ïåðåä íàìè” [31, ñ .458]. Íà äóìêó ².À.
²ëü¿íà, ñàìå ñîâ³ñòü º äæåðåëîì “ÿê³ñíîñò³, â³äïîâ³äàëüíîñò³, ñâîáîäè, ïðåäìåòíîñò³, ÷åñíîñò³ òà âçàºìíî¿ äîâ³ðè…
òîìó òå, ùî çîâñ³ì íå îñÿÿíå ¿¿ ïðîìåíåì, âèÿâëÿºòüñÿ íå äîáðîÿê³ñíèì íå ëèøå ó ñåíñ³ äóõîâíî¿ ö³ííîñò³, à é º
æèòòºâî íå ì³öíèì, òàêèì, ùî âèùîþ ì³ðîþ ï³äëÿãàº ðîçïàäó” [14, ñ .155].

Î. Çàâãîðîäíÿ
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õîâî¿, Â.À. Ðîìåíöÿ òà ³íøèõ ïîêàçàëè, ùî
åãîöåíòðèçì âèÿâëÿºòüñÿ ÿê ô³êñàö³ÿ íà âëàñ-
íèõ ïåðåæèâàííÿõ, ÿê íåðîçóì³ííÿ ³íøèõ
ëþäåé, ÿê áàéäóæ³ñòü äî ¿õí³õ ïî÷óòò³â, à
òàêîæ ÿê â³äñóòí³ñòü îð³ºíòàö³¿ íà çàãàëüíî-
ëþäñüê³ ö³ííîñò³.

²íäèâ³äóàë³çàö³ÿ îñîáèñòîñò³ ïåðøî÷åðãîâî
ïîëÿãàº ó ñòàíîâëåíí³ ¿¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ ³ âîë³,
ó ¿¿ ðîçâèòêó â³ä çàëåæíîñò³ äî àâòîíîìíîñò³,
â³ä êîíôîðìíîñò³ äî â³ëüíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ,
äî âëàñíîãî ñâ³òîáà÷åííÿ, çäàòíîñò³ çä³éñíþ-
âàòè âèá³ð, ñàìîñò³éíî ôîðìóâàòè ñâ³é æèòòºâèé
øëÿõ. Âàæëèâèì ÷èííèêîì ö³º¿ ë³í³¿ ðîçâèòêó
º óãëåä³ííÿ â äèòèí³ íåïîâòîðíî¿ ³íäèâ³äóàëü-
íîñò³, áëèçüê³, ïðîòå íå ñèìá³îòè÷í³, ¿¿ âçàº-
ìèíè ³ç çíà÷óùèì(è) äîðîñëèì(è), ïåðåäóñ³ì
³íøî¿ ñòàò³, ÿê³ ñïðèÿþòü óñâ³äîìëåííþ âëàñ-
íî¿ â³äì³ííîñò³ (â êîíòåêñò³ ñòàíîâëåííÿ ñòà-
òåâî¿ ³äåíòè÷íîñò³) òà óí³êàëüíîñò³.

²íäèâ³äóàë³çàö³ÿ ìàº âåëèêå çíà÷åííÿ â êîí-
òåêñò³ ïðîáëåìàòèêè é óçì³ñòîâëåííÿ æèòòº-
âîãî øëÿõó ëþäèíè. Îñòàííº ñóòí³ñíî ñòàíî-
âèòü ñï³âáóòòÿì ç ³íøèìè ëþäüìè, çä³éñíþ-
ºòüñÿ â ïåðåïëåòåíí³ ëþäñüêèõ äîëü, º òðàºê-
òîð³ºþ ðóõó-ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ êîâ³òàëüíèì
ñâ³òîì. Æèòòºâèé ñâ³ò – öå îïîñåðåäêîâàíà
êóëüòóðîþ, óñâ³äîìëåíà é îñìèñëåíà ëþäèíîþ
ðåàëüí³ñòü, ó ÿê³é ïðîõîäèòü ¿¿ æèòòÿ. Êóëü-
òóðà – ñâîºð³äíå ñìèñëîâå ïîñëàííÿ ëþäåé
ïîïåðåäí³õ ïîêîë³íü ïðèéäåøí³ì, ñêàðáíèöÿ
íåçë³÷åííèõ ñöåíàð³¿â, âàð³àíò³â ëþäñüêèõ
äîëü é óò³ëåíèõ ó íèõ ñìèñë³â, ùî ì³ñòÿòü
îð³ºíòèðè, ï³äêàçêè ñòîñîâíî ñïîñîá³â âè-
ð³øåííÿ åêçèñòåíö³éíèõ ïèòàíü îñîáèñòîñò³.
Íà äóìêó Ñ.Þ. Ñòåïàíîâà, “çàãàëüíîãî ðîç-
â’ÿçêó åêçèñòåíö³éíèõ ïðîáëåì, ïðèäàòíîãî íà
âñ³ âèïàäêè æèòòÿ ³ äëÿ âñ³õ ëþäåé, íåìàº ³
ïðèíöèïîâî áóòè íå ìîæå. Æèòè ç íèìè ³ ðîç-
â’ÿçóâàòè ¿õ ëþäèíà ìîæå âïðîäîâæ óñ³º¿ ñâîº¿
æèòòºä³ÿëüíîñò³, êîæíîãî ðàçó ïî-íîâîìó, ³
äëÿ êîæíî¿ ëþäèíè ñïðàâæí³é ðîçâ’ÿçîê º
óí³êàëüíèì. Ðåçóëüòàòîì öüîãî ïðîöåñó âèÿâ-
ëÿºòüñÿ ñòâîðåííÿ âñå íîâèõ ³ íîâèõ ñìèñë³â,
òîáòî ñìèñëîòâîðåííÿ. Ó öüîìó êîíòåêñò³ çà-
ãàëüíîëþäñüêà êóëüòóðà âèÿâëÿºòüñÿ íå êóíñò-
êàìåðîþ ö³ííîñòåé êîëèøí³õ ïîêîë³íü ³ íå
çá³ðíèêîì çàêîí³â, íîðì, ãîòîâèõ ³ñòèí, à íå-
âè÷åðïíèì ðåçåðâóàðîì ïðåöåäåíò³â (ëþäñüêèõ
äîëü), ñòâîðåíèõ êîíêðåòíèìè ³ñòîðè÷íèìè
îñîáèñòîñòÿìè. ̄ õ ïåðåîñìèñëåííÿ, ðåôëåêñ³ÿ
³ º ìåõàí³çìîì òâîð³ííÿ äîñâ³äó âëàñíîãî æèòòÿ
³ éîãî êóëüòóðíîãî, äóõîâíîãî ñåíñó” [27].

Çã³äíî ç ã³ïîòåçîþ Â.Ì. Äðóæèí³íà, ³ñíóþòü
íåçàëåæí³ â³ä ³íäèâ³äà, âèíàéäåí³ ëþäñòâîì ³

â³äòâîðþâàí³ ó ÷àñ³ âàð³àíòè æèòòÿ. ¯õ âàðòî
òðàêòóâàòè ÿê ð³çí³ ñïîñîáè çä³éñíåííÿ îñîáîþ
ñâîãî æèòòºâîãî øëÿõó, â ÿêèõ ³íòåãðóþòüñÿ
ïåâí³ ö³ííîñò³ ³ ñåíñè æèòòÿ ç ³íñòðóìåíòàëü-
íèìè ñòðàòåã³ÿìè ¿õ äîñÿãíåííÿ. Ëþäèíà, çà-
ëåæíî â³ä êîíêðåòíèõ îáñòàâèí, çäåá³ëüøîãî
âèáèðàº òîé ÷è ³íøèé âàð³àíò, õî÷à â³í ìîæå
áóòè ¿é íàâ’ÿçàíèé. Ñòóï³íü ¿¿ ñâîáîäè ó çä³éñ-
íåíí³ æèòòºâîãî øëÿõó çàëåæèòü ÿê â³ä çîâ-
í³øí³õ óìîâ, òàê ³ â³ä ñàìîï³çíàííÿ íà îñîáèñ-
ò³ñíîìó òà ³íäèâ³äóàëüí³ñíîìó ð³âíÿõ. Âîäíî÷àñ
âîíà º íîñ³ºì ïåâíèõ ïîòðåá, ïîòÿã³â, õàðàêòå-
ðîëîã³÷íèõ ðèñ, çä³áíîñòåé, ÿê³ ïðîãðàìóþòü
¿¿ æèòòºâèé ïðîöåñ é íàêëàäàþòü íèçêó îá-
ìåæåíü íà ä³àïàçîí ¿¿ âèáîð³â. Òîìó äàëåêî
íå çàâæäè ³ íå êîæíîìó âäàºòüñÿ “ñòâîðèòè
ñåáå”, ó áàãàòüîõ âèïàäêàõ äîâîäèòüñÿ ïðîæè-
âàòè  íàâ’ÿçàíå çîâí³ æèòòÿ (äèâ. [11]).

Ó ïñèõîëîã³÷íîìó ðîçóì³íí³ ñâîáîäà – îäèí
³ç åêçèñòåíö³éíèõ ïñèõ³÷íèõ ìåõàí³çì³â, ç
äîïîìîãîþ ÿêîãî ñóá’ºêòó æèòòÿ âäàºòüñÿ òâî-
ðèòè ñâ³é æèòòºâèé øëÿõ, äîëàòè îáìåæåííÿ
äîë³. ²ñíóþòü àáñîëþòí³ (íåïåðåáîðí³ äëÿ âñ³õ
ëþäåé) ³ â³äíîñí³ (³íäèâ³äóàëüí³) ÷èííèêè
äîë³. ²íäèâ³äóàëüí³ – öå òàê³, ÿê³ âèá³ðêîâî
íåçäîëàíí³ äëÿ îêðåìèõ îñ³á. Ïðîòå òå, ùî
íåïåðåáîðíî äëÿ îäí³º¿ ëþäèíè, ìîæå íå
îáìåæóâàòè ñâîáîäó æèòòºâèõ âèáîð³â ³íøî¿.
Î÷åâèäíî òàêîæ, ùî çîâí³øí³ îáñòàâèíè (ïðè-
ðîäí³ òà ñîö³àëüí³) ìîæóòü áóòè âêðàé íåñïðè-
ÿòëèâ³, çíà÷íî îáìåæóâàòè ¿¿ ìîæëèâîñò³, êà-
ë³÷à÷è äîëþ ÷è é ïîçáàâëÿþ÷è æèòòÿ. Ñêà-
æ³ìî, ðåïðåñèâí³ ðåæèìè çàçâè÷àé êóëüòè-
âóþòü äîñèòü æîðñòîêå ñòàâëåííÿ äî ä³òåé. À
çà íåñïðèÿòëèâèõ óìîâ ðàííüîãî äèòèíñòâà
³íäèâ³äóàë³çàö³ÿ äèòèíè çàãàëüìîâóºòüñÿ, âèñî-
ê³ ð³âí³ ñòàþòü íåäîñÿæíèìè. Íåñâ³äîì³ äèòÿ÷³
òðàâìè íå äàþòü çìîãè ïîäîëàííÿ ïîòðåáè
ñèìá³îòè÷íî¿ çàëåæíîñò³ (çì³íþþòüñÿ ëèøå ¿¿
ôîðìè), ³íôàíòèë³çîâàíèé äîðîñëèé íåìîâ
ïðèðå÷åíèé íà “âòå÷ó â³ä ñâîáîäè”. Îäíàê,
íàâ³òü çà óìîâ â³äíîñíî¿ çîâí³øíüî¿ ñâîáîäè,
ñó÷àñí³é ëþäèí³ äîâîë³ âàæêî íàáóòè ñâîáîäè
âíóòð³øíüî¿, â³äíàéòè âëàñíèé îïòèìàëüíèé
øëÿõ, ðåàë³çóâàòè éîãî, ïåðåæèâàþ÷è åêçèñ-
òåíö³þ æèòòÿ ÿê ïîêëèêàííÿ ³ äîëþ.

²íäèâ³äóàë³çàö³ÿ, áóäó÷è ïîâ’ÿçàíà ³ç
ñòàíîâëåííÿì ñàìîñâ³äîìîñò³ ³ âîë³, âèðà-
æàºòüñÿ â ðóñ³-ïîñòóï³ ëþäèíè â³ä çàëåæíîñò³
äî àâòîíîìíîñò³, â³ëüíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ, âëàñ-
íîãî ñâ³òîãëÿäó, çäàòíîñò³ ñàìîñò³éíî çä³éñíþ-
âàòè âèá³ð. Âîíà âèÿâëÿºòüñÿ òàêîæ ³ ñòîñîâíî
ñâîãî âíóòð³øíüîãî ñâ³òó, çîêðåìà, ó ñïîñîáàõ éîãî
ïåðåæèâàííÿ òà ¿õ îçíà÷óâàííÿ ç äîïîìîãîþ
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ñåì³îòè÷íèõ ðåñóðñ³â êóëüòóðè. Îçíà÷óâàííÿ
ïåðåæèâàíü ³ ïîä³é (ùî ñïîíóêàþòü ïåðåæè-
âàííÿ), òîáòî çàì³ùåííÿ ¿õ ð³çíîãî ð³âíÿ
êóëüòóðíî çàäàíèìè ñõåìàìè, äàº çìîãó
ëþäèí³ âïîðÿäêîâóâàòè òå, ùî â³äáóâàºòüñÿ,
îö³íþâàòè éîãî, âèáóäîâóþ÷è ñâî¿ âåðñ³¿
âíóòð³øí³õ ³ çîâí³øí³õ ïîä³é. ² òóò ñëóøíî
âêàçàòè íà òàê³ ñïîñîáè îïðàöþâàííÿ ïåðå-
æèâàíü (â³ä ìåíø äî á³ëüø ³íäèâ³äóàë³çîâàíèõ):

– “õèìåðíèé”. Ëþäèíà íå âîëîä³º íàÿâíèìè
â êóëüòóð³ ñïîñîáàìè îçíà÷óâàííÿ âíóòð³øíüî¿
ðåàëüíîñò³, îïðàöüîâóº àêòóàëüí³ ïåðåæèâàííÿ
(çîêðåìà, ãîñòð³, òðàâìóâàëüí³) õèìåðíî íå-
àäåêâàòíèì ñïîñîáîì. Ïðîäóêîâàí³ ïðè öüîìó
íåçðîçóì³ë³ äëÿ ³íøèõ îçíà÷åííÿ  ïåðåæèâàíü
â êîìïëåêñ³ ç íåàäåêâàòíèì òðàêòóâàííÿì
çîâí³øí³õ ïîä³é ìîæóòü çàïî÷àòêóâàòè ïîäàëü-
øå ñïîòâîðåííÿ â³äîáðàæåííÿ ðåàëüíîñò³
(³íêîëè ðîçâèíóòèñü ó ìàÿ÷íåâó ñèñòåìó).
Òàêèé ñïîñ³á õàðàêòåðíèé, çîêðåìà, äëÿ ä³òåé,
êîòð³ ïåðåæèëè “ïåðåä÷àñíó òðàâìó”6. Öåé
ñïîñ³á º äåçàäàïòèâíèì;

– äåâ³àíòíèé (ìàðã³íàëüíèé). Îñîáà îïðà-
öüîâóº ïåðåæèâàííÿ ç äîïîìîãîþ ñïîñîá³â,
îçíà÷åíü, ñõåì, ÿê³ õàðàêòåðí³ äëÿ ïåâíî¿
ñóáêóëüòóðè ³ çðîçóì³ë³ ó ¿¿ ìåæàõ. Öåé ñïîñ³á
íå ñòàíîâèòü ðåçóëüòàò â³ëüíîãî âèáîðó, à º
íàñë³äêîì íåäîñòàòíüîãî îñâîºííÿ á³ëüø øè-
ðîêèõ êóëüòóðíèõ ñïîñîá³â îïðàöþâàííÿ ïå-
ðåæèâàíü, ùî çâè÷àéíî îáìåæóº ìîæëèâîñò³
ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ ëþäèíè. Íàçâàíèé ñïîñ³á
º ñóáàäàïòèâíèì;

– êîíôîðìíî ìàæîðèòàðíèé. Ëþäèíà îïðà-
öüîâóº ïåðåæèâàííÿ ç äîïîìîãîþ îñâîºíèõ
íåþ ñïîñîá³â, õàðàêòåðíèõ äëÿ á³ëüøîñò³
ëþäåé äàíî¿ êóëüòóðè, íàêëàäàþ÷è íà ñâ³é
äîñâ³ä ïåâí³ ñòåðåîòèïè, ñõåìè ³ ïðîäóêóþ÷è
îçíà÷åííÿ, çðîçóì³ë³ äëÿ ïðåäñòàâíèê³â ö³º¿
êóëüòóðè. Öåé ñïîñ³á ñïðèÿº ñîö³àëüí³é àäàï-
òàö³¿, àëå ïðè öüîìó âòðà÷àºòüñÿ ãëèáèíà òà
óí³êàëüí³ñòü ³íäèâ³äóàëüíèõ ïåðåæèâàíü. Éîãî
íàçèâàºìî àäàïòèâíèì;

– àëüòåðíàòèâíèé. Îñîáà îñâîþº ïåðåæè-
âàííÿ ç äîïîìîãîþ îáðàíèõ íåþ íåñòàíäàðòèõ
ñïîñîá³â, õàðàêòåðíèõ äëÿ ïåâíîãî êóëüòóð-
íîãî êîëà. Äåâ³àíòí³ñòü òóò º ¿¿ âèáîðîì, â³ëü-
íîþ ïðåôåðåíö³ºþ ÿê òàêà, ùî á³ëüøå â³äïî-
â³äàº ¿¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³. Ïðîäóêîâàí³ ïðè

öüîìó îçíà÷åííÿ, ³íòåðïðåòàö³¿, ôîðìè ñàìî-
âèðàæåííÿ çðîçóì³ë³ íå âñ³ì, à “âèáðàíèì”,
ïðè÷åòíèì äî îáðàíîãî ñóáêóëüòóðíîãî êîëà.
ßêùî ó âèïàäêó âèìóøåíî¿ äåâ³àíòíîñò³, òàêà
ëþäèíà, ìîæëèâî, õî÷å, àëå íå ìîæå áóòè “ÿê
óñ³”, òî â äàíîìó ðàç³ (â³ëüíîãî âèáîðó) âîíà
ìîæå, àëå íå õî÷å áóòè “ÿê óñ³”. Òàêèé ñïîñ³á
ïîçíà÷àºìî ÿê ïîñòàäàïòèâíèé;

– êðåàòèâíèé. Ëþäèíà îïðàöüîâóº ïåðåæè-
âàííÿ ³íäèâ³äóàë³çîâàíèì ñïîñîáîì, ñôîðìî-
âàíèì íà îñíîâ³ ïðèâëàñíåíèõ íåþ íàÿâíèõ â
êóëüòóð³ ñïîñîá³â, àëå ðåêîíñòðóéîâàíèõ,
òðàíñôîðìîâàíèõ â³äïîâ³äíî äî íåïåðåñ³÷íîñò³
âëàñíèõ ïåðåæèâàíü. Ïðè öüîìó ïðîäóêóþòüñÿ
ïîçíà÷åííÿ, ³íòåðïðåòàö³¿, âèðàçí³ ôîðìè, ùî
ïîºäíóþòü ÿê óí³âåðñàëüí³, òàê ³ óí³êàëüíî
³íäèâ³äóàëüí³ âèì³ðè. Òàê³ ôîðìè íà ïîâåðõî-
âîìó ð³âí³ ìîæóòü áóòè çðîçóì³ë³ äëÿ áàãàòüîõ
ëþäåé, à íà ãëèáîêîìó – äëÿ îñ³á, äóõîâíî
áëèçüêèõ àâòîðó. Öåé ñïîñ³á òàêîæ º ïîñòàäàï-
òèâíèì.

Ó ðåçóëüòàò³ ³íäèâ³äóàë³çàö³¿ ëþäèíà ôîð-
ìóº âëàñíèé ñâ³òîãëÿä, óñâ³äîìëþº ñåáå ÿê
ïðåäñòàâíèêà ñâîº¿ åïîõè, ñïàäêîºìöÿ ïåâíèõ
êóëüòóðíèõ òðàäèö³é, íîñ³ÿ òèõ ÷è ³íøèõ îáäà-
ðóâàíü, íàìàãàºòüñÿ â³ä÷óòè é ðåàë³çóâàòè ñâîº
íåïîâòîðíå ïðèçíà÷åííÿ. Öå çóìîâëþº óí³êàëü-
í³ñòü ñïîñîáó çä³éñíåííÿ íåþ ñâîãî æèòòºâîãî
øëÿõó, ³íäèâ³äóàë³çàö³þ ¿¿ ö³ëåé, ñòðàòåã³é ¿õ
äîñÿãíåííÿ. Äîêè âîíà íå ï³çíàº, ùî ñàìå
âèçíà÷àº ïðèíöèïîâó íåïîâòîðí³ñòü ¿¿ âëàñíîãî
³ñíóâàííÿ, òî íå çìîæå â³ä÷óòè âèêîíàííÿ
ñâîãî æèòòºâîãî íàäçàâäàííÿ íåâ³ää³ëüíîþ ÷àñ-
òèíîþ ñâîº¿ äîë³ [35]. Îäíàê ïîçà äååãîöåíò-
ðàö³ºþ ”óí³êàëüíå æèòòºâå çàâäàííÿ” ëþäèíè
ìàòèìå åãîöåíòðè÷íå àáî ãðóïîöåíòðè÷íå
ìîòèâàö³éíå ï³ä´ðóíòÿ é, â³äïîâ³äíî, áóäå àìá³-
âàëåíòíèì àáî ðóéí³âíèì (ÿñêðàâèì ïðèêëà-
äîì òóò º âåëèê³ òà ÷àñòêîâî ðåàë³çîâàí³, çîêðå-
ìà â ÕÕ ñòîë³òò³, ïðîåêòè çíèùåííÿ ëþäåé,
ïðèðîäè, êóëüòóðè).

Æèòòºâå çàâäàííÿ ëþäèíè, íà äóìêó Å. Ôðîì-
ìà, “ö³ëêîì ïàðàäîêñàëüíî ïîºäíóº ó ñîá³ ðå-
àë³çàö³þ ³íäèâ³äóàëüíîñò³ é âîäíî÷àñ âèõ³ä çà
¿¿ ìåæ³ òà äîñÿãíåííÿ óí³âåðñàëüíîñò³. Ò³ëüêè
ïîâí³ñòþ ðîçâèíóòà ³íäèâ³äóàëüíà ñàì³ñòü
çäàòíà â³äêèíóòè Åãî” [38, ñ. 372]. Â öüîìó
àíàë³òè÷íîìó ðîçð³ç³ â÷åíèé çâåðòàºòüñÿ äî

6 Çã³äíî ç  D. Devereus, íå òàê ñèëà ñòðåñó, ÿê â³äñóòí³ñòü çàõèñòó âèêëèêàº ïåðåæèâàííÿ òðàâìè.  Äîñë³äíèê
ââîäèòü ïîíÿòòÿ “ïåðåä÷àñíî¿ òðàâìè”, òîáòî òàêî¿, ÿêî¿ çàçíàþòü äî òîãî, ÿê çäàòí³ ñêîðèñòàòèñÿ êóëüòóðíèìè
çàõèñòàìè. Çà äîïîìîãîþ öüîãî ï³äõîäó äîñë³äíèê íàìàãàºòüñÿ ïîÿñíèòè ñóòí³ñòü ñïðàâæí³õ ïñèõîç³â: ¿õ
ñïðè÷èíþº ïåðåä÷àñíà òðàâìà, ÿê ïðàâèëî â íåìîâëÿ÷îìó â³ö³, ³ õâîðèé, íå âîëîä³þ÷è êóëüòóðíî ñôîðìîâàíèìè
ôîðìàìè ïñèõ³÷íîãî çàõèñòó, çìóøåíèé âèðîáëÿòè âëàñí³, ùî é ñòàíîâèòü ïñèõîòè÷íó ñèìïòîìàòèêó [46].

Î. Çàâãîðîäíÿ
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äóìîê ¥åòå, ÿêèé ñòâåðäæóâàâ, ùî ïîêè
ëþäèíà âèñëîâëþº ñâî¿ îñîáèñò³ â³ä÷óòòÿ, ¿¿
ùå íå ìîæíà íàçâàòè ïîåòîì, àëå ÿê ò³ëüêè
çóì³º â³ä÷óòè òà âèñëîâèòè á³ëü óñüîãî ñâ³òó,
òîä³ âîíà ä³éñíî ïîåò, çäàòíèé áóòè íåâè-
÷åðïíèì ³ çàâæäè íîâèì.

Ñàìîðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ çä³éñíþºòüñÿ ç
îïåðòÿì íà ò³ ÷è ³íø³ âç³ðö³, ùî âò³ëþþòü ïåâí³
ö³ííîñò³. Ñïîñ³á îïðàöþâàííÿ ïåðåæèâàíü
ò³ñíî ïîâ’ÿçàíèé ³ç ïðåôåðåíö³ÿìè ïåâíèõ åòà-
ëîí³â (äåâ³àíòíèõ, õàðàêòåðíèõ äëÿ á³ëüøîñò³,
³íäèâ³äóàë³çîâàíèõ). À ãëèáèíà äîì³íóþ÷èõ
ïåðåæèâàíü çóìîâëþº âíóòð³øíº òÿæ³ííÿ äî
îêðåìèõ ö³ííîñòåé (åãîöåíòðè÷íèõ, ãðóïîöåíò-
ðè÷íèõ, óí³âåðñàëüíèõ), ÿê³ âò³ëþº âç³ðåöü,
åòàëîí ÷è ³äåàë. Îòîæ ó ïîâíîò³ ñâîãî îñîáèñ-
ò³ñíîãî ðîçâèòêó ëþäèíà ïîñòàº ïðîñâ³òëåíî
òâîð÷îþ, õàðàêòåðèçóºòüñÿ ìóäð³ñòþ òà ñïîíòàí-
í³ñòþ ó ñâî¿õ æèòòºâèõ ïðîÿâàõ, âèêîíóº “ñïî-
ð³äíåíó” (“ñðîäíó”, çã³äíî ç Ã.Ñ. Ñêîâîðîäîþ)
ïðàöþ, ìàº ãëèáîê³ ðàä³ñí³ âçàºìèíè ³ç
äóõîâíî áëèçüêèìè ëþäüìè òà ãóìàí³çóþ÷èé
âïëèâ íà â³äíîñíî øèðîêå ñîö³àëüíå îòî÷åííÿ.

Òèïè îñîáèñòîñò³. “Êîæíà ëþäèíà ïîêëè-
êàíà ñòàòè îñîáèñò³ñòþ ³ äëÿ íå¿ ìàþòü áóòè
ñòâîðåí³ ìîæëèâîñò³ äëÿ öüîãî...” [19, ñ. 256].
Çàñëóãîâóº íà óâàãó äóìêà Ã.Î. Áàëëà [2, ñ.
32] ïðî ïåðåâàãó óçàãàëüíþâàëüíîãî ï³äõîäó
(ïîð³âíÿíî ç äèôåðåíö³þâàëüíèì) äî íèçêè
ïñèõîëîã³÷íèõ ïîíÿòü ÿê ç ìåòîäîëîã³÷íèõ, òàê
³ç ñóòî ö³íí³ñíèõ ïîçèö³é. Çîêðåìà, ãóìàí³ñ-
òè÷íèì çàñàäàì (çã³äíî ç ÿêèìè øëÿõ äî
îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ â³äêðèòèé äëÿ êîæ-
íîãî) â³äïîâ³äàº øèðîêå òðàêòóâàííÿ çì³ñòó
òà îáñÿãó ïîíÿòòÿ “îñîáèñò³ñòü”, ùî âîäíîðàç
àêòóàë³çóº çàâäàííÿ âèîêðåìëåííÿ ð³çíèõ
òèï³â îñîáèñòîñò³, ñòàä³é ¿¿ ñòàíîâëåííÿ òà
ð³âí³â äîñÿãíóòîãî ðîçâèòêó.

Ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³ — áàãàòîâèì³ðíèé
ïðîöåñ, ó ÿêîìó îá´ðóíòîâóºìî òàê³ ïñèõîëî-
ã³÷í³ âèì³ðè: äååãîöåíòðàö³¿ (â³äîáðàæàº
çðîñòàííÿ âïëèâó Ñàìîñò³ íà Åãî) òà ³íäè-
â³äóàë³çàö³¿ (â³äîáðàæàº ñèëó Åãî), ùî äàº
êðèòåð³àëüíó îñíîâó äëÿ ïîáóäîâè òèïîëîã³¿.
Âèñîêèé ð³âåíü äååãîöåíòðàö³¿ âèÿâëÿºòüñÿ
íàñàìïåðåä ó ìîòèâàö³éí³é ñôåð³ é õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ äîì³íóâàííÿì åìïàò³éíî-àëüòðó¿ñòè÷-
íî¿ ìîòèâàö³¿ (ÅÀÌ), òîáòî ñïîâíåíèé ñâ³äî-
ìèõ ïðàãíåíü ³/àáî íåóñâ³äîìëþâàíîãî áà-
æàííÿ äàðóâàòè ñåáå ëþäÿì ó ôîðì³ ñëóæ³ííÿ,
ëþáîâ³, òâîð÷îñò³ (1); ñåðåäí³é ð³âåíü âèçíà-
÷àºòüñÿ àìá³âàëåíòíèì õàðàêòåðîì ìîòèâàö³¿ òà
âèðàæåí³ñòþ ÅÀÌ ëèøå ñòîñîâíî ëþäåé ñâîº¿
ãðóïè (2); íèçüêèé ð³âåíü õàðàêòåðèçóºòüñÿ

ïåðåâàæàííÿì åãîöåíòðè÷íî¿ ìîòèâàö³¿, óòèë³-
òàðíî-äåñòðóêòèâíèì ñòàâëåííÿì äî ëþäåé (3).

²íäèâ³äóàë³çàö³ÿ ïåðåäáà÷àº ïîäîëàííÿ ñèì-
á³îòè÷íèõ çàëåæíîñòåé, çðîñòàííÿì àâòîíîì-
íîñò³ îñîáèñòîñò³. Âèîêðåìëþºìî òàê³ ð³âí³:
âèñîêèé — çäàòí³ñòü äî ñàìîñò³éíî¿ ïîñòàíîâêè
òà ðîçâ’ÿçàííÿ çàâäàíü ³ íàäçàâäàíü; ðåãóëÿö³ÿ
ïîâåä³íêè íà îñíîâ³ ñàìîñâ³äîìîñò³, ñïðîìîæ-
í³ñòü äî íàäíîðìàòèâíî¿ àêòèâíîñò³ (À); ñåðåä-
í³é — çäàòí³ñòü äî ðîçâ’ÿçàííÿ çàâäàíü, ïîñ-
òàâëåíèõ ðåàëüíèìè ÷è ³äåàëüíèìè àâòîðèòåò-
íèìè îñîáàìè; ñâ³äîìà ðåãóëÿö³ÿ ïîâåä³íêè,
ÿêà ñïèðàºòüñÿ íà ³ñíóþ÷³ íîðìè, ïðàâèëà (Á);
íèçüêèé – íåäîñòàòíÿ ñôîðìîâàí³ñòü äîâ³ëüíî¿
ðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè; ïåðåâàæàííÿ ³ìïóëüñè-
âíî-ñèòóàòèâíîãî ðåàãóâàííÿ (Â). Âèõîäÿ÷è
ç ð³âí³â ðîçâèòêó äååãîöåíòðàö³¿ òà ³íäèâ³äó-
àë³çàö³¿, ìîæíà çìîäåëþâàòè ùîíàéìåíøå
äåâ’ÿòü îñîáèñò³ñíèõ òèï³â òà ïîð³âíÿòè ¿õ ç
îïèñàíèìè ó ô³ëîñîôñüê³é ³ ïñèõîëîã³÷í³é ë³-
òåðàòóð³.

1À. Àëüòðó¿ñòè÷íèé íàäíîðìàòèâíèé òèï:
âèñîêèé ð³âåíü ðîçâèòêó ÿê äååãîöåíòðàö³¿, òàê
³ ³íäèâ³äóàë³çàö³¿). Õàðàêòåðèçóºòüñÿ äîì³íó-
âàííÿì ÅÀÌ, óñâ³äîìëåíî¿ ÿê îñîáèñòå íàäçàâ-
äàííÿ, ùî ðåàë³çóºòüñÿ â êîíñòðóêòèâíèõ ó÷èí-
êàõ. Â³í áëèçüêèé çà çì³ñòîì åòèö³ òâîð÷îñò³
(çà Ì.Î. Áåðäÿºâèì), ïðîäóêòèâí³é îð³ºíòàö³¿
(çà Å. Ôðîììîì), òàêîæ îð³ºíòàö³¿ íà áóòòºâ³
ö³ííîñò³ (çà À. Ìàñëîâèì). Òàê, ³ìïåðàòèâîì
åòèêè òâîð÷îñò³, çà Áåðäÿºâèì, º çä³éñíåííÿ
ëþäèíîþ Áîæîãî çàäóìó ñòîñîâíî íå¿, ðåàë³çà-
ö³ÿ äàíèõ ¿é îáäàðóâàíü. Òâîð÷³ñòü ïåðåìàãàº
åêçèñòåíö³éíó ïîðîæíå÷ó, íóäüãó (ÿêó, äî
ðå÷³, íå ìîæå ïîäîëàòè äîáðî÷åñí³ñòü), ñïðÿ-
ìîâàíà â ìàéáóòíº, íàäõîäèòü â³ä ³íäèâ³äó-
àëüíîñò³, àëå ìàº ñîö³àëüíó çíà÷óù³ñòü. Äëÿ
öüîãî òèïó õàðàêòåðí³ òàê³ ðèñè: 1) çäàòí³ñòü
äî íàäñèòóàòèâíî¿ àêòèâíîñò³, äî ïîñòàíîâêè
íàäçàâäàíü; ñïðîìîæí³ñòü ä³ÿòè â óìîâàõ íå-
âèçíà÷åíîñò³ òà ðèçèêó; 2) åìïàò³éíå ñï³â÷óò-
ëèâå ñòàâëåííÿ äî ëþäåé, òîëåðàíòí³ñòü, â³ä-
ñóòí³ñòü åãîöåíòðè÷íî¿ îáìåæåíîñò³ òà “ïîìè-
ëîê àòðèáóö³¿”, ÿê³ ïîëÿãàþòü ó ïðèïèñóâàíí³
ñîá³ á³ëüø âèñîêèõ, øëÿõåòíèõ ìîòèâ³â, à ³í-
øèì ëþäÿì – á³ëüø íèçüêèõ ìîòèâ³â àíàëîã³÷-
íèõ çà çì³ñòîì â÷èíê³â; 3) ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü
çà ñâî¿ì ³íäèâ³äóàëüíî ãëèáèííèì ñóìë³ííÿì
(ÿêå â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ìîðàëüíèõ óòâîðåíü, ùî
ôîðìóþòüñÿ çîâí³ – ïî÷óòòÿ îáîâ’ÿçêó, “àâòî-
ðèòàðíîãî ñóìë³ííÿ”, “ñóïåð-Åãî”). Òàêà ëþ-
äèíà ÿê çð³ëà îñîáèñò³ñòü ìàº ³íòåãðîâàíå
âíóòð³øíº îñåðåääÿ, éìîâ³ðíîþ áóäå øëÿõåòíà
¿¿ ñàìîðåàë³çàö³ÿ ÿê îñîáèñòîñò³.
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1Á. Àëüòðó¿ñòè÷íèé íîðìàòèâíèé òèï:
âèñîêèé ð³âåíü ðîçâèòêó äååãîöåíòðàö³¿ òà ñå-
ðåäí³é ð³âåíü ³íäèâ³äóàë³çàö³¿). Õàðàêòåðèçóºòüñÿ
äîì³íóâàííÿì ÅÀÌ, óñâ³äîìëåíî¿ ÿê íåîáõ³äíå,
ç ïîãëÿäó ðåàëüíèõ àáî ³äåàëüíèõ àâòîðèòåòíèõ
îñ³á, ùî ö³ëåñïðÿìîâàíî âèêîíóºòüñÿ ó ôîðì³
êîíñòðóêòèâíèõ ä³é. Öåé òèï áëèçüêèé:
à) ºâàíãåëüñüê³é åòèö³ ëþáîâ³ (çà Ì.Î. Áåð-
äÿºâèì), çã³äíî ç ÿêîþ ö³ííèìè º ò³ëüêè òàê³
ñïðàâè, ùî ðîáëÿòüñÿ íå çàðàäè àáñòðàêòíîãî
äîáðà, à ïîðîäæåí³ ëþáîâ’þ, ñïðÿìîâàí³ íà
ºäíàííÿ ëþäåé; á) ìîðàë³ òóðáîòè (çà Ê. Ã³ë³-
ãàí), ùî ôîðìóºòüñÿ íà ï³äãðóíò³ åìïàò³éíîãî
ñòàâëåííÿ äî ³íøî¿ ëþäèíè, íà ðîçóì³íí³ ¿¿
ÿê â³äì³ííî¿ â³ä ñåáå, íà âðàõóâàíí³ ¿¿ ñàìîáóò-
íîñò³ òà âèÿâëÿºòüñÿ ó çäàòíîñò³ äî ñàìîâ³ääà÷³
é ñëóæ³ííÿ; â) ïåðø³é ñèñòåì³ åòè÷íî¿ ñâ³äî-
ìîñò³ (çà Â.Î. Ëåôåâðîì), ÿêà ïîëÿãàº ó
çàñóäæåíí³ ïîºäíàííÿ äîáðà ³ çëà (çëèõ çàñîá³â
çàðàäè äîáðî¿ ìåòè), à òàêîæ ó ïðàãíåíí³ äî
êîìïðîì³ñó (ñàìîîö³íêà ñóá’ºêòà ï³äâèùóºòüñÿ
â óìîâàõ êîìïðîì³ñó) [43]. Âíóòð³øíüî òàê³é
ëþäèí³ ïðèòàìàííå íå äóæå ñèëüíå Åãî, ùî
çóìîâëþº ¿¿ íåäîñòàòíþ ñàìîñò³éí³ñòü, ï³ääàò-
ëèâ³ñòü äî âïëèâó ñîö³àëüíîãî îòî÷åííÿ. ̄ ¿ ³í-
äèâ³äóàëüíå ïîçàñâ³äîìå ïðîñâ³òëåíå, íå îáòÿ-
æåíå ðóéí³âíèìè êîìïëåêñàìè, ïðîçîðå äëÿ
ñèãíàë³â Ñàìîñò³ (ïðîõîäÿ÷è êð³çü ³íäèâ³äó-
àëüíå ïîçàñâ³äîìå, ñèãíàëè Ñàìîñò³ íå âèêðè-
âëþþòüñÿ), ùî óìîæëèâëþº ä³àëîã Åãî òà Ñà-
ìîñò³. Öå ñïðè÷èíÿº âèðàæåí³ñòü êîíñòðóêòèâ-
íèõ (á³îô³ëüíèõ, çà Å.Ôðîììîì) ³íòåíö³é,
ñîâ³ñí³ñòü ó ñòàâëåíí³ äî ñóùîãî. Âîäíî÷àñ
óíàñë³äîê íåäîñòàòíüî¿ ñèëè Åãî òàêà ëþäèíà
íå çàâæäè ìîæå çàõèñòèòè ñåáå, îáñòîÿòè ñâî¿
³íòåðåñè òà ö³ííîñò³, ðåàë³çóâàòè ñâî¿ áëàã³ñí³
ïðàãíåííÿ. ²ìîâ³ðíîþ º ñàìîðåàë³çàö³ÿ ñåðåä-
íüîãî ð³âíÿ, îñîáëèâî çà óìîâ ñïðèÿòëèâîãî
ãóìàííîãî äîâê³ëëÿ. Îäíàê çà ìåíø ñïðèÿò-
ëèâèõ óìîâ íåäîñòàòíÿ ñàìîñò³éí³ñòü ðîáèòü
òàêèõ ëþäåé âðàçëèâèìè ï³ä ÷àñ âçàºìîä³¿
íåïîðÿäíèìè ìàí³ïóëÿòîðàìè, ÿê³ çëîâæè-
âàþòü ¿õ àëüòðó¿çìîì, âèêîðèñòîâóþ÷è òàêèõ
ëþäåé äëÿ âëàñíèõ ö³ëåé.

2À. Ãðóïîöåíòðè÷íèé íàäíîðìàòèâíèé
òèï: ñåðåäí³é ð³âåíü äååãîöåíòðàö³¿ òà âèñîêèé
– ³íäèâ³äóàë³çàö³¿. Õàðàêòåðèçóºòüñÿ íàÿâ-
í³ñòþ ñóïåðå÷ëèâèõ ìîòèâàö³éíèõ òåíäåíö³é:
àëüòðó¿ñòè÷í³ êîíñòðóêòèâí³ ³íòåíö³¿ ïåðåâàæ-
íî ñïðÿìîâóþòüñÿ íà îäíó ãðóïó ëþäåé, à
àãðåñèâí³, óòèë³òàðíî-ðóéí³âí³ – íà ³íøó;
äîì³íóþòü ãðóïîöåíòðè÷í³ ö³ííîñò³ òà ñìèñëè.
Ñóïåðå÷ëèâà ìîòèâàö³ÿ óñâ³äîìëþºòüñÿ ÿê
íèçêà íàäçàâäàíü (íàïðèêëàä, ñòàðèé ñâ³ò

çðóéíóâàòè, íîâèé ïîáóäóâàòè) ³ ðåàë³çóºòüñÿ
â íàäíîðìàòèâí³é àêòèâíîñò³, ñêàæ³ìî, “øëÿ-
õåòíîãî ðîçá³éíèêà”, ðåâîëþö³îíåðà-òåðî-
ðèñòà. Öåé òèï áëèçüêèé: à) ðåâîëþö³éíî-
ãóìàí³ñòè÷í³é åòèö³ (çà Ì.Î. Áåðäÿºâèì),
çã³äíî ç ÿêîþ ëþäè êåðóþòüñÿ íå ëþáîâ’þ äî
êîíêðåòíîãî áëèæíüîãî, à ãóìàííèìè ³äåÿìè
ùîäî àáñòðàêòíîãî äàëüíüîãî, ³ çàðàäè îñòàí-
íüîãî çäàòí³ æåðòâóâàòè áëèæí³ì; á) ìîðàë³
ñïðàâåäëèâîñò³ (çà Ê. Ã³ë³ãàí): áàçóºòüñÿ íà
÷³òêîìó óñâ³äîìëåíí³ ñâîãî “ß” òà ñàìîñò³éíî
ñôîðìîâàíèõ ïðèíöèïàõ ñïðàâåäëèâîñò³, ùî
íå âèêëþ÷àº æîðñòêîãî ñòàâëåííÿ äî òèõ, õòî
ìàº ³íø³ ïðèíöèïè, äóìàº òà ä³º ³íàêøå, äå
ìîæëèâèé äåô³öèò åìïàò³éíîñò³; â) äðóã³é
ñèñòåì³ åòè÷íî¿ ñâ³äîìîñò³ (çà Â.Î. Ëåôåâðîì;
äèâ. [43]), ÿêà âèÿâëÿºòüñÿ ó ñõâàëåíí³ ïîºä-
íàííÿ äîáðà ³ çëà (“çëèõ” çàñîá³â çàðàäè äîá-
ðî¿ ìåòè), à òàêîæ ó ïðàãíåíí³ äî êîíôðîíòàö³¿
(ñàìîîö³íêà ñóá’ºêòà ï³äâèùóºòüñÿ â óìîâàõ
êîíôðîíòàö³¿). Âíóòð³øíüî òàê³é ëþäèí³ ïðè-
òàìàííå ñèëüíå Åãî, ùî çóìîâëþº ¿¿ âèðàæåíó
çäàòí³ñòü äî âïëèâó íà ñîö³àëüíå îòî÷åííÿ ³,
ìîæëèâî, ñâîºð³äíó õàðèçìó. ̄ ¿ ³íäèâ³äóàëüíå
ïîçàñâ³äîìå ÷àñòêîâî îáòÿæåíå ðóéí³âíèìè
êîìïëåêñàìè, ÷àñòêîâî ïðîçîðå äëÿ ñèãíàë³â
Ñàìîñò³. Ïðîõîäÿ÷è êð³çü ³íäèâ³äóàëüíå ïîçà-
ñâ³äîìå, ñèãíàëè Ñàìîñò³ ïåâíîþ ì³ðîþ âèêðèâ-
ëþþòüñÿ, ùî óñêëàäíþº ïðîäóêòèâíèé ä³àëîã
Åãî ³ Ñàìîñò³. Öå ñïðè÷èíÿº âèðàæåí³ñòü â
îñîáè àìá³âàëåíòíèõ äåñòðóêòèâíî-êîíñòðóê-
òèâíèõ ³íòåíö³é, ñóïåðå÷ëèâîñò³ äóìîê ³ ïå-
ðåæèâàíü, ïðîçð³ííÿ ³ ñë³ïîòó, ñóì³ø ëþáîâ³
³ íåíàâèñò³ ó ñòàâëåíí³ äî ñåáå é ³íøèõ.

2Á. Ãðóïîöåíòðè÷íèé íîðìàòèâíèé òèï:
ñåðåäí³é ð³âåíü ÿê äååãîöåíòðàö³¿, òàê ³ ³íäè-
â³äóàë³çàö³¿. Õàðàêòåðèçóºòüñÿ ñóïåðå÷ëèâîþ
ìîòèâàö³ºþ, ÿêà âð³âíîâàæóºòüñÿ äîòðèìàííÿì
íîðì ³ ïðàâèë ñîö³àëüíîãî äîâê³ëëÿ, ðåàë³çó-
ºòüñÿ ÷àñòêîâî â ìåæàõ “äîçâîëåíîãî”. Äî-
ì³íóþòü ãðóïîöåíòðè÷í³ ö³ííîñò³ òà ñìèñëè.
Ðóéí³âí³ ³íòåíö³¿ ñïðÿìîâóþòüñÿ íà ÷óæèõ àáî
çàñóäæåíèõ ãðóïîþ. Öåé òèï áëèçüêèé äî
îõàðàêòåðèçîâàíî¿ Ì.Î. Áåðäÿºâèì åòèêè
çàêîíó, ÿêà ñïîâ³äóº ìîðàëü ñîö³àëüíî¿ áóäåí-
íîñò³, òîáòî ÿêà îðãàí³çóº æèòòÿ ëþäåé, àëå
áàéäóæà äî ³íäèâ³äóàëüíîñò³, ¿¿ äóøåâíèõ
ïîáîðþâàíü. Íàçâàíà åòèêà ðåãóëþº çîâí³øí³
ïðîÿâè ïîâåä³íêè, ïîòð³áíà â ñóñï³ëüñòâ³ äëÿ
óçãîäæåííÿ ñóïåðå÷ëèâèõ ³íòåðåñ³â, àëå íå-
ñïðîìîæíà çì³íèòè âíóòð³øí³é ñòàí ëþäèíè,
ïîäîëàòè åêçèñòåíö³éíó ïîðîæíå÷ó òà íóäüãó.
Ïîçèòèâíèé àñïåêò ï³äïîðÿäêóâàííÿ íîðìàì,
ùî ñêëàëèñü ó ñï³ëüíîò³ (õî÷à âîíè ìîæóòü

Î. Çàâãîðîäíÿ
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ñïðèéìàòèñü ÿê çàñòàð³ë³), íà äóìêó Ì.Î. Ëîñü-
êîãî, ïîëÿãàº â îáìåæåíí³ ìîæëèâîñòåé òâî-
ðåííÿ çëà, îñê³ëüêè ñïðîáà ï³äíÿòèñü íàä ñî-
ö³àëüíîþ ðóòèíîþ ìîæå ñïðèÿòè ïîÿâ³ íîâèõ
ôîðì íå ò³ëüêè äîáðà, à é çëà. Âíóòð³øíüî
òàêà ëþäèíà âîëîä³º íå íàäòî ñèëüíèì Åãî,
ùî çóìîâëþº ¿¿ íåäîñòàòíþ ñàìîñò³éí³ñòü, ï³ä-
äàòëèâ³ñòü äî çîâí³øíüîãî âïëèâó.

Íàñòóïí³ òðè òèïè – 1Â (àëüòðó¿ñòè÷íèé
³ìïóëüñèâíèé), 2Â (ãðóïîöåíòðè÷íèé ³ìïóëü-
ñèâíèé), 3Â (åãîöåíòðè÷íèé ³ìïóëüñèâíèé) –
õàðàêòåðèçóþòüñÿ íåäîñòàòí³ñòþ äîâ³ëüíî¿ ðå-
ãóëÿö³¿ ³ íàÿâí³ñòþ âíóòð³øíüî ñëàáêîãî Åãî,
ùî óñêëàäíþº ñîö³àëüíó àäàïòàö³þ ëþäèíè ³
âîäíî÷àñ çóìîâëþº ìàéæå ïîâíó ¿¿ çàëåæí³ñòü
â³ä îòî÷åííÿ. Ïðè öüîìó äâà òèïè (3Á, 3À)
ìàþòü íåêîíñòðóêòèâíó ñïðÿìîâàí³ñòü.

3À. Åãîöåíòðè÷íèé íàäíîðìàòèâíèé òèï:
íèçüêèé ð³âåíü äååãîöåíòðàö³¿, âèñîêèé – ³í-
äèâ³äóàë³çàö³¿. Õàðàêòåðèçóºòüñÿ äîì³íóâàííÿì
åãîöåíòðè÷íî¿ ìîòèâàö³¿, óñâ³äîìëþâàíî¿ ÿê
îñîáèñòå íàäçàâäàííÿ, ùî âèÿâëÿºòüñÿ â äå-
ñòðóêòèâíèõ ó÷èíêàõ. Òàêèé òèï îïèñàíèé ó
ô³ëîñîôñüê³é òà òåîëîã³÷í³é ë³òåðàòóð³ (². Êàíò,
Ì. Áóáåð, Ì.Î. Ëîñüêèé) ï³ä íàçâàìè “ñâà-
â³ëüíèé”, “ñàòàíèíñüêèé”. Òàêà ëþäèíà íå
çäàòíà äî ñàìîâ³ääà÷³, åìïàò³éíîãî ºäíàííÿ ³ç
ñâ³òîì, çíàº ëèøå ñâîþ ëèõîìàíêîâó æàãó
âèêîðèñòàòè öåé ñâ³ò (Ì. Áóáåð). ̄ ¿ æàä³áí³ñòü
îáåðòàºòüñÿ ïåðåñèòîì òà ïðàãíåííÿì ðóéíàö³¿.
Â³ä÷óâàþ÷è ãí³òþ÷ó ïîðîæíå÷ó, äîëàþ÷è
íóäüãó ÷åðåç òâîðåííÿ çëà, âîíà íåìîâ
ìñòèòüñÿ ñóùîìó çà áåçïë³äí³ñòü ñâîãî æèòòÿ.
Âíóòð³øíüî òàêà ëþäèíà ìàº ñèëüíå Åãî, ùî
îáóìîâëþº ¿¿ âèðàæåíó çäàòí³ñòü äî âïëèâó
íà ñîö³àëüíå äîâê³ëëÿ, ïåâí³ ë³äåðñüê³ çä³á-
íîñò³ ³, ìîæëèâî, ñâîºð³äíó õàðèçìó. ¯¿ ³íäè-
â³äóàëüíå ïîçàñâ³äîìå íåïðîñâ³òëåíå, äóõîâíî
íåîïðàöüîâàíå, îáòÿæåíå çíà÷íèìè ðóéí³â-
íèìè êîìïëåêñàìè, ùî ñòàþòü íà çàâàä³ ä³àëîãó
Åãî òà Ñàìîñò³. Ïðîõîäÿ÷è êð³çü ³íäèâ³äóàëüíå
ïîçàñâ³äîìå, ñèãíàëè Ñàìîñò³ ñïîòâîðþþòüñÿ,
ùî çóìîâëþº âèðàæåí³ñòü ðóéí³âíèõ (ñàäèñ-
òè÷íèõ, íåêðîô³ëüíèõ, çà Å. Ôðîììîì) ³íòåí-
ö³é, áåçñîâ³ñí³ñòü ³ áåçëþáîâí³ñòü ó ñòàâëåíí³
äî ñâ³òó. Îñê³ëüêè æèòòºâà óñï³øí³ñòü – öå
çíà÷íîþ ì³ðîþ ôóíêö³ÿ ñèëüíîãî Åãî, òî äëÿ
òàêî¿ îñîáè éìîâ³ðíèé ¿¿ âèñîêèé ð³âåíü. Àëå
òàêèé óñï³õ – ðåçóëüòàò ñâàâ³ëüíîãî ñàìî-
ñòâåðäæåííÿ – äåñòðóêòèâíèé äëÿ ³íøèõ
ëþäåé (äîñÿãíåííÿ ìåòè ÷åðåç çíèùåííÿ
ñóïåðíèê³â, ñàäèñòè÷íå âîëîäàðþâàííÿ, îò-
ðèìàííÿ ðóéí³âíî¿ ñëàâè).

3Á. Åãîöåíòðè÷íèé íîðìàòèâíèé òèï:
íèçüêèé ð³âåíü äååãîöåíòðàö³¿ òà ñåðåäí³é –

³íäèâ³äóàë³çàö³¿. Õàðàêòåðèçóºòüñÿ óòèë³òàðíî-
äåñòðóêòèâíèì ñòàâëåííÿì äî ëþäåé, äîì³íó-
âàííÿì åãîöåíòðè÷íî¿ ìîòèâàö³¿, ùî óñâ³äîì-
ëþºòüñÿ ÿê çàâäàííÿ, ïðèéíÿòå â³ä ðåàëüíèõ
÷è ³äåàëüíèõ àâòîðèòåò³â (ñêàæ³ìî, ð³çí³ âèäè
“õðåñòîâèõ ïîõîä³â” òà “ïîëþâàíü íà â³äüîì”)
é óò³ëþºòüñÿ ó â³äïîâ³äíèõ äåñòðóêòèâíèõ ä³ÿõ
(ó ïðàêòèö³ òîòàë³òàðíèõ ñï³ëüíîò òàêà ïîâå-
ä³íêà ä³ñòàº âñ³ëÿêå çàîõî÷åííÿ òà ñïðèÿííÿ).
Âíóòð³øíüî òàêà ëþäèíà ìàº íå çîâñ³ì ñèëüíå
Åãî, ùî çóìîâëþº ¿¿ íåäîñòàòíþ ñàìîñò³éí³ñòü,
ï³ääàòëèâ³ñòü äî âïëèâó ñîö³àëüíîãî îòî÷åííÿ.
¯¿ ³íäèâ³äóàëüíå ïîçàñâ³äîìå íåïðîñâ³òëåíå,
äóõîâíî íåîïðàöüîâàíå, îáòÿæåíå çíà÷íèìè
ðóéí³âíèìè êîìïëåêñàìè, ùî ñòàþòü íà çàâàä³
ä³àëîãó Åãî òà Ñàìîñò³. Ïðîõîäÿ÷è êð³çü ³íäè-
â³äóàëüíå ïîçàñâ³äîìå, ñèãíàëè Ñàìîñò³ ñïîòâî-
ðþþòüñÿ, ñïðè÷èíÿþòü âèðàæåí³ñòü ðóéí³âíèõ
(ñàäèñòè÷íèõ, íåêðîô³ëüíèõ, çà Å.Ôðîììîì)
³íòåíö³é, áåçñîâ³ñí³ñòü ³ áåçëþáîâí³ñòü ó ñòàâ-
ëåíí³ äî ñóùîãî. Éìîâ³ðíèì äëÿ òàêî¿ ëþäèíè
áóäå ñàìîñòâåðäæåííÿ ñåðåäíüîãî ð³âíÿ, äå-
ñòðóêòèâíå çà çì³ñòîì.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Îñîáèñò³ñòü – öå íàñàìïåðåä äóõîâíî-
åêçèñòåíö³éíå íà÷àëî, ç ÿêèì êîæíà ëþäèíà
ïðèõîäèòü ó ñâ³ò. Ó äðàì³ ëþäñüêîãî æèòòÿ
âîíî ðîçâèâàºòüñÿ, çáàãà÷óºòüñÿ, ÷àñòî äîñÿãàº
ðîçêâ³òó ³ ïë³äíî¿ çð³ëîñò³, àëå âîäíî÷àñ ìîæå
çá³äíþâàòèñü, äåãðàäóâàòè, ñïîòâîðþâàòèñü.
Çà óìîâè äîñòàòíüî¿ âèðàæåíîñò³ îñîáèñò³ñíèé
ïåðâ³íü ³íòåãðóº òà ïðåîáðàæóº òàêîæ ñîö³-
àëüí³ é ïðèðîäí³ õàðàêòåðèñòèêè ³íäèâ³äà ÿê
ñóá’ºêòà æèòòºä³ÿëüíîñò³, ïåðåòâîðþþ÷è ¿õ íà
ñâî¿ ðåñóðñè.

2. Çð³ëà îñîáèñò³ñòü ìàº ³íòåãðîâàíå îñåðåääÿ,
äî îñíîâíèõ ñêëàäîâèõ ÿêîãî íàëåæàòü öåíòð
íà ìåæ³ âíóòð³øíüîãî ³ çîâí³øíüîãî (Åãî),
ãëèáèííèé öåíòð (Ñàì³ñòü) òà ³íäèâ³äóàëüíå
ïîçàñâ³äîìå – ì³æ íèìè. Åãî – îñåðåäîê ñóá’-
ºêòíîñò³, ùî çä³éñíþº ôóíêö³¿ ñàìîðåãóëÿö³¿,
óçãîäæåííÿ ³ìïóëüñ³â âíóòð³øíüî¿ ðåàëüíîñò³
òà âèìîã çîâí³øíüîãî ñâ³òó, à Ñàì³ñòü – îñåðå-
äîê ºäíîñò³ ç óñ³ì ñóùèì, öåíòð ëþáîâ³ ³ ñóìë³ííÿ.

3. ²íäèâ³äóàëüíå ïîçàñâ³äîìå çð³ëî¿ ëþäèíè
“ïðîçîðå”, äóõîâíî îïðàöüîâàíå, íå îáòÿæåíå
ðóéí³âíèìè êîìïëåêñàìè, ïðîíèêëå äëÿ ñèãíà-
ë³â Ñàìîñò³, ùî óìîæëèâëþº ¿¿ ïë³äíèé ä³àëîã
ç Åãî. Ñèëüíå Åãî çîñåðåäæóº ó ñîá³ îñíîâí³
âàæåë³ òà çàñîáè óïðàâë³ííÿ, ïðè öüîìó º
â³ääàíèì Ñàìîñò³, ÿêà ñòàíîâèòü äæåðåëî
ñìèñëó ³ íàòõíåííÿ. Òàêà âíóòð³øíÿ ñòðóêòóðà
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çóìîâëþº âèðàæåí³ñòü â ëþäèíè êîíñòðóê-
òèâíèõ (á³îô³ëüíèõ) ³íòåíö³é, ëþáîâíî-òâîð÷å
ñòàâëåííÿ äî ñóùîãî.

4. Îñîáèñò³ñòü â³äîáðàæàº äèíàì³êó ³ ñòà-
òèêó àêòóàë³çàö³¿ êîâ³òàëüíî¿ åêçèñòåíö³¿ â
³íäèâ³äóàëüíîìó æèòò³. Çà óìîâè äîñòàòíüî¿
âèðàæåíîñò³ îñîáèñò³ñíèé äóõîâíî-åêçèñòåí-
ö³éíèé ïåðâ³íü ³íòåãðóº òà ïðåîáðàæàº òàêîæ
ñîö³àëüí³ é ïðèðîäí³ õàðàêòåðèñòèêè óñóñï³ëü-
íåíîãî ³íäèâ³äà, ïåðåòâîðþþ÷è ¿õ íà ñâî¿
ðåñóðñè. Ð³âåíü îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³ ëþäèíè
âèçíà÷àºòüñÿ ãëèáèíîþ ¿¿ ïåðåæèâàíü òà ñåí-
ñ³â, äîì³íóâàííÿì áóòòºâèõ ö³ííîñòåé, ïîâíî-
òîþ òà óí³êàëüíî-³íäèâ³äóàëüíèì õàðàêòåðîì
¿õ òâîð÷îãî âèÿâëåííÿ é óòâåðäæåííÿ â æèòò³
³ êóëüòóð³. Îñîáèñò³ñòü âèñòóïàº ÷óòëèâèì
“ðåöåïòîðîì”, ïåðåòâîðþâà÷åì ³ òðàíñëÿòîðîì
åêçèñòåíö³¿ (ãëèáèííîãî æèòòÿ ñâ³òó-â-ñîá³ é
ñåáå-ó-ñâ³ò³) ó ñôåðó êóëüòóðíèõ ôîðì, ÿê³
ìîæóòü áóòè ÷óòòºâî ñïðèéíÿò³ ³íøèìè ëþäü-
ìè. Çä³éñíþâàíå îñîáèñò³ñòþ âò³ëåííÿ åêçèñ-
òåíö³¿ â óí³êàëüíèõ ³íäèâ³äóàëüíèõ ôîðìàõ
ñòàíîâèòü ïðîöåñ ñàìîáóòíüîãî é âîäíîðàç
îðèã³íàëüíîãî êóëüòóðîòâîðåííÿ.

5. Îñîáèñò³ñòü ìàº ÿê çîâí³øíüî, òàê ³
âíóòð³øíüî ñïðÿìîâàí³ ñôåðè ôóíêö³îíóâàííÿ
(òà â³äïîâ³äí³ ë³í³¿ çðîñòàííÿ) – ³íòðà³íäèâ³äó-
àëüíà, åêñòðà³íäèâ³äóàëüíà, òðàíñ³íäèâ³äó-
àëüíà òà ìåòà³íäèâ³äóàëüíà ñôåðè. Ïðè÷îìó
òðàíñ³íäèâ³äóàëüíà ñôåðà (îñâîºíèé ïðîñò³ð
êîëëåêòèâíîãî ïîçàñâ³äîìîãî,  äæåðåëî îñîá-
ëèâèõ ïåðåæèâàíü, ó ÿêèõ ïî÷óòòÿ ñàìîòîòîæ-
íîñò³ âèõîäèòü çà ìåæ³ ³íäèâ³äóàëüíîãî,
îõîïëþþ÷è âñå ñóùå) º ãðàíè÷íîþ ãëèáèíîþ
³íòðà³íäèâ³äóàëüíî¿, òîä³ ÿê ìåòà³íäèâ³äóàëüíà
ñôåðà (³ñíóâàííÿ îñîáèñòîñò³ ïîçà ³íäèâ³äîì
â ³íøèõ ëþäÿõ ³ ïðîäóêòàõ òâîð÷îñò³) çàáåç-
ïå÷óº ðîçøèðåííÿ ìåæ åêñòðà³íäèâ³äóàëüíî¿.
Ïñèõîëîã³÷íî çäîðîâà îñîáèñò³ñòü ò³ºþ ÷è
³íøîþ ì³ðîþ ôóíêö³îíóº â óñ³õ îõàðàêòåðèçî-
âàíèõ ñôåðàõ áåç õâîðîáëèâî¿ àáî ðèã³äíî¿
ô³êñàö³¿ íà îäí³é ³ç íèõ, ùî º ïîêàçíèêîì
ñâîºð³äíî¿ îñîáèñò³ñíî¿ äåôîðìàö³¿.

6. Ñâîºð³äí³ñòü äèòÿ÷î¿ îñîáèñòîñò³ ïîëÿãàº
ó ¿¿ ö³ë³ñíîñò³, ñèíåðã³¿ ñâ³äîìîãî òà ïîçàñâ³äî-
ìîãî, ñïðèéíÿòëèâîñò³ (çîêðåìà, äî ëàòåíòíèõ
îçíàê), âðàçëèâîñò³, ñïîíòàííîñò³, åêñïðåñèâ-
íîñò³, â ³íòó¿òèâí³é ïðîíèêëèâîñò³, äèíàì³÷-
íîñò³ óÿâè, çäàòíîñò³ ñõîïëþâàòè é óòðèìóâàòè
ö³ëå ðàí³øå â³ä ÷àñòèí. Ïðè öüîìó íåñïðèÿò-
ëèâèìè äëÿ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ äèòèíè º:
à) íåïîñèëüíèé òèñê çîâí³øíüî¿ ðåàëüíîñò³,
óòðóäíåíà àäàïòàö³ÿ äî ñîö³óìó ö³íîþ “çðàäè”
âíóòð³øíüî¿ ðåàëüíîñò³, â³äìîâà â³ä âëàñíî¿

ñàìîáóòíîñò³ òà îð³ºíòàö³ÿ ó ïîâñÿêäåíí³ íà
ñîö³àëüí³ ñòåðåîòèïè; á) çíà÷íèé òèñê âíóò-
ð³øíüî¿ ðåàëüíîñò³ â óìîâàõ íåäîñòàòíîñò³
çâîðîòíîãî çâ’ÿçêó ³ç çíà÷óùèìè ³íøèìè òà
íåñôîðìîâàíîñò³ êîíñòðóêòèâíèõ ôîðì ñàìî-
âèÿâëåííÿ, íàñë³äêîì ÷îãî ìîæå áóòè äåôîð-
ìóâàííÿ ñîö³àëüíèõ çâ’ÿçê³â, íåçäàòí³ñòü îñîáè
äî æèòòºäàéíîãî áëàãîòâîðíîãî ñï³âáóòòÿ ç
íàâêîëèøí³ìè, ñâàâ³ëüíî ñïîæèâàöüêå ñòàâ-
ëåííÿ äî íèõ.
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ÀÍÎÒÀÖ²ß

Çàâãîðîäíÿ Îëåíà Âàñèë³âíà.
²íòåãðàòèâíî-åêçèñòåíö³éíèé ï³äõ³ä äî ðîçóì³ííÿ îñî-

áèñòîñò³.
Ó ñòàòò³ âèñâ³òëþºòüñÿ ïðîáëåìà îñîáèñòîñò³ ç ïîçè-

ö³é ³íòåãðàòèâíî-åêçèòåíö³éíîãî ï³äõîäó. Îêðåñëåíî
ïðîâ³äí³ õàðàêòåðèñòèêè îñîáèñòîñò³ òà côåðè ¿¿ ôóíêö³î-
íóâàííÿ. Ïîíÿò³éíå óÿâëåííÿ ïðî îñîáèñò³ñòü ðîçãëÿíóòî
â êîíòåêñò³ ïîíÿòü “åêçèñòåíö³ÿ” òà “êóëüòóðà”. Îêðåñ-
ëåíî ïðîâ³äí³ ë³í³¿ îñîáèñò³ñíîãî ñòàíîâëåííÿ ëþäèíè.
Ïðîàíàë³çîâàíî âíóòð³øíþ ñòðóêòóðó çð³ëî¿ îñîáèñ-
òîñò³, êîòðà ìàº ³íòåãðîâàíå îñåðåääÿ, äî îñíîâíèõ
ñêëàäîâèõ ÿêîãî íàëåæàòü öåíòð íà ìåæ³ âíóòð³øíüîãî
³ çîâí³øíüîãî (Åãî) òà ãëèáèííèé öåíòð (Ñàì³ñòü). Åãî
– îñåðåäîê ñóá’ºêòíîñò³, ùî çä³éñíþº ôóíêö³þ óçãîä-
æåííÿ ³ìïóëüñ³â âíóòð³øíüî¿ ðåàëüíîñò³ òà âèìîã
çîâí³øíüîãî ñâ³òó, ïîñòàº ³íñòðóìåíòîì ñàìîðåãóëÿö³¿,
à Ñàì³ñòü – îñåðåäêîì ºäíîñò³ îñîáè ç óñ³ì ñóùèì.
Ñèëüíå Åãî çîñåðåäæóº â ñîá³ çàñàäíè÷³ âàæåë³ òà çàñîáè
óïðàâë³ííÿ, ïðè öüîìó â³ääàíå Ñàìîñò³, ÿêà º äæåðåëîì
ñìèñëó ³ íàòõíåííÿ. Îõàðàêòåðèçîâàíî âàð³àíòè ñòà-
íîâëåííÿ îñîáèñòîñò³, óìîâè, ñòàä³¿ òà ìîæëèâ³ ¿¿ äå-
ôîðìàö³¿.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: îñîáèñò³ñòü, åêçèñòåíö³ÿ, êóëüòóðà,
côåðè ôóíêö³îíóâàííÿ, ³íäèâ³äóàë³çàö³ÿ, äååãîöåíò-
ðàö³ÿ, ìîòèâàö³ÿ, çð³ë³ñòü.

ÀÍÍÎÒÀÖÈß

Çàâãîðîäíÿÿ Åëåíà Âàñèëüåâíà.
Èíòåãðàòèâíî-ýêçèñòåíöèàëüíûé ïîäõîä ê ïîíèìà-

íèþ ëè÷íîñòè.
Â ñòàòüå ïðîáëåìà ëè÷íîñòè ðàññìàòðèâàåòñÿ ñ

ïîçèöèé èíòåãðàòèâíî-ýêçèòåíöèàëüíîãî ïîäõîäà.
Îáîçíà÷åíû âåäóùèå õàðàêòåðèñòèêè ëè÷íîñòè è
ñôåðû åå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ. Ïîíÿòèéíîå ïðåäñòàâëåíèå
î ëè÷íîñòè ðàññìîòðåíî â êîíòåêñòå ïîíÿòèé “ýêçèñ-

Î. Çàâãîðîäíÿ
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òåíöèÿ” è “êóëüòóðà”. Ðàññìîòðåíû âåäóùèå ëèíèè
ëè÷íîñòíîãî ñòàíîâëåíèÿ ÷åëîâåêà. Ïðîàíàëèçèðî-
âàíà âíóòðåííÿÿ ñòðóêòóðà çðåëîé ëè÷íîñòè, êîòîðàÿ
èìååò èíòåãðèðîâàííîå ñðåäîòî÷èå, ê ãëàâíûì ñîñòàâ-
ëÿþùèì êîòîðîãî ïðèíàäëåæàò öåíòð íà ãðàíè âíóòðåí-
íåãî è âíåøíåãî (Ýãî) è ãëóáèííûé öåíòð (Ñàìîñòü).
Ýãî – öåíòð ñóáúåêòíîñòè, êîòîðûé îñóùåñòâëÿåò
ôóíêöèþ ñîãëàñîâàíèÿ èìïóëüñîâ âíóòðåííåé
ðåàëüíîñòè è òðåáîâàíèé âíåøíåãî ìèðà, âûñòóïàåò
èíñòðóìåíòîì ñàìîðåãóëÿöèè, à Ñàìîñòü – öåíòð
åäèíñòâà ëèöà ñî âñåì ñóùèì. Îõàðàêòåðèçîâàíû
âàðèàíòû ñòàíîâëåíèÿ ëè÷íîñòè, óñëîâèÿ, ñòàäèè è
âîçìîæíûå åå äåôîðìàöèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëè÷íîñòü, ýêçèñòåíöèÿ, êóëüòóðà,
ñôåðû ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, èíäèâèäóàëèçàöèÿ, äå-
ýãîöåíòðàöèÿ, ìîòèâàöèÿ, çðåëîñòü.

ANNOTATION

Zavhorodnya Olena.
Integrative-existential approach to understanding the

personality.
In article the problem of the personality is considered

from the position of integrative-existential approach. The
category of personality in the context of categories “cul-
ture”  and “existence” is analysed. Personality reflects the
dynamics and statics of actualization of existence in the

individual life. We consider the personality primarily as a
spiritual and existential origin (beginning) with which
person comes into the world.

 Leading characteristics of the personality and sphere of
its functioning are marked. The basic traits of the per-
sonality formation are considered.

The internal structure of the mature personality is
analysed. A mature personality has an integrated focus,
the main components of which are 1) center on the verge of
internal and external (the ego) and 2) the deep center (the
core-being). Ego is the center of subjectivity, an instrument
of self-regulation. Core-being is center of unity with all things,
the center of love and conscience. Individual unconscious of
such a person, “transparent”, it worked spiritually, not
burdened with devastating complexes penetrated for Core-
being signals, which makes it a fruitful dialogue with the
Ågo. A strong Ågo concentrates in itself the main levels and
controls, at the same time committed to the Ñore-being,
which is the source of meaning and inspiration.

Variants of formation of the personality, a condition, a
stage, and its possible deformations are characterised.

Key words: the personality, existence, culture, functioning
spheres, individualization, deegocentration, motivation,
maturity.
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