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Ñîö³àëüíà ïñèõîëîã³ÿ

Ïîñòàíîâêà íàóêîâî¿ ïðîáëåìè. Äîâ³ðà ó
ñîö³îãóìàí³òàðí³é íàóö³ íå ðîçãëÿäàëàñü ÿê
îêðåìèé ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé ôåíîìåí. ̄ ¿
âèâ÷àëè ëèøå ÿê îäíó ³ç ñòîð³í ñï³ëêóâàííÿ
(ì³æîñîáèñò³ñíîãî ÷è ä³ëîâîãî). Òîìó ó â³ò÷èç-
íÿí³é ïñèõîëîã³¿ äîâ³ðó íå áóëî âè÷ëåíîâàíî
ÿê ñàìîñò³éíèé ïðåäìåò àíàë³çó ³ íå áóëî
â³äðåôëåêñîâàíî òåîðåòè÷íîþ äóìêîþ ñåðåä
³íøèõ ôåíîìåíîëîã³÷íèõ ïðîÿâ³â îñîáèñòîñò³.
Öå áóëî ïîâ’ÿçàíî ïåðåäóñ³ì ³ç òèì, ÿê ðîçâ’ÿ-
çóâàëàñÿ ïðîáëåìà îñîáèñòîñò³ â ³ñòîð³¿ íàóêè.
Íà ïåðøîìó åòàï³ ðîçâèòêó ñîö³àëüíî¿ ïñèõî-
ëîã³¿ â íàø³é êðà¿í³ (ê³íåöü Õ²Õ – 20-ò³ ðîêè
ÕÕ ñòîë³òòÿ) ³äåÿ îñîáèñòîñò³ áóëà ïåðåòâîðåíà
ó ñîö³àëüíî ïðèéíÿòíó ³äåàëüíó ìîäåëü, ùî º
ðåçóëüòàòîì âïëèâó ñîö³óìó (Â.Ì. Áåõòåðºâ,
À.Ô. Ëàçóðñüêèé, Í.Í. Ëàíãå, À.². Íå÷àºâ òà
³í.). Äðóãèé åòàï (30-ò³ – ñåðåäèíà 60-õ òîãî
æ ñòîë³òòÿ) õàðàêòåðèçóâàâñÿ ðåäóêö³îí³ñò-
ñüêèìè ô³ëîñîôñüêî-ìåòîäîëîã³÷íèìè îñíî-
âàìè ïîáóäîâè òåîð³¿ îñîáèñòîñò³, ïðîäèêòîâà-
íèìè ïîë³òèêî-³äåîëîã³÷íèìè ñîö³àëüíèìè
çàêîíàìè; îäíàê ñàìå ó öåé ÷àñ áóëè çàêëàäåí³
êîíöåïòóàëüí³ çàñàäè ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, ùî
ëÿãëè â îñíîâó ïîäàëüøîãî îñìèñëåííÿ ¿¿ ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ ñóòíîñò³ (Á.Ã. Àíàíüºâ, Ë.Ñ. Âèãîòñü-
êèé, Â.Ì. Ìåðë³í, Â.Í. Ì’ÿñèùåâ, Ñ.Ë. Ðó-
á³íøòåéí, Ä.Í. Óçíàäçå, Ã.Ñ. Êîñòþê). Íà
òðåòüîìó åòàï³ (ñåðåäèíà 60-õ – ê³íåöü 80-õ
ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ) îñîáèñò³ñíà ôåíîìåíîëîã³ÿ
ïîïîâíèëàñÿ íîâèì êàòåãîð³éíèì àïàðàòîì –
“ñòàòóñ”, “ñîö³àëüíà ðîëü”, “óñòàíîâêà”, “ð³-
âåíü äîìàãàíü”, “ñïðÿìîâàí³ñòü” òîùî; áóëè
çä³éñíåí³ ñïðîáè ïîáóäóâàòè ñòðóêòóðó îñîáèñ-
òîñò³, äàòè á³ëüø óçàãàëüíåíå ïîíÿòòÿ ïðî
îñîáèñò³ñòü, à òàêîæ îá´ðóíòîâàíî ôåíîìåíî-
ëîã³÷íå ïîëå ³ñíóâàííÿ îñîáèñòîñò³ ÿê óí³-
êàëüíî¿ ñóòíîñò³ (Ê.Î. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñüêà,
Ë.². Áîæîâè÷, Î.Ì. Ëåîíòüºâ, Á.Ô. Ëîìîâ,
Ä.Á. Ïàðèã³í, Ê.Ê. Ïëàòîíîâ, Â.Ä. ßäîâ òà
³í.). Ïðîäîâæåííÿ ö³º¿ òåíäåíö³¿ ìàº ì³ñöå ³
íà ÷åòâåðòîìó åòàï³ ðîçâèòêó íàóêè (ê³íåöü

80-õ – 90-³ ðîê³â, ãîëîâíî ïðàö³ À.Ã. Àñìîëîâà,
Á.Ñ. Áðàòóñÿ, Â.Ï. Ç³í÷åíêà, ².Ñ. Êîíà, Ñ.Ä. Ìàê-
ñèìåíêà Â.Ñ. Ìóõ³íî¿, Â.Â. Ñòîë³íà, À.Â. Ïåò-
ðîâñüêîãî, Â.À. Ïåòðîâñüêîãî), ùî ï³äãîòóâàâ
ìåòîäîëîã³÷íèé çñóâ, ÿêèé â³äáóâñÿ â îñòàíí³
ï’ÿòíàäöÿòü ðîê³â. Éîãî ñóòü ïîëÿãàº â òîìó,
ùî ³äåÿ âèçíàííÿ ïð³îðèòåòíîñò³ äåòåðì³íàö³¿
ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ï³ä âïëèâîì ñóñï³ëüíèõ
â³äíîñèí çì³íèëàñü ëîã³êîþ ³äåé ñàìîäåòåð-
ì³íàö³¿, ñàìîðåàë³çàö³¿, ¿¿ ñàìîçä³éñíåííÿ ó
ñï³âáóòòºâîìó ñóñï³ëüñòâ³. Òîìó ëîã³êà ðîç-
âèòêó ñîö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿, ¿¿ ìåòîäîëîã³÷í³
îñíîâè âêàçóþòü íà òå, ùî íåïðàâîì³ðíî
çâîäèòè ïñèõîëîã³÷íèé çì³ñò äàíîãî ÿâèùà
ëèøå äî ñôåðè ñï³ëêóâàííÿ, îñê³ëüêè äîâ³ðà
âêëþ÷åíà ó ö³ë³ñíó âçàºìîä³þ ëþäèíè ç³ ñâ³òîì.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é.
Ïðîáëåìà ïñèõîëîã³¿ äîâ³ðè çíàéøëà â³äîáðà-
æåííÿ ó ïðàöÿõ áàãàòüîõ ó÷åíèõ, ðîçãëÿäà-
ºòüñÿ ÿê îñíîâà ñàìîðîçêðèòòÿ âíóòð³øíüîãî
“ß” ëþäèíè (Ñ. Äæóðàðä, Ï. Ëàñêîó,  Ä. Äæîí-
ñîí, Â. Ñàôîíîâ), ÿê ïîçèòèâíèé ïàðàìåòð
ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³äíîñèí  (Äæ. Àëëåí), ÿê
ïåðåäóìîâà ñîö³àëüíîãî îáì³íó (Ð. Åìåðñîí,
Ò. ßìà´³ø³, Á. Ëàíî), ÿê çäàòí³ñòü äî óçàãàëü-
íåíîãî î÷³êóâàííÿ (Äæ. Ðîòòåð), ÿê “â³ðà ó
ñàìîåôåêòèâí³ñòü” (À. Áàíäóðà), ÿê íåîáõ³äíà
óìîâà àâòîðèòåòíîñò³ (Ì. Êîíäðàòüºâ), ÿê ïðèé-
íÿòòÿ çíà÷óùèõ ³íøèõ (Â. Êíÿçåâ, À. Êðîí³ê,
Å. Õîðîøèëîâà, Í. Øêîïîðîâ), ÿê â³äìîâà
â³ä ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó (À. Õàðàø), ÿê
ôåíîìåí âíóòð³øíüîãðóïîâèõ â³äíîñèí (Ë. Êî-
ìàðîâà, À. Äîíöîâ), ÿê îñîáëèâà ôîðìà â³ðè,
êîòðà âèÿâëÿºòüñÿ ó âèãëÿä³ óñòàíîâêè îñîáèñ-
òîñò³ ó ñòàâëåíí³ äî ñåáå ³ äî ñâ³òó (Ò. Ñêðèï-
ê³íà, Â. Ç³í÷åíêî, Ï. Øèõ³ðºâ), ÿê ïåðøîäæå-
ðåëî äóõîâíîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³  (Ë. Ì³-
ùèõà, Â. Ìîñêàëåöü).

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – âèÿâèòè îñîáëèâîñò³
âèâ÷åííÿ äîâ³ðè â êîíòåêñò³ òåîðåòèêî-ìå-
òîäîëîã³÷íèõ íàïðàöþâàíü ñîö³àëüíî¿ ïñèõîëî-
ã³¿.
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Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ.

Îäíèì ³ç ïåðøèõ, õòî ðîçãëÿäàâ ïðîáëåìó
äîâ³ðè ó ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³, áóâ
Å. Åð³êñîí. Ôóíäàìåíòàëüíîþ îñíîâîþ
ïñèõ³÷íîãî æèòòÿ, íà éîãî ïåðåêîíàííÿ, º
ïî÷óòòÿ áàçîâî¿ äîâ³ðè, ÿêå ðîçïîâñþäæó-
ºòüñÿ íà âñ³ àòèòþäè é îñîáëèâîñò³ äîñâ³äó.
Ïî÷èíàþ÷è ç ïåðøîãî ðîêó æèòòÿ äèòèíè,
ðîçâèâàºòüñÿ ïàðàìåòð ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿,
ïîçèòèâíèì ïîëþñîì ÿêîãî ñëóãóº äîâ³ðà, à
íåãàòèâíèì – íåäîâ³ðà [27, ñ. 11]. Öåé
ÿñêðàâèé äîñë³äíèê ââîäèòü òåðì³í “ñîö³àëüíà
äîâ³ðà”, ùî îõîïëþº ïîâåä³íêîâó ³ ïñèõ³÷íó
ä³ÿëüí³ñòü ëþäèíè [27, ñ. 32]. Òîìó äîâ³ðà
çàâæäè º îñíîâîþ ñîö³àë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³.

Ïðèõèëüíèêè êëàñè÷íîãî ïñèõîàíàë³çó,
çîêðåìà Ç. Ôðîéä, ïîçáàâëÿëè ëþäèíó äîâ³ðè
äî ñåáå, ââàæàþ÷è, ùî ëþäñüêîþ ïîâåä³íêîþ
êåðóþòü ëèøå íåñâ³äîì³ ³íñòèíêòè, íà âèðà-
æåííÿ ÿêèõ êóëüòóðí³ òðàäèö³¿ íàêëàäàþòü
ð³çí³ òàáó. Ï³ä äîâ³ðîþ ðîçóì³ëè ðîçêðèòòÿ
ñâîãî ä³éñíîãî ß, ùî ñèíòåçóº òàêîæ ð³çí³
íåãàòèâí³ ñòîðîíè îñîáèñòîñò³. Âîíî âèìàãàº
âèõîäó ó âèãëÿä³ “ïðèðîäíèõ ³ìïóëüñ³â äîâ³ð-
ëèâîñò³”, ùî êîíòðîëþþòüñÿ ñòðàõîì âòðàòèòè
ïîâàãó äî ñåáå. Ïîäîëàííÿ öüîãî ñòðàõó ³
ïðèâîäèòü äî âèíèêíåííÿ äîâ³ðëèâîãî ñï³ë-
êóâàííÿ. ßêùî ñòðàõ âèÿâèâñÿ ñèëüí³øèì, òî
äîâ³ðà çàëèøàºòüñÿ íå àêòóàë³çîâàíîþ, é
åíåðã³ÿ ïðèãí³÷åíèõ ³ìïóëüñ³â äîâ³ð’ÿ çíàõî-
äèòü ñâ³é âèõ³ä ó ðóéíóâàíí³ îñîáèñòîñò³ çñå-
ðåäèíè, ùî ïðèâîäèòü äî ðîçðèâó ¿¿ çâ’ÿçêó ç
îòî÷åííÿì, âèíèêíåííÿ íåäîâ³ðè äî ñâ³òó. Ó
òàêèé ñïîñ³á âèíèêàþòü ð³çí³ çàõèñòè äëÿ òîãî,
ùîá ïðèõîâàòè ñâî¿ áàæàííÿ [23].

Íàòîì³ñòü Ê.Ã. Þíã ðîçãëÿäàº íåñâ³äîìå
øâèäøå ç ïîçèòèâíîãî ïîãëÿäó, í³æ ôðåéäèñ-
òè, àäæå ââàæàº, ùî â íåñâ³äîìîìó ì³ñòÿòüñÿ
âñ³ çíàííÿ ëþäñòâà, ï³çíàþ÷è ÿê³, ëþäèíà
íàáëèæàºòüñÿ äî óí³âåðñóìó, ùî é çàáåçïå÷óº
³ñíóâàííÿ ñèñòåìè “ëþäèíà – ñâ³ò”. Íåñâ³äîìå
ïðîÿâëÿº ñåáå ñèìâîë³÷íî ÷åðåç àðõåòèïè,
ÿêèì Þíã çàêëèêàº äîâ³ðÿòè, ðîçóì³òè ¿õ, âè-
ÿâëÿòè ó ñâîºìó æèòò³. Íàéêðàùèìè ìåòîäàìè
âèÿâó çì³ñòó íåñâ³äîìîãî â³í ââàæàº ïñèõîàíà-
ë³ç ³ ñïîâ³äü. “Ä³¿ ç³ ñïàñ³ííÿ äóø³ ïîòðåáóþòü
ñïîê³éíî¿ ðîçìîâè òåò-à-òåò, ó ñïðèÿòëèâ³é
àòìîñôåð³ áåçóìîâíî¿ äîâ³ðè. Òóò äóøà ïîâèí-
íà âïëèâàòè íà äóøó, à äëÿ öüîãî ïîòð³áíî,
ùîá áóëè â³ä÷èíåí³ äâåð³, ùî çàâàæàþòü äîñ-
òóïó äî íàéñîêðîâåíí³øèõ ðå÷åé” [28, ñ. 79].
² âñå æ ïåðøèì, õòî â³äìîâèâñÿ â³ä á³îëîã³÷-
íîãî êðèòåð³þ ÿê äæåðåëà ñïîíóêàíü, áóâ À. Àä-
ëåð. Íà éîãî äóìêó, ³ñòèííèì äæåðåëîì íåâ-

ðîç³â º íåâì³ííÿ ùèðî ñï³ëêóâàòèñÿ ç ³íøèìè
ëþäüìè. Öå – “ïî÷óòòÿ ñï³ëüíîñò³”, êîòðå ñëóø-
íî ïðî³íòåðïðåòóâàòè ÿê áðàê äîâ³ðè äî ³íøèõ
³ ÿê ðåçóëüòàò íåäîâ³ðè äî ñåáå [25, ñ. 174].

Ïðåäñòàâíèêè êëàñè÷íîãî á³ãåâ³îðèçìó,
çîêðåìà Á. Ñê³íåð, ðîçãëÿäàëè ïîâåä³íêó ÿê
ðåçóëüòàò âçàºìîä³¿ çàîõî÷åííÿ ³ ïîêàðàííÿ
çà ñîö³àëüíî ñõâàëþâàíó ÷è íåñõâàëþâàíó
ïîâåä³íêó, à âïåâíåí³ñòü ó ñîá³ ïîâ’ÿçóâàëè ç
õàðàêòåðîì ï³äêð³ïëåííÿ, ùî çàëåæèòü â³ä
çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà. Ï³ä âïëèâîì åìï³-
ðè÷íèõ äîñë³äæåíü ïðåäñòàâíèêè öüîãî íàïðÿ-
ìó ä³éøëè âèñíîâêó, ùî ³ñíóâàííÿ ôåíîìåíà
äîâ³ðè äî ñåáå ïîâ’ÿçàíå ç âïåâíåí³ñòþ. Ó
çâ’ÿçêó ç öèì áóëè ðîçðîáëåí³ ìåòîäèêè, ïðî-
ãðàìè, ñïðÿìîâàí³ íà ôîðìóâàííÿ âïåâíåíî¿
ïîâåä³íêè. Íà îñíîâ³ öèõ óÿâëåíü À. Áàíäóðîþ
áóëà ðîçðîáëåíà êîíöåïö³ÿ “â³ðà ó ñàìîåôåê-
òèâí³ñòü”, ï³ä ÿêîþ â³í ðîçóì³â ïîçèòèâíó
îö³íêó âëàñíî¿ ïîâåä³íêîâî¿ êîìïåòåíö³¿ [25,
ñ. 390]. Ï³çí³øå áóëî äîâåäåíî, ùî â³ðà ó
ñàìîåôåêòèâí³ñòü º áàçîþ äëÿ ðîçâèòêó âïåâ-
íåíîñò³ ó ñîá³, à óçàãàëüíåíèì âíóòð³øíüîîñî-
áèñò³ñíèì êîðåëÿòîì âïåâíåíî¿ ïîâåä³íêè º
ð³âåíü äîâ³ðè äî ñåáå [20, ñ. 31].

Çã³äíî ç ó÷åííÿì Ô. Ïåðëçà – ðîäîíà÷àëü-
íèêà ãåøòàëüòòåðàï³¿ – çð³ë³ñòü íàñòóïàº òîä³,
êîëè óñóñï³ëüíåíèé ³íäèâ³ä äîëàº ñâîº ïðàã-
íåííÿ øóêàòè ï³äòðèìêó â íàâêîëèøíüîìó
ñâ³ò³ ³ çíàõîäèòü äæåðåëî ï³äòðèìêè ó ñàìîìó
ñîá³. ßêùî ëþäèíà íå ìîæå îïèðàòèñÿ íà ñàìó
ñåáå, òî ïîïàäàº ó áåçâèõ³äíó ñèòóàö³þ. Ëèøå
çð³ë³ñòü äîïîìàãàº ¿é éòè íà ðèçèê, ùîá âèð-
âàòèñÿ ç ö³º¿ áåçâèõîä³. Çð³ë³ñòü – öå ïðèé-
íÿòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ íà ñåáå. Ñàìå ó çâ’ÿçêó
ç öèì é âèíèêàº ïðîáëåìà äîâ³ðè äî ñåáå ³
äîâ³ðè äî ³íøèõ. Ô. Ïåðëç âèñíîâóº, ùî ³íòå-
ãðàö³ÿ öèõ çì³ííèõ ñòàíîâèòü áàçèñ âçàºìî-
çâ’ÿçêó ì³æ ð³âíÿìè äîâ³ðè äî ñåáå ³ äî ³íøèõ,
ó ÿêèõ îñîáà øóêàº ï³äòðèìêè. Êîëè âîíà íå-
äîñòàòíüî äîâ³ðÿº ñîá³, òî ³ìîâ³ðíî çíàõîäèòü
ï³äòðèìêó â ìèíóëîìó ÷è ó ôàíòàç³ÿõ ìàéáóò-
íüîãî, ùî âêàçóº íà ¿¿ âíóòð³øíþ ïðîáëåì-
í³ñòü, àäæå ãàðìîí³éíà îñîáèñò³ñòü îïèðàºòüñÿ
ò³ëüêè íà ñåáå [14].

Å. Øîñòðîì, ðîçâèâàþ÷è ³äå¿ Ô. Ïåðëçà,
âèîêðåìèâ ³ ïîºäíàâ äîâ³ðó äî ñåáå ³ äîâ³ðó
äî íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó â ºäèíó ïðîáëåìó.
Íàéãîëîâí³øîþ ïðè÷èíîþ ìàí³ïóëÿö³¿ º íå-
äîâ³ðà îñîáèñòîñò³ ÿê äî ñâ³òó, òàê ³ äî ñåáå.
“Ëþäèíà í³êîëè íå äîâ³ðÿº ñîá³ ïîâí³ñòþ.
Ñâ³äîìî ÷è íåñâ³äîìî âîíà çàâæäè â³ðèòü, ùî
¿¿ ïîðÿòóíîê – â ³íøèõ. Îäíàê é ³íøèì âîíà
íå äîâ³ðÿº. Òîìó ñòàº íà “ñëèçüêèé” øëÿõ ìà-

Â. Êðàâ÷åíêî
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í³ïóëÿö³é, ùîá ³íø³ çàâæäè áóëè “íà ïðè-
â’ÿç³”, ùîá âîíà ìîãëà ¿õ êîíòðîëþâàòè ³, çà
òàêî¿ óìîâè, “äîâ³ðÿòè” ¿ì á³ëüøå” [26, ñ. 26].
Ìàí³ïóëÿòîð æèâå ç àíòàãîí³ñòè÷íèìè ñó-
ïåðå÷íîñòÿìè ó äóø³, ³ òîìó íåäîâ³ðà òóò
ñòàíîâèòü çàñàäíè÷å ï³äãðóíòÿ ìàí³ïóëÿö³¿.
²íòåðàêö³îí³ñòñüêèé ï³äõ³ä õàðàêòåðèçóº
äîâ³ðó ÿê ïîñë³äîâíèé ëàíöþã ä³é – ðåàêö³é
îäí³º¿ ëþäèíè íà ä³¿-ñòèìóëè ³íøî¿, ïðè÷îìó
öåé ïðîöåñ âçàºìíîãî ñòèìóëþâàííÿ-ðåàãó-
âàííÿ ïîâí³ñòþ ðåãóëþºòüñÿ éîãî êîðèñí³ñòþ
äëÿ òèõ, õòî ñï³ëêóºòüñÿ.

Ïðåäñòàâíèêè ãóìàí³ñòè÷íîãî íàïðÿìó ó
ïñèõîëîã³¿ Ê. Ðîäæåðñ ³ À. Ìàñëîâ çâåðòàþòü
óâàãó íà òå, ùî ó ïðîöåñ³ ãàðìîí³éíîãî ðîç-
âèòêó îñîáèñòîñò³ â óìîâàõ ö³ë³ñíîãî ñàìîñïðèé-
íÿòòÿ òà ñïðèéíÿòòÿ ³íøèõ ëþäèíà ôîðìóº
äîâ³ðó äî ñåáå, äî ñâî¿õ ìîæëèâîñòåé, äî â³ä-
÷óòò³â ñâîãî îðãàí³çìó, ùî çàêîíîì³ðíî àêòó-
àë³çóº ¿¿ òâîð÷³ ïîòåíö³¿. Ñêàæ³ìî, Ê. Ðîäæåðñ
âèîêðåìèâ äîâ³ðó äî ñåáå ÿê âàæëèâó óìîâó
êîíñòðóêòèâíî¿, ñàìîàêòóàë³çîâàíî¿ ïîâåä³íêè
ëþäèíè, à äîâ³ðà äî ñåáå – âàæëèâà óìîâà
çáåðåæåííÿ ¿¿ ö³ë³ñíîñò³ ÿê îñîáèñòîñò³, ùî
ïîëÿãàº ó ïîºäíàíí³ îðãàí³çì³÷íèõ ïîòÿã³â ³
äîñâ³äó ß. Òàêå ïîºäíàííÿ äâîõ ïðîòèëåæíèõ
ìîòèâàö³éíèõ ñèñòåì ñïðè÷èíÿº óñï³øíó
ñàìîðåàë³çàö³þ îñîáè [18, ñ. 52]. Â äîïîâíåííÿ
À. Ìàñëîâ íàãîëîøóº íà êðåàòèâíîìó íàâ-
÷àíí³, ùî äîçâîëÿº ëþäèí³ ñàìîðåàë³çîâóâà-
òèñÿ, ðîçâèâàòè ñâ³é ïîçèòèâíèé ïîòåíö³àë. Íà
öüîìó øëÿõó âîíà çä³éñíþº íèçêó âèáîð³â,
ñåðåä ÿêèõ º ò³, ùî ïåðåáóâàþòü ì³æ áåçïåêîþ
òà ðîçâèòêîì. ßêùî îñîáà ââàæàº, ùî âñå ó
æèòò³ çàëåæèòü â³ä íàâêîëèøí³õ áëèçüêèõ, òî
âîíà îáèðàòèìå “áåçïåêó”; ÿêùî æ ä³éäå
âèñíîâêó, ùî ïîòðåáà ó áåçïåö³ íà ïðîòèâàãó
ñàìîðåàë³çàö³¿ íåâàæëèâà, òî çðîáèòü âèá³ð íà
êîðèñòü “ðîçâèòêó”. Îòîæ, ëþäèíà ãîòîâà éòè
äàë³, ðîçâèâàòèñÿ, âñòàíîâëþþ÷è “çâîðîòíèé
çâ’ÿçîê ³ç ñîáîþ”, ôîðìóþ÷è ïî÷óòòÿ âïåâíå-
íîñò³ ó ñîá³, â³ðó ó âëàñí³ çä³áíîñò³, ìàéñòåð-
í³ñòü, ñàìîïîâàãó, äîâ³ðó äî ñåáå [10, ñ. 88].

Â. Ôðàíêë, çàñíîâíèê ëîãîòåðàï³¿, ñòâåðä-
æóº, ùî îñîáèñò³ñòü æèâå äîñòàòíüî ³ ãàðìî-
í³éíî äîòè, äîêè â íå¿ ïðèñóòíº ïî÷óòòÿ ñåíñó
æèòòÿ, â³ä÷óòòÿ âíóòð³øíüî¿ ñâîáîäè. “Æèòòÿ
íàïîâíåíå áåçóìîâíèì ñìèñëîì, ³ íàì ïîòð³áíà
áåçóìîâíà â³ðà ó öå” [22, ñ. 126]. Äîêè ëþäèíà
äîâ³ðÿº öüîìó ñâ³òó, äîòè âîíà â³äêðèâàºòüñÿ
éîìó, ïîâíîö³ííî æèâå, ñàìîðåàë³çóºòüñÿ ³ òâîðèòü.

Ó ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ
ïðîáëåìà äîâ³ðè âèâ÷àëàñü ó ïëîùèí³ àíàë³çó
ð³çíèõ ñóñï³ëüíèõ ÿâèù. Á.Ô. Ïîðøíºâ ó

êîíòåêñò³ ï³çíàííÿ ïñèõ³êè ëþäèíè â ³ñòî-
ðè÷í³é ðåòðîñïåêòèâ³ ââàæàº, ùî ³íôîðìàö³ÿ
ì³æ ëþäüìè ïðîõîäèòü ÷åðåç ô³ëüòð äîâ³ðè ³
íåäîâ³ðè. Ïåðøà âèêîíóº ôóíäàìåíòàëüíó
ôóíêö³þ – ðåãóëÿòîðà ó âçàºìîä³¿ ì³æ ëþäüìè,
äðóãà º çàõèñíèì ìåõàí³çìîì ïñèõ³êè â³ä
íåîáìåæåíî¿ ä³¿ íàâ³þâàííÿ. “Íåäîâ³ðà, –
ïèøå â³í, – çóñòð³÷ äâîõ ñóãåñò³é” [16, ñ. 13].

Ïðîáëåìà äîâ³ðè ÷àñòî ðîçãëÿäàëàñÿ ó êîí-
òåêñò³ ðîçðîáêè ïðîáëåìè ñîö³àëüíî-ïñèõîëî-
ã³÷íîãî íàâ³þâàííÿ, çîêðåìà òàêèìè â÷åíèìè,
ÿê Â.Ì. Áåõòåðºâ, Â.Í. Êóëèêîâ, Ê.Ê. Ïëà-
òîíîâ, Á.Ô. Ïîðøíºâ, ².ª. Øâàðö òà ³í. Îäèí
³ç ñïîñîá³â îñòàííüîãî – íàâ³þâàííÿ äîâ³ðîþ,
â îñíîâ³ ÿêîãî ïåðåáóâàº ñï³âïàäàííÿ ³íäèâ³äó-
àëüíèõ ³ ñóñï³ëüíèõ ö³ííîñòåé ì³æ ëþäüìè,
êîòð³ äîâ³ðÿþòü îäíà îäí³é. Íàâ³þâàííÿ òàêîæ
ïîâ’ÿçàíå ç â³ðîþ, òîìó ùî çàëåæèòü â³ä ñòàâ-
ëåííÿ ñóãåñòîðà äî òîãî, ùî â³í íàâ’ÿçóº ëþ-
äÿì. “ßêùî ñóãåñòîð ãëèáîêî â³ðèòü ó òå, ùî
íàâ³þº, òî çà ³íøèõ óìîâ éîãî âïëèâ ìîæå
íàáóòè á³ëüøî¿ çíà÷óùîñò³” [8, ñ. 61]. Ó ïðî-
öåñ³ âèâ÷åííÿ ñóãåñò³¿ áóëà â³äêðèòà îñîáëèâà
ôîðìà çàõèñòó â³ä íåáàæàíèõ ³ ñîö³àëüíî
øê³äëèâèõ âïëèâ³â – êîíòðñóãåñò³ÿ, öå – çâî-
ðîòí³é âïëèâ ñóãåðåíäà íà ñóãåñòîðà, ïðîòèä³ÿ,
ÿêà çä³éñíþºòüñÿ ó ïðîöåñ³ íàâ³þâàííÿ [8, ñ.
73]. Ìåõàí³çì êîíòðñóãåñò³¿ ïîâ’ÿçàíèé ³ç
ðîçâèòêîì îñîáèñòîñò³, ¿¿ âèõîâàííÿì ³ ñàìî-
âèõîâàííÿì. Â.Í. Êóë³êîâ âèîêðåìëþº ¿¿
çàãàëüí³ çàêîíîì³ðíîñò³: à) ñåëåêòèâíèé ïðèí-
öèï ä³¿ (ð³çíà ñòóï³íü êîíòðñóãåñò³¿ ó âçàºìîä³¿
ç ð³çíèìè ëþäüìè); á) äèíàì³çì, ùî âêàçóº
íà êîëèâàííÿ âåëè÷èíè ðåàëüíî¿ êîíòðñóãåñò³¿,
ÿêà òî çá³ëüøóºòüñÿ, òî çìåíøóºòüñÿ. Çàçíà÷å-
íå ïåâíîþ ì³ðîþ ñòîñóºòüñÿ òàêîæ ³ ñóãåñò³¿
(äîâ³ðè). Òàêèì ÷èíîì, ñåëåêòèâí³ñòü – öå
âèá³ðêîâ³ñòü ó äîâ³ð÷èõ ñòîñóíêàõ îñîáè (ïàð-
ö³àëüí³ñòü äîâ³ðè [20]), íàâ³þâàí³ñòü (ïîòðåáà
ó äîâ³ð³), ö³íí³ñíî-îð³ºíòàö³éíå ñïðè÷èíåííÿ
(ëþäèíà äîâ³ðÿº ò³é ³íôîðìàö³¿, ÿêà íå ñó-
ïåðå÷èòü ¿¿ ö³ííîñòÿì).

Äîâ³ðà ðîçãëÿäàëàñü ó çâ’ÿçêó ç ïðîáëåìîþ
àâòîðèòåòó ó ïñèõîëîã³¿.  Ì.Þ. Êîíäðàòüºâ
óêàçóº íà òå, ùî äîâ³ðà äî íîñ³ÿ àâòîðèòåòó º
ïåðåäóìîâîþ ³ñíóâàííÿ ñàìîãî ôåíîìåíà
àâòîðèòåòíîñò³. Àâòîð, âèõîäÿ÷è ç ïîçèö³¿
³íòåð³íäèâ³äíîãî ï³äõîäó äî ðîçóì³ííÿ ñóòíîñò³
àâòîðèòåòíîñò³ îñîáèñòîñò³ (À.Â. Ïåòðîâñü-
êèé), ïðîïîíóº ìîäåëü äàíîãî ôåíîìåíà ³ òè-
ïîëîã³þ ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â, çàñíîâà-
íèõ íà àâòîðèòåòíîñò³, äå îñíîâíèì êðèòåð³ºì
º ïîêàçíèê çíà÷óùîñò³ îäí³º¿ îñîáè äëÿ ³íøî¿
[6, ñ. 75]. Äîâåäåíî, ùî ñòîñóíêè ì³æ ëþäüìè
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íà ð³çíèõ ñòàä³ÿõ àâòîðèòåòíî¿ âçàºìîä³¿ áàçó-
þòüñÿ íà àâàíñóâàíí³ äîâ³ðè, êîëè ìàþòü ì³ñöå
áåçïå÷í³ñòü (àâòîðèòåòíà îñîáèñò³ñòü íå øêî-
äèòü ñï³ëüí³é âçàºìîä³¿) ³ çíà÷óù³ñòü (àâòî-
ðèòåò òà îö³íêà íåþ âàæëèâî¿ ³íôîðìàö³¿ ³
ïðèéíÿòòÿ â³äïîâ³äàëüíîãî ð³øåííÿ).

À.Ó. Õàðàø ðîçãëÿäàº äîâ³ðó-íåäîâ³ðó â
êîíòåêñò³ àâòîðèòåòó, ç ÿêèì ïîâ’ÿçàí³ òàê³
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ ÿâèùà, ÿê êîíôîðì³çì,
ðèã³äí³ñòü, âïëèâîâ³ñòü. “Êîíôîðì³ñò ñòðàæ-
äàº çàéâîþ äîâ³ðëèâ³ñòþ, ó ðèã³äíî¿ îñîáèñ-
òîñò³ çîâñ³ì ³íøà íîðìà ïîâåä³íêè – íåäîâ³ðà”
[24, ñ. 19]. Àâòîðèòàðí³ñòü – öå ìàéæå çàâæäè
ñïëàâ êîíôîðì³çìó ³ ðèã³äíîñò³, öå òàê çâàíå
“ïðåñòèæíå íàâ³þâàííÿ”, ùî ïîëÿãàº ó áåç-
óìîâí³é â³ð³ â àâòîðèòåò, ó íåêðèòè÷íîìó
ïîãîäæåíí³ ç äóìêàìè âèùåïîñàäîâèõ îñ³á.
Â³äòàê àâòîðèòàðí³ îñîáèñòîñò³, ç îäíîãî áîêó,
ñë³ïî äîâ³ðÿþòü ñâî¿ì êåð³âíèêàì, à ç ³íøîãî
– ìàþòü íåäîâ³ðó äî ï³äëåãëèõ ïðàö³âíèê³â.
Âêàçàí³ ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ òàêîæ
âëàñòèâ³ àâòîðèòàðíèì ñ³ì’ÿì.

Ðîëü äîâ³ðè âèâ÷àëàñü ³ â êîíòåêñò³ îáãîâî-
ðåííÿ ïðîáëåìè çíà÷óùèõ ³íøèõ, çîêðåìà
òàêèìè â÷åíèìè, ÿê Â.Í. Êíÿçºâ, Î.Î. Êðî-
í³ê, Ê.À. Êðîí³ê, Å.À. Õîðîøèëîâà, Í.Á. Øêî-
ïîðîâ. Ó çâ’ÿçêó ç öèì íàâîäÿòüñÿ ð³çí³ êðèòå-
ð³¿ çíà÷óùèõ â³äíîñèí, òîìó íà ñüîãîäí³øí³
íå ìàº îäíîñòàéíî¿ ïîçèö³¿ ñòîñîâíî òîãî, çà
ÿêèìè ïàðàìåòðàìè òðåáà îïèñóâàòè êîëî
âàðò³ñíîãî ñï³ëêóâàííÿ. Íàé÷àñò³øå äî çíà-
÷óùèõ îñ³á â³äíîñÿòü íàéáëèæ÷å îòî÷åííÿ
ëþäèíè, òîáòî òèõ ëþäåé, ç ÿêèìè ¿é íàéàê-
òèâí³øå äîâîäèòüñÿ âçàºìîä³ÿòè. Ïðè÷îìó
âèñîêà ñòóï³íü ³íòèìíîñò³ íå º îáîâ’ÿçêîâîþ.
Òîä³ âïëèâîâèì ìîæå ñòàòè îñîáà, ç ÿêîþ
ëþäèíà áåçïîñåðåäíüî íå ñï³ëêóºòüñÿ. Òàêîæ
çàëèøàºòüñÿ â³äêðèòèì ïèòàííÿ ïðî òå, ÷è
çíà÷óù³ñòü çàâæäè çàáàðâëåíà ïîçèòèâíèìè
åìîö³ÿìè, ÷è ìîæå ñóïðîâîäæóâàòèñÿ òåíäåí-
ö³ºþ äî óíèêíåííÿ, à â³äòàê íàïîâíþâàòèñÿ
íåãàòèâ³çìîì? Òàêèì ÷èíîì ïîö³íîâàíèé ³í-
øèé çäàòåí çàäîâîëüíÿòè ïîòðåáè ñï³âïðàöþ-
þ÷îãî. “Íå ò³ëüêè ïîòðåáà â ³íøîìó, àëå ³
ïî÷óòòÿ ïîòð³áíîñò³ éîìó, êîòðå âèíèêàº â îáîõ
ïàðòíåð³â (÷è ãðóïè ëþäåé)… ðîáëÿòü ³íøîãî
çíà÷óùèì” [7, ñ. 29]. Ó öüîìó ðàç³ îäèíèöåþ
àíàë³çó çíà÷óùèõ â³äíîñèí º õàðàêòåðîóòâî-
ðþâàëüí³ çâ’ÿçêè. “Çâ’ÿçêè, ó ÿêèõ ïðîÿâ (÷è
ôîðìóâàííÿ) ïåâíî¿ ÿêîñò³ õàðàêòåðó îäí³º¿
ëþäèíè çàëåæèòü â³ä ïðîÿâó ÿêî¿ñü ÿêîñò³
õàðàêòåðó ³íøî¿, íàçèâàþòüñÿ õàðàêòåðîóòâî-
ðþâàëüíèìè” [7, ñ. 93]. Ìåõàí³çìîì çíà÷óùèõ
â³äíîñèí º âçàºìîðîçóì³ííÿ, ùî áàçóºòüñÿ íà

äîâ³ð³ îäí³º¿ îñîáè òà ¿¿ âì³íí³ âñåëÿòè äîâ³ðó
³íøèì [7, ñ. 91]. Ïðèì³òíî, ùî çíà÷óùîìó
³íøîìó ëþäèíà çàâæäè äîâ³ðÿº, àëå òîé, êîìó
äîâ³ðÿº, íå º îáîâ’ÿçêîâî çíà÷óùèì.

Äîâ³ðó òàêîæ ðîçãëÿäàþòü ó äîñë³äæåííÿõ
ôåíîìåíà äðóæáè, çîêðåìà òàê³ â÷åí³, ÿê
Ë.ß. Ãîçìàí, ².Ñ. Êîí, Â.À. Ëîñåíêîâ, À.Â. Ìóä-
ðèê, ².Ñ. Ïîëîíñüêèé òà ³í. ².Ñ. Êîí ï³ä-
êðåñëþº, ùî “…ó ¿¿ âèçíà÷åííÿõ ïîñò³éíî
ï³äêðåñëþºòüñÿ ìîìåíò äîâ³ðè” [5, ñ. 127].
Äðóæáà ÿê ôåíîìåí ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â
õàðàêòåðèçóºòüñÿ äîâ³ð’ÿì, ïîðóøåííÿ ÿêîãî
âåäå äî ïðèïèíåííÿ äðóæáè. ²ñíóþòü ð³çí³
âèäè äðóæáè – äîðîñëà, þíàöüêà, “æ³íî÷à”,
“÷îëîâ³÷à”, ùî õàðàêòåðèçóþòüñÿ ð³çíèì ñòó-
ïåíåì äîâ³ðè ¿¿ ñóáºêò³â.

Ì. Äîé÷ ðîçð³çíÿº äâà òèïè âçàºìîä³¿ ì³æ
ëþäüìè ó ìàë³é ãðóï³ – êîîïåðàòèâíèé ³
êîíêóðåíòíèé. Òàê, êîîïåðàòèâíà âçàºìî-
çàëåæí³ñòü º ãîëîâíîþ óìîâîþ ïîïåðåäæåííÿ
³ çàïîá³ãàííÿ ì³æîñîáèñò³ñíèõ êîíôë³êò³â,
ñïðè÷èíÿº ïàðòíåðñüêèé òèï âçàºìèí, êîòð³
´ðóíòóþòüñÿ íà äîâ³ð³. Îñîáà äîâ³ðÿº, ÿêùî
ä³¿ ³íøîãî ñïðÿìîâàí³ íà ï³äâèùåííÿ ¿¿ áëàãî-
ïîëó÷÷ÿ ³, ïðèíàéìí³, íå øêîäÿòü ¿é. ßêùî
âèá³ð ïîâåä³íêè çóìîâëåíèé ïðîòèëåæíèì
áà÷åííÿì öèõ íàì³ð³â ïàðòíåðà, òî âèíèêàº
ï³äîçðà. Ðîçâèâàþ÷è â÷åííÿ ïðî êîíòèíóóì
“äîâ³ðà – ï³äîçðà”, Ì. Äîé÷ îïèñóº îñîáëè-
âîñò³ äîâ³ðëèâèõ ñòîñóíê³â ì³æ ëþäüìè [29,
ñ. 158], à Î.². Äîíöîâ âèîêðåìëþº ïåâí³
óìîâè, ùî ñïðèÿþòü âçàºìí³é äîâ³ð³ ì³æ
ëþäüìè ³, òèì ñàìèì, çóìîâëþþòü ñòàíîâëåííÿ
ñòðàòåã³¿ êîîïåðàòèâíî¿ ïîâåä³íêè [1, ñ. 48].

Äîâ³ðó áóëî îïèñàíî òàêîæ ÿê ôåíîìåí
âíóòð³øíüîãðóïîâèõ â³äíîñèí. Çîêðåìà, äîñ-
ë³äæåííÿ Ë.Å. Êîìàðîâî¿ ïîêàçàëè, ùî áàçîâà
ö³íí³ñíà îð³ºíòàö³ÿ íà äîâ³ðó õàðàêòåðíà ëèøå
äëÿ ãðóï âèñîêîãî ð³âíÿ ðîçâèòêó ³ º âàæëèâîþ
óìîâîþ ïîçèòèâíîãî ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî
êë³ìàòó â êîëåêòèâ³. Öå îçíà÷àº, ùî ìàº ì³ñöå
ñòàâëåííÿ êîæíîãî ÷ëåíà ãðóïè äî ³íøîãî ÿê
äî ñàìîãî ñåáå, ïðè÷îìó íåçàëåæíî â³ä ñòàòóñó
³ âèêîíóâàíèõ ðîëåé [20, ñ. 13].

Äîâ³ðà-íåäîâ³ðà, ÿêà, çâ³ñíî, ïðèñóòíÿ
òàêîæ ó âåëèêèõ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ
ñï³ëüíîñòÿõ, ðîçãëÿäàºòüñÿ íàóêîâöÿìè é ó
êîíòåêñò³ ñîö³àëüíîãî íàïðóæåííÿ, êîòðå
âèÿâëÿºòüñÿ ó çðîñòàíí³ íåçàäîâîëåíîñò³
æèòòÿì, ó íåäîâ³ð³ äî âëàäè, êîíôë³êòíîñò³ â
ñóñï³ëüñòâ³, ó òðèâîæíîñò³, â åêîíîì³÷í³é òà
ïñèõ³÷í³é äåïðåñ³¿, â àæ³îòàæíîìó ïîïèò³, ó
ïîã³ðøåíí³ äåìîãðàô³÷íî¿ ñèòóàö³¿, â êîì-
ïåíñàòîðíèõ ðåàêö³ÿõ (àãðåñ³¿, âîðîæíå÷³), íà-

Â. Êðàâ÷åíêî
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ðåøò³ ó ñòðåñîãåííîñò³ â³äíîñèí. Âî÷åâèäü
âèçíà÷àþòüñÿ ö³ ÿâèùà ñòàíîì åêîíîì³êè,
åôåêòèâí³ñòþ âëàäè, âïëèâîì çàñîá³â ìàñîâî¿
³íôîðìàö³¿ òà êðèì³íàëüíèõ ñòðóêòóð, âè-
ð³øàëüíèì ôàêòîðîì ó ñòàâëåíí³ äî ÿêèõ º
íåäîâ³ðà [21, ñ. 243].

Óêðà¿íñüê³ â÷åí³ âèâ÷àëè ïèòàííÿ äîâ³ðè ó
êîíòåêñò³ ð³çíèõ ñòîð³í ñîö³àëüíî-ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ ðåàëüíîñò³ îñîáèñòîñò³. Ò.Ì. Òèòàðåíêî,
ñêàæ³ìî, çàéìàþ÷èñü ïðîáëåìîþ æèòòºâî¿
êðèçè îñîáèñòîñò³, âèçíà÷àº ó æèòò³ êîæíî¿
ëþäèíè òàê³ ïåð³îäè òà ñèòóàö³¿ ç íåâèçíà÷å-
íèì ìàéáóòí³ì (êðèçîâ³ ñòàíè). “Ó êðèçîâîìó
ñòàí³ âèíèêàº ñò³éêå ïî÷óòòÿ íåðåàëüíîñò³ òîãî,
ùî â³äáóâàºòüñÿ… Îáñòàâèíè ñêëàäàþòüñÿ
òàêèì ÷èíîì, ùî ïîâ³ðèòè ó âëàñí³ ñèëè, ó
ìîæëèâ³ñòü ïîäîëàòè ïåðåøêîäè ñïî÷àòêó
äóæå âàæêî, ³ òîìó îñîáèñò³ñòü “õîâàºòüñÿ”
çà ïî÷óòòÿ íåä³éñíîñò³, íåñïðàâæíîñò³, âè-
ïàäêîâîñò³” [17, ñ. 16]. Âëàñíå ó òàêèõ
ñèòóàö³ÿõ ñëàáíå âîëÿ ëþäèíè, âòðà÷àºòüñÿ
äîâ³ðà äî ñåáå. Ç.Ñ. Êàðïåíêî âèâ÷àº ïðîáëåìó
äîâ³ðè ó ôîðìàò³ ðîçâèòêó êîíöåïòó â³äíîñíîãî
ñóá’ºêòà, äå âîíà º “çáóäíèêîì” äóõîâíîãî
ïîòåíö³àëó, êîòðèé ó íüîìó äð³ìàº [4, ñ. 130].
“Äîâ³ðà – öå ïåðâ³ñíà ãîòîâí³ñòü äèòèíè ñïðèé-
íÿòè ñîö³àëüí³ âïëèâè (âðîäæåíå “ß-Òè”-
â³äíîøåííÿ), ÿê³ êàòàë³çóþòü ðîçâèòîê óñ³õ
ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â, îð³ºíòóþòü íà ï³çí³ø³
äóõîâí³ ïîøóêè ³ â³äêðèòòÿ” [4, ñ. 129].

Â.Ï. Êàçì³ðåíêî, ñòâîðþþ÷è ñîö³àëüíó
ïñèõîëîã³þ îðãàí³çàö³¿ íà ôóíäàìåíòàëüíèõ
òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íèõ çàñàäàõ, âèçíà÷àº
äîâ³ðó ÿê îñíîâó ³íôîðìàö³éíîãî ³ ä³ëîâîãî îá-
ì³íó ó ãðóï³, ùî ä³º ÿê ìåõàí³çì ðåãóëÿö³¿ ä³ÿëü-
íîñò³ âñ³º¿ îðãàí³çàö³¿ [3, ñ. 157]. Î.À. Äîí-
÷åíêî, Â.Î. Âàñþòèíñüêèé, Â.À. Ñåìè÷åíêî
ðîçãëÿäàþòü ïðîáëåìó äîâ³ðè â êîíòåêñò³ ñîö³-
àëüíèõ ðîëåé ³ ñòàòóñ³â, îñê³ëüêè “âàæëèâèì
ìîìåíòîì ðîëüîâî¿ ïîâåä³íêè º ïðèéíÿòòÿ
ðîë³, ñë³äóâàííÿ ïðàâèëàì, ùî âèçíà÷àþòüñÿ
¿¿ çì³ñòîì” [19, ñ. 30]. Îòîæ ìîâèòüñÿ ïðî
äîâ³ðó äî ñåáå ó âèêîíàíí³ ïåâíî¿ ðîë³ ³ äîâ³ðó
äî ³íøèõ ó ðàìêàõ î÷³êóâàííÿ ïåâíî¿ ïîâåä³í-
êè â³ä ³íøîãî, ùî ÷àñòî çàëåæèòü â³ä ñòàòóñó
îñîáèñòîñò³. Ñ.Ä. Ìàêñèìåíêî íàãîëîøóº íà
òîìó, ùî òàê³ ëþäñüê³ ïðîáëåìè, ÿê ëþáîâ
(äîâ³ðà) ïîòð³áíî âèâ÷àòè ç êîíñòðóêòèâíèõ
ïîçèö³é, à íå äåñòðóêòèâíèõ, ÿê öå ïðèéíÿòî
â ñó÷àñíèõ äîñë³äæåííÿõ [9, ñ. 68]. Â.Â. Ìîñ-
êàëåíêî ïîâ’ÿçóº äîâ³ðó ç ïðîáëåìîþ àô³ë³àö³¿
³ ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè [12, ñ. 16], Â.Ï. Ìîñêà-
ëåöü ðîçãëÿäàº ¿¿ ó ñôåð³ ðåë³ã³éíî¿ â³ðè [13,
ñ. 147], Ë.Ï. Ì³ùèõà âèâ÷àº äîâ³ðó äî ñåáå ó

ïðîöåñ³ òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³ îñîáèñòîñò³ òà ¿¿
ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é [11], à Í.Î. ªðìàêîâà
àíàë³çóº ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ¿¿ ñàìîñòà-
íîâëåííÿ â þíàöüêîìó â³ö³ [2].

Åòíîïñèõîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ äîçâîëÿþòü
îêðåñëèòè ïðîáëåìó äîâ³ðè â êîíòåêñò³ ï³ç-
íàííÿ óêðà¿íñüêî¿ ìåíòàëüíîñò³ òà íàö³îíàëü-
íîãî õàðàêòåðó óêðà¿íö³â. Òðèâàëå ï³äêîðåííÿ
Óêðà¿íè, â³äá³ð ³íòåëåêòó â ïàí³âí³é äåðæàâ³
ïðîòÿãîì ñòîë³òü âèðîáèëè â íàñåëåííÿ íå-
ïðèéíÿòí³ íîðìè áóäåííî¿ ïñèõîëîã³¿ – “çàõî-
âàòèñü”, “ïåðå÷åêàòè”, à â³äòàê ñôîðìóâàëè
íåäîâ³ðëèâ³ñòü, çàìêíóò³ñòü óäà÷³, íàñòîðîæëè-
â³ñòü, ñïîãëÿäàëüíèöòâî, à íå ö³ëåñïðÿìîâàíó
àêòèâí³ñòü ä³ÿíü [15, ñ. 111]. Ïîñò³éíà çàãðîçà
ñìåðò³, âèïàäêîâ³ñòü, òåðï³ííÿ ó æèòò³ òèïîâî-
ãî óêðà¿íöÿ ïðèçâåëè äî äâîõ âèä³â ðåàêö³¿ –
àâàíòþðíî-êîçàöüêîãî æèòòºâîãî ñòèëþ òà
ñòèëþ ïðèòàºíîãî ³ñíóâàííÿ, à çâ³äñè ñïðè÷è-
íèëè çâóæåííÿ ñôåðè êîíòàêò³â ç³ ñâ³òîì, “â³ä-
ñòóïîì ó ñåáå”, ùî âåäå äî âèçíàííÿ ö³ííîñò³
îêðåìî¿ îñîáè, ¿¿ ïðàâà íà âëàñíèé, ³íäèâ³äó-
àëüíèé øëÿõ [15, ñ. 122]. Ç ³íøîãî áîêó,
óêðà¿íñüêà åìîö³éí³ñòü, ÷óòëèâ³ñòü äîçâîëÿº
ïîâí³ñòþ äîâ³ðÿòè ñâî¿ì ìð³ÿì, äóìêàì, ïðî-
æåêòàì [15, ñ. 118]. Îòîæ ³ñíóº ñóïåðå÷í³ñòü
ó âèçíà÷åíí³ äîâ³ðëèâîñò³ ÿê ðèñè óêðà¿íñüêîãî
íàö³îíàëüíîãî õàðàêòåðó.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Çì³ñò ³ ñòðóêòóðà äîâ³ðè ìàº âèðàæåí³
îñîáëèâîñò³ çàëåæíî â³ä óìîâ ³ õàðàêòåðó
àêòóàë³çîâàíèõ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ÿâèù
òà ïðîöåñ³â. Ö³ îñîáëèâîñò³ çóìîâëþþòü ³ñíó-
âàííÿ áàãàòîãðàííèõ ôîðì ³ âèä³â äîâ³ðè, ùî
äàº ï³äñòàâè âèîêðåìèòè ¿¿ ÿê ñàìîñò³éíèé
ñóñï³ëüíèé ôåíîìåí, ñóòü ÿêîãî ïîëÿãàº ó çäàò-
íîñò³ ëþäèíè àïð³îð³ íàä³ëÿòè ÿâèùà òà îá’ºêòè
íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó, à òàêîæ ³íøèõ ëþäåé,
¿õ ìàéáóòí³ ä³¿ ³ âëàñí³ ä³ÿííÿ îçíàêàìè áåçïåêè
(íàä³éíîñò³) ³ çíà÷óùîñò³ (ö³ííîñò³, âàãîìîñò³).

2. Ð³çí³ àñïåêòè, ôðàãìåíòè äîâ³ðè ÿê ó
â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿, òàê ³ â çàðóá³æí³é,
âèâ÷àëèñÿ â³äîêðåìëåíî: äîâ³ðà äî ³íøèõ
ï³äëÿãàëà ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîìó àíàë³çó,
äîâ³ðà äî ñåáå ñòàëà ïðåäìåòîì ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷íèõ ³ ïñèõîðåêö³éíèõ ïðàêòèê ³ ïðîöåäóð,
äîâ³ðà äî ñâ³òó ðîçãëÿäàëàñü ÿê áàçîâà óñòà-
íîâêà îñîáèñòîñò³.

3. Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøîãî äîñë³äæåííÿ
äàíî¿ ïðîáëåìè âáà÷àºìî ó âèâ÷åíí³ ìåõàí³çì³â
ôóíêö³îíóâàííÿ äîâ³ðè ³ íåäîâ³ðè, à òàêîæ ó
âèçíà÷åíí³ çàêîíîì³ðíîñòåé ôîðìóâàííÿ
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îö³íîê, óÿâëåíü, óñòàíîâîê ï³ä ÷àñ ñèòóàö³éíèõ
ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â äâîõ ³ á³ëüøå ó÷àñ-
íèê³â ä³ëîâîãî òà íåôîðìàëüíîãî êîíòàêòóâàííÿ.
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ANNOTATION

Kravchenko Viktoriya.
Peculiarities of Investigation of Trust in Social-Psycho-

logical Discourse.
The article is devoted to studying trust as a social-psy-

chological phenomenon. The peculiarities of investigation
of trust and distrust in the national and foreign psychological
science are revealed. The interconnection of trust with other
psychological phenomena is stressed on. The essence of trust
to oneself, to other people and trust to the world as compo-
nents of trustful relation and at the same time trust as a
personal feature of a human is revealed.
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of a personality in the relation to oneself and to the world.
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