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1. Коротка автобіографічна довідка про себе. 
 
Я, _____________________________________________________________ 
 
_______________________________________________________________ 
 
_______________________________________________________________ 
 
_______________________________________________________________ 
 
_______________________________________________________________ 
 
_______________________________________________________________ 
 
_______________________________________________________________ 
 
_______________________________________________________________ 
 
_______________________________________________________________ 
 
І. ВІТАКУЛЬТУРНА СФЕРА РОЗВИТКУ ОСОБИ ЯК СУБ’ЄКТА 

ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ 
2. Фізичне здоров’я і перспективи фізичного розвитку _____________ 
 
_______________________________________________________________ 
 
_______________________________________________________________ 
 
_______________________________________________________________ 
 
_______________________________________________________________ 
 
_______________________________________________________________ 
 
_______________________________________________________________ 
 
_______________________________________________________________ 
 
_______________________________________________________________ 
 
_______________________________________________________________ 
 
_______________________________________________________________ 
 
_______________________________________________________________ 
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3. Розумовий розвиток, у тому числі й інтелектуальний потенціал 
(сильні і слабкі сторони, особливості тощо) ___________________________ 

_______________________________________________________________ 
 
_______________________________________________________________ 
 
_______________________________________________________________ 
 
_______________________________________________________________ 
 
_______________________________________________________________ 
 
_______________________________________________________________ 
 
_______________________________________________________________ 
 
_______________________________________________________________ 
 
ІІ. СОЦІОПСИХОЛОГІЧНА СФЕРА РОЗВИТКУ ОСОБИСТОСТІ 

ЯК УМОТИВОВАНОГО НОСІЯ СОЦІАЛЬНИХ ЗВ’ЯЗКІВ І 
ВЗАЄМОСТОСУНКІВ 

4. Емоційний розвиток, у тому числі почуттєвий потенціал _________ 
 
_______________________________________________________________ 
 
_______________________________________________________________ 
 
_______________________________________________________________ 
 
_______________________________________________________________ 
 
_______________________________________________________________ 
 
_______________________________________________________________ 
 
_______________________________________________________________ 
 
_______________________________________________________________ 
 
_______________________________________________________________ 
 
_______________________________________________________________ 
 
_______________________________________________________________ 
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5. Моральний розвиток, а також моральна зрілість особистості 
(зокрема, у який спосіб розв’язуються моральні проблеми і дилеми) _______ 

 
_______________________________________________________________ 
 
_______________________________________________________________ 
 
_______________________________________________________________ 
 
_______________________________________________________________ 
 
_______________________________________________________________ 
 
_______________________________________________________________ 
 
_______________________________________________________________ 
 
_______________________________________________________________ 
 
ІІІ. ЕКЗИСТЕНЦІЙНА (У ТОМУ ЧИСЛІ Й ЦІННІСНО-СМИСЛОВА) 

СФЕРА ІНДИВІДУАЛЬНОСТІ ОСОБИ ЯК НЕПЕРЕСІЧНОЇ 
ОСОБИСТОСТІ 

6. Ціннісно-смисловий розвиток (ідеали, ідеї, цілі, ціннісні орієнтації, 
вірування, інтереси, бажання тощо) __________________________________ 

 
_______________________________________________________________ 
 
_______________________________________________________________ 
 
_______________________________________________________________ 
 
_______________________________________________________________ 
 
_______________________________________________________________ 
 
_______________________________________________________________ 
 
_______________________________________________________________ 
 
_______________________________________________________________ 
 
_______________________________________________________________ 
 
_______________________________________________________________ 
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7. Вольовий розвиток і внутрішня цілісність особистості-
індивідуальності _________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 
 
_______________________________________________________________ 
 
_______________________________________________________________ 
 
_______________________________________________________________ 
 
_______________________________________________________________ 
 
_______________________________________________________________ 
 
_______________________________________________________________ 
 
_______________________________________________________________ 
 
ІV. ПСИХОДУХОВНА СФЕРА ОСОБИ ЯК УНІВЕРСУМА 

САМОТВОРЕННЯ ВЛАСНОГО Я, У ТОМУ ЧИСЛІ І Я-КОНЦЕПЦІЇ 
8. Естетичний розвиток у контексті самосвідомості (краса та 

особливості її сприйняття, переживання, творення) _____________________ 
 
_______________________________________________________________ 
 
_______________________________________________________________ 
 
_______________________________________________________________ 
 
_______________________________________________________________ 
 
_______________________________________________________________ 
 
_______________________________________________________________ 
 
_______________________________________________________________ 
 
_______________________________________________________________ 
 
_______________________________________________________________ 
 
_______________________________________________________________ 
 
_______________________________________________________________ 
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9. Спонтанно-креативний розвиток в актах внутрішнього злету-
зростання, інтуїтивних здогадок, творчості, любові і кохання _________ 

 
_______________________________________________________________ 
 
_______________________________________________________________ 
 
_______________________________________________________________ 
 
_______________________________________________________________ 
 
_______________________________________________________________ 
 
V. ПЕРСПЕКТИВИ ВЛАСНОГО ПСИХОКУЛЬТУРНОГО 

ЗРОСТАННЯ                (на найближчі 5 років) як:  
10) суб’єкта _____________________________________________________ 
 
_______________________________________________________________ 
 
_______________________________________________________________ 
 
_______________________________________________________________ 
 
11) особистості ___________________________________________________ 
 
_______________________________________________________________ 
 
_______________________________________________________________ 
 
_______________________________________________________________ 
 
12) індивідуальності _____________________________________________ 
 
_______________________________________________________________ 
 
_______________________________________________________________ 
 
13) універсума ___________________________________________________ 
 
_______________________________________________________________ 
 
_______________________________________________________________ 
 
«____» ____________20___ р.    __________________________ 

                                                                               Підпис 




