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Ôóíäàìåíòàëüí³ äîñë³äæåííÿ

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Áàãàòîïðåäìåòíèì
îá’ºêòîì ï³çíàííÿ ïñèõîëîã³¿ ³ ô³ëîñîô³¿ º Ëþ-
äèíà, à â³äòàê ôîðìóâàííÿ ¿¿ äóõîâíîãî ñâ³òó,
ï³äãîòîâêà äî æèòòÿ â íàéøèðøîìó ðîçóì³íí³
öüîãî ñëîâà, ïîðÿä ç ðîçâèòêîì ¿¿ ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ êóëüòóðè. Ïðè öüîìó íå çíèæóºòüñÿ
àêòóàëüí³ñòü ïèòàííÿ: ÿêèì ÷èíîì ³ íà ÿêèõ
çàñàäàõ çä³éñíþºòüñÿ îðãàí³÷íå ïîºäíàííÿ
ô³ëîñîô³¿ òà ïñèõîëîã³¿, ùî êîíêðåòíî îçíà÷àº
¿õ ñèíòåç ó ôóíêö³îíàëüíîìó â³äíîøåíí³, ÿê ³
â êîíòåêñò³ ïðîáëåì â³äðîäæåííÿ æèòòºäàéíî¿
äóõîâíîñò³, ùî ñïèðàºòüñÿ íà ãàðìîí³çàö³þ
âíóòð³øíüîãî ñâ³òó ëþäèíè òà ¿¿ áóòòÿ â ìàòå-
ð³àëüíîìó ïîâñÿêäåíí³.

Îñíîâà ï³çíàííÿ ³ñòèíè – “ñòàâëåííÿ äî
âñÿêî¿ ðå÷³ òàê, ÿê òîãî ïîòðåáóº ñóòí³ñòü ö³º¿
ðå÷³” (Ê. Ìàðêñ). ²ñòèíà º ìåòîþ ðàö³îíàëü-
íîãî îñâîºííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåàëüíîñò³. Ñïå-
öèô³êà îñòàííüî¿ ïîëÿãàº â ºäíîñò³ ñóïåðå÷-
ëèâî¿ ö³ë³ñíîñò³ ñôåð ñâ³äîìîãî ³ íåñâ³äîìîãî.
Ô³ëîñîô³ÿ ñòâåðäæóº, ùî ðîçóì ³íòåãðóº âñ³
ôîðìîóòâîðåííÿ ëþäñüêîãî äóõó [1]. Ñàìå
òîìó íà àâàíñöåíó ãëèáèííîãî ï³çíàííÿ ïñè-
õ³êè âèõîäÿòü êîãí³òèâí³ ïðîöåñè ñóá’ºêòà, ÿê³
ìîæóòü äåôîðìóâàòèñÿ ³ëþç³ÿìè, âèêðèâëåí-
íÿìè, ïîðîäæóâàíèìè àâòîìàòèçîâàíèìè çà-
õèñòàìè, ùî çîð³ºíòîâàí³ íà ï³äêð³ïëåííÿ
î÷³êóâàíü ³äåàë³çîâàíîãî ß. Ñóòí³ñòü ïñè-
õ³÷íîãî – âíóòð³øíüî-ñòðóêòóðíî-äèíàì³÷íà,
à òîìó øëÿõ äî ï³çíàííÿ éîãî ³ñòèííîñò³
ïîâ’ÿçàíèé ç îñëàáëåííÿì, í³âåëþâàííÿì â³ä-
ñòóï³â â³ä ðåàëüíîñò³, çóìîâëåíèõ íàñàìïåðåä
ïîòðåáîþ ìàñêóâàííÿ îñîáîþ åä³ïîâèõ ìîòèâ³â
ïîâåä³íêè. Ïðàêòèêà òàêîãî ãëèáèííîãî, ä³àã-
íîñòèêî-êîðåêö³éíîãî ïðîöåñó ìàº ï³äïîðÿäêî-
âóâàòèñÿ çàêîíàì “ïîçèòèâíî¿ äåç³íòåãðàö³¿
ïñèõ³êè òà âòîðèííî¿ ¿¿ ³íòåãðàö³¿ íà á³ëüø
âèñîêîìó ð³âí³ ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó ñóá’ºêòà”
[10], ùî â³äïîâ³äàº ô³ëîñîôñüêîìó çàêîíó
“çàïåðå÷åííÿ çàïåðå÷åííÿ”. Òîä³ ãëèáèííà
ïñèõîêîðåêö³ÿ ïîâåðòàº ëþäèíó îáëè÷÷ÿì äî
çíà÷óùîñò³ âèâ÷åííÿ âëàñíî¿ ñîö³àëüíî-ïåðöåï-

òèâíî¿ ðåàëüíîñò³ ó ñèñòåì³ “ñóá’ºêò-ñóá’ºêò”,
êàòàë³çóº ¿¿ îñîáèñò³ñíå çðîñòàííÿ (ñàìîðåàë³-
çàö³þ) ÿê ïåðåäóìîâó ðîçâèòêó âíóòð³øíüî¿
ãàðìîí³¿ ³ ïñèõîëîã³÷íî¿ êóëüòóðè.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ
ÒÅÎÐÅÒÈ×ÍÎÃÎ ÀÍÀË²ÇÓ ÏÐÎÁËÅÌÈ

(1) Ïðîáëåìè ôóíêö³îíóâàííÿ ïñèõ³êè, ïî-
ðÿä ³ç ïðîòèñòàâëåííÿì äóøåâíîãî ò³ëåñíîìó,
³ ñüîãîäí³ ïåðåáóâàþòü ó öåíòð³ ô³ëîñîôñüêèõ
äèñêóñ³é. Ó ô³ëîñîô³¿ âïðîäîâæ òðèâàëîãî
÷àñó âèêîðèñòîâóâàâñÿ ëèøå òåðì³í “äóøà”
(“äóõ”), ïîíÿòòÿ “ïñèõ³êà” âèíèêëî ò³ëüêè
íàïðèê³íö³ Õ²Õ ñòîë³òòÿ. Êîæíà øêîëà ïñè-
õîëîã³¿ áðàëà äî óâàãè ö³ë³ñí³ñòü ïñèõ³÷íîãî,
àëå ïðè öüîìó âèð³øóâàëà, ÿêîþ ñàìå ¿¿
÷àñòèíîþ âîíà áóäå çàéìàòèñÿ. Íàðàç³ íàøå
äîñë³äæåííÿ îñâîþº øëÿõ ï³çíàííÿ ïñèõ³÷íîãî
ó éîãî ö³ë³ñíîñò³ (ñâ³äîìå ³ íåñâ³äîìå), ùî
ïîòðåáóº íå ëèøå ðîçêðèòòÿ ôóíêö³îíàëüíèõ
îñîáëèâîñòåé íåñâ³äîìîãî, à é îá’ºêòèâóâàííÿ
³íñòðóìåíòàëüíèõ àñïåêò³â  éîãî âçàºìîçâ’ÿçê³â
ç³ ñâ³äîì³ñòþ. Ï³çíàííÿ – öå ïåðåäóñ³ì “ïîøóê
³ çíàõîäæåííÿ áàëàíñó ì³æ íèçêîþ ñóïåðå÷-
ëèâèõ ïîçèö³é, ÿê³ äîïîâíþþòü îäíà îäíó”
[7, ñ. 659]. Ô³ëîñîôñüêå ðîçóì³ííÿ êàòåãîð³¿
ï³çíàííÿ ñòèêàºòüñÿ ç ïðîòèñòîÿííÿì êîíöåï-
òóàëüíèõ ïîçèö³é: “ðåàë³çì – ³íñòðóìåíòà-
ë³çì”; “ôóíäàìåíòàë³çì –ôåíîìåíàë³çì”;
“ñóáñòàíö³àë³çì – ôóíêö³îíàë³çì”; “äîãìàòèçì
– ðåëÿòèâ³çì”. Óçàãàëüíåííÿ ñóïåðå÷ëèâèõ
ïîçèö³é äàº çìîãó ïîñòàâèòè ¿õ íà äâ³ ñâ³òî-
ãëÿäí³ ïëàòôîðìè: “ôóíäàìåíòàë³çì” (åñåí-
ö³àë³çì) - “ôóíêö³îíàë³çì (“ôåíîìåíàë³çì”).

Ã³ïîòåçà: ï³çíàííÿ ïñèõ³÷íîãî óñêëàäíåíå
òðàäèö³éíîþ çàëåæí³ñòþ äîñë³äæåíü â³ä ïðè-
ðîäíè÷îãî ï³äõîäó, ùî â³äêðèâàº ïåðñïåêòèâè
äîñë³äæåííÿ ëèøå äëÿ îäí³º¿ ñòîðîíè – ñâ³äî-
ìîñò³ – çà ³ãíîðóâàííÿ ³íøî¿ – íåñâ³äîìîãî.
Íåîáõ³äí³ñòü çàïîâíåííÿ ö³º¿ ïðîãàëèíè ³ çó-
ìîâèëà îð³ºíòàö³þ äîñë³äíèöüêîãî ïîøóêó íà
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ö³ë³ñí³ñòü ïñèõ³÷íîãî ó éîãî ñâ³äîìèõ ³ íåñâ³-
äîìèõ ôîðìîâèÿâàõ ³ íà ðîçêðèòòÿ ïåðñïåêòèâ
ï³çíàííÿ íåñâ³äîìîãî â³äïîâ³äíî äî éîãî ôóíê-
ö³îíàëüíèõ îñîáëèâîñòåé òà âçàºìîçâ’ÿçê³â ç³
ñâ³äîìèì.

Îá’ºêòèâíà ïðèðîäà äåòåðì³íàíò íåñâ³-
äîìîãî, ÿê íå ïàðàäîêñàëüíî, ïîðîäæóº
ñóá’ºêòèâ³çì ñâ³äîìîñò³. Ïñèõ³÷íå íå ëèøå
ñèñòåìíå, à  é ëîã³÷íî âïîðÿäêîâàíå, ùî
â³äîáðàæàºòüñÿ ó ëîã³êàõ – ³ ñâ³äîìîãî, ³
íåñâ³äîìîãî. Äëÿ ï³çíàííÿ ôåíîìåíó ïñèõ³÷-
íîãî ëîã³êà º “÷àñòèíîþ òåîð³¿ ï³çíàííÿ, ³ ñàìå
ïñèõîäèíàì³÷íîãî” [8, ñ. 548].

Ó áóäü-ÿêîìó ðàç³ òàêèé ïîãëÿä íà ïñèõ³êó
ÿê íà ñõåìàòè÷íå â³äîáðàæåííÿ íå çá³ãàºòüñÿ
ç ïîçèö³ºþ äîñë³äíèê³â, ÿê³ îòîòîæíþþòü ¿¿ ç
ô³ç³îëîã³÷íèì ïðîöåñîì. Ïñèõ³÷íå – íå ñóòî
äóõîâíå, àäæå íå â³äîêðåìëåíå â³ä ïåðåá³ãó
ìîçêîâèõ ïðîöåñ³â. Óêîðåíèëàñÿ äóìêà ïðî
òå, ùî ïñèõ³÷íå â³äîáðàæåííÿ “âèçíà÷àºòüñÿ”
âëàñòèâîñòÿìè ³ â³äíîøåííÿìè ïðåäìåòíîãî
ñâ³òó, ÿêèì âîíî ï³äïîðÿäêîâàíå. Ô³ëîñîôè,
ïîä³áíî äî ïñèõîëîã³â, ôåíîìåí â³äîáðàæåííÿ
ïîâ’ÿçóþòü ³ç âèíèêíåííÿì ñâ³äîìîñò³, íà
ôîðìóâàííÿ ÿêî¿ âïëèâàþòü ñóñï³ëüí³ â³äíî-
ñèíè. Íàòîì³ñòü “íåñâ³äîìå – îñîáëèâà ñôåðà
ïñèõ³÷íîãî ÷è ñèñòåìà ïðîöåñ³â, ÿê³ñíî â³ä-
ì³ííèõ â³ä ÿâèù ñâ³äîìîñò³” [8, ñ. 52] ³
“çä³éñíþâàíèõ áåç ó÷àñò³ ñâ³äîìîñò³” [7, ñ. 94].
Ìè ñîë³äàðí³ ³ç Ç. Ôðîéäîì ó éîãî â³äêðèòò³
íåñâ³äîìîãî ÿê “àâòîíîìíîãî, íåçàëåæíîãî â³ä
ñâ³äîìîñò³ áåçîñîáîâîãî ïî÷àòêó ëþäñüêî¿ äóø³”
[7, ñ. 95]. Íåñâ³äîìå ³ñíóº “ïîçà ñòàòòþ, ïðîñ-
òîðîì ³ ÷àñîì”, ùî äàëî ï³äñòàâó Ê.Ã. Þíãó
âêàçàòè íà éîãî êîëåêòèâí³ òà àðõåòèïí³ îñ-
íîâè, ÿê³ º âèð³øàëüíèìè ó çäàòíîñò³ ëþäèíè
â³çóàë³çóâàòè âëàñíèé ïñèõîëîã³÷íèé çì³ñò.
Çâ³äñè ïîõîäèòü âèíÿòêîâà àêòóàëüí³ñòü ïîðó-
øåíî¿ ïðîáëåìè ï³çíàííÿ ïñèõ³÷íîãî íå ò³ëüêè ó
ôîðìàòàõ ñâ³äîìîãî é íåñâ³äîìîãî, à é ó ¿õ ºäíîñò³.

Â³äîìî, ùî ñâ³äîì³ñòü íå âè÷åðïóº ïñèõ³÷íå:
“Ó ëþäèíè º é íåóñâ³äîìëþâàí³ ïñèõ³÷í³ ÿâèùà
³ ïðîöåñè, òîáòî òàê³, â ÿêèõ âîíà íå ìîæå
äàòè ñîá³ çâ³òó, ÿê³ ïðèõîâàí³ â³ä ¿¿ ñàìîñïîñòå-
ðåæåííÿ” [7, ñ. 547]. Íåñâ³äîìå ô³ëîñîôè
ðåïðåçåíòóþòü äóæå ð³çíîïëàíîâî, çîêðåìà ÿê:
àíàìíåç (Ïëàòîí); ô³ç³îëîã³÷í³ ïðîöåñè, ùî
â³äáóâàþòüñÿ ïîçà ñâ³äîì³ñòþ (Äåêàðò); íèæ÷à
ôîðìà äóøåâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ çà ïîðîãîì
ñâ³äîìîñò³ (Ëåéáí³ö); ä³ÿëüí³ñòü íåðâîâî¿ ñèñ-
òåìè (Ãàðòë³); ³íòó¿ö³ÿ, ÷óòòºâå ï³çíàííÿ,
òîáòî ÿê àïð³îðíèé ñèíòåç (Êàíò); ãëèáèííå
äæåðåëî òâîð÷îñò³ (ïðåäñòàâíèêè ðîìàíòèç-
ìó); ³ððàö³îíàë³çì (Øîïåíãàóåð); ³ððàö³îíà-

ë³çì ÿê óí³âåðñàëüíèé ïðèíöèï îñíîâè áóòòÿ
é ñâ³òîáóäîâè (Ãàðòìàí) òà ³í. Ñêàæ³ìî, â 1824
ðîö³ Ãåðáàðò óâ³â äèíàì³÷íó õàðàêòåðèñòèêó
íåñâ³äîìîãî, ñòâåðäæóþ÷è ùî íåñóì³ñí³ ³äå¿
ìîæóòü âñòóïàòè â êîíôë³êò, “ïðè÷îìó ñëàáø³
âèò³ñíÿþòüñÿ ç³ ñâ³äîìîñò³, íå âòðà÷àþ÷è ñâî¿õ
äèíàì³÷íèõ âëàñòèâîñòåé, òà ïðîäîâæóþòü íà
íå¿ âïëèâàòè” [7, ñ. 52]. Îñîáëèâå ì³ñöå ñë³ä
â³äâåñòè ðîáîòàì Ç. Ôðîéäà, êîòðèé îá´ðóíòó-
âàâ íåñâ³äîìå íå ÿê íèæ÷ó ôîðìó ïñèõ³÷íîãî
ïîð³âíÿíî ç ãîëîâíîþ ôîðìîþ – ñâ³äîì³ñòþ, à
ÿê åíåðãåòè÷íî ïîòóæí³øó ñèëó, ùî àíòàãîí³ñ-
òè÷íî êîíôðîíòóº ç íåþ. Ëèøå òåõí³êà ïñèõî-
àíàë³çó, íà ïåðåêîíàííÿ Ç. Ôðîéäà, ìîæå ïîñ-
ëàáèòè öå ïðîòèñòîÿííÿ. Çàñëóãà Ê.Ã. Þíãà ïî-
ëÿãàº ó ââåäåíí³ êàòåãîð³¿ êîëåêòèâíîãî íåñâ³-
äîìîãî òà àðõåòèïó ÿê îá’ºäíàâ÷î¿ ³íñòàíö³¿
ìèíóëîãî é àêòóàëüíîãî ïëàñò³â ëþäñüêîãî äîñâ³äó.

Ïðèðîäà íåñâ³äîìîãî ³ ôîðìà éîãî ³ñíóâàííÿ
äîêîí÷å íåâ³äîì³, õî÷à ïñèõîëîãè çäàòí³ ¿õ
ï³çíàâàòè, êîðèñòóþ÷èñü â³äêðèòòÿìè Ç. Ôðîé-
äà, Ê.Ã. Þíãà, ùî àñèì³ëüîâàí³ ïñèõîäèíàì³÷-
íîþ ìåòîäîëîã³ºþ. Ï³çíàííÿ íåñâ³äîìîãî Ç. Ôðîéä
çíàéøîâ â äåòàëüíîìó àíàë³ç³ äðóãîðÿäíèõ
ðå÷åé – îáìîâîê, îïèñîê, çàáóâàíü, ñíîâèä³íü
òîùî, ÿê³ ñâ³ä÷àòü ïðî ÷èííèêè ñòóðáîâàíîñò³
ñâ³äîìîñò³. Â³í â³äêðèâ ìåòîä â³ëüíèõ àñîö³-
àö³é, çà ÿêèì îñòàíí³ ñïîíòàííî ñïëèâàþòü ó
ñâ³äîìîñò³ ñóá’ºêòà, äåòåðì³íîâàí³ ³ìïåðàòèâîì
âíóòð³øí³õ, ³ìïë³öèòíèõ ñèë, ùî ñïðè÷èíÿþòü
ìèìîâ³ëüíó àêòèâí³ñòü. Òàêèì ÷èíîì, Ç. Ôðîéä
³ñòîòíî çì³íèâ ñàì ï³äõ³ä äî íàóêîâîãî ï³ç-
íàííÿ ö³ë³ñíî¿ ïñèõ³êè ³ âèçíà÷èâ ïåðñïåêòèâè
ðîçêðèòòÿ ñóòíîñò³ íåñâ³äîìîãî, ùî â³äð³çíÿ-
ºòüñÿ óí³âåðñàëüí³ñòþ çàêîí³â ôóíêö³îíóâàííÿ
ÿê äëÿ ïñèõ³÷íî çäîðîâî¿ ëþäèíè, òàê ³ äëÿ íåâ-
ðîòèêà (â³äì³ííîñò³ ïîëÿãàþòü ëèøå â àêöåíòàõ,
çàäàíèõ õâîðîáîþ). Âîäíîðàç ñòàº çðîçóì³ëîþ
ö³íí³ñòü ïðèðîäíî¿, ñïîíòàííî-ìèìîâ³ëüíî¿
àêòèâíîñò³ ñóá’ºêòà ÿê çàñàäîâî¿ ïåðåäóìîâè
åôåêòèâíîñò³ ãëèáèííîãî ï³çíàííÿ ïñèõ³êè.

(2) Ôîðìóâàííÿ ìåòîäîëîã³¿ ï³çíàííÿ ö³-
ë³ñíî¿ ïñèõ³êè ó ôóíêö³îíàëüí³é ºäíîñò³ ñâ³äî-
ìîãî ³ íåñâ³äîìîãî – îäíà ç öåíòðàëüíèõ
ïðîáëåì ïñèõîëîã³¿. Íàâ³òü ïðåäñòàâíèêè
ä³ÿëüí³ñíîãî ï³äõîäó, ùî â³ääàþòü ïð³îðèòåòè
çîâí³øí³é çàäàíîñò³ àêòèâíîñò³ ñóá’ºêòà,
âèçíàâàëè ³ñíóâàííÿ íåñâ³äîìî¿ ñôåðè. Òàê,
Î. Ì. Ëåîíòüºâ ïèøå: “Íà â³äì³íó â³ä ö³ëåé,
ìîòèâè àêòóàëüíî íå óñâ³äîìëþþòüñÿ ñóá’ºê-
òîì: âèêîíóþ÷è ò³ ÷è ³íø³ ä³¿, ìè â öåé ìîìåíò
çàçâè÷àé íå çâ³òóºìîñÿ ñîá³ â ìîòèâàõ, ùî ¿õ
ñïîíóêàþòü, ... íàì íå âàæêî âêàçàòè íà ¿õ
ìîòèâóâàííÿ, àëå âîíî íå çàâæäè ì³ñòèòü ó
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ñîá³ âêàç³âêè íà ¿õ ³ñòèííèé ìîòèâ” [7, ñ. 201].
Ö³ óÿâëåííÿ â áàãàòüîõ ïîçèö³ÿõ íàáëèæàþòü
íàñ äî ðîçóì³ííÿ âàæëèâîñò³ âèâ÷åííÿ íå-
óñâ³äîìëþâàíî¿ ïñèõ³÷íî¿ àêòèâíîñò³ ó ôîðìó-
âàíí³ îñîáèñòîñò³, ùî ïåðåäóñ³ì ïîòðåáóº ðîç-
ðîáëåííÿ ñïåö³àëüíîãî êàòåãîð³éíîãî àïàðàòó
ïîíÿòü, çäàòíèõ àäåêâàòíî â³äîáðàæàòè ôóíê-
ö³îíóâàííÿ íåñâ³äîìîãî â óïîðÿäêîâàíîñò³ éîãî
çàêîíîì³ðíîñòåé. Íåñâ³äîìå çíàõîäèòü âèÿâ ó
ïðèõîâàíîìó “äðóãîìó ïëàí³” ä³ÿëüíîñò³, íà
íàÿâí³ñòü ÿêîãî âêàçóâàâ Î. Ì. Ëåîíòüºâ. Äëÿ
ââåäåííÿ öüîãî “äðóãîãî ïëàíó” â ïëîùèíó
îá’ºêòèâíîãî ñïîñòåðåæåííÿ ó ãðóïîâ³é êîðåê-
ö³¿ íàìè âèêîðèñòîâóþòüñÿ óïðåäìåòíåí³ çàñîáè
(“îá’ºêòèâíèé àñïåêò ä³ÿëüíîñò³”), ùî ñïðèÿþòü
çàáåçïå÷åííþ “íàî÷íî¿ ïåðåêîíëèâîñò³” äëÿ
ðåñïîíäåíòà ëîã³êè óòâîðåííÿ ïîâåä³íêîâîãî ìà-
òåð³àëó, ç’ÿñóâàííÿ ÿêî¿ ïåðåäáà÷àº çä³éñíåííÿ
ïñèõîàíàë³çó òà ³íòåðïðåòàö³¿. Ïðèêëàäîì òóò
º äîñâ³ä À. Ñ. Ìàêàðåíêà – âèêîðèñòàííÿ íèì
“ïóáë³÷íîãî îáðÿäó” ñïàëþâàííÿ íà âîãíèù³
ïåðñîíàëüíèõ õàðàêòåðèñòèê ³ ñòàðîãî îäÿãó, ùî
åìîòèâíî âðàæàëî áåçïðèòóëüíèõ ³ çóìîâëþ-
âàëî ¿õí³ îñîáèñò³ñí³ çì³íè, íîâîóòâîðåííÿ.

Âàæëèâî ðîçð³çíÿòè òàêèé ð³çíîâèä íåñâ³-
äîìîãî, ÿêèé ìàº ïðÿìîë³í³éíó äåòåðì³íàö³þ
(ïðèì³ðîì, ñôîðìîâàí³ íàâè÷êè, çâè÷êè). Öÿ
ôîðìà íåñâ³äîìîãî íå º ðîáî÷îþ â ìåæàõ ïñèõî-
äèíàì³÷íîãî ï³äõîäó, àäæå ó ïîëå äîñë³ä-
íèöüêî¿ óâàãè ïñèõîëîãà ïîòðàïëÿº ò³ëüêè òîé
ð³çíîâèä íåñâ³äîìîãî, êîòðèé ïîâ’ÿçàíèé ³ç
ìåõàí³çìàìè âèò³ñíåíü ³ ÷èííèêàìè çàáîðîíè
íà ïîâåðíåííÿ éîãî íàñë³äê³â (ñë³ä³â) ó ñâ³-
äîì³ñòü çà ó÷àñòþ ìåõàí³çì³â îïîðó. Ïðîöå-
äóðà ï³çíàííÿ ãëèáèííîãî (íåóñâ³äîìëþâà-
íîãî) çì³ñòó ïñèõ³êè çàëåæèòü â³ä äîñë³äíèêà
íå ïîâí³ñòþ, à ëèøå â³äíîñíî, ó çâ’ÿçêó ç
³ìàíåíòí³ñòþ ¿¿ äèíàì³êè (íà â³äì³íó â³ä
òðàäèö³éíîãî åêñïåðèìåíòàëüíîãî ï³äõîäó).
Ïîì³÷íèêîì ãëèáèííîãî ïñèõîëîãà º éîãî ïðî-
ôåñ³éíà çäàòí³ñòü çä³éñíþâàòè ä³àãíîñòèêî-
êîðåêö³éíèé ïðîöåñ, ñë³äóþ÷è çà àêòèâí³ñòþ
ñóá’ºêòà â ¿¿ ìèìîâ³ëüí³é êîíòèíóàëüíîñò³ òà
³íäèâ³äóàë³çàö³¿. Ãëèáèííå ï³çíàííÿ ïåðåäáà-
÷àº ³íòåðïðåòàö³þ ñïîíòàííî-ïîâåä³íêîâîãî
ìàòåð³àëó ç ìåòîþ âèçíà÷åííÿ â íüîìó ëîã³÷íèõ
âçàºìîçâ’ÿçê³â, êîíòèíóàëüí³ñòü æå âèÿâ³â
ïîâåä³íêè âêàçóº íà ñïðÿìîâàí³ñòü åíåðãåòè÷íî
ïåðâèííèõ âèòîê³â ìèìîâ³ëüíî¿ àêòèâíîñò³
ñóá’ºêòà. Ïðè öüîìó íå çàëèøàþòüñÿ ïîçà óâà-
ãîþ ôóíêö³îíàëüí³ â³äì³ííîñò³ ñôåð ñâ³äîìîñò³
òà íåñâ³äîìîãî ó ¿õ âçàºìîçàëåæíîñòÿõ. Ìîâà
ñâ³äîìîñò³ òà ìîâà íåñâ³äîìîãî ³ñòîòíî â³äð³ç-
íÿþòüñÿ. Íåñâ³äîìå ðîçêðèâàºòüñÿ â îáðàçíèõ,

ìåòàôîðè÷íî-àðõåòèïíèõ ³ ñèìâîë³÷íî-ïîë³-
âàëåíòíèõ çàñîáàõ, ùî íåñóòü â³äáèòîê ñèìóëü-
òàííîñò³ ïðîöåñ³â, ñïåöèô³÷íèõ äëÿ ö³º¿ ñôåðè
ï³çíàííÿ, ÿêà ïîòðåáóº ³íòåðïðåòàö³¿ ïîâåä³í-
êè. Ìîâà æ ñâ³äîìîñò³ äèñêðåòíà, çíàêîâà ³
õàðàêòåðèçóºòüñÿ îäíîçíà÷í³ñòþ, êîíêðåò-
í³ñòþ. Âèâ÷åííÿ ñôåðè ñâ³äîìîñò³ ïåðåäáà÷àº
îð³ºíòàö³þ íà ïðÿìîë³í³éíî-êàóçàëüíó ¿¿ äå-
òåðì³íîâàí³ñòü [12, ñ. 211–212].

Ïñèõîäèíàì³÷íà ìåòîäîëîã³ÿ ïåðåäáà÷àº
êîíêðåòèçàö³þ ïðåäìåòà äîñë³äæåííÿ, â
íàøîìó âèïàäêó – ïåðåäñâ³äîìîñò³ ÿê ôîðìè
íåñâ³äîìîãî, ùî º ðåçóëüòàòîì âèò³ñíåííÿ
³ìïóëüñ³â ²ä é ´ðóíòóºòüñÿ íà ëàòåíòíîìó
ñèíòåç³ ¿õ íàñë³äê³â, ÿê³ ìàþòü òåíäåíö³þ äî
òðàíçèòíîñò³ íåðåàë³çîâàíîãî ãëèáèííîãî ³íòå-
ðåñó ÷åðåç àêòóàë³çàö³þ ìåõàí³çì³â çàì³ùåííÿ,
ïåðåíåñåííÿ, ïðîåêö³¿ òà ³í. Îòæå, ³íñòàíö³ÿ
²ä ìàº íå ïðÿìèé, à îïîñåðåäêîâàíèé âïëèâ
íà ôîðìóâàííÿ ïåðåäñâ³äîìîñò³, ùî çáåð³ãàº
³ìïåðàòèâ åíåðãåòè÷íîãî ïîòåíö³àëó âèò³ñíåíèõ
¿¿ ïîòÿã³â. ²íàêøå êàæó÷è, åï³ôåíîìåíîì
âèò³ñíåííÿ º “ñîö³àë³çàö³ÿ” ïîòÿã³â ²ä ó
ïåðåäñâ³äîìîìó ç³ çáåðåæåííÿì ïðîòèñòîÿííÿ
íîðìàòèâíèì âèìîãàì Ñóïåð-Åãî. Âçàºìíà íå-
çàëåæí³ñòü òèõ ÷è òèõ âèò³ñíåíü ³ ¿õ ïåðâèííà
òåìïîðàëüí³ñòü (ðîçâåäåí³ñòü ó ÷àñ³) í³âåëþ-
þòüñÿ ñèíòåçîì ñë³ä³â íà ëàòåíòíîìó ð³âí³.
Ðåçóëüòàòîì º ëîã³÷íî âïîðÿäêîâàíà ñèñòåìà
ïñèõ³êè ç ïð³îðèòåòí³ñòþ åìîòèâíîñò³ âàëåíòíèõ
çàëèøêîâèõ, åíåðãåòè÷íî ºìíèõ ñë³ä³â âèò³ñíåíü.

Ô³ç³îëîã³÷íèé àñïåêò ïðîáëåìè ïîâ’ÿçàíèé
ç ³ððàä³àö³ºþ “çàëèøêîâèõ” åíåðã³é òà ç ¿õ
³íòåðôåðåíö³ºþ, ùî ñïðèÿº óçàãàëüíåííþ
äæåðåë âèò³ñíåíü ó ïåðåäñâ³äîìîñò³. Òîìó â
ïðîöåñ³ ãëèáèííîãî ï³çíàííÿ ïñèõ³êè äîñë³ä-
íèê çìóøåíèé çâàæàòè íå ëèøå íà àôåêòèâí³
ïàðàìåòðè âèò³ñíåíü, à é íà àíàë³òèêî-ñèíòå-
òè÷í³, êîãí³òèâíî-âïîðÿäêîâàí³ óòâîðåííÿ.
Ñêàçàíå ñòîñóºòüñÿ é òàêîãî êîíñòðóêòó íå-
ñâ³äîìîãî, ùî ïîáóäîâàíèé íà àáñòðàãóâàíí³
â³ä áåçïîñåðåäíüîãî äîñâ³äó, êîòðèé êâàë³ô³êóº
éîãî ÿê “ïîçàäîñâ³äíå”, “äîðåôëåêñèâíå”.
Ñàìå öåé êîíñòðóêò çóìîâëþº “êîãí³òèâíèé”
õàðàêòåð áàçàëüíèõ ôîðì ïñèõîëîã³÷íèõ çàõèñ-
ò³â ó ¿õ ñïðÿìóâàíí³ íà ðåàë³çàö³þ ³íôàíòèëü-
íèõ ³íòåðåñ³â. Ïåðèôåð³éíà (ñèòóàòèâíà)
ôîðìà çàõèñòó ïåðåñë³äóº ïðîñîö³àëüíî-
àäàïòàö³éí³ ö³ë³ òà îð³ºíòàö³þ íà ³äåàëè ß.
Â³äòàê áàçàëüí³ çàõèñòè ì³ñòÿòü ó ñîá³ ñå-
ìàíòè÷íå (êîãí³òèâíå) íàâàíòàæåííÿ, ùî
âèçíà÷àº äîö³ëüí³ñòü ³ âïîðÿäêîâàí³ñòü âíóò-
ð³øíüî¿ àêòèâíîñò³ íåñâ³äîìîãî çã³äíî ç “íåçà-
âåðøåíèìè ñïðàâàìè äèòèíñòâà”.

Â. Àíäðóùåíêî, Ò. ßöåíêî
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Áàãàòîð³÷íèé äîñâ³ä ïðîâåäåííÿ ãëèáèííî¿
êîðåêö³¿ ó ôîðìàò³ ïñèõîäèíàì³÷íî¿ òåîð³¿ òà
â³äïîâ³äíî¿ ìåòîäîëîã³¿ äàº ï³äñòàâè ñòâåðä-
æóâàòè, ùî ñåìàíòè÷íèé (ñìèñëîâèé) ðàêóðñ
áàçàëüíèõ ôîðì ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó
çàäàºòüñÿ åä³ïîâîþ çàëåæí³ñòþ ñóá’ºêòà,
³ìïóëüñè ÿêî¿ íå ò³ëüêè âïëèâàþòü íà õàðàêòåð
“ñèòà” âèò³ñíåíü, à é íà äîì³íàíòí³ñòü ó ïðîöå-
ñàõ ³ìïë³öèòíîãî ñòðóêòóðóâàííÿ ïñèõ³êè. ²
õî÷à íåñâ³äîìå íå ïîòðàïëÿº ó ïîëå çîðó ñâ³-
äîìîñò³ ³ íå ï³ääàºòüñÿ ïðÿìîìó ¿¿ âïëèâó,
“ëþäñüêèé” éîãî ñåíñ çáåð³ãàºòüñÿ â åï³ôåíî-
ìåíàëüíîñò³ òàêèõ ÿâèù ïñèõ³êè, ÿê ðåâíîù³,
çàçäð³ñòü, êîíêóðåíö³ÿ, àìá³âàëåíòí³ñòü ïî÷óò-
ò³â, â³ä÷óòòÿ ïðîâèíè ³ ìåíøîâàðòîñò³. ²íàêøå
êàæó÷è, ö³ë³ñí³é ñèñòåì³ ïñèõ³÷íîãî âëàñòèâà
“îá³çíàí³ñòü” ç ïð³îðèòåòàìè ïðîñîö³àëüíèõ
ö³ííîñòåé, ùî ìàþòü âàæëèâå çíà÷åííÿ äëÿ
¿¿ ³íêîðïîðóâàííÿ â íàâêîëèøí³é ñâ³ò ç ïåâíèì
àðõåòèïíèì íàâàíòàæåííÿì. Ïñèõ³êà, îòðè-
ìàâøè “óðîê ïðîñîö³àëüíî¿ ìóäðîñò³” (áðàê
ÿêî¿ é çóìîâèâ âèò³ñíåííÿ ³ìïóëüñ³â ²ä),
³ìàíåíòíî âò³ëþº ó ïåðåäñâ³äîìîñò³ îð³ºíòèðè
íà àäàïòèâíó óçãîäæåí³ñòü ³íòåðåñ³â ß ³ç
ñîö³óìîì. “Ïîçàäîñâ³äíå” ç âëàñíîþ, ³ìïë³-
öèòíî ïðèòàìàííîþ éîìó ëîã³êîþ âïëèâàº íà
ñïðÿìîâàí³ñòü äèíàì³êè ìèìîâ³ëüíî¿ ïîâåä³íêè
ñóá’ºêòà, ôîðìóþ÷è ïðîâ³äí³ òåíäåíö³¿ ïñèõ³÷-
íîãî. Ïðè öüîìó åíåðãåòè÷í³ ïð³îðèòåòè
“ïîçàäîñâ³äíîãî”, çàäàí³ åä³ïîâîþ çàëåæ-
í³ñòþ ñóá’ºêòà, ïðàãíóòü ðåàë³çàö³¿ ÷åðåç
áàçàëüí³ çàõèñòè çà óìîâ ³íòåãðàö³¿ ç ñèòóà-
òèâíèìè ¿õ ôîðìàìè, ùî ñïðÿìîâàí³ íà àêòèâ-
í³ñòü ó ïðîñîö³àëüíîìó êëþ÷³. Òàêà ³íòåãðàö³ÿ
ïîáóäîâàíà íà âíóòð³øíüîìó êîìïðîì³ñ³, ùî
“ïàäàº íà ïëå÷³” ñèòóàòèâíèõ (ïåðèôåð³é-
íèõ) çàõèñò³â.

Çà ïîòðåáè øëÿõ ³íêîðïîðóâàííÿ íåñâ³äîìî-
ãî ó ïðîñîö³àëüíó àêòèâí³ñòü ñóá’ºêòà ïîâ’ÿçà-
íèé ³ç ñóá’ºêòèâíî-³íòåãðàòèâíèìè ïðîöåñàìè,
ÿê³ çóìîâëþþòü â³äñòóïè ³ âèêðèâëåííÿ ñî-
ö³àëüíî-ïåðöåïòèâíî¿ ðåàëüíîñò³ (íà ð³âí³ ÿê
âõ³äíî¿ ³íôîðìàö³¿, òàê ³ âíóòð³øíüî¿ ¿¿ ³íòåð-
ïðåòàö³¿). Çâ³äñè âèñíîâóºìî, ùî ñèñòåìí³ñòü
ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó ïåðåäáà÷àº âçàºìîçâ’ÿ-
çîê äâîõ ¿¿ ôîðì – áàçàëüíî¿ ³ ñèòóàòèâíî¿,
ùî ðåàë³çóþòüñÿ â³äïîâ³äíî “çà ãîðèçîíòàëëþ”
³ “çà âåðòèêàëëþ”. Ñàìå ïåðèôåð³éíà (“ïîâå-
ä³íêîâà”) “âåðòèêàëü” çàõèñòó çìóøåíà áóòè
â³ðòóîçíîþ ó ïðèìèðåíí³ ð³çíîñïðÿìîâàíèõ
òåíäåíö³é ïñèõ³êè, à ñàìå ³ððàö³îíàëüíîñò³
íåñâ³äîìîãî ç ðàö³îíàëüí³ñòþ ñâ³äîìîãî. Çàç-
íà÷åíå “ïðèìèðåííÿ” óìîæëèâëþºòüñÿ çàâäÿêè
àêòèâíîñò³ ìåõàí³çì³â ñóá’ºêòèâíî¿ ç³íòåãðîâà-

íîñò³ ïñèõ³êè, ÿêà ñïèðàºòüñÿ íà óìîâí³ ö³í-
íîñò³ [äèâ. 6], ïðè öüîìó ãëèáèííèé ìîòèâ
ìàº ïåðñïåêòèâó ÷àñòêîâî¿ ðåàë³çàö³¿, àñèì³-
ëþþ÷èñü, çîêðåìà, ç óìîâíèìè ö³ííîñòÿìè,  ùî
ìàñêóþòü ³íôàíòèëüíèé ³íòåðåñ àêòèâíîñò³ ß.

²íòåãðàòèâíà ñïðîìîæí³ñòü ñèñòåìè ïñèõî-
ëîã³÷íèõ çàõèñò³â çíåö³íþºòüñÿ (â êîíòåêñò³
ä³¿ “ñèëè ß”) â³äñòóïàìè â³ä ðåàëüíîñò³, äî
ÿêèõ âîíà ñàìà æ ³ ïðèçâîäèòü, âèêðèâëþþ÷è
çâîðîòíèé çâ’ÿçîê, à â³äòàê ïîðîäæóþ÷è
äèñôóíêö³¿ ïñèõ³êè, äåçàäàïòóþ÷è îñîáèñò³ñòü.
Îòîæ àâòîìàòèçîâàí³ ôîðìè çàõèñò³â, ùî
æèâëÿòüñÿ î÷³êóâàííÿìè é ³ëþç³ÿìè ³äåàë³çîâà-
íîãî ß, çàâäàþòü øêîäè ïñèõ³ö³, îá’ºêòèâíî
äåç³íòåãðóþ÷è ¿¿ òà ñïðè÷èíþþ÷è ä³þ ôåíîìå-
íó “õèáíîãî êîëà”, êîëè ðåçóëüòàò íàáóâàº
ïóñêîâî¿ ñèëè íîâîãî íàøàðóâàííÿ âèòêà
çàõèñò³â. Öå ñïðè÷èíÿº áàãàòîíàøàðîâ³ñòü ó
ôóíêö³îíóâàíí³ çàõèñò³â, òîáòî ñâîºð³äíó
“òîâñòîøê³ð³ñòü” ëþäèíè. Çàëåæí³ñòü ïñèõ³êè
â³ä ³ëþç³é, ïðîäóêîâàíèõ çàõèñòàìè, ïîÿñíþº
¿õ åìîòèâíó ðåàë³ñòè÷í³ñòü äëÿ ñóá’ºêòà çã³äíî
ç “ïðèíöèïîì çàäîâîëåííÿ”, ÿêèé ñóïåðå÷èòü
“ïðèíöèïó ðåàëüíîñò³”.

Îòæå, çàõèñòè, ç îäíîãî áîêó, ³íòåãðóþòü
ïñèõ³êó, õî÷à é íà óÿâíî-³ëþçîðíèõ çàñàäàõ
(ìàñêóþ÷è òèì ñàìèì äåç³íòåãðàö³éí³ ïðîöå-
ñè), à ç ³íøîãî – ñòâîðþþòü â³äñòóïè â³ä
ðåàëüíîñò³, ùî ôîðìóº ïåðåäóìîâó ¿¿ âíóòð³ø-
íüî¿ ñóïåðå÷ëèâîñò³. Îñîáèñò³ñíà ïðîáëåìà
ñóá’ºêòà ï³çíàºòüñÿ øëÿõîì ïñèõîàíàë³çó
åìï³ðèêè ç ìåòîþ îá’ºêòèâóâàííÿ ä³àìåò-
ðàëüíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ “ëîã³êè ñâ³äîìîãî” òà
“ëîã³êè íåñâ³äîìîãî”. Òîìó â³äñòóïè â³ä ñî-
ö³àëüíî-ïåðöåïòèâíî¿ ðåàëüíîñò³, ïîðîäæóâàí³
ïñèõ³÷íèìè çàõèñòàìè ó ñèñòåì³ âçàºìîä³¿
“ëþäèíà – ëþäèíà”, ñòàíîâëÿòü âàæëèâèé
ïðåäìåò ÿê ïñèõîëîã³÷íîãî ï³çíàííÿ, òàê ³
ìåòîäîëîã³¿ ãëèáèííî¿ êîðåêö³¿.

(3) Ô³ëîñîôñüêî-ïñèõîëîã³÷íèé ðàêóðñ
äîñë³äíèöüêî¿ óâàãè íàö³ëåíèé íà ïîÿñ-
íåííÿ ìåòîäîëîã³¿ ïðîöåñó âèÿâëåííÿ ïî-
ìèëêîâèõ, õèáíèõ, âèêðèâëåíèõ ïîçèö³é, ÿê³
îñëàáëþþòü ñèëó ß îñîáè òà ðåàëüíî äåç-
³íòåãðóþòü ïñèõ³êó, ùî ñóïåðå÷èòü ³íñòèíê-
òó ñàìîçáåðåæåííÿ. Òîìó ãëèáèííå ï³çíàííÿ
çîð³ºíòîâàíå íà âèÿâëåííÿ ó ïñèõ³ö³ îá’ºêòèâíî
äåç³íòåãðàö³éíèõ ïðîöåñ³â, ÿê³ çàÿâëÿþòü ïðî
ñåáå â ñóïåðå÷ëèâîñò³ ïîâåä³íêè ³ ïîòðåáóþòü
àäåêâàòíèõ ñïîñîá³â ¿õ í³âåëþâàííÿ, òîáòî
êîðåêö³¿. Óâåñü öåé ïðîöåñ ï³äïîðÿäêîâàíèé
çàêîíàì ïîçèòèâíî¿ äåç³íòåãðàö³¿ òà âòîðèí-
íî¿ ³íòåãðàö³¿ ïñèõ³êè íà á³ëüø âèñîêîìó ð³âí³
ðîçâèòêó ñóá’ºêòà. Çàçíà÷åí³ çàêîíè äèñ-
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öèïë³íóþòü ãëèáèííå ï³çíàííÿ ó ïîøóêàõ
³íñòðóìåíòàëüíèõ çàñîá³â îïòèì³çàö³¿ ÷èííèê³â
â³äíîâëåííÿ ö³ë³ñíîñò³ ïñèõ³êè øëÿõîì ðîçøè-
ðåííÿ ³ çì³öíåííÿ ñàìîñâ³äîìîñò³ ñóá’ºêòà.
Â³äñòóïè â³ä ðåàëüíîñò³ (ðîçá³æíîñò³ ì³æ íàì³-
ðàìè ³ ðåàëüíèìè ä³ÿìè) ïîòðåáóþòü íå ò³ëüêè
¿õ åìï³ðè÷íîãî âèÿâëåííÿ, à é êîðåêö³¿ çàâäÿêè
îñëàáëåííþ ïîìèëêîâèõ ïîçèö³é êîãí³òèâíîãî
áàçèñó àâòîìàòèçîâàíèõ ôîðì ïñèõîëîã³÷íèõ
çàõèñò³â, ùî ñàìî ñîáîþ ðîçøèðþº ³ ï³äñèëþº
³íòåãðàö³éí³ ìîæëèâîñò³ ïñèõ³êè â íàïðÿìêó
äîñÿãíåííÿ á³ëüø âèñîêîãî ð³âíÿ ¿¿ ðîçâèòêó.

²íøèìè ñëîâàìè, ñóòí³ñòü ãëèáèííîãî ï³ç-
íàííÿ ó ïñèõîäèíàì³÷í³é ïàðàäèãì³ ïîëÿãàº
ó âèÿâëåíí³ âèêðèâëåíü ñîö³àëüíî-ïåðöåïòèâ-
íî¿ ðåàëüíîñò³, äëÿ ÿêèõ õàðàêòåðí³ ô³êñîâà-
í³ñòü ³ âîäíî÷àñ ³íäèâ³äóàë³çîâàí³ñòü. Öå
óçãîäæóºòüñÿ ç ïîçèö³ºþ àâñòðî-àíãë³éñüêîãî
ô³ëîñîôà Êàðëà Ðàéìóíäà Ïîïïåðà, òâîðöÿ
îðèã³íàëüíî¿ ìåòîäîëîã³÷íî¿ êîíöåïö³¿, ùî
ä³ñòàëà íàçâó “ôàëüñèô³êàö³îí³çì” [5]. Ïðèí-
öèï ôàëüñèô³êàö³¿ ´ðóíòóºòüñÿ íà êðèòåð³¿
ñïðîñòóâàííÿ íàóêîâèõ (îñîáèñòèõ) ïåðå-
êîíàíü ÿê íåîáõ³äíî¿ ïåðåäóìîâè ïðîñóâàííÿ
äî ³ñòèíè. Ò³ëüêè ïðàêòèêà êðèòåð³àëüíî
âèçíà÷àº ³ñòèíí³ñòü ïåâíèõ ïîëîæåíü, òîä³ ÿê
àáñîëþòíî äîñòîâ³ðíî¿ îñíîâè îá´ðóíòîâàíîñò³
çíàíü äîñÿãòè íåìîæëèâî: “Ïîñòóïîâî âèÿâëÿ-
þ÷è òà â³äêèäàþ÷è íåïðàâäó, ìè òèì ñàìèì
ìîæåìî íàáëèçèòèñÿ äî ³ñòèíè” [7, c. 666]. ²
ñïðàâä³, ÿâèùà, ÿê³ ï³çíàþòüñÿ, çàíàäòî ñêëàä-
í³, à âåðøèíà àéñáåðãà, äîñòóïíà äîñë³äíèöü-
ê³é óâàç³, íå ñòàíîâèòü âñåîñÿæíó ñóòí³ñòü.
Òîìó âèÿâëåííÿ ïîìèëîê ñóá’ºêòà (ñòîñîâíî
ñåáå òà ³íøèõ) êàòàë³çóº âíóòð³øí³, ïðèõî-
âàí³ éîãî ðåçåðâè çíàõîäæåííÿ ³ñòèíè ïñèõ³÷-
íîãî ñàìîâ³äîáðàæåííÿ. ²íàêøå êàæó÷è,
“ïîçèòèâíà äåç³íòåãðàö³ÿ”, ïîñëàáëþþ÷è
ù³ëüí³ñòü ³ëþçîðíî¿ ïëàòôîðìè ïñèõîëîã³÷íèõ
çàõèñò³â ñóá’ºêòà, ñïðèÿº ¿õ ðåêîíñòðóþâàííþ,
à â³äòàê çàêîíîì³ðíî çóìîâëþº âòîðèííó
³íòåãðàö³þ ïñèõ³êè íà á³ëüø âèñîêîìó ð³âí³ ¿¿
ðîçâèòêó. Òîìó âàæëèâî çàáåçïå÷èòè ïîçèòèâ-
í³ñòü äåç³íòåãðàö³¿ ïñèõ³êè íà òë³ ³ìàíåíòíî
ñàìîïëèííîãî çä³éñíåííÿ ³íòåãðàö³éíèõ ïðîöåñ³â.
Âàæëèâó ðîëü òóò â³ä³ãðàº òî÷í³ñòü ä³àãíîñòó-
âàííÿ ñóïåðå÷íîñòåé ïñèõ³êè, ÿê³ ìàñêóþòüñÿ
ïñèõîëîã³÷íèìè çàõèñòàìè ÷åðåç õèáí³ ïîçèö³¿
ß. Ïîñëàáëåííÿ öèõ ïîçèö³é àêòèâ³çóº ïåðåá³ã
ïðîöåñ³â âíóòð³øíüîãî ïåðåñòðóêòóðóâàííÿ
ïñèõ³êè òà ¿¿ ³íòåãðàö³þ íà ðåàë³ñòè÷í³øèõ çà-
ñàäàõ, ùî ñïðèÿº ï³äâèùåííþ àäàïòàö³¿ ñóá’ºêòà.

Ó ïñèõîäèíàì³÷íîìó ï³äõîä³ íà ïåðøå ì³ñöå
ñòàâèòüñÿ áåçïîñåðåäí³é äîñâ³ä îñîáè, ÿêèé

ïðîäóêóºòüñÿ ñèòóàö³ºþ “òóò ³ òåïåð” ³ ï³ä-
äàºòüñÿ ä³àãíîñòóâàííþ â ºäíîñò³ ³ç ïñèõîêî-
ðåêö³ºþ. Âèÿâëåííÿ â³äñòóï³â â³ä ðåàëüíîñò³
àêòóàë³çóº ñàìîçáåðåæåííÿ (í³êîìó íå õî-
÷åòüñÿ áóòè îøóêàíèì íàâ³òü ñàìèì ñîáîþ),
ùî é ñïðè÷èíÿº ñàìîçì³íè. Òîìó ãëèáèííå
ï³çíàííÿ ́ ðóíòóºòüñÿ íà ñïîíòàííîñò³ îñîáèñ-
òîãî ïîâåä³íêîâîãî ìàòåð³àëó ðåñïîíäåíòà,
ÿêèé íàáóâàº ïñèõîêîðåêö³éíî¿ âàãîìîñò³ çà
íàÿâíîñò³ éîãî ³íòåðïðåòàö³¿, íàö³ëåíî¿ íà
âèÿâëåííÿ ³íôàíòèëüíî-áàçàëüíèõ âèòîê³â
äèñôóíêö³é ïñèõ³êè. Âèêðèâëåííÿ ñîö³àëüíî-
ïåðöåïòèâíî¿ ðåàëüíîñò³ ìàþòü ³íäèâ³äóàëüíó
íåïîâòîðí³ñòü, íàñàìïåðåä ï³ä ä³ºþ áàçàëüíèõ
çàõèñò³â. Âèÿâëåííÿ õèáíèõ ïîçèö³é ñóá’ºêòà
çà ôàñèë³òóâàëüíî¿ ó÷àñò³ ïñèõîëîãà, ÿêèé
ñïðèÿº åêñïë³êóâàííþ ïðèõîâàíèõ ãëèáèííèõ
äåòåðì³íàíò, â³äêðèâàº ïåðñïåêòèâè îñî-
áèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ ó÷àñíèê³â ãëèáèííîãî
ï³çíàííÿ. Åìï³ðè÷íèé ôàêòàæ äîâîäèòü, ùî
îñîáèñò³ñíà ïðîáëåìà íåçì³ííî ïîòðåáóº ïîçè-
òèâíî¿ äåç³íòåãðàö³¿ ïñèõ³êè øëÿõîì ïîñëàá-
ëåííÿ ¿¿ óÿâíî¿ ³íòåãðàö³¿, çàáåçïå÷óâàíî¿
³ëþç³ÿìè çàõèñíî¿ ñèñòåìè, ùî ïîðîäæóþòü
âèêðèâëåííÿ âõ³äíî¿ ñîö³àëüíî-ïåðöåïòèâíî¿
³íôîðìàö³¿. Çàçíà÷åí³ ³ëþçîðí³ ïðîöåñè íà-
áóâàþòü ðåàë³ñòè÷íîñò³ íà åìîòèâíîìó ð³âí³
ïåðåæèâàíü òà ñàìîñïðèéíÿòòÿ, ñìèñë ÿêèõ
çàâæäè ïðèõîâàíèé â³ä ñâ³äîìîñò³ ç äîïîìîãîþ
ñèñòåìè îïîð³â.

Ïðàêòèêà ãëèáèííîãî ï³çíàííÿ ïåðåäáà÷àº
ºäí³ñòü ä³àãíîñòèêè ³ êîðåêö³¿, çä³éñíþâàíèõ
ó ïðîöåñ³ â³äêðèòîãî ä³àëîãó ç ðåñïîíäåíòîì,
åôåêòèâí³ñòü ÿêîãî ïåðø çà âñå çàëåæèòü â³ä
ïðîôåñ³éíèõ ìîæëèâîñòåé ïñèõîëîãà. ×èííèê
“äîñòîâ³ðíîñò³” âàæëèâèé ÿê äëÿ íàóêîâîñò³
ï³çíàííÿ, òàê ³ äëÿ ïåðåêîíëèâîñò³ âïëèâó íà
ðåñïîíäåíòà ³íòåðïðåòàö³éíèõ âèñíîâê³â. Ïðè-
÷îìó ö³ çàâäàííÿ ïîºäíàí³ ì³æ ñîáîþ. Çîêðå-
ìà, äîñòîâ³ðí³ñòü ³íòåðïðåòàö³éíèõ âèñíîâê³â,
àäðåñîâàíèõ ðåñïîíäåíòó, ïåðåäáà÷àº éîãî
äîâ³ðó äî îòðèìàíî¿ ³íôîðìàö³¿ ïðî îñîáèñ-
ò³ñíó ïðè÷åòí³ñòü äî íàãàëüíèõ ïðîáëåì, í³áèòî
ñòâîðþâàíèõ ³íøèìè. Äëÿ äîñë³äíèêà âåëèêå
çíà÷åííÿ ìàþòü ö³ë³ñí³ñòü ³ âñåîñÿæí³ñòü ä³à-
ëîã³÷íîãî ïðîöåñó, ñë³äóâàííÿ çà êîíòèíóàëü-
í³ñòþ ñåìàíòèêè ñïîíòàííî¿ àêòèâíîñò³ ñóá’-
ºêòà, ùî ñïðèÿº âèÿâëåííþ ëîã³êè ñâ³äîìîãî
òà íåñâ³äîìîãî (“³íøî¿ ëîã³êè”). Òîìó âêðàé
âàæëèâî, ùîá ä³àëîã àêòóàë³çóâàâ ìèìîâ³ëüíó
³í³ö³àòèâó ñïîíòàííèõ âèñëîâëþâàíü ðåñïîí-
äåíòà, ïîñëàáëþþ÷è ³ íåéòðàë³çóþ÷è òèì
ñàìèì éîãî îïîðè. Ä³àãíîñòèêà ïðè öüîìó ìàº
ïðîöåñóàëüíèé õàðàêòåð ³ ñïèðàºòüñÿ íà

Â. Àíäðóùåíêî, Ò. ßöåíêî
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çíàííÿ ãëèáèííèì ïñèõîëîãîì ôóíêö³îíàëü-
íèõ îñîáëèâîñòåé íåñâ³äîìî¿ ñôåðè â ºäíîñò³
¿¿ ñóïåðå÷ëèâèõ âçàºìîçâ’ÿçê³â ç³ ñâ³äîìèì.
Ãëèáèííå ï³çíàííÿ, ÿê ³ êîðåêö³éíèé åôåêò,
çàëåæèòü â³ä ä³àãíîñòè÷íî-ïðîôåñ³éíî¿ ñïðî-
ìîæíîñò³ ïñèõîàíàë³òè÷íî¿ ³íòåðïðåòàö³¿ ïîâå-
ä³íêîâîãî ìàòåð³àëó, ÿêà âðàõîâóº: à) ñèñòåìíó
ëîã³÷í³ñòü âçàºìîçâ’ÿçê³â; á) ³òåðàòèâí³ñòü
îêðåìèõ õàðàêòåðèñòèê ïîâåä³íêè; â) ¿õ ³í-
âàð³àíòí³ñòü; ã) ðîçá³æí³ñòü ëîã³ê ñâ³äîìîãî ³
íåñâ³äîìîãî òà ³í. Ðåçóëüòàòèâí³ñòü ãëèáèííîãî
ïðîöåñó ïåðåäáà÷àº çàáåçïå÷åííÿ éîãî ö³-
ë³ñíîñò³ ³ ïðèéíÿòíîñò³ ñïîñîá³â ïîäàííÿ
ðåñïîíäåíòó ³íòåðïðåòàö³éíèõ âèñíîâê³â ïðî
âíóòð³øí³ ñòàá³ë³çîâàí³ ñóïåðå÷íîñò³, ùî
ñïðè÷èíÿþòü “åíåðãåòè÷í³ íîæèö³”, ÿê³ “ï³ä-
ð³çàþòü” ñèëó éîãî ß. Ïåðåêîíëèâ³ñòü ³ ä³-
àãíîñòè÷íà òî÷í³ñòü àíàë³çó ïîâåä³íêîâîãî
ôàêòàæó â òàêîìó âèïàäêó ïðîáóäæóº â
ðåñïîíäåíòà áàæàííÿ äî çì³í, ùî ³ñòîòíî
ïîñèëþºòüñÿ ³íñòèíêòîì ñàìîçáåðåæåííÿ. Íàø
áàãàòîð³÷íèé äîñâ³ä ïåðåêîíóº, ùî ïåðñïåê-
òèâè âèâ÷åííÿ ãëèáèííî¿ äåòåðì³íîâàíîñò³
ïîâåä³íêè â³äêðèâàþòüñÿ ëèøå çà óìîâ çàáåç-
ïå÷åííÿ ¿¿ ñïîíòàííîñò³ ³ ìèìîâ³ëüíîñò³. Ó
òàêîìó ðàç³ ïñèõîàíàë³ç ïîâåä³íêè çäàòíèé ïî-
ðîäèòè çíà÷óù³ îñîáèñò³ñí³ çì³íè. Ïåðåêîíëè-
â³ñòü ïñèõîàíàë³òè÷íèõ ³íòåðïðåòàö³é çóìîâ-
ëåíà ÿê ¿õíüîþ ïðîçîð³ñòþ, â³çóàë³çîâàíîþ
äîêàçîâ³ñòþ, òàê ³ âèÿâëåííÿì ëîã³êè ëàí-
öþæê³â-óòâîðåíü ó ïîâåä³íêîâîìó ìàòåð³àë³.
Ä³àãíîñòèêî-êîðåêö³éíîìó ïðîöåñó ñóòí³ñíî
ïðèòàìàíí³ áàãàòîð³âíåâ³ñòü ³ áàãàòîðàçîâ³ñòü
ñïðîá ðîçøèðåííÿ ñàìîñâ³äîìîñò³ ñóá’ºêòà,
ðîçâèòîê éîãî ñåíñèòèâíîñò³ ó ðîçóì³íí³
âëàñíèõ â³äñòóï³â â³ä ñîö³àëüíî-ïåðöåïòèâíèõ
ðåàë³é òà ³íäèâ³äóàë³çîâàí³ñòü ¿õ âèêðèâëåíü.

(4) Ïðîãàëèíó â ìåòîäîëîã³¿, ÿê ³ â ìåòîäàõ
äîñë³äæåííÿ ö³ë³ñíî¿ ïñèõ³êè, ñïðîáóâàëè
çàïîâíèòè â 70-õ ðîêàõ ÕÕ ñòîë³òòÿ ãðóçèíñüê³
â÷åí³ ï³ä êåð³âíèöòâîì Ä.Ì. Óçíàäçå. Ïîÿñ-
íåííÿ íåñâ³äîìî¿ ñôåðè âîíè çâîäèëè äî
êàòåãîð³¿ óñòàíîâêè. Íà íàøó äóìêó,
äîñë³äíèöüêà ïëàòôîðìà òåîð³¿ óñòàíîâêè
Ä.Ì. Óçíàäçå ïîâ’ÿçàíà ç ïîòåíö³éíî óñâ³äîì-
ëþâàíèìè ïðîöåñàìè, ùî íå ìàþòü ñòîñóíêó
äî ³ñòèííîãî íåñâ³äîìîãî, ÿêå îõîðîíÿºòüñÿ
îïîðàìè ³ ïîçáàâëåíå øàíñ³â ïðÿìîë³í³éíî¿
ïðåçåíòàö³¿ ó ñâ³äîìîñò³. Öÿ ïîçèö³ÿ çíàõî-
äèòü ï³äòâåðäæåííÿ ó ðîáîòàõ Î.Ê. Òèõîìè-
ðîâà, ÿêèé ïèøå: “Íå ìîæíà íå âðàõîâóâàòè,
ùî ïîíÿòòÿ “íåñâ³äîìå” – öå êàòåãîð³ÿ øèðøà
çà ïîíÿòòÿ “ïñèõîëîã³÷íà óñòàíîâêà, ç ÷îãî
âèïëèâàº, ùî çâîäèòè òåîð³þ íåñâ³äîìîãî äî

òåîð³¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ óñòàíîâêè ³ ïðàãíóòè âè-
÷åðïàòè çàêîíîì³ðíîñòÿìè öüîãî ôåíîìåíó, ³
çâåñòè ïðîÿâè íåñâ³äîìîãî äî óñòàíîâêè ó
çàãàëüíîìó ïñèõîëîã³÷íîìó âèòëóìà÷åíí³ ³
ô³ëîñîôñüêîìó ðîçóì³íí³ áóëî á ñåðéîçíîþ ìå-
òîäîëîã³÷íîþ ïîìèëêîþ, ñâîºð³äíèì  ðåäóêö³î-
í³çìîì” [3, ñ. 29]. Ïîãîäæóþ÷èñü ç Î.Ê. Òèõî-
ìèðîâèì, çàóâàæèìî, ùî ï³äõ³ä Ä.Ì. Óçíàäçå
äî ï³çíàííÿ íåñâ³äîìîãî íå ïîäîëàâ çàëåæíîñò³
â³ä êëàñè÷íîãî ïîãëÿäó íà ïðÿìó äåòåðì³íî-
âàí³ñòü ïñèõ³êè, ÿê ³ íà ¿¿ çàäàí³ñòü õàðàêòåðîì
ä³ÿëüíîñò³. Òåîð³ÿ óñòàíîâêè ïåðåäáà÷àº ôîð-
ìóâàííÿ ïåâíî¿ ïðîãðàìîâàíî¿ äîñë³äíèêîì
ä³ÿëüíîñò³ ðåñïîíäåíòà. Ìè, íå çàïåðå÷óþ÷è
òàêîãî âïëèâó íà íåñâ³äîìå, âîäíî÷àñ ñòâåðä-
æóºìî, ùî öå ìîæå áóòè çä³éñíåíî íå áåçïîñåðåä-
íüî, à îïîñåðåäêîâàíî. Òåîð³ÿ ä³ÿëüíîñò³, ÿêà
´ðóíòóºòüñÿ íà êîíòðîëüîâàí³é äåòåðì³íîâà-
íîñò³ ïñèõ³÷íîãî, âèêëþ÷àº ïîíÿòòÿ “ïîçà-
äîñâ³äíå”, ñôîðìîâàíå íà îñíîâ³ ëàòåíòíîãî
ñèíòåçó ñë³ä³â (îñåðåäê³â) âèò³ñíåíü ³ íåìîæ-
ëèâ³ñòþ ¿õ ïðÿìîë³í³éíî¿ çàäàíîñò³ ççîâí³.

Ãëèáèííèé ï³äõ³ä äî ï³çíàííÿ ö³ë³ñíî¿
ïñèõ³êè â³äêðèâ ïåðñïåêòèâè âèâ÷åííÿ ïðî-
â³äíèõ òåíäåíö³é ó ¿õ ñóïåðå÷ëèâ³é ñóòíîñò³
ÿê ëàòåíòíî-ñèíòåòè÷íîãî óòâîðåííÿ, ùî íå º
õàðàêòåðíèì äëÿ ôåíîìåíó óñòàíîâêè. Òåíäåí-
ö³¿ ïñèõ³êè â³ëüí³ ³ â³ä ó÷àñò³ ñâ³äîìîñò³, ³ â³ä
ñìèñëîâî¿ ¿õ çàäàíîñò³ äîñë³äíèêîì. Âîíè
ïðèïóñêàþòü àáñòðàãóâàííÿ â³ä ñþæåòíî¿
êîíêðåòèêè ïåðåæèòîãî ñóá’ºêòîì äîñâ³äó.
²íàêøå êàæó÷è, òåíäåíö³¿ ïñèõ³êè çàëåæí³ â³ä
ëàòåíòíèõ ïðîöåñ³â, ó ÿêèõ äîì³íóþòü çà-
ëèøêîâ³ âàëåíòíîñò³ åìîòèâíèõ äæåðåë âè-
ò³ñíåíü, çóìîâëåíèõ çíà÷óù³ñòþ æèòòºâèõ, ìè-
ìîâ³ëüíî ïåðåæèòèõ ñóá’ºêòîì îáñòàâèí (à íå
øòó÷íî çàäàíèõ, ÿê ó äîñë³äàõ ç ôîðìóâàííÿ
óñòàíîâêè). Îòæå, ï³çíàííÿ íåñâ³äîìî¿ ñôåðè
íå ìîæå áóòè âè÷åðïàíî òåîð³ºþ óñòàíîâêè,
ÿêà íå âðàõîâóº íàÿâíîñò³ ³ìàíåíòíî¿ âïîðÿäêî-
âàíîñò³ ëîã³êè íåñâ³äîìîãî, ùî é â³äîáðàæàº
êàòåãîð³ÿ “äîðåôëåêñèâíå”, “ïîçàäîñâ³äíå”.
Ïèòàííÿ äîñòóïíîñò³ âíóòð³øíüîãî äîñâ³äó
ëþäèíè ï³çíàâàëüíèì çóñèëëÿì ïñèõîëîãà
ãîñòðî ñòî¿òü ó ïñèõîäèíàì³÷í³é òåîð³¿, ÿê ³ ó
â³äïîâ³äí³é ìåòîäîëîã³¿.

Âèõîäÿ÷è ç áàãàòîð³÷íî¿ ïðàêòèêè ãëèáèí-
íî¿ êîðåêö³¿, ââàæàºìî çà ñëóøíå êâàë³ô³-
êóâàòè “ïîçàäîñâ³äíå” ÿê “íàääîñâ³äíå”, àáî
“ìåòàäîñâ³äíå”, àêöåíòóþ÷è óâàãó íà éîãî
àáñòðàãîâàíîñò³, “íàäáóäîâàíîñò³” íàä êîíê-
ðåòíèì, áåçïîñåðåäí³ì äîñâ³äîì ñóá’ºêòà. Ñå-
ìàíòè÷íèé àñïåêò îïðàöþâàííÿ (“ïåðåòðàâ-
ëåííÿ”) äîñâ³äó òà éîãî ïåðåõ³ä ó “ìåòàäîñ-
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â³äíå” ï³äïîðÿäêîâàíèé âíóòð³øí³ì çàêîíàì,
³ìàíåíòíî âëàñòèâèì ïñèõ³÷íîìó çà àêòèâíîñò³
ìèñëåííºâèõ îïåðàö³é íà çðàçîê àáñòðàãó-
âàííÿ, ñèñòåìàòèçàö³¿, êëàñèô³êàö³¿, ñòðóêòóðó-
âàííÿ. “Ìåòàäîñâ³äíå – öå êîãí³òèâíèé êîíñ-
òðóêò, ÿêèé áåçïîñåðåäíüî íå ñòîñóºòüñÿ
äîñë³äíî-ä³ÿëüí³ñíèõ àñïåêò³â àêòèâíîñò³
ñóá’ºêòà çà ó÷àñòþ ñâ³äîìîñò³. Âêàçàíà
â³äì³íí³ñòü ïñèõîàíàë³òè÷íîãî ï³äõîäó â³ä òå-
îð³¿ óñòàíîâêè, ðîçðîáëåíî¿ ó ôîðìàò³ ä³ÿëüí³ñ-
íîãî ï³äõîäó, âèÿâëÿº ñåáå çà ïàðàìåòðàìè
çàäàíîñò³ àêòèâíîñò³ îñîáè  ççîâí³, çà ïëàíîì
äîñë³äíèêà. Êàòåãîð³ÿ æ “ìåòàäîñâ³äíå” ó
ïñèõîäèíàì³÷íîìó êëþ÷³ ¿¿ ðîçãëÿäó ñïè-
ðàºòüñÿ íà ³ìàíåíòíî ïðèòàìàíí³ ôåíîìåíó
ïñèõ³÷íîãî ãëèáèíí³ “³íòåðåñè”, êîòð³ çáåð³-
ãàþòü ñïðÿìîâàí³ñòü âèò³ñíåíèõ îñåðåäê³â íà
ñàìîðåàë³çàö³þ, ÿêà é ñïðè÷èíÿº ìèìîâ³ëüíó
àêòèâí³ñòü ñóá’ºêòà. Íà ö³é ï³äñòàâ³ âèñíîâó-
ºìî, ùî ä³ÿëüí³ñíèé ðàêóðñ ðîçóì³ííÿ çì³ñòó
ïñèõ³÷íîãî âèâîäèòü çà êàäð ï³çíàííÿ â í³é
³ððàö³îíàëüíîãî ó éîãî ãëèáèíí³é ìîòèâàö³¿.
²ððàö³îíàëüíå, ãîëîâíî çàâäÿêè ïñèõîäèíàì³÷íîìó
ï³çíàííþ, çàâæäè ìàº øàíñ ïåðåéòè â ðà-
ö³îíàëüíå (óñâ³äîìëþâàíå) øëÿõîì äåøèôðó-
âàííÿ éîãî ïðèõîâàíîãî ìîòèâàö³éíîãî ñìèñëó.
Ç. Ôðîéä ïèñàâ ïðî öå òàê: “... óñâ³äîìëåí³ñòü
– ºäèíà îçíàêà ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â, ùî äàíà
íàì ïðÿìî ³ áåçïîñåðåäíüî, àëå æîäíîþ ì³ðîþ
íå çäàòíà ñòàòè êðèòåð³ºì â³äì³ííîñò³ ì³æ
ñèñòåìàìè”. ² äàë³: “Ïðàãíó÷è äî ìåòàïñèõîëî-
ã³÷íîãî ðîçóì³ííÿ ïñèõ³êè, ìè íå ïîâèíí³
ïðèïèñóâàòè îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ ñèìïòîìó
“óñâ³äîìëåíîñò³”” [4, ñ. 489]. Â³äòàê ôóíäàòîð
ïñèõîàíàë³çó âêàçóâàâ íà âàæëèâ³ñòü ðîçó-
ì³ííÿ â³äì³ííîñòåé ó ôóíêö³îíóâàíí³ äâîõ
ñèñòåì (ñâ³äîìîãî ³ íåñâ³äîìîãî), ÿê ³ íà
ìåòàïñèõ³÷íå, ùî ï³äïîðÿäêîâàíå óí³âåðñàëü-
íèì çàêîíàì ëþäñüêîãî áóòòÿ, ùî º áëèçüêèì
äî ïîçèö³¿ Ê.Ã. Þíãà ïðè ââåäåíí³ êàòåãîð³¿
“êîëåêòèâíå íåñâ³äîìå”.

(5) Öåíòðàëüíîþ ëàíêîþ, ùî ïîðó-
øóº îá’ºêòèâí³ñòü ïñèõ³êè ó ¿¿ â³äîá-
ðàæóâàëüí³é ôóíêö³¿, º ñèñòåìà ïñèõî-
ëîã³÷íèõ çàõèñò³â. Ïîçèö³ÿ Ç. Ôðîéäà ó
âèçíà÷åíí³ íèçêè ìåõàí³çì³â çàõèñòó áóëà
áëèçüêà äî á³îëîã³÷íîãî ïîãëÿäó íà ëþäèíó
ÿê ÷àñòèíó ïðèðîäè, ùî çàçíàº âïëèâó öèâ³-
ë³çàö³¿, êóëüòóðè, ³ñòîð³¿, òðàäèö³é, âèõîâàííÿ.
Ïðîòå ñàìå â³í äåìàðêóâàâ àêàäåì³çì ó ï³äõîä³
äî ï³çíàííÿ òàºìíèöü âíóòð³øíüîãî ñâ³òó
ëþäèíè, ÿêèé ìîæå äàâàòè çá³é ó âèãëÿä³
ïîÿâè ñèìïòîìó ÷è äèñôóíêö³é ïñèõ³êè.
Îñìèñëåííÿ ïðîáëåìè ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó

ïåðåêîíóº â äèñïîçèö³éíî-ñèñòåìí³é éîãî
ñòðóêòóðîâàíîñò³ (ðàö³îíàë³çàö³ÿ, ïðîåêö³ÿ,
³äåíòèô³êàö³ÿ, âèò³ñíåííÿ, çàì³ùåííÿ òà ³í.).
Ñóòí³ñòü ïîíÿòòÿ “ïñèõîëîã³÷íèé çàõèñò” íå
âè÷åðïóºòüñÿ îêðåìèìè ìåõàí³çìàìè, àäæå
íàñïðàâä³ òàêèé çàõècò îõîïëþº ïåâí³ ñòðóê-
òóðíî îðãàí³çîâàí³ ð³âí³, çîêðåìà êîãí³òèâíèé,
åìîòèâíèé, ïîâåä³íêîâèé. Óñÿ ñèñòåìà â ï³ä-
ñóìêó ï³äïîðÿäêîâàíà ºäèíîìó ãåíåðàëüíîìó
ìåõàí³çìó – “â³ä ñëàáêîñò³ äî ñèëè” (íåçàëåæ-
íî â³ä ð³çíîâèä³â ñàìèõ çàõèñò³â). Íàñòóïíå
óòî÷íåííÿ: ïñèõîëîã³÷íå, ÿê ³ çàõèñò çîêðåìà,
ôóíêö³îíóº ³ “çà âåðòèêàëëþ”, ³ “çà ãîðèçîí-
òàëëþ”, íà ùî íåìàº ïîñèëàíü â îðòîäîêñàëü-
íîìó ïñèõîàíàë³ç³. Ó âåðòèêàëüíîìó âèì³ð³
ä³ºâèìè º ìåõàí³çìè ñèòóàòèâíîãî (ïåðèôåð³é-
íîãî) çàõèñòó, ÿê³ àñèì³ëþþòü çàçíà÷åí³
îðòîäîêñàëüíèì ïîãëÿäîì ìåõàí³çìè. Çàõèñíà
æ âåðòèêàëü íåìèíó÷å ïåðåòèíàºòüñÿ ³ç
ãîðèçîíòàëëþ – áàçàëüíèìè çàõèñòàìè, ùî
âèÿâëÿþòü ãëèáèíí³ (³íôàíòèëüí³) ³íòåðåñè ß.
Ôîðìè ³ ñïîñîáè ïåðèôåð³éíîãî çàõèñòó
ìîæóòü áóòè íàéð³çíîìàí³òí³øèìè, ùî íå
îáìåæóº ³ íå ôîðìàòóº êàòåãîðèçàö³þ ¿õ
ð³çíîâèä³â. Çàõèñò “çà âåðòèêàëëþ”, ÿêîìó
âëàñòèâà êðåàòèâí³ñòü ñïîñîá³â ìàñêóâàííÿ,
øèôðóâàííÿ ãëèáèííèõ ³íòåðåñ³â ß, â³äîáðà-
æàº çîð³ºíòîâàí³ñòü íà ñèòóàòèâíî-àäàïòàö³é-
íèé âåêòîð ïîòî÷íèõ îáñòàâèí. Ñèòóàòèâíèé
çàõèñò âåðòèêàëüíîãî âèì³ðó ïî÷àñòè äîñ-
òóïíå ñïîñòåðåæåííþ ³ ÷àñòêîâîìó (íåïîâ-
íîìó) óñâ³äîìëåííþ ñóá’ºêòîì, íàòîì³ñòü
áàçàëüíèé çàõèñò ãîðèçîíòàëüíîãî – íå-
äîñòóïíèé çîâí³øíüîìó ñïîñòåðåæåííþ ³
áåçïîñåðåäíüîìó â³äîáðàæåííþ ñâ³äîì³ñòþ
ñóá’ºêòà, ùî çóìîâëåíî ³ìïë³öèòí³ñòþ ñåìàíòè-
êè ãëèáèííèõ âàðòîñòåé. Ï³çíàííÿ áàçàëüíîãî
çàõèñòó çàâæäè ÷àñòêîâå, çàëåæíå â³ä ñïðè-
ÿòëèâîñò³ óìîâ äëÿ éîãî ïðîÿâ³â ÷åðåç ñè-
òóàòèâí³ çàõèñòè, ï³äïîðÿäêîâàíå ïðèíöèïó
áàãàòîð³âíåâîñò³ ÷àñòêîâî¿ ïîçèòèâíî¿
äåç³íòåãðàö³¿ ïñèõ³êè, ÿê ³ â³äïîâ³äíèõ
ïðîöåñ³â ÷àñòêîâî¿ ³íòåãðàö³¿ íà á³ëüø
âèñîêîìó ð³âí³ ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó ñóá’ºêòà.
Óòî÷íèìî, ùî “ãîðèçîíòàëü” – öå ïåðåâàæíî
âíóòð³øíÿ ëàòåíòíà àêòèâí³ñòü ïñèõ³êè,
ïîâ’ÿçàíà ³ç ñóòî íåñâ³äîìèì, êîòðå íå
ï³ääàºòüñÿ ïðÿìîìó ñïîñòåðåæåííþ, à “âåð-
òèêàëü” – âíóòð³øíÿ ³ çîâí³øíÿ àêòèâíîñò³,
ÿê³ ñòîñóþòüñÿ ÿê íåñâ³äîìîãî, òàê ³ ñâ³äî-
ìîãî – äîñòóïíîãî ñïîñòåðåæåííþ. ª ï³äñòàâè
ñòâåðäæóâàòè, ùî ïðè ñèòóàòèâíèõ çàõèñòàõ
çàâæäè ëàòåíòíî ïðèñóòí³ “³íòåðåñè” áà-
çàëüíèõ çàõèñò³â, ùî âèðàæàþòü íåñâ³äîìèé
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ìîòèâ, ÿêèé ïðàãíå äî ôîðìîâèÿâó â ïîâåä³íö³.
Çàçíà÷åí³ õàðàêòåðèñòèêè ñèñòåìè çàõèñò³â, íå
âðàõîâóþòüñÿ â òðàäèö³éíèõ (àêàäåì³÷íèõ)
äîñë³äæåííÿõ, ÿê ³ òå, ùî âñÿêèé àêò ïñèõ³÷-
íîãî çíàõîäèòüñÿ íà ïåðåòèí³ îêðåñëåíèõ íàìè
“âåðòèêàë³” ³ “ãîðèçîíòàë³”.

Ðîçóì³ííÿ çâ’ÿçêó àâòîìàòèçîâàíèõ ôîðì
ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó (íà êîãí³òèâíîìó
ð³âí³) ç³ ñôåðîþ ñâ³äîìîñò³ äàº ï³äñòàâè
ñôîðìóëþâàòè âàæëèâó òåçó: ï³çíàííÿ íåñâ³-
äîìîãî íåçì³ííî ñòîñóºòüñÿ ñèñòåìè ïñèõîëî-
ã³÷íîãî, çîêðåìà áàçàëüíîãî, çàõèñòó, ÿêèé
âèêîðèñòîâóº íàéìåíø³ ìîæëèâîñò³ äëÿ
çàìàñêîâàíî¿ ðåàë³çàö³¿ ó ïîâåä³íö³. Âèâ÷åííÿ
áàçàëüíèõ ôîðì çàõèñòó ïåðåäáà÷àº ðîçó-
ì³ííÿ ¿¿ ôóíêö³îíàëüíèõ âçàºìîçâ’ÿçê³â ³ç
ñèòóàòèâíèìè çàõèñòàìè. Ç îãëÿäó íà
ñêàçàíå, îðãàí³çàö³éí³ ïåðåäóìîâè ãëèáèííî¿
ïñèõîêîðåêö³¿ çîð³ºíòîâàí³ íà ïîñëàáëåííÿ
(í³âåëþâàííÿ) îñòàíí³õ çàäëÿ àêòóàë³çàö³¿ òà
îá’ºêòèâóâàííÿ â ïîâîäæåíí³ îñîáè ¿õ áà-
çàëüíèõ ôîðì. Ââåäåííÿ ñïåö³àëüíèõ ïðèíöè-
ï³â îðãàí³çàö³¿ ãðóïîâî¿ âçàºìîä³¿ ðåãóëþº
ïîâåä³íêó ó÷àñíèê³â ä³àãíîñòèêî-êîðåêö³éíîãî
ïðîöåñó íà åìîòèâíî-÷óòòºâîìó, áåçîö³ííîìó
ð³âí³ ïîçà ïðîñîö³àëüíèìè îð³ºíòèðàìè. Ïðè
öüîìó íåïðèïóñòèìèìè º êðèòèêà, îö³íêîâ³
ñóäæåííÿ ó ÷îðíî-á³ëèõ êàòåãîð³ÿõ, íåïðèé-
íÿòòÿ îñîáèñòîñò³ ³íøîãî, ïîðàäè, çàîõî÷åííÿ
³ ïîêàðàííÿ òîùî. Óâàãà ðåñïîíäåíòà ïåðåâî-
äèòüñÿ íà åìîö³éíå ñàìîâ³ä÷óòòÿ ó ñèòóàö³¿ “òóò ³
òåïåð” â ñèñòåì³ “ëþäèíà – ëþäèíà”, “î÷³ â î÷³”.

Íåâèçíà÷åí³ñòü ïîâåä³íêè àêòèâ³çóº âèùå-
íàçâàí³ ìåõàí³çìè çàì³ùåííÿ, ïåðåíåñåííÿ,
³äåíòèô³êàö³¿, êîìïåíñàö³¿, ÿê³ ïðè÷åòí³ äî
ôîðìóâàííÿ áàçàëüíî-ãëèáèííèõ âàðòîñòåé.
Äëÿ á³ëüøî¿ ïðîçîðîñò³ ôàêòó ïðîãðàìîâàíîñò³
âíóòð³øíüîãî ñâ³òó ïîïåðåäí³ì äîñâ³äîì
ïåðåäáà÷åíî âèêîðèñòàííÿ ðåñïîíäåíòîì ó
ïðîöåñ³ ñàìîïðåçåíòàö³¿ ñèìâîë³÷íî-ïðåäìåò-
íèõ, ìåòàôîðè÷íî-àðõåòèïíèõ çàñîá³â (ìàëþí-
ê³â, ïðîñòîðîâèõ ìîäåëåé, êàìåí³â òà ³í.).
Îñîáëèâó çíà÷óù³ñòü ìàº ðîçðîáëåíà íàìè ìå-
òîäèêà ïñèõîàíàë³çó êîìïëåêñó òåìàòè÷íèõ
(àâòîðñüêèõ) ìàëþíê³â, ùî ñïðèÿº ð³çíîá³÷-
í³é â³çóàë³çàö³¿ ðåôëåêñ³¿, ÿêà ñòèìóëþºòüñÿ
÷èñëåíí³ñòþ òåì [11]. Åìï³ðè÷íèé ìàòåð³àë ó
òàêîìó âèïàäêó, çàâäÿêè ïðîöåñó óïðåäìåò-
íåííÿ ìèìîâ³ëüíî¿ àêòèâíîñò³ ñóá’ºêòà, íàáëè-
æàº ãëèáèííå ï³çíàííÿ äî ñïåöèô³êè îáðàç-
íîñò³ ìîâè íåñâ³äîìîãî. Çàçíà÷åí³ àñïåêòè
ìåòîäîëîã³÷íîãî îá´ðóíòóâàííÿ çàñîá³â òàêîãî
ï³çíàííÿ çàëèøàþòüñÿ ó ïñèõîëîã³¿ íåäîñòàò-
íüî âèâ÷åíèìè é î÷³êóþòü ñâîãî âèñâ³òëåííÿ

ÿê ó òåîðåòè÷íîìó, òàê ³ â ïðèêëàäíîìó àñïåê-
òàõ.

Ïñèõîäèíàì³÷íèé ï³äõ³ä îð³ºíòîâàíèé íà
ïñèõ³÷íî çäîðîâèõ ëþäåé, à òîìó â³äì³ííèé
â³ä îðòîäîêñàëüíîãî ïñèõîàíàë³çó íå ò³ëüêè ó
÷àñòèí³ ïðîöåäóðè (“â³ëüí³ àñîö³àö³¿” – “ä³àëî-
ã³÷íî êåðîâàíà ñïîíòàíí³ñòü ïîâåä³íêè”), à é
ó ïîãëÿäàõ íà ïåðøîîñíîâó. Â ïñèõ³÷íî çäîðî-
âèõ ëþäåé ïîòðåáà â äîïîìîç³ íå âèðàæåíà,
ïðèãëóøåíà ³íòåðåñîì òðèìàòè “ïðîñîö³àëüíå
îáëè÷÷ÿ”. Êð³ì òîãî, âðàõîâóþ÷è íåóñâ³äîì-
ëþâàí³ñòü äåòåðì³íàö³¿ îñîáèñò³ñíèõ ïðîáëåì,
ñóá’ºêò íå â çìîç³ ¿õ àäåêâàòíî ñôîðìóëþâàòè.
Òîìó â öüîìó ï³äõîä³ íå ïåðåäáà÷åíî ïðåä-
ñòàâëåííÿ ðåñïîíäåíòîì âëàñíî¿ îñîáèñò³ñíî¿
ïðîáëåìè ÿê â³äïðàâíîãî ìîìåíòó ãëèáèííî¿
êîðåêö³¿. Ïî÷àòêîì òàêîãî ïðîöåñó º çàáåç-
ïå÷åííÿ ñïîíòàííîñò³ ïîâåä³íêè ðåñïîíäåíòà,
éîãî ä³àëîã³÷íà âçàºìîä³ÿ ³ç ïñèõîëîãîì. Âîä-
íî÷àñ îá’ºäíóâàëüíèì ìîìåíòîì ïñèõîàíàë³çó
³ ïñèõîäèíàì³÷íîãî ï³äõîäó ïîñòàº ñïîíòàí-
í³ñòü ïîâåä³íêè é ³íòåðïðåòàö³éíèé ¿¿ àíàë³ç,
ñïðÿìîâàíèé íà âèÿâëåííÿ ëîã³÷íî¿ âïîðÿä-
êîâàíîñò³ ïîâåä³íêîâîãî ìàòåð³àëó (åìï³ðèêè)
ç ìåòîþ ï³çíàííÿ ïåðâèííèõ (ãëèáèííî-³íôàí-
òèëüíèõ) äåòåðì³íàíò äåñòðóêö³é ïîâåä³íêè.
Ñàìå “ëîã³÷íèé ëàíöþæîê” ñïèðàºòüñÿ íà
êîíòèíóàëüí³ñòü ñìèñëîâîãî íàâàíòàæåííÿ ìè-
ìîâ³ëüíî¿ àêòèâíîñò³ ñóá’ºêòà. Ïñèõîàíàë³òè÷-
íà ïðîöåäóðà â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ïñèõîäèíà-
ì³÷íî¿: ïåðøà ïåðåäáà÷àº íàÿâí³ñòü ñèìïòîìó,
äðóãà – äèñôóíêö³é ïñèõ³êè. Ïðîòå âîíè ìàþòü
ñï³ëüíó ïëàòôîðìó – âñòàíîâëåííÿ âçàºìî-
çâ’ÿçê³â ì³æ ïîâòîðþâàíèìè ³íâàð³àíòíèìè
õàðàêòåðèñòèêàìè ìèìîâ³ëüíî¿ ïîâåä³íêè. Öå
äàº çìîãó âèÿâèòè ñåìàíòèêó (ñìèñë) ëîã³êè
ñïîíòàííî¿ ïîâåä³íêè (â³ëüíèõ àñîö³àö³é), ùî
é óêàçóº íà ãëèáèííó ïåðøîïðè÷èíó îñîáèñò³ñ-
íî¿ ïðîáëåìè òà ñïðèÿº ðîçøèðåííþ ñàìîñâ³-
äîìîñò³ ñóá’ºêòà. Ç. Ôðîéä ìàâ ðàö³þ: ï³çíàííÿ
íåñâ³äîìîãî íåìîæëèâå ïîçà ó÷àñòþ ñâ³äîìîñò³.

Áàãàòîð³÷íèé äîñâ³ä ä³àãíîñòèêî-êîðåê-
ö³éíî¿ ïðàêòèêè óìîæëèâèâ ÷³òêå âèîêðåñëåííÿ
äîñë³äæóâàíî¿ ïðîáëåìè, øëÿõè âèð³øåííÿ
ÿêî¿ ñóòí³ñíî ïîâ’ÿçàí³ ç ïñèõîëîã³÷íèìè çà-
õèñòàìè, êîòð³ îáòÿæóþòü ñâ³äîì³ñòü ³ëþç³ÿìè.
Ïîä³áíî¿ ïîçèö³¿ äîòðèìóâàëèñÿ Ñàíäëåð òà
Éîôôå (1969), ñï³ââ³äíîñÿ÷è ïðîáëåìè ïñè-
õ³êè ç êàòåãîð³çàö³ºþ ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó,
çîêðåìà ³ç ¿¿ ìåõàí³çìàìè, ÿê³ âîíè â³äíîñèëè
äî “ïîçàäîñâ³äíîãî”, à ïðîÿâè â ïîâåä³íö³ –
äî äîñâ³äíîãî [3].

Îðèã³íàëüíèé ïîãëÿä íà ïðîáëåìó çàõèñò³â
çíàõîäèìî òàêîæ ó Âàëëåðñòàéíà [2], êîòðèé
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³ç çàõèñòàìè ïîâ’ÿçóº “äîñâ³äíó” ñôåðó ïñèõ³-
êè (â íàøîìó ðîçóì³íí³ – ñèòóàòèâíèé
çàõèñò); ôóíêö³îíàëüíèé æå àñïåêò îïèñóº ó
ïàðàìåòðàõ ïðîÿâ³â íåñâ³äîìîãî, ùî õàðàê-
òåðíî äëÿ áàçàëüíèõ çàõèñò³â. Íàãîëîøóþ÷è
íà âàæëèâîñò³ ôóíêö³îíàëüíîãî àñïåêòó â
çàõèñí³é ñèñòåì³, ÿêà ïîâ’ÿçàíà ç “ïîçàäîñâ³ä-
íèì”, â³í ïèøå òàêå: “Ìîæíà óñâ³äîìèòè
ò³ëüêè òàê³ çì³ñòè, ÿê³ º ðåçóëüòàòîì ðîáîòè
ñâ³äîìîñò³, àëå íå ñàìó öþ ðîáîòó ÿê òàêó”
[2, ñ. 715]. Ïñèõîàíàë³ç, ï³çíàþ÷è ïîçàäîñ-
â³äíó ñôåðó, óâàæóº öåé íàóêîâåöü, íå ò³ëüêè
ïîñèëàâñÿ íà ïðè÷èíè ³íäèâ³äóàëüíèõ ïðîÿâ³â
ïñèõ³êè, à é àïåëþâàâ äî ¿õ ï³äïîðÿäêîâàíîñò³
óí³âåðñàëüíèì çàêîíàì. Áåçö³ííîþ íàì âèäà-
ºòüñÿ éîãî äîñë³äíèöüêà ïîçèö³ÿ: ðîçêðèâàþ÷è
çâ’ÿçêè ³ âçàºìîçàëåæíîñò³ ó ïîçàäîñâ³äí³é
ñôåð³, ÿê³ ìàþòü ³íäèâ³äóàë³çîâàíèé õàðàê-
òåð, ãëèáèííà ïñèõîëîã³ÿ ëèøå â òàêèé ñïîñ³á
ìîæå ïðåòåíäóâàòè íà ñòàòóñ íàóêè! Äî
ñêàçàíîãî äîäàìî, ùî íàéâàæëèâ³øèì íà-
óêîâèì çàâäàííÿì º ï³çíàííÿ “îá’ºêòèâíî¿”
ðåàëüíîñò³ ïñèõ³÷íîãî, ÿêà ïðèòàìàííà íåñâ³-
äîìîìó é çóìîâëþº ñóá’ºêòèâ³çì îñîáè! Ó
öüîìó àñïåêò³ âàæêî íå ïîãîäèòèñÿ ç Ô. Áàñ-
ñ³íèì, ÿêèé ñòâåðäæóº, ùî “çì³øóâàòè,
îòîòîæíþâàòè ö³ äâà ïëàíè äîñë³äæåííÿ, ÿê³
ñòîñóþòüñÿ ñâ³äîìîãî ³ íåñâ³äîìîãî, éîãî
ìåòîäè ³ ëîã³êó – íåïðèïóñòèìî” [2, ñ. 720].
Îòîæ ïîñòàº ïðîáëåìà çíàõîäæåííÿ çîëîòî¿
ñåðåäèíè ì³æ íàóêîâîþ ñòðîã³ñòþ êëàñè÷íîãî
äîñë³äæåííÿ ³ öåíòðàö³ºþ óâàãè íà ñïîíòàí-
íîñò³ ïîâåä³íêè ïðè äîòðèìàíí³ ïñèõîäèíà-
ì³÷íîãî ï³äõîäó, çîð³ºíòîâàíîãî íà âèâ÷åííÿ

ôóíêö³îíàëüíèõ îñîáëèâîñòåé íåñâ³äîìî¿ ñôå-
ðè.

Îäíèì ³ç ðîçâ’ÿçê³â çàçíà÷åíî¿ ïðîáëåìè º
ïðîÿñíåííÿ ñòðóêòóðíîãî ð³âíÿ ðîçóì³ííÿ
ö³ë³ñíîñò³ ïñèõ³êè, ùî ïðåçåíòóº ðîçðîáëåíà
íàìè ìîäåëü (ðèñ.), äåòàëüíî îïèñàíà â
ê³ëüêîõ ðîáîòàõ [9; 10; 12].

Âîíà çáåð³ãàº ðîçóì³ííÿ Ç. Ôðîéäîì
ñòðóêòóðè ïñèõ³êè (²ä, Åãî, Ñóïåð-Åãî) ³
äîïîâíþº ¿¿ ë³í³éíèìè âçàºìîçàëåæíîñòÿìè ç
ïðèòàìàííèìè ¿ì ñóïåðå÷ëèâèìè òåíäåíö³ÿìè
(“ãîðèçîíòàëü”). Äî òîãî æ àíòàãîí³çì ñòðóêòóð-
íèõ âçàºìîçâ’ÿçê³â (“âåðòèêàëü”) äîïîâíåíî
ñóïåðå÷íîñòÿìè “çà ãîðèçîíòàëëþ”, ÿê³ ï³ä-
ïîðÿäêîâàí³ õàðàêòåðèñòèêàì, ùî îêðåñëþº
êàòåãîð³ÿ “àíòèíîì³ÿ”. Ó áóäü-ÿêîìó ðàç³
ïðîïîíîâàíà ìîäåëü îáñòîþº ï³çíàííÿ ö³ë³ñíî¿
ïñèõ³êè ó ºäíîñò³ é ïðîòèñòîÿíí³ ñâ³äîìîãî é
íåñâ³äîìîãî, ïðè÷îìó â ¿õ ñòðóêòóðí³é ñèìåòð³¿
òà àñèìåòð³¿, ³çîìîðô³çì³ òà ãîìîìîðô³çì³
òîùî. Ðîçêðèòòÿ öüîãî ïèòàííÿ (ç óðàõóâàí-
íÿì ñåìàíòèêè ïîçàäîñâ³äíîãî, òîáòî ìåòàäîñ-
â³äíîãî) ïîòðåáóº óòî÷íåííÿ ïåðåäñâ³äîìîãî,
ùî â íàøîìó äîñâ³ä³ òåîðåòèçóâàííÿ ïîâ’ÿçàíî
ç êàòåãîð³ºþ “îíòîëîã³÷íå íåñâ³äîìå”.
Çì³ñòîâà ÷àñòèíà ïèòàííÿ íå ìîæå áóòè
ïîâíîâàãîìîþ áåç âèçíà÷åííÿ çì³ñòîâíîñò³ ì³æ
îíòîëîã³÷íèì íåñâ³äîìèì ³ íåñâ³äîìèì, çî-
êðåìà ³ç ïåðåäñâ³äîìèì, ÿêå àñèì³ëþº ñë³äè
âèò³ñíåíü. Ç. Ôðîéä óêàçóâàâ íà ëîêàëüíèé
õàðàêòåð ïåðåäñâ³äîìîãî â êîíòåêñò³ ö³ë³ñíîñò³
êàðòèíè íåñâ³äîìîãî. Â³í ïèñàâ: “Óñå âèò³ñ-
íåíå – íåñâ³äîìå, àëå íå âñå íåñâ³äîìå º âèò³ñ-
íåíèì” [7, ñ. 95]. ßêðàç îíòîëîã³÷íå íåñâ³äîìå

Ðèñ.
Ìîäåëü âíóòð³øíüî¿ äèíàì³êè ïñèõ³êè

Â. Àíäðóùåíêî, Ò. ßöåíêî
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ó ñâî¿õ âèòîêàõ ïåðåäáà÷àº çàäàí³ñòü âèò³ñ-
íåííÿìè. Òàê, çàëèøêîâ³ ÿâèùà, ëàòåíòíî
ñèíòåçóþ÷èñü, íàáóâàþòü òðàíçèòíîñò³ ó
ïåðåíåñåííÿõ, çàì³ùåííÿõ, êîìïåíñàö³ÿõ òà
êîíòèíóàëüíîñò³ ïðîÿâ³â ó ïîâåä³íö³, à òà-
êîæ âòðà÷àþòü òåìïîðàëüí³ñòü (÷àñîâ³ñòü),
ùî çì³ñòîâíî çáëèæóº ¿õ ç êàòåãîð³ºþ
“ìåòàäîñâ³äíå”. ²ñòîòíó ðîëü ó ïåðåá³ãó öüîãî
ïðîöåñó â³ä³ãðàº ÿâèùå, ùî íàçâàíå ÿê “ìíå-
ì³÷íèé ñë³ä âèò³ñíåííÿ”, ÿêå ââåäåíî Ç. Ôðîé-
äîì ç âêàç³âêîþ íà òå, ùî “...ñë³äè ñèñòåìè
íåñâ³äîìîãî íå çäàòí³ ñàì³ ñîáîþ ïðîíèêàòè ó
ñâ³äîì³ñòü” [4, ñ. 469]. Òàêå òâåðäæåííÿ º
íàäâàæëèâèì òîìó, ùî ìîæëèâîñò³ ãëèáèííîãî
ï³çíàííÿ îïîñåðåäêîâàíî äîâîäÿòü ¿õ ëàòåíòíó
òðàíñôîðìàö³þ âèùåâêàçàíèìè õàðàêòåðèñòè-
êàìè ôîðìóâàííÿ ïîçàäîñâ³äíîãî. Àëå, ïîïðè
âñå, ïåðåäñâ³äîìå íå âòðà÷àº çàãàëüíî¿ îñîáëè-
âîñò³ íåñâ³äîìîãî – íåäîñòóïíîñò³ ñâ³äîìîñ-
ò³! Ñàìå ÿâèùå ìåòàäîñâ³äíîãî (ç àãðåãàòîì
áàçàëüíèõ çàõèñò³â) ïðèâíîñèòü ó íåñâ³äîìå
îíòîëîã³÷íèé ñåíñ â êîíòåêñò³ ï³äïîðÿäêîâà-
íîñò³ óí³âåðñàëüíèì çàêîíàì ôóíêö³îíóâàííÿ
ïñèõ³÷íîãî. Îñòàííº ïîëîæåííÿ óçãîäæóºòüñÿ
ç³ ñïðîáàìè ô³ëîñîô³â óâåñòè íåñâ³äîìå â ðàíã
“óí³âåðñàëüíîãî ïðèíöèïó îñíîâè áóòòÿ...” [8,
ñ. 52].

Â³äêèäàþ÷è òåçó áåçïîñåðåäíüîãî ñïðè÷èíåííÿ
íåñâ³äîìîãî ççîâí³, ïñèõîäèíàì³÷íà òåîð³ÿ º
òàêîæ â³äñòîðîíåíîþ â³ä ïîçèö³¿ Äæ. Ëîêêà,
ÿêèé ñòâåðäæóâàâ, ùî ëþäñüêîìó ðîçóìó
àïð³îð³ ïðèòàìàíí³ ïåâí³ ³äå¿ òà ïðèíöèïè.
×àñòêîâî òâåðäæåííÿ Äæ. Ëîêêà ñòîñóºòüñÿ
êàòåãîð³¿ àðõåòèïó, ùî âêàçóº íà àñèì³-
ëþâàííÿ ïñèõ³êîþ óí³âåðñàëüíîãî äîñâ³äó
÷åðåç êîëåêòèâíå íåñâ³äîìå (Ê. Þíã). Àðõåòèï
– öå ñóòí³ñíî ô³ëîãåíåòè÷íå äæåðåëî ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ ìóäðîñò³ òà ìîæëèâîñòåé óí³âåðñàë³-
çàö³¿ åä³ïîâèõ òàºìíèöü ïñèõ³êè êîíêðåòíîãî
ñóá’ºêòà íà òë³ ³íòåãðàö³¿ ìèíóëîãî ³ ñüîãî-
äåííÿ. Íàòîì³ñòü ó ãëèáèííîìó ï³çíàíí³ äîñ-
ë³äíèöüêà ïîçèö³ÿ çîð³ºíòîâàíà íà ³íäèâ³äó-
àëüíèé øëÿõ æèòòÿ ëþäèíè, ùî çíàõîäèòü
â³äîáðàæåííÿ íà ð³âí³ éîãî ëàòåíòíîãî ñèíòåçó,
ï³äêîðåíîãî âíóòð³øí³ì åíåðãåòè÷íèì ïð³îðè-
òåòàì. Áåçïîñåðåäí³ñòü äîñâ³äó ñóá’ºêòà ëèøå
â ðàííüîìó äèòèíñòâ³ ìàº îçíàêè ïðÿìî¿ äå-
òåðì³íîâàíîñò³, ñâ³ä÷åííÿì ÷îãî º “÷èñòîòà”
ïîãëÿäó íà ïîä³¿. Ïðèãàäàéìî ðåïë³êó äèòèíè:
“À êîðîëü-òî ãîëèé!”. Ç ÷àñîì ðåàêö³¿ ñóá’ºêòà
âòðà÷àþòü îçíàêè íà¿âíîñò³, íàáóâàþ÷è çàëåæ-
íîñò³ â³ä ïðîñîö³àëüíèõ âèìîã, äîëó÷åíèõ äî
ïðîöåñó àíàë³òèêî-ñèíòåòè÷íîãî îïðàöþâàííÿ
äîñâ³äó.

Îòæå, áàãàòîð³÷íà ïðàêòèêà ãëèáèííî¿
ïñèõîêîðåêö³¿ äàº ï³äñòàâè ñòâåðäæóâàòè, ùî
ôîðìóâàííÿ ïîçàäîñâ³äíîãî (ìåòàäîñâ³äíîãî),
õî÷à é íå â³ëüíå â³ä äîñâ³äó, àëå ìàº òåíäåíö³þ
äî àâòîíîì³çàö³¿ øëÿõîì àáñòðàãóâàííÿ â³ä
éîãî êîíêðåòèêè òà ñèíòåçó. Öå ñïðèÿº ëà-
òåíòíîìó ôîðìóâàííþ çäàòíîñò³ íåñâ³äîìîãî
äî îïîñåðåäêîâàíîãî âèðàæåííÿ â îáõ³ä
ñâ³äîìîñò³. Ñâ³äîì³ñòü ïîçáàâëåíà ìîæëèâîñò³
ÿâíî âïëèâàòè íà ñôåðó ëàòåíòíîãî ñèíòåçó,
ùî çàáåçïå÷óº íåçàëåæí³ñòü â³ä íå¿ ìåòà-
äîñâ³äíîãî, ÿê ³ ïðîöåñ³â éîãî ³íòåãðàö³¿ ç
áàçàëüíèìè çàõèñòàìè. Çâ³äñè âèñíîâîê: ìåòà-
äîñâ³äíå, êîòðå óðåàëüíþº áàçàëüíó ôîðìó
çàõèñòó, ùî âïëèâàº íà îíòîëîã³÷íå íåñâ³-
äîìå, îðãàí³÷íî ïîâ’ÿçàíå ç ï³äñòðóêòóðîþ
²ä – çóìîâëþº éîãî åíåðãåòè÷íèé ïîòåíö³àë.
Òàêèì ÷èíîì, ãëèáèííî-ñåìàíòè÷íèé êîíñò-
ðóêò, ÿêèì º áàçàëüíà ôîðìà çàõèñòó, çíà-
õîäèòü âèðàæåííÿ â ³íäèâ³äóàë³çîâàíîñò³
òåíäåíö³é ïñèõ³êè, äå îïîñåðåäêîâàíî ïðåçåí-
òîâàí³ ³íòåðåñè ²ä. Öÿ ôîðìà çàõèñòó âïëèâàº
íà ñìèñëîòâ³ðí³ ïðîöåñè ñâ³äîìîãî, íàÿâí³ â
ðåôëåêñèâíîìó ³íòåëåêò³. Ïðîõîäæåííÿ
ãëèáèííî¿ ïñèõîêîðåêö³¿ ñïðèÿº çâ³ëüíåííþ
ðåôëåêñèâíîãî ³íòåëåêòó â³ä âèêðèâëåíü,
ïîâ’ÿçàíèõ ç ³ëþç³ÿìè ³ â³äñòóïàìè â³ä ðåàëü-
íîñò³, ÿê³, õî÷ ³ õèáíî-çàõèñíèì øëÿõîì, óñå
æ ³íòåãðóþòü ñâ³äîìå ³ íåñâ³äîìå. Ìåòàäîñâ³ä-
íå (ïîä³áíå äî çàõèñíî¿ ñèñòåìè) ï³äïîðÿäêî-
âàíå óí³âåðñàëüí³é òåíäåíö³¿ “äî ñèëè, êîòðà
ãàðìîí³çóºòüñÿ”: íà ãëèáèííîìó ð³âí³ – ³ç
“ïðèíöèïîì çàäîâîëåííÿ” (â óí³ñîí ³íòåðåñàì
²ä), íà ð³âí³ ñâ³äîìîñò³ – ³ç “ïðèíöèïîì ðå-
àëüíîñò³”. Ä³àãíîñòèêî-êîðåêö³éíèé ïðîöåñ,
ðîçâ³í÷óþ÷è âèêðèâëåííÿ ðîçâ³í÷óº õèáí³ñòü
ïëàòôîðìè ³ëþçîðíî¿ “âåëè÷³” ß òà ñïðèÿº
³íòåãðàö³¿ âêàçàíèõ ïðèíöèï³â ó ¿õ âïëèâ³ íà
ïîâåä³íêó çà ïð³îðèòåòíîñò³ ïðèíöèïó ðå-
àëüíîñò³, ÿêèé º çàñàäîâèì äëÿ àäàïòèâíîñò³
îñîáè.

(6) Ãëèáèííà ïñèõîëîã³ÿ, çîñåðåäæó-
þ÷è óâàãó íà íåñâ³äîìîìó (ÿê íàéá³ëüø
áàãàòîôàêòîðíîìó ³ ñêëàäíîìó ÿâèù³ äóõîâíî-
ãî æèòòÿ ëþäèíè), ãîñòðî ïîðóøóº ïèòàííÿ
ïðî àêòóàëüí³ñòü âèâ÷åííÿ éîãî çàêîíî-
ì³ðíîñòåé ó âçàºìîçâ’ÿçêó ç³ ñâ³äîì³ñòþ, ùî
âî÷åâèäü º çàãàëüíîþ ïðîáëåìîþ ï³çíàííÿ
ïñèõ³÷íîãî ÿê òàêîãî. Äîòåïåð çàëèøàºòüñÿ
çàãàäêîþ íåçì³ííå ³ãíîðóâàííÿ àêàäåì³÷íîþ
ïñèõîëîã³ºþ ïðîáëåì äîñë³äæåííÿ íåñâ³äîìî¿
ñôåðè, ùî ãàëüìóº ïðîãðåñ ïñèõîëîã³¿ ÿê íà-
óêè. Ïðèðîäíè÷èé ï³äõ³ä äî ï³çíàííÿ ïñèõ³êè
ïåðåäáà÷àº óçàãàëüíåííÿ òà ê³ëüê³ñíå îïðàöþ-
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âàííÿ, ùî ñòâîðþº óÿâíó íàóêîâ³ñòü. Óñå öå
çóìîâèëî â³äñóòí³ñòü àäåêâàòíîãî ³íñòðóìåí-
òàð³þ äîñë³äæåííÿ ôåíîìåíó ïñèõ³êè â
ñèòóàö³ÿõ íåïåðåäáà÷óâàíî¿ ïîâåä³íêè, ùî
õàðàêòåðíî ³ äëÿ ñï³ëêóâàííÿ, ³ äëÿ âèõîâàííÿ.
Òàêîãî òèïó ÿâèùà ìàþòü íåïîâòîðíó é âîä-
íî÷àñ ïîë³çíà÷åííºâó ñåìàíòèêó, ùî âèõîäèòü
çà ìåæ³ ìîæëèâîñòåé ê³ëüê³ñíèõ îïîñåðåäêó-
âàíü. Â³äñóòí³ñòü äåìàðêàö³¿ öèõ äâîõ
ï³äõîä³â – àêàäåì³÷íîãî òà ãëèáèííîãî – ïî-
ðîäæóº áåçë³÷ íåïîðîçóì³íü äèñêðåäèòàö³é-
íîãî õàðàêòåðó, óïîâ³ëüíþþ÷è ðîçâèòîê
íàóêîâî¿ ïñèõîëîã³¿ çàãàëîì. Îñîáèñò³ñí³
ïðîáëåìè ñóá’ºêòà çàëèøàþòüñÿ íà óçá³÷÷³
òðàäèö³éíèõ äîñë³äæåíü ÷åðåç íåâ³äïîâ³äí³ñòü
íàóêîâî-ìåòîäè÷íîãî òà ³íñòðóìåíòàëüíîãî çà-
áåçïå÷åííÿ.

Êëàñè÷íà íàóêà ïåðåâàæíî ôîðìóëþº ïè-
òàííÿ: “ßê?”, “×îìó?”, ïðàêòèêî çîð³ºíòîâàíà
– “ßêà ïåðøîïðè÷èíà?”, “ßêèé ñìèñë?”
Çàâäàííÿ ãëèáèííî¿ ïñèõîëîã³¿ – ðîçêðèòè
³ìïë³öèòíèé ñåíñ ñïîñòåðåæóâàíî¿ ççîâí³
ìèìîâ³ëüíî¿ àêòèâíîñò³ ñóá’ºêòà, ùî ïîòðåáóº
ðîçóì³ííÿ êîãí³òèâíî-ëîã³÷íî¿ âïîðÿäêîâàíîñò³
íåñâ³äîìîãî. Îñòàííº ïåðåäáà÷àº ðîçðîáëå-
í³ñòü ïðîáëåìè ³íòåðïðåòàö³¿, ÿêà çàëåæèòü â³ä
òî÷íîñò³ ä³àãíîñòèêè ó ºäíîñò³ ç ïñèõîêîðåê-
ö³ºþ, êîòðà ìàº ïðîöåñíèé, áàãàòîð³âíåâèé
õàðàêòåð ³ ñïèðàºòüñÿ íà ä³àëîã³÷íó âçàºìîä³þ
ïñèõîëîãà ³ç êë³ºíòîì. Ïîãëèáëåííÿ ñàìîñâ³-
äîìîñò³ ñóá’ºêòà â³äêðèâàº ïåðñïåêòèâè ðå-
êîíñòðóþâàííÿ íèì âëàñíèõ ïîçèö³é, ïîãëÿä³â
íà ñåáå, íà îá’ºêòèâíèé ñâ³ò, íà ëþäåé.

Îñìèñëåííÿ äîñâ³äó ãëèáèííîãî ï³çíàííÿ
ó ðàêóðñ³ ïñèõîäèíàì³÷íî¿ ìåòîäîëîã³¿ äàº
ï³äñòàâè ñôîðìóëþâàòè   í è ç ê ó   ïðîâ³äíèõ
ò å ç, âàæëèâèõ äëÿ äîñë³äæåííÿ ïñèõ³êè ó ¿¿
ö³ë³ñíîñò³.

• Ñóòí³ñòü ïñèõ³÷íîãî ïîëÿãàº â ºäíîñò³
ñâ³äîìîãî ³ íåñâ³äîìîãî çà íàÿâíîñò³ ¿õ àâòî-
íîì³¿ òà ñóïåðå÷ëèâîñò³ âçàºìîçâ’ÿçê³â íà çðà-
çîê “àíòàãîí³çì ³ àíòèíîì³ÿ”.

• Àâòîíîì³ÿ ñôåð ñâ³äîìîãî ³ íåñâ³äîìîãî º
â³äíîñíîþ, ïðîòå íå àáñîëþòíîþ; âîíà çàäàíà
ãåíåçèñîì ñîö³àë³çàö³¿ ïñèõ³êè ñóá’ºêòà, àëå
íå äàíà àïð³îð³.

• Ñâ³äîìå, ÿê ³ íåñâ³äîìå, ïåðåäáà÷àº
â³äì³ííîñò³ ó ñâî¿é ôóíêö³îíàëüí³é îðãàí³çàö³¿:
äèñêðåòí³ñòü ñâ³äîìîñò³ ³ ñèìóëüòàíí³ñòü
íåñâ³äîìîãî òà ñòðóêòóðíó ¿õ àñèìåòð³þ.

• Ñèñòåìà ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó ó äâîõ ¿¿
ïðîâ³äíèõ ð³çíîâèäàõ – áàçàëüíîìó ³ ñèòó-
àòèâíîìó – ïîä³áíà äî ñòðóêòóðíî-ôóíêö³î-
íàëüíèõ îñîáëèâîñòåé ïñèõ³êè çàãàëîì, õà-

ðàêòåðèçóºòüñÿ àâòîíîì³ºþ ³ ñóïåðå÷ëèâ³ñòþ
âçàºìîçàëåæíîñòåé, ÿê ³ åíåðãåòè÷íîþ ð³çíî-
ñïðÿìîâàí³ñòþ, àñèìåòð³ºþ ïðîâ³äíèõ òåíäåíö³é.

• Ó ñâî¿é ö³ë³ñíîñò³ ïñèõ³êà ï³ääàºòüñÿ
âïëèâó äâîõ âèä³â ñóïåðå÷íîñòåé: àíòàãîí³çì
(“çà âåðòèêàëëþ”) é àíòèíîì³ÿ (“çà ãîðèçîí-
òàëëþ”), ÿê³ ìàñêóþòüñÿ â³ä ñâ³äîìîñò³ çà-
õèñòàìè øëÿõîì â³äñòóï³â â³ä ðåàëüíîñò³.

• Ïñèõ³÷íå çíàõîäèòüñÿ íà ïåðåòèí³ âåð-
òèêàëüíîãî ³ ãîðèçîíòàëüíîãî âèì³ð³â, òîìó â
áóäü-ÿê³é àêòèâíîñò³ (ïîâåä³íö³) ïðèñóòíº ÿê
ñâ³äîìå, òàê ³ íåñâ³äîìå ³ç ïåâíîþ äèíàì³êîþ
ïð³îðèòåòíîñò³.

• Ï³çíàííÿ ïñèõ³÷íîãî ó ïñèõîäèíàì³÷íîìó
ðàêóðñ³ ïåðåäáà÷àº ïðîöåñóàëüí³ñòü ä³àãíîñòè-
êè, ùî ñïèðàºòüñÿ íà ä³àëîã³÷íó âçàºìîä³þ
ïñèõîëîãà ç ðåñïîíäåíòîì, ÿêà ïîðîäæóº ³
çîðãàí³çîâóº éîãî ñïîíòàííî-ìèìîâ³ëüíó ïîâå-
ä³íêó òà º ïåðåäóìîâîþ åôåêòèâíîñò³ ³íòåð-
ïðåòàö³¿.

• Ïñèõ³÷íå – öå “ñâ³äîìå ³ íåñâ³äîìå”, ÿê³
ìàþòü ó ñòðóêòóðíîìó àñïåêò³ â³äì³ííîñò³
(â³äïîâ³äíî “³çîìîðô³çì – ãîìîìîðô³çì”, “ïî-
ä³áí³ñòü – â³äì³íí³ñòü”, “îäíîçíà÷í³ñòü – ïîë³-
çíà÷í³ñòü” òîùî).

• Ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüí³ ïàðàìåòðè
ñèñòåìè íåñâ³äîìîãî íåçàëåæí³ â³ä “ñòàò³,
ïðîñòîðó ³ ÷àñó” çà çáåðåæåííÿ åìîòèâíîñò³
ïð³îðèòåò³â ³íôàíòèëüíèõ âàðòîñòåé, ïîðîä-
æåíèõ åä³ïîâîþ çàëåæí³ñòþ ñóá’ºêòà.

• Ñìèñë íåñâ³äîìîãî â³äîáðàæàºòüñÿ â ³òåðà-
òèâíîñò³ (ïîâòîðþâàíîñò³) îêðåìèõ õàðàêòåðèñ-
òèê, ÿê³ çàÿâëÿþòü ïðî ñåáå ó ñïîíòàííî-
ïîâåä³íêîâîìó ìàòåð³àë³, ùî ³ëþñòðóþòü çàêîí
“âèìóøåíîãî ïîâòîðåííÿ”, ôåíîìåí “õèáíîãî
êîëà”, îá’ºêòí³ â³äíîøåííÿ, çàõèñí³ ìåõàí³çìè
(ïðîåêö³ÿ, ïåðåíåñåííÿ, çàì³ùåííÿ òà ³í.).

• Ãàðìîí³éí³ñòü ïñèõ³÷íîãî ïîëÿãàº íå ëèøå
ó ð³âíîâàç³ ïîòÿã³â ²ä ³ç ïîòðåáàìè ³ ìîæëè-
âîñòÿìè ß, à é ó ïð³îðèòåò³ éîãî ïðîñîö³àëüíèõ
òåíäåíö³é, ùî ìàº âèÿâ ó: à) ³íòåãðàö³¿ “ïðèí-
öèïó çàäîâîëåííÿ” ç “ïðèíöèïîì ðåàëüíîñò³”;
á) îñëàáëåíí³ ³ìïåðàòèâó ³íôàíòèëüíèõ (ãëè-
áèííèõ) ö³ííîñòåé òà àâòîìàòèçîâàíîñò³ ïñèõîëî-
ã³÷íèõ çàõèñò³â, ÿê³ íå âòðà÷àþòü çàëåæíîñò³
â³ä î÷³êóâàíü ³äåàë³çîâàíîãî ß; â) ïîì’ÿêøåíí³
âíóòð³øíüî¿ ñòàá³ë³çîâàíî¿ ñóïåðå÷íîñò³ ì³æ
“ëîã³êîþ ñâ³äîìîãî” ³ “ëîã³êîþ íåñâ³äîìîãî”
(“³íøîþ ëîã³êîþ”).

• Ñâ³äîìå º ³íêîðïîðîâàíèì ó íàâêîëèøí³é,
ïðîñîö³àëüíèé ñâ³ò, íåñâ³äîìå æ àñèì³ëüîâàíå
ç ãëèáèííèìè ³íòåðåñàìè, ÿê³ ïðàãíóòü ðåà-
ë³çóâàòèñÿ ó ïîâñÿêäåíí³é ïîâåä³íö³ ñóá’ºêòà
æèòòºä³ÿëüíîñò³.

Â. Àíäðóùåíêî, Ò. ßöåíêî
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• ²íòåãðàö³éíîþ ëàíêîþ ì³æ ñôåðîþ ñâ³-
äîìîãî ³ íåñâ³äîìîãî º ñèñòåìà ïñèõîëîã³÷íèõ
çàõèñò³â, çàáåçïå÷óâàíà âèêðèâëåííÿìè ðå-
àëüíîñò³ (ñóá’ºêòèâíà ³íòåãðàö³ÿ ïñèõ³êè).
Ïðîáëåìà ïîëÿãàº â ³ëþçîðíîñò³ òàêî¿ ³í-
òåãðàö³¿ çà íàÿâíîñò³ ïîêàçíèê³â îá’ºêòèâíî¿
äåç³íòåãðîâàííîñò³ ïñèõ³÷íîãî. Ñòâîðþºòüñÿ
ñèòóàö³ÿ âíóòð³øíüî çàäàíîãî äóàë³çìó: ìàº
ì³ñöå îá’ºêòèâíà äåç³íòåãðîâàíí³ñòü ïñèõ³êè ³
ñóá’ºêòèâíà ¿¿ ç³íòåãðîâàíí³ñòü â³äïîâ³äíî äî
áàæàíü (î÷³êóâàíü) ³äåàë³çîâàíîãî ß, ùî âè-
ÿâëÿºòüñÿ ó òàêèõ ïîêàçíèêàõ ïñèõ³÷íîãî, ÿê:
“äèñêðåòí³ñòü – ñèìóëüòàíí³ñòü”, “ñèìåòð³ÿ –
àñèìåòð³ÿ”, “àíòàãîí³çì – àíòèíîì³ÿ”, “³çî-
ìîðô³çì – ãîìîìîðô³çì” òà ³í.

Â àêàäåì³÷íîìó äîñë³äæåíí³ çàçíà÷åí³ âèùå
îñîáëèâîñò³ ïñèõ³÷íîãî íå âðàõîâóþòüñÿ í³
òåîð³ºþ, àí³ ïðàêòèêîþ. Á³ëüøå òîãî, ñïîñòå-
ð³ãàºòüñÿ óñòàëåíèé ïð³îðèòåò äîñë³äíèöüêî¿
óâàãè äî ñôåðè ñâ³äîìîãî òà ³ãíîðóâàííÿ
âïëèâó íà íå¿ íåñâ³äîìîãî. Â êëàñè÷íîìó
ïîøóêóâàíí³ â àáñîëþò çâîäÿòüñÿ ê³ëüê³ñí³
äàí³, ùî â³äîáðàæàþòü ïðÿìîë³í³éí³ âçàºìî-
çàëåæíîñò³ ó äèíàì³÷í³é ñòðóêòóð³ ïñèõ³êè.
Ó ïñèõîàíàë³òè÷íîìó ôîðìàò³, íàâïàêè, âîíè
ï³çíàþòüñÿ îïîñåðåäêîâàíî, êîíòåêñòíî, ³ç
çàëó÷åííÿì ìåòàôîðè÷íîñò³ é àðõåòèïíîñò³
äîïîì³æíèõ çàñîá³â åêñïë³êóâàííÿ ñåìàíòèêè
íåñâ³äîìîãî. Àêàäåì³÷íà ïñèõîëîã³ÿ çîñåðåä-
æóºòüñÿ íà òàê çâàíîìó ÷èñòîìó ìàòåð³àë³,
îïîñåðåäêîâàíîìó ìàòåìàòè÷íèìè îá÷èñ-
ëåííÿìè çà ³ãíîðóâàííÿ ôåíîìåíîëîã³÷íî¿ éîãî
³íäèâ³äóàë³çîâàíîñò³. Ó ïñèõîäèíàì³÷íîìó
âèâ÷åíí³ ïðîâ³äíèì º àíàë³ç àñîö³àòèâíî-ëî-
ã³÷íèõ ëàíöþæê³â, ïðåçåíòîâàíèõ ìèìîâ³ëü-
íîþ àêòèâí³ñòþ ñóá’ºêòà, ùî çàÿâëÿþòü ïðî
ñåáå ïîâòîðþâàí³ñòþ (³òåðàòèâí³ñòþ), íåçì³í-
í³ñòþ (³íâàð³àíòí³ñòþ) ñìèñë³â ñïîíòàííî¿
àêòèâíîñò³ íà òë³ ¿õ ñþæåòíî¿ âàð³àòèâíîñò³.

Ïñèõîàíàë³òè÷íà ³íòåðïðåòàö³ÿ ñïðèÿº ðîç-
øèðåííþ ñàìîñâ³äîìîñò³ ñóá’ºêòà, àêòóàë³çóº
îêðåì³ àñïåêòè éîãî îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó,
çàáëîêîâàíîãî ô³êñàö³ÿìè íåãàðàçä³â ìèíóëîãî
äîñâ³äó, ÿê³ óçãîäæóþòüñÿ (â³ä ïðîòèëåæíîãî)
ç “ô³ç³îãåíåçîì ôîðìóâàííÿ æèòòºâî âàæëèâèõ
ôóíêö³é ï³ä âïëèâîì ÷èííèê³â ïîâòîðåííÿ”
(Ï. Ê. Àíîõ³í). Íàãàäàºìî, ùî â êîíòåêñò³
ô³ëîãåíåçó ôàêò ïîâòîðåííÿ ñïðèÿâ ôîðìó-
âàííþ æèòòºâî çíà÷óùèõ ôóíêö³é, à ó âèïàäêó
ç íåñâ³äîìèì – ïîâòîðåííÿ, ùî ìàº âèÿâ ó
ñïîíòàíí³é ïîâåä³íö³, º ñèãíàëîì íåãàðàçä³â,
òîáòî ïðîáóêñîâóâàííÿ (çóïèíêè) â ´åíåç³, ³
ïðîãàëèí ó ôóíêö³îíàëüí³é äèíàì³ö³ ïñèõ³êè.
Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ àñèìåòð³ÿ äâîõ íàçâàíèõ ñôåð

ïñèõ³÷íîãî, ùî çàäàº ð³çíîñïðÿìîâàí³ñòü åíåð-
ãåòè÷íèõ ïîòîê³â. ²íàêøå êàæó÷è, ïîâòîðåííÿ,
ïðî ÿê³ ïèøå Ï.Ê. Àíîõ³í, çîð³ºíòîâàí³ íà
ïðîãðåñèâíó ëîêàë³çàö³þ ôóíêö³é, à äîñë³äæó-
âàí³ íàìè âêàçóþòü íà ðåãðåñ, ïîâ’ÿçàíèé ³ç
ãåíåðàë³çàö³ºþ äåñòðóêö³é ïñèõ³êè íà ïðîñî-
ö³àëüíó ñôåðó ñàìîðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³.
Â³äòàê ñòàº çðîçóì³ëèì, ùî âèÿâëåííÿ “ïîâòî-
ðåíü” ó ãëèáèííî-ïñèõîëîã³÷íîìó ðàêóðñ³ òà
óñâ³äîìëåííÿ ñóá’ºêòîì ¿õ âíóòð³øíüî¿ ëîã³÷íî
çàäàíî¿ âïîðÿäêîâàíîñò³ ñïðèÿþòü íåéòðàë³-
çàö³¿ äèñôóíêö³îíàëüíîãî àñïåêòó ïñèõ³êè, ùî
³ â³äêðèâàº ïåðñïåêòèâè ñàìîàêòóàë³çàö³¿
ïîòåíö³àëó ó÷àñíèê³â. Íàòîì³ñòü îïîñåðåäêî-
âàí³ñòü âèñíîâê³â ê³ëüê³ñíèìè ïîêàçíèêàìè
ìîæå â³äâîë³êàòè äîñë³äíèêà â³ä “æèâîãî”
êîíòàêòó ç ðåñïîíäåíòîì ÷åðåç íåðîçóì³ííÿ
âàæëèâîñò³ ï³çíàííÿ ñïîíòàííî-ïîâåä³íêîâîãî
(ôåíîìåíîëîã³÷íîãî) ôàêòàæó ç ³ìàíåíòíî
ïðèòàìàííèì éîìó ³ìïåðàòèâîì íåñâ³äîìîãî.
Âñå öå – íåâ³ä’ºìíà ïåðåäóìîâà àäåêâàòíîñò³
ãëèáèííîãî äîñë³äæåííÿ ³ íàóêîâîñò³ ³íòåð-
ïðåòàö³éíèõ âèñíîâê³â ïðî ïñèõ³÷íå ó éîãî
ö³ë³ñíîñò³. Àêàäåì³çì ó äîñë³äæåíí³ ïñèõ³÷-
íîãî âèÿâëÿºòüñÿ òàêîæ ó ñïðîáàõ ï³çíàííÿ
íåñâ³äîìîãî îêðåìî â³ä ñâ³äîìîñò³, áåç
óðàõóâàííÿ âçàºìîçâ’ÿçê³â öèõ äâîõ ñôåð, ùî
³ º ïðîâ³äíîþ ë³í³ºþ ãëèáèííèõ äîñë³äæåíü.

Îòæå, òðàäèö³éíà ïñèõîëîã³ÿ, ÷åðåç â³äñóò-
í³ñòü â³äïîâ³äíî¿ ìåòîäîëîã³¿ òà ô³ëîñîô³¿
ðîçóì³ííÿ ïðèðîäíî¿ ñóòíîñò³ ïñèõ³÷íîãî,
â³äíîñèòü íåñâ³äîìå äî êàòåãîð³éíèõ âèçíà÷åíü
“íåäîòîðêàíå” ³ “íåï³çíàíå”. Ñèòóàö³ÿ óñêëàä-
íþºòüñÿ ùå é òèì, ùî òðàäèö³éíî àðòåôàêòí³
âèñíîâêè åêñòðàïîëþþòüñÿ íà ïñèõ³êó çà-
ãàëîì, ó òîìó ÷èñë³ é íà íåñâ³äîìå, ÿêå ìàº
ôóíêö³îíàëüí³ â³äì³ííîñò³ â³ä ñâ³äîìîñò³.
Åêñòðàïîëþâàííÿ óçàãàëüíåíü àêàäåì³÷íî¿
ïñèõîëîã³¿ íà ö³ë³ñíó ïñèõ³êó ñàìîäîñòàòíüî
çí³ìàº çíà÷óù³ñòü ï³çíàííÿ íåñâ³äîìî¿ ñôåðè.
Çà òàêèõ îáñòàâèí ëèøå äåÿê³ àñïåêòè ñâ³äî-
ìîãî (âðàõîâóþ÷è íàÿâí³ñòü éîãî àâòîíîì³¿ â³ä
íåñâ³äîìîãî) ìîæóòü áóòè ðîçêðèò³ çà çàêî-
íàìè ñòðîãîãî åêñïåðèìåíòó, à ñïðàâæíÿ ñóò-
í³ñòü ïñèõ³÷íîãî ó ¿õ âíóòð³øí³õ âçàºìîçâ’ÿç-
êàõ çàëèøàºòüñÿ çà êàäðîì ðåôëåêñèâíîãî
ðîçóì³ííÿ.

Â³ä ñïîñîáó ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåìè ï³çíàííÿ
ö³ë³ñíî¿ ïñèõ³êè çàëåæàòü íå ò³ëüêè ïåðñ-
ïåêòèâè ðîçâèòêó ïñèõîëîã³¿ ÿê íàóêè, à é
ôîðìóâàííÿ àäåêâàòíî¿ ìåòîäîëîã³¿, âêëþ÷à-
þ÷è ³íñòðóìåíòàð³é íàäàííÿ ïðàêòè÷íî¿ äîïî-
ìîãè ñóá’ºêòó ó çäîëàíí³ éîãî îñîáèñò³ñíèõ
ïðîáëåì. Î÷åâèäíî, ùî ï³çíàííÿ ïñèõ³êè
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äîðîñëî¿ ëþäèíè ìàº â³äáóâàòèñÿ ïàðàëåëüíî
³ç íàäàííÿì ¿é äîïîìîãè ó ðîçâ’ÿçàíí³ âíóò-
ð³øí³õ ñóïåðå÷íîñòåé, ÿê³ º çàìàñêîâàíèìè â³ä
ñâ³äîìîñò³  âèêðèâëåííÿìè ðåàëüíîñò³. Ïîçà
ñóìí³âîì, çáåð³ãàþòü äîñë³äíèöüêó àêòóàëü-
í³ñòü ïèòàííÿ ́ åíåçè íåñâ³äîìîãî, éîãî çâ’ÿçê³â
ç³ ñâ³äîìèì, âçàºìîçàëåæíîñò³ òà ìåòîäîëîã³¿
ïñèõîëîã³÷íîãî ï³çíàííÿ â êîíòåêñò³ àâòîíîì³¿
³ âçàºìîçâ’ÿçê³â öèõ ñôåð. Íàóêîâà óâàãà äî
âêàçàíèõ ïðîáëåì çðóéíóº ì³ô ïðî àáñîëþòíó
àâòîíîì³þ ñâ³äîìîãî. Âèâ÷åííÿ íåñâ³äîìîãî
ïîòðåáóº îáîâ’ÿçêîâîãî çàä³ÿííÿ ôåíîìåíó
ñâ³äîìîãî, àäæå ó öüîìó ïðîöåñ³ âèâ÷åííÿ ñâ³-
äîìîãî íåñâ³äîìå, ÿêå ³ìàíåíòíî, ëàòåíòíî, õî÷ ³
íåçì³ííî, ïðèòàìàííå ïñèõ³÷íîìó, º íåâèäèìèì
(çàìàñêîâàíèì), íåäîñòóïíèì ñïîãëÿäàííþ, ùî
ïî÷àñòè ïðèçâîäèòü äî éîãî ³ãíîðóâàííÿ äîñë³ä-
íèêîì. ² ÿêáè íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ îð³ºíòóâàëèñÿ
íà äîñòóïí³ñòü ñïîãëÿäàííþ, òî ïðèðîäà áàãàòüîõ
ðå÷åé áóëà á íåçáàãíåííîþ. Ïîäàíèé âèùå
ìàòåð³àë äîâîäèòü ñï³ëüí³ñòü îíòîëîã³÷íèõ
ïðîáëåì ÿê äëÿ ïñèõîëîã³¿, òàê ³ äëÿ ô³ëî-
ñîô³¿, ùî ìàº ïåðñïåêòèâó ðîçâèòêó â ðàìêàõ
êàòåãîð³¿ “îíòîëîã³÷íå íåñâ³äîìå”.

(7) Çóïèí³ìîñÿ äîêëàäí³øå íà ïðè÷èíàõ
ïðîáóêñîâóâàííÿ äîñë³äæåíü ïñèõ³êè ó ¿¿
ö³ë³ñíîñò³. Ãîëîâíà ç íèõ – ç îäíîãî áîêó,
íåâ³äïîâ³äí³ñòü àêàäåì³÷íèõ ìåòîä³â ïðèðîä³
ï³çíàííÿ ïñèõ³÷íîãî, à ç ³íøîãî – íàóêîâå
âèâ÷åííÿ íåñâ³äîìîãî â³ä ñàìîãî ïî÷àòêó
ïåðåäáà÷àº íàÿâí³ñòü íàóêîâèõ çíàíü ïðî éîãî
ñïðàâæíþ ïðèðîäó, ÿê ³ ïðî ñïåöèô³êó
âçàºìîçâ’ÿçê³â ç³ ñâ³äîìèì. Çâàæàþ÷è íà
áàãàòîë³òí³é äîñâ³ä äîñë³äæåíü, óòî÷í³ìî äåÿê³
âàæëèâ³  à ñ ï å ê ò è  ðîçóì³ííÿ íåñâ³äîìîãî,
ÿê³ ïîòð³áíî âðàõîâóâàòè ó ïðîöåñ³ ï³çíàííÿ
ïñèõ³÷íîãî:

1) ñèìóëüòàíí³ñòü ïðîöåñ³â íåñâ³äîìîãî (ó
òîìó ÷èñë³ é ¿õ åìîòèâí³ñòü) íå ïðèïóñêàº
àëãîðèòì³çîâàíîñò³ ³ ôîðìàë³çîâàíîñò³ ïðîöå-
äóðè ï³çíàííÿ ôåíîìåíó ïñèõ³÷íîãî; íåñâ³äîìå
ï³äïîðÿäêîâàíå éìîâ³ðí³ñí³é ëîã³ö³ ³ ôóíê-
ö³îíóº çà çàêîíàìè “³íøî¿ ëîã³êè” ïîð³âíÿíî
ç “ëîã³êîþ ñâ³äîìîãî”;

2) êëàñè÷íà ïðîöåäóðà äîñë³äæåííÿ ìàº
äèñêðåòíèé õàðàêòåð ç îð³ºíòàö³ºþ íà ê³ëüê³ñí³
ïîêàçíèêè, ÿê³ ìîæóòü áóòè â³äíåñåí³ ëèøå
äî ï³çíàííÿ ñâ³äîìîãî (çà ³ãíîðóâàííÿ íåñâ³-
äîìîãî); íåñâ³äîìå æ ï³äêîðÿºòüñÿ ïð³îðèòåòàì
åìîòèâíî¿ çíà÷óùîñò³ ïåðåæèòèõ ïîä³é,
ëàòåíòíî-ñèíòåçîâàíèõ ó ïîçàäîñâ³äíîìó,
ìåòàäîñâ³äíîìó;

3) ï³çíàííÿ ñâ³äîìîãî ó êëàñè÷í³é ïñèõî-
ëîã³¿ ñïðÿìîâàíå íà êîíöåïòóàëüíî-ïîíÿò³éí³

ïåðåäóìîâè, ïðèðîäà æ íåñâ³äîìîãî ôåíî-
ìåíîëîã³÷íà ³ ñïðè÷èíåíà âíóòð³øíüî, ùî
ïåðåäáà÷àº ñòâîðåííÿ (ï³ä ÷àñ äîñë³äæåííÿ)
óìîâ äëÿ ñïîíòàííî¿ ïîâåä³íêè ñóá’ºêòà;
âîäíîðàç ôåíîìåíîëîã³÷íà ìîâà ðåñïîíäåíòà
º ïð³îðèòåòíîþ ó ãëèáèííîìó ï³çíàíí³, ùî
çóìîâëåíî ¿¿ ñèìóëüòàííèì çëèòòÿì ³ç ëîã³êîþ
ïðèõîâàíèõ ñìèñë³â ñïîíòàííî¿ ïîâåä³íêè; çà
òðàäèö³éíîãî ïîøóêóâàííÿ ïðîâ³äíà ðîëü
íàëåæèòü ñòàíäàðòíî-àêàäåì³÷í³é “òåðì³íîëî-
ã³÷í³é” ìîâ³, ÿêó âèçíà÷àº åêñïåðèìåíòàòîð;

4) êëàñè÷íà ïñèõîëîã³ÿ çàçâè÷àé îð³ºíòî-
âàíà íà çíàêîâ³ çàñîáè ï³çíàííÿ, áåç óðà-
õóâàííÿ ìîæëèâîñòåé îáðàçíî-ñèìâîë³÷íî¿ é
àðõåòèïíî¿ ïðåçåíòàö³¿ íåñâ³äîìîãî, êîòðà â³äîá-
ðàæàº ðåàëüíó õîë³ñòè÷í³ñòü êîãí³òèâíèõ ñòðàòåã³é;

5) åêñïåðèìåíòàëüíî-äîñë³äíèöüêà ïðîöå-
äóðà ï³çíàííÿ ñâ³äîìîãî ïåðåäáà÷àº ÷³òê³ñòü
ïðîãíîç³â ó ôîðìàò³ ¿õ äâîçíà÷íîñò³: “³ñòèííå
àáî õèáíå”, íàòîì³ñòü ï³çíàííÿ íåñâ³äîìîãî
â³äêðèâàº ïîë³çíà÷åííºâ³ñòü: “³ òå, é òå” òà
“á³ëüøå ³ ìåíøå” çà óìîâ ñèòóàòèâíî¿
ïð³îðèòåòíîñò³ îäíîãî ç íèõ; ó ïîëå óâàãè
äîñë³äíèêà ïîòðàïëÿþòü ñìèñëè, êîíêðåòèçîâàí³
ñâ³äîì³ñòþ ðåñïîíäåíòà, çà ÿêèìè ïðèõîâàíà
ñåìàíòèêà ïîë³âàëåíòíîñò³ ìîòèâ³â éîãî
ïîâåä³íêè; ñàìå éìîâ³ðí³ñíå ïðîãíîçóâàííÿ äàº
çìîãó ï³çíàòè îáîâ’ÿçêîâ³ñòü, çóìîâëåíó åíåð-
ãåòè÷íèì ³ìïåðàòèâîì ³ìïë³öèòíèõ äåòåðì³íàíò,
êîòð³ âèÿâëÿþòü ñåáå â ñóêóïíîñò³ âèïàäêîâîñòåé;

6) ó ïðîöåñ³ ï³çíàííÿ íåñâ³äîìîãî çàñëóãî-
âóþòü íà óâàãó ëèøå ò³ îêðåì³ ðèñè ³ õàðàê-
òåðèñòèêè ïîâåä³íêè ñóá’ºêòà ïîâñÿêäåííÿ, ÿê³
âèð³çíÿþòüñÿ ³íâàð³àíòí³ñòþ, ³òåðàòèâí³ñòþ â
êîíòåêñò³ ¿¿ ñèòóàòèâíî-ñþæåòíî¿ âàð³àòèâíîñò³;
òðàäèö³éíå æ äîñë³äæåííÿ çîð³ºíòîâàíå íà
ïîâòîðåííÿ ïîâåä³íêè ÿê òàêî¿, á³ëüøå òîãî,
ïîâòîðåííÿ º îñíîâîþ åêñïåðèìåíòó ³ ï³äñòà-
âîþ äëÿ îñòàòî÷íèõ âèñíîâê³â;

7) ï³çíàííÿ íåñâ³äîìîãî ïåðåäáà÷àº ðî-
çóì³ííÿ òàêèõ êàòåãîð³é, ÿê “äèñïîçèö³ÿ”,
“òåíäåíö³ÿ”, “óñòàíîâêà” òîùî, ÿê³, êð³ì
ñìèñëîâîãî íàâàíòàæåííÿ, ìàþòü åìîòèâíî-
åíåðãåòè÷íó ñêëàäîâó; â òðàäèö³éíîìó äîñë³ä-
æåíí³, íàâïàêè, äîì³íóº ðàö³îíàëüíèé êîìïî-
íåíò, ùî áàçóºòüñÿ íà ÷³òêîñò³ ïðîãíîçîâàíîãî
äîñë³äíèêîì ðåçóëüòàòó;

8) ï³çíàííÿ íåñâ³äîìèõ àñïåêò³â ïñèõ³êè
óìîæëèâëþº ïîäîëàííÿ ïñèõîëîãîì öåíòðîâà-
íîñò³ íà ïðÿì³é êàóçàëüí³é çàëåæíîñò³ ç äîïî-
ìîãîþ ³ìîâ³ðí³ñíîãî ïðîãíîçó, ùî óçãîäæóºòüñÿ
ç ïðèíöèïîì äîäàòêîâîñò³, ÿêèé ïåðåäáà÷àº
êîíòåêñòí³ñòü ³ îïîñåðåäêîâàí³ñòü ï³çíàííÿ, à
òàêîæ ìåòàôîðè÷í³ñòü ñòèìóëüíîãî ìàòåð³àëó;

Â. Àíäðóùåíêî, Ò. ßöåíêî
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9) äëÿ ðîçêðèòòÿ ñóòíîñò³ íåñâ³äîìîãî
ïîòð³áíå äåòàë³çîâàíå óçì³ñòîâëåííÿ êàòåãîð³¿
“ìåòàäîñâ³äíå” (“ïîçàäîñâ³äíå”) ó âçàºìî-
çâ’ÿçêó ç îíòîëîã³÷íèì íåñâ³äîìèì, ÷îãî íå
âðàõîâóº àêàäåì³÷íèé ï³äõ³ä;

10) êëàñè÷íà ïñèõîëîã³ÿ ó ïðîöåñ³ åêñïåðè-
ìåíòó âèïóñêàº ç ïîëÿ ðåôëåêñóâàííÿ ñìèñëè
â ¿õ ³ìïë³öèòí³é ³íäèâ³äóàë³çîâàíîñò³, ùî ìàº
âèÿâ ó ñïîíòàíí³é àêòèâíîñò³ ñóá’ºêòà; íà-
òîì³ñòü ãëèáèííå äîñë³äæåííÿ çîñåðåäæóºòüñÿ
íà ïðîáëåì³ ãëèáèííî-ïñèõîëîã³÷íîãî ï³çíàííÿ
éîãî ïîâåä³íêè;

11) òðàäèö³éí³ ïñèõîëîãè çîð³ºíòîâàí³ íà
ï³äòâåðäæåííÿ çíàíîãî (â³äîìîãî) ÿâíèì, ùî
íå âëàñòèâî ãëèáèííîìó ï³çíàííþ, êîòðå
çàâæäè â³äêðèâàº ³ñòèíó âïåðøå â íåïîâòîð-
íîìó ïðîöåñ³ ä³àëîã³÷íî¿ âçàºìîä³¿ äîñë³äíèêà
ç ðåñïîíäåíòîì; äî òîãî æ ñïîñòåðåæóâàíå
ÿâèùå ãëèáèííèé ïñèõîëîã íå âêëàäàº â ïðî-
êðóñòîâå ëîæå ïåâíîãî òåîðåòè÷íîãî ðîçó-
ì³ííÿ, íå øóêàº êëþ÷èê ï³çíàííÿ ëèøå òàì,
êóäè ïàäàº ñâ³òëî àêàäåì³÷íîãî ë³õòàðÿ, à
ñë³äóº çà êîíòèíóàëüí³ñòþ ìèìîâ³ëüíî¿ àê-
òèâíîñò³ ñóá’ºêòà ä³ÿííÿ;

12) â àêàäåì³÷í³é ïñèõîëîã³¿, ÿêà íå âîëîä³º
òàºìíèöÿìè çàêîí³â ôóíêö³îíóâàííÿ íåñâ³äî-
ìîãî, â³äñóòí³é ³íñòðóìåíòàð³é ïåðåòâîðåííÿ
ïðèõîâàíèõ, ³ìïë³öèòíèõ ñìèñë³â ïñèõ³÷íîãî
íà ÿâí³ (óñâ³äîìëþâàí³); íåìàº ïðàêòèêè
ïðîöåñóàëüíî¿ ä³àãíîñòèêè, ÿêà ïåðåäáà÷àº
àêòèâ³çóþ÷èé ä³àëîã ç ïîäàëüøîþ ³íòåðïðåòà-
ö³ºþ ïîâåä³íêîâîãî ìàòåð³àëó; ëèøå ä³àãíîñ-
òè÷íî òî÷íå ñëîâî ãëèáèííîãî ïñèõîëîãà
çäàòíå óâ³áðàòè â ñåáå “÷èñòîòó” ñåíñó ³ íàäàòè
éîìó çíà÷åííÿ, ÿêå áóäå ñïðèéíÿòå ðåñïîí-
äåíòîì, çä³éñíèòè íàñòóïíó àêòóàë³çàö³þ
ïðîãðåñèâíîãî ðåêîíñòðóþâàííÿ éîãî ïñèõ³êè
â íàïðÿìó ï³äñèëåííÿ ïåðåá³ãó àäàïòèâíèõ
ïðîöåñ³â;

13) ñõèëüí³ñòü äî êàóçàëüíî¿ îäíîçíà÷íîñò³
ï³çíàííÿ çàâàæàº àêàäåì³÷í³é ïñèõîëîã³¿
ðîçóì³òè ñóïåðå÷ëèâó ñóòí³ñòü ïñèõ³÷íîãî òà
øëÿõè ¿¿ íåéòðàë³çàö³¿, ùî ïîòðåáóº âîëîä³ííÿ
³íñòðóìåíòàð³ºì ðîçøèðåííÿ ñàìîñâ³äîìîñò³
ñóá’ºêòà ó ÷àñîïðîñòîð³ êîíêðåòíîãî ñóñï³ëü-
ñòâà;

14) êëàñè÷íà ïñèõîëîã³ÿ â³ääàº ïåðåâàãó
âåðáàëüíèì ïàðàìåòðàì äîñë³äíèöüêî¿ ïðî-
öåäóðè, ùî â³äñóâàº â ò³íü àðõåòèïíó êà-
òàë³çàö³þ çì³ñòó íåñâ³äîìîãî ç óðàõóâàííÿì
îáðàçíîñò³ éîãî ìîâè ³ õîë³ñòè÷íîñò³ ïðå-
çåíòàö³¿ ñìèñë³â ó ñïîíòàííî-ïîâåä³íêîâîìó
(âåðáàëüíî-íåâåðáàëüíîìó) ìàòåð³àë³ ñóá’ºêò-
íîãî áóòòÿ ëþäèíè.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Â³äì³ííîñò³ òðàäèö³éíîãî (àêàäåì³÷íîãî)
³ ïñèõîäèíàì³÷íîãî ï³äõîä³â ó äîñë³äæåíí³
ôåíîìåíó ïñèõ³÷íîãî çóìîâëþþòü ïîòðåáó
óðàõóâàííÿ ñïåöèô³÷íîñò³ ñôåðè íåñâ³äîìîãî
ó ¿¿ áàãàòîôàêòîðíîñò³ ³ ïîë³ìîäàëüíîñò³ ñìèñ-
ëîâèõ çíà÷åíü òà ñèìâîë³÷íèõ óçì³ñòîâëåíü.
Ñòàþòü á³ëüø çðîçóì³ëèìè ïðè÷èíè â³äíåñåííÿ
àêàäåì³÷íèìè íàóêîâöÿìè íåñâ³äîìîãî äî
öàðèíè ïñèõ³àòð³¿ ÷è êë³í³÷íî¿ ïñèõîëîã³¿.
Íåñâ³äîìå â êîíòåêñò³ çäîðîâî¿ ïñèõ³êè çãàäó-
ºòüñÿ â àêàäåì³÷í³é ïñèõîëîã³¿ ëèøå íîì³íàëüíî.
²ãíîðóâàííÿ ñàìî¿ íàÿâíîñò³ íåóñâ³äîìëþâàíî¿
ñôåðè ó ïñèõ³÷íî çäîðîâèõ ëþäåé çí³âåëüîâóº
ïåðñïåêòèâè àäåêâàòíîãî äîñë³äæåííÿ òà ðî-
çóì³ííÿ ëþäñüêî¿ ïñèõ³êè ÿê ö³ë³ñíîñò³.

2. Ñïðîáè ïñèõîëîã³â íàáëèçèòèñÿ äî äîñ-
ë³äæåííÿ íåñâ³äîìîãî, çîêðåìà òåîð³ÿ óñòà-
íîâêè ³ ïðîåêòèâí³ ìåòîäè, íå çàáåçïå÷óþòü
áàæàíîãî ðåçóëüòàòó. Â ïðîåêòèâíèõ ñïðîáàõ
ñïîñòåð³ãàëàñÿ íåóçãîäæåí³ñòü îïòèìàëüíîãî
ñòèìóëüíîãî ìàòåð³àëó (êîëüîðîâèé òåñò
Ëþøåðà, ïëÿìè Ðîðøàõà, ³ëþñòðàö³¿ Ðî-
çåíöâåéãà òà ³í.) ç ôîðìàë³çîâàí³ñòþ ³íòåð-
ïðåòàö³¿ åìï³ðè÷íèõ ðåçóëüòàò³â, ùî óñêëàä-
íþº îð³ºíòàö³þ íà ãëèáèííå ï³çíàííÿ. Ó
ïñèõîäèíàì³÷íîìó ðàêóðñ³ âàæëèâèì º àñè-
ì³ëþâàííÿ ñóá’ºêòîì âõ³äíî¿ ³íôîðìàö³¿, ÿêà
ïðåçåíòóº éîìó íå ãîòîâèé âèñíîâîê, ùî
ñïèðàºòüñÿ íà ìàòåìàòè÷íî-ôîðìàë³çîâàíó
ïðîöåäóðó, à ïðîöåñ íàáëèæåííÿ äî ëîã³÷íî¿
âïîðÿäêîâàíîñò³ òà íåïîâòîðíîñò³ éîãî âíóòð³ø-
íüîãî ³íäèâ³äóàë³çîâàíîãî ñâ³òó. Òîìó ñïðîáà
ïðîåêòèâíèõ ìåòîä³â, ÿê ³ òåîð³¿ óñòàíîâêè Ä. Óç-
íàäçå, ïðîêëàñòè ì³ñòîê ì³æ àêàäåì³÷íèì ³
ãëèáèííèì ï³äõîäàìè äî ï³çíàííÿ ïñèõ³êè ñàìà
ñîáîþ çàñëóãîâóº íà óâàãó òà ñõâàëåííÿ, ïðîòå
íå äàº áàæàíîãî ðåçóëüòàòó ÷åðåç íåâ³äïîâ³ä-
í³ñòü ëîã³êî-ìåòîäîëîã³÷íî¿ ïðîöåäóðè ôîðìà-
ë³çàö³¿ ñèìóëüòàííî¿ ñóòíîñò³ ïñèõ³÷íîãî. Ñàìå
ãëèáèííà ïñèõîëîã³ÿ, ùî ðîçâèâàºòüñÿ íà
ôóíäàìåíòàë³ÿõ ïñèõîäèíàì³÷íî¿ ïàðàäèãìè,
â³äêðèâàº øèðîê³ ãîðèçîíòè çíÿòòÿ òðàäèö³é-
íèõ áàð’ºð³â ó ï³çíàíí³ ïñèõ³÷íîãî â ºäíîñò³
âçàºìîçâ’ÿçê³â ñâ³äîìîãî ³ íåñâ³äîìîãî ÿê éîãî
âçàºìîäîïîâíþâàëüíèõ ñôåð.

1. Àíäðóùåíêî Â.Ï. Ðîçäóìè ïðî îñâ³òó: Ñòàòò³,
íàðèñè, ³íòåðâ’þ / Â.Ï. Àíäðóùåíêî. – 2-å âèä.,
äîïîâíåíå. – Ê.: Çíàííÿ Óêðà¿íè, 2008. – 819 ñ.

2. Áàññèí Ô.Â. Ìåòîäîëîãè÷åñêèå àñïåêòû ñîâ-
ðåìåííûõ äèñêóññèé î ñòàòóñå íàó÷íîé òåîðèè
áåññîçíàòåëüíîãî / Ô.Â. Áàññèí, À.Ñ. Ïðàíãèøâèëè,
À.Å. Øåðîçèÿ / Áåññîçíàòåëüíîå : [Â 4-õ ò.] / ïîä ðåä.
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3. Áàññèí Ô.Â. Ðîëü áåññîçíàòåëüíîãî â àêòèâíîñòè
ìûøëåíèÿ è ðå÷è / Ô.Â. Áàññèí, À.Ñ. Ïðàíãèøâèëè,
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Òáèëèñè: Ìåöíèåðåáà, 1978. – Ò. 3. – Ñ. 27–46.

4. Ëàïëàíø Æ. Ñëîâàðü ïî ïñèõîàíàëèçó / Æ. Ëà-
ïëàíø, Æ.-Á. Ïîíòàëèñ:  ïåð. ñ ôð. Í.Ñ. Àâòîíîìîâîé.
– Ì. : Âûñøàÿ øêîëà, 1996. – 623 ñ.

5. Ïîïïåð Ê.Ð. Ëîãèêà è ðîñò íàó÷íîãî çíàíèÿ / Ê.Ð.
Ïîïïåð. – Ì.: Ïðîãðåññ, 1983. –  486 ñ.

6. Ñòàñüêî Î.Ã. Ïñèõîëîã³÷íà çíà÷óù³ñòü óìîâíèõ
ö³ííîñòåé òà ¿õ âïëèâ íà ôîðìóâàííÿ ³äåàë³çîâàíîãî
“ß” îñîáèñòîñò³ : äèñ.... êàíä. ïñèõîë. íàóê: 19.00.07 /
Ñòàñüêî Îëåíà Ãðèãîð³âíà. – ×åðêàñè, 2006. – 369 ñ.

7. Ôèëîñîôèÿ: ýíöèêëîïåäè÷åñêèé ñëîâàðü / ïîä. ðåä.
À.À. Èâèíîé. – Ì. : Ãàðäàðèêè, 2006. – 1072 ñ.

8. Ôèëîñîôñêèé ýíöèêëîïåäè÷åñêèé ñëîâàðü / ãë. ðåä.
Ë.Ô. Èëüè÷åâ, Ï.Í. Ôåäîñååâ, Ñ.Ì. Êîâàëåâ, Â.Ã.
Ïàíîâ. – Ì.: Ñîâ. ýíöèêëîïåäèÿ, 1983. – 840 ñ.

9. ßöåíêî Ò.Ñ. Ìåòîäîëîã³ÿ âçàºìîçâ’ÿçê³â ñâ³äîìîãî
³ íåñâ³äîìîãî â êîíòåêñò³ ïðîáëåìè àäàïòàö³¿ ñóá’ºêòà
äî ñîö³óìó / Ò.Ñ. ßöåíêî // Ïðîáëåìè ñó÷àñíî¿ ïåäàãî-
ã³÷íî¿ îñâ³òè. Ñåð. Ïåäàãîã³êà ³ ïñèõîëîã³ÿ: Çá. ñòàòåé.
– ßëòà : ÐÂÂ ÊÃÓ, 2009. – Âèï. 21. – ×. 1. – 219 ñ. – Ñ.
28–44.

10. ßöåíêî Ò.Ñ. Òåîð³ÿ ³ ïðàêòèêà ãðóïîâî¿ ïñèõî-
êîðåêö³¿: Àêòèâíå ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íå íàâ÷àííÿ:
[Íàâ÷. ïîñ³á.] / Ò.Ñ. ßöåíêî. – Ê. : Âèùà øêîëà, 2004. –
679 ñ.

11. ßöåíêî Ò.Ñ. Ìàëþíîê ó ïñèõîêîðåêö³éí³é ðîáîò³
ïñèõîëîãà-ïðàêòèêà (íà ìàòåð³àë³ ïñèõîàíàë³çó êîìï-
ëåêñó òåìàòè÷íèõ ìàëþíê³â) / Ò.Ñ. ßöåíêî, Ì.Ã. ×î-
á³òüêî, Ò.². Äîöåâè÷. – ×åðêàñè: “Áðàìà”, âèäàâåöü
Âîâ÷îê Î.Þ., 2003. – 216 ñ.

12. ßöåíêî Ò.Ñ. Îñíîâè ãëèáèííî¿ ïñèõîêîðåêö³¿:
ôåíîìåíîëîã³ÿ, òåîð³ÿ ³ ïðàêòèêà / Ò.Ñ. ßöåíêî. – Ê.:
Âèùà øêîëà, 2006. – 382 ñ.

ÀÍÎÒÀÖ²ß

Àíäðóùåíêî Â³êòîð Ïåòðîâè÷, ßöåíêî Òàìàðà Ñå-
ìåí³âíà.

Ô³ëîñîôñüêî-ïñèõîëîã³÷í³ ïðîáëåìè ìåòîäîëîã³¿
ï³çíàííÿ ïñèõ³êè.

Ñòàòòÿ ïðåçåíòóº ô³ëîñîôñüêî-ïñèõîëîã³÷íèé ïîãëÿä
íà ïðîáëåìó ï³çíàííÿ ïñèõ³êè ó ¿¿ ö³ë³ñíîñò³ ³ ºäíîñò³
ñôåð ñâ³äîìîñò³ é íåñâ³äîìîãî. Îñíîâíó óâàãó ïðè-
ä³ëåíî ³íòåãðàö³éíî-äåç³íòåãðàö³éíèì åôåêòàì, ùî º
íàñë³äêîì ñóá’ºêòèâíèõ ïðîöåñ³â ³íòåãðóâàííÿ ïñèõ³êè
íà õèáíèõ çàñàäàõ, ñïðè÷èíåíèõ ñèñòåìîþ ïñèõîëî-
ã³÷íèõ çàõèñò³â. Ïðîïîíóºòüñÿ íîâà êëàñèô³êàö³ÿ
ïñèõîëîã³÷íèõ çàõèñò³â ó ¿õ ñèòóàö³éíèõ òà áàçàëüíèõ
âèÿâàõ. Îá´ðóíòîâàíî êàòåãîð³àëüíèé ñòàòóñ “ìåòàäîñ-
â³äíîãî”, “ïîçàäîñâ³äíîãî” ÿê ïåðåäóìîâè áàçàëüíèõ
çàõèñò³â, ïîâ’ÿçàíèõ ç ïåðåäñâ³äîìèì (îíòîëîã³÷íèì
íåñâ³äîìèì) òà ³í. Ïîðóøåíî ïðîáëåìó àäåêâàòíîñò³
ìåòîä³â ï³çíàííÿ ïñèõ³êè ó ¿¿ ö³ë³ñíîñò³ òà çä³éñíåíî
ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ìåòîäîëîã³¿ òðàäèö³éíîãî ³ ïñèõî-
äèíàì³÷íîãî ï³äõîä³â.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ìåòîäîëîã³ÿ ï³çíàííÿ, ñóá’ºêò
ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó, ö³ë³ñí³ñòü ïñèõ³÷íîãî, ºäí³ñòü
ñâ³äîìîãî ³ íåñâ³äîìîãî, ñâ³äîì³ñòü, íåñâ³äîìå, ä³-
ÿëüí³ñíèé ï³äõ³ä, ïñèõîäèíàì³÷íèé ï³äõ³ä, ãëèáèííà
ïñèõîëîã³ÿ, àðõåòèï, óñòàíîâêà, ïñèõîëîã³÷í³ çàõèñòè,
ïîçàäîñâ³äíå, ìåòàäîñâ³äíå, îíòîëîã³÷íå íåñâ³äîìå,
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Ôèëîñîôñêî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû ìåòîäîëîãèè
ïîçíàíèÿ ïñèõèêè.

Ñòàòüÿ ïðåäñòàâëÿåò ôèëîñîôñêî-ïñèõîëîãè÷åñêèé
âçãëÿä íà ïðîáëåìó ïîçíàíèÿ ïñèõèêè â åå öåëîñòíîñòè
è åäèíñòâå ñôåð ñîçíàíèÿ è áåññîçíàòåëüíîãî. Îñíîâ-
íîé àêöåíò ñäåëàí íà èíòåãðàöèîííî-äåçèíòåãðàöè-
îííûõ ïðîöåññàõ, ÿâëÿþùèõñÿ ñëåäñòâèåì ñóáúåê-
òèâíîé èíòåãðèðîâàííîñòè ïñèõèêè íà ëîæíûõ
îñíîâàíèÿõ, äåòåðìèíèðîâàííûõ ñèñòåìîé ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ çàùèò. Ïðåäëîæåíà íîâàÿ êëàññèôèêàöèÿ
ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàùèò â èõ ñèòóàòèâíûõ è áàçàëüíûõ
ïðîÿâëåíèÿõ. Îáîñíîâàí  êàòåãîðèàëüíûé ñòàòóñ “ìåòà-
îïûòíîãî”, “âíåîïûòíîãî” êàê ïðåäïîñûëêè áàçàëüíûõ
çàùèò, ñâÿçàííûõ ñ ïðåäñîçíàòåëüíûì (îíòîëîãè÷åñêèì
áåññîçíàòåëüíûì) è ïð. Ïîñòàâëåíà ïðîáëåìà àäåê-
âàòíîñòè ìåòîäîâ ïîçíàíèÿ ïñèõèêè â åå öåëîñòíîñòè è
îñóùåñòâëåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ìåòîäîëîãèè òðà-
äèöèîííîãî è ïñèõîäèíàìè÷åñêîãî ïîäõîäîâ.
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ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, öåëîñòíîñòü ïñèõè÷åñêîãî,
åäèíñòâî ñîçíàòåëüíîãî è áåññîçíàòåëüíîãî, ñîçíàíèå,
áåññîçíàòåëüíîå, äåÿòåëüíîñòíûé ïîäõîä,  ãëóáèííàÿ
ïñèõîëîãèÿ, àðõåòèï, óñòàíîâêà, ïñèõîëîãè÷åñêèå
çàùèòû, âíåîïûòíîå, ìåòàîïûòíîå, îíòîëîãè÷åñêîå áåñ-
ñîçíàòåëüíîå, äèàãíîñòèêî-êîððåêöèîííûé ïðîöåññ.

ANNOTATION

Andrushchenko Viktor, Yatsenko Tamara.
Philisophical-Psychological Problems of Methodology of

Cognition of Psychics.
The article presents philosophical-psychological view on

the problem of cognition of psychics in its integrity and
unity of the spheres of conscious and unconscious. The
main attention has been given to the integration-disinte-
gration effects, which is the consequence of subjective pro-
cesses of integration of psychics on wrong basis, caused by
the system of psychological defenses. The new classification
of psychological defenses in their situational and basal
manifestations has been proposed. The categorial status
“meta-experience”, “out-of-experience” as a cause of
basaldefence, connected with before-conscious (ontological
unconscious) has been substantiated.

Key words: methodology of cognition, subject of psycho
development, unity of psycho, conscious, unconscious,
action approach, psycho-dynamical approach, psycho-
logical defenses, out-of-experience, meta-experience,  onto-
logical unconscious, diagnostic-correctional process.
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