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²ñòîð³ÿ ïñèõîëîã³¿

Ïîñòàíîâêà ñóñï³ëüíî¿
ïðîáëåìè. Àêòóàëüí³ñòü ðîç-
ãëÿäó äîñâ³äó ó ñòðóêòóð³
ïñèõîëîã³÷íî¿ êîíñòèòóö³¿
ëþäèíè ï³äïîðÿäêîâàíà íî-
ìåíêëàòóð³ åìï³ðè÷íèõ çíàíü,
ñâ³òîãëÿäíèõ óÿâëåíü ñóá’-
ºêòà ïðî ñåðåäîâèùå ³ ïðî
çàêîíè éîãî óîñîáëåíîãî ³ñíó-
âàííÿ â íüîìó. Ëþäèíà íåïî-
ä³ëüíî ïîâ’ÿçàíà ³ç ñîö³àëü-
íèìè ³íñòèòóòàìè, æèâå çà
ïðàâèëàìè ³ íîðìàìè êîíê-
ðåòíîãî ñóñï³ëüñòâà, º éîãî
“àòîìàðíîþ” ñêëàäîâîþ. Îäåð-
æàí³ îñîáèñò³ñòþ çíàííÿ ³
äîñâ³ä ïðî çàêîíîì³ðíîñò³ ìà-
òåð³àë³ñòè÷íîãî ñâ³òó ñïðè-
÷èíÿþòü ¿¿ ö³ëüîâ³ óñòàíîâêè,
ïîâåä³íêîâ³ îð³ºíòàö³¿, ñóñ-

æèòòÿ, ó ôîðìàò³ ³íäèâ³äó-
àëüíîãî äîñâ³äó, ðîçøèðþº
ïîëå íàóêîâîãî ðîçóì³ííÿ
ôåíîìåíó îñîáèñòîñò³, ðó-
ø³¿â ¿¿ ä³ÿëüíîñò³, ñîö³àëüíî¿
çíà÷óùîñò³ ¿¿ ì³æîñîáèñòèõ
ñòîñóíê³â, à â³äòàê óêàçóº
äîðîãó äî ï³çíàííÿ ïñèõîäó-
õîâíî¿ ñóòíîñò³ ëþäèíè.

Ìåòà ñòàòò³ – äîñë³äèòè
³íäèâ³äóàëüíèé äîñâ³ä ëþ-
äèíè ÿê ñïåöèô³÷íèé ìàòåð³-
àë ó ôîðìóâàíí³ ñîö³àëüíî
çð³ëî¿ ³ ïñèõîäóõîâíî çäî-
ðîâî¿ îñîáèñòîñò³, âèÿâèòè
óçàëåæíåííÿ ïîâåä³íêîâèõ
ðåàêö³é ³ â÷èíêîâèõ ä³é, çàñ-
íîâàíèõ íà äîñâ³äíèõ çíàí-
íÿõ-ñïðîìîæíîñòÿõ, íà ñïî-
ñ³á æèòòÿ ³ ïðîäóêòèâí³ñòü ¿¿

Àëüôðåä ÀÄËÅÐ
(1870–1937)

ï³ëüí³ äèñïîçèö³¿, ïðîäóêòèâí³ñòü ä³ÿëüíîñò³,
ïñèõîêóëüòóðíó çð³ë³ñòü ó ö³ëîìó [2; 11].
Äîñâ³ä êîæíî¿ îñîáè ÿê ñóá’ºêòà æèòòºä³ÿëü-
íîñò³ º îñíîâîþ äëÿ ïðîåêòóâàííÿ ñâîãî æèòòÿ
òà åôåêòèâíî¿ ðåàë³çàö³¿ íåþ âëàñíîãî ïñèõî-
äóõîâíîãî ïîòåíö³àëó. Îïòèìàëüíå âèêîðèñ-
òàííÿ ðåñóðñ³â íàïðàöüîâàíîãî äîñâ³äó ñïî-
íóêàº ¿¿ äî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ, ñìèñëîâî  çáà-
ãà÷óº ïîâñÿêäåííÿ òà îêðåñëþº ñåíñ áóòòÿ.

Ðîáîòà ïåðøî÷åðãîâî ìàº íàäçàâäàííÿ
âèñâ³òëèòè îñíîâí³ íàóêîâ³ êîíöåïö³¿ âèäàòíîãî
í³ìåöüêîãî ïñèõîëîãà Àëüôðåäà Àäëåðà (1870–
1937) ó ¿õ çàëåæíîñò³ â³ä äîñâ³äó ñóá’ºêòà,
ñïðîåêòóâàòè çì³ñò ³íäèâ³äóàëüíî¿ ïñèõîëîã³¿
íà ïðîáëåìàòèêó âïëèâó ïîïåðåäíüî îòðèìà-
íèõ çíàíü íà éîãî æèòòºä³ÿëüí³ñòü. Äîñë³ä-
æåííÿ äîñâ³äíèõ ñòðóêòóð îñîáèñòîñò³ òà ¿õ
ðîë³ ó ¿¿ áóäåííîìó æèòò³ ïîñ³äàº âàæëèâå
ì³ñöå â ñó÷àñíîìó ô³ëîñîôñüêî-ïñèõîëîã³÷-
íîìó äèñêóðñ³. Ñèñòåìàòèçàö³ÿ çíàíü, ðåôëåêñ³ÿ
íîðì, óì³íü ³ ö³ííîñòåé, çäîáóòèõ ïðîòÿãîì

ñîö³àëüíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿.
Îñíîâí³ çàâäàííÿ äîñë³äæåííÿ:
1) çä³éñíèòè òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ïñèõîëî-

ã³÷íîãî çì³ñòó ñòðóêòóðè ñâ³äîìîãî äîñâ³äó óñóñ-
ï³ëüíåíîãî ³íäèâ³äà, ñïèðàþ÷èñü íà ïðèíöè-
ïè, êîíöåïòè òà åï³ñòåìè ³íäèâ³äóàëüíî¿ ïñèõîëîã³¿;

2)  îá´ðóíòóâàòè æèòòºâó äîñâ³äíó àêòèâ-
í³ñòü ³ç ïîçèö³é ³íäèâ³äóàëüíîãî ï³äõîäó äî
îñîáèñòîñò³ ÿê ö³ë³ñíî¿ ñàìîäîñòàòíüî¿ ñóòíîñò³;

3)  îõàðàêòåðèçóâàòè îñíîâí³ êîíñòðóêòè
îñîáèñòîñò³ â ³íäèâ³äóàëüí³é òåîð³¿, âèçíà÷èòè
¿õ çàëåæí³ñòü â³ä ¿¿ çàãàëüíî¿ äîñâ³äíî¿ ñòðà-
òåã³¿ ïîâñÿêäåííîãî æèòòºçðåàë³çóâàííÿ.

Ñóòí³ñíèé çì³ñò äîñë³äæåííÿ. Ãîëîâíà ìåòà
òåîðåòè÷íèõ ìîäåëåé ³íäèâ³äóàëüíî¿ ïñèõîëî-
ã³¿ – ñëóãóâàòè áëàãîäàòíèì ³ êîðèñíèì îð³ºí-
òèðîì äëÿ ëþäèíè íà øëÿõó âèäîçì³íè ¿¿ â
íàïðÿìêó á³ëüøîãî ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ
òà ðîçóìíî¿ ïîâåä³íêè. Âîäíî÷àñ â³äîìî, ùî
ïîâåä³íêîâ³ àêòè çàëåæàòü â³ä çâè÷íèõ äëÿ
îñîáèñòîñò³ òèï³â ðåàãóâàííÿ íà ôàêòîðè çîâ-
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í³øíüîãî ñåðåäîâèùà, ùî âêàçóº íà äîñâ³äíó
îïîñåðåäêîâàí³ñòü ¿¿ ä³ÿëüíîñò³, ñï³ëêóâàííÿ,
â÷èíê³â. Ñàìå òîìó ö³ëêîì çàêîíîì³ðíî ³íäèâ³-
äóàëüíà ïñèõîëîã³ÿ ïðèä³ëÿº âåëèêó óâàãó
âèâ÷åííþ îñîáèñò³ñíîãî äîñâ³äó ÿê íàéâàæëè-
â³øîãî ÷èííèêà ëþäñüêîãî æèòòÿ. Çàñíîâàíèé
íà òåîðåòèêî-ïðèêëàäíèõ äîñë³äæåííÿõ À. Àä-
ëåðà òà éîãî ïîñë³äîâíèê³â, ³íäèâ³äóàëüíèé
ï³äõ³ä äî ëþäèíè êåðóºòüñÿ ïðèíöèïàìè ö³ë³ñ-
íîñò³, íåïîä³ëüíîñò³ îñîáèñò³ñíèõ õàðàêòåðèñ-
òèê, îðãàí³÷íî¿ ºäíîñò³ ¿¿ äóøåâíèõ ³ ò³ëåñíèõ
ðèñ [1; 13]. Ñèòóàö³éíèé ïåðåá³ã æèòòÿ é
àêòóàë³çîâàíèé äîñâ³ä êîíêðåòíî¿ îñîáè, ñï³â-
â³äíîñÿ÷èñü ³ç ñîö³àëüíèìè äîìàãàííÿìè, ó
âçàºìîäîïîâíåíí³ âèçíà÷àþòü ñïðÿìîâàí³ñòü
ðîçâèòêó ¿¿ ÿê îñîáèñòîñò³ ó ð³çíîáàðâí³é òêà-
íèí³ ñóñï³ëüíèõ â³äíîñèí. Ïîñë³äîâíå çðîñ-
òàííÿ îñîáèñòîñò³, ¿¿ ñàìîâäîñêîíàëåííÿ ïîâ’ÿ-
çàí³ ãîëîâíî ³ç ïðîöåñàìè àäàïòàö³¿, ³íòåãðàö³¿
çàêîí³â, íîðì ³ ïðàâèë äîâê³ëëÿ ó ñâ³äîì³ñòü, ³ç
ïñèõîêóëüòóðíîþ ³äåíòèô³êàö³ºþ ó ïðîñòîðîâî-
÷àñîâîìó ëîí³ ñîö³àë³çàö³¿. ² òóò äîñâ³ä ìàº
âèð³øàëüíå çíà÷åííÿ ó ñàìîâèçíà÷åíí³ ëþ-
äèíè, çîð³ºíòîâóº ¿¿ ïðàãíåííÿ äî äîñêîíàëîñò³
ÿê ÷èííèêà äóõîâíî¿ çð³ëîñò³, ñïðÿìîâóº ïîâ-
ñÿêäåííó ïîâåä³íêó, ñïðè÷èíÿº ¿¿ îñîáèñò³ñíó
ñàìîäîñòàòí³ñòü ÿê ñàìîðåôëåêñèâíî¿ ñóáñòàíö³¿
³ç ß-öåíòðîì, ñïîíóêàº äî ïîâíîâàãîìîãî çðåà-
ë³çóâàííÿ âëàñíîãî ïñèõîäóõîâíîãî ïîòåíö³àëó.

1. ÄÈÍÀÌ²ÊÀ ÑÒÀÍÎÂËÅÍÍß ÄÎÑÂ²ÄÓ
Â ÍÀÓÊÎÂÈÕ ÓßÂËÅÍÍßÕ, ÉÎÃÎ
ÂÈÇÍÀ×ÅÍÍß ² ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ

²íäèâ³äóàëüíà ïñèõîëîã³ÿ ïåðøî÷åðãîâî
ñòàâèòü çà ìåòó âèâ÷åííÿ ëþäèíè ÿê ºäèíîãî
ñàìîðåãóëÿòèâíîãî îðãàí³çìó. ̄ ¿ ôóíäàòîðîì,
ÿê îêðåìîãî íàïðÿìêó ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè, º
À. Àäëåð, êîòðèé ââàæàâ, ùî æîäåí ïðîÿâ
æèòòºâî¿ àêòèâíîñò³ ëþäèíè íåìàº ï³äñòàâ
ðîçãëÿäàòè ³çîëüîâàíî â³ä ¿¿ ñêëàäíîãî âíóò-
ð³øíüîãî ñâ³òó. Òåðì³í “ individuum” îçíà÷àº
“íåïîä³ëüíèé, ö³ë³ñíèé”, òîáòî ìîâèòüñÿ ïðî
ñóòí³ñòü îñîáèñòîñò³, ÿêà º ö³ë³ñí³ñòþ, ïå-
ðåäóñ³ì âçàºìîçâ’ÿçêó ì³æ ìîçêîì ³ ò³ëîì
ëþäèíè, ¿¿ ïñèõ³÷íîþ ³ äóõîâíîþ åíåðã³ºþ-
àêòèâí³ñòþ [äèâ. 14, ñ. 165].

Íà ñüîãîäí³ ïîñòóëàòè ³íäèâ³äóàëüíî¿ ïñèõî-
ëîã³¿ øèðîêî âèêîðèñòîâóþòüñÿ ñîö³àëüíî-
êîãí³òèâíèì íàïðÿìîì ñó÷àñíî¿ íàóêè, ³äå¿ ¿¿
ôóíäàòîðà ³ñòîòíî âïëèíóëè íà ðîçâèòîê
êë³í³÷íî¿ òà ãóìàí³ñòè÷íî¿ ã³ëîê ïñèõîëîã³¿.
Êîíöåïö³ÿ íåïîä³ëüíîñò³ ëþäèíè ³ ñîö³óìó
ï³äêðåñëþº ñóñï³ëüí³ äåòåðì³íàíòè ðîçâèòêó ³

ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³ [9]. Çàêöåíòóâàííÿ
óâàãè íà îñîáëèâîñòÿõ ñîö³àëüíîãî ³íòåðåñó ÿê
áàçîâîãî êðèòåð³þ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ñïðè-
÷èíèëî âèíèêíåííÿ êîíöåïö³¿ ö³íí³ñíèõ îð³ºí-
òàö³é ó ïñèõîòåðàï³¿. Îá´ðóíòóâàííÿ À. Àä-
ëåðîì äîóñâ³äîìëþâàíèõ, ³ððàö³îíàëüíèõ ïðîöå-
ñ³â ñòèìóëþâàëî ôîðìóâàííÿ åãî-ïñèõîëîã³¿
[12; 13]. Òåìàòè÷íà ïðîáëåìàòèêà íàçâàíîãî
íàïðÿìó ïñèõîëîã³¿ ìàëà áåçïîñåðåäíº â³äíî-
øåííÿ äî âèð³øåííÿ ïèòàíü ñïðîìîæíîñòåé ³
ìîæëèâîñòåé ëþäèíè ñàì³é òâîðèòè âëàñíó äî-
ëþ, äîëàòè ïðèì³òèâí³ ñïîíóêàííÿ â áîðîòüá³
çà á³ëüø ñïðèÿòëèâå æèòòÿ, âäîñêîíàëþâàòè ñåáå
³ äîâê³ëëÿ øëÿõîì ñàìîï³çíàííÿ. ² âñå æ áåç-
ïåðå÷íèì º òîé ôàêò, ùî éîãî òåìàòèçìè ³ êîí-
öåïòè áåçïîñåðåäíüî (ïñèõîçì³ñòîâíî) ïîâ’ÿçàí³
³ç ñèñòåìîþ ëþäñüêîãî äîñâ³äó. Ñóêóïí³ñòü
ÿâíèõ ³ íåÿâíèõ çíàíü, îòðèìàíèõ ó ïîâñÿêäåíí³
é ïî-ð³çíîìó îïðàöüîâàíèõ íà æèòòºâîìó
øëÿõó, çóìîâëþº íå ëèøå ¿¿ çîâí³øí³é ñòàòóñ
ÿê îñîáèñòîñò³ ïåâíîãî ñîö³óìó, à é âèçíà÷àº
ïîâíîòó ñàìîâèðàæåííÿ ³ ñàìîñòâåðäæåííÿ ÿê
ñóñï³ëüíî¿ ³ âîäíîðàç äóõîâíî¿ ³ñòîòè.

Òåîð³ÿ ³ ïîõ³äí³  â³ä íå¿ ïðàêòèêè ³íäèâ³äó-
àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ îáñòîþþòü ïåðøî÷åðãîâî ³äåþ
“îçäîðîâëåííÿ” äóøåâíèõ ñòàí³â ëþäèíè, ìî-
äåëü ñòðóêòóðîâàíîñò³ ¿¿ ñâ³äîìîñò³ ³ ï³äñâ³äî-
ìèõ ïðîÿâ³â ä³ÿëüíîñò³ ÿê ö³ë³ñíîãî ôåíîìåíó,
ùî ìàþòü êîíñòðóêòèâíèé âïëèâ íà ñó÷àñí³
ñèñòåìè ïñèõîëîã³÷íîãî çíàííÿ. Å. Ôðîìì,
Ê. Õîðí³, Ã.Ñ. Ñàëë³âàí øèðîêî çàñòîñîâóâàëè
ó âëàñíèõ òåîð³ÿõ àäëåð³âñüêó êîíöåïö³þ
âèçíà÷àëüíî¿ ðîë³ ñîö³àëüíèõ ñèë ó ðîçâèòêó
îñîáèñòîñò³. Ã. Îëïîðò, À.Ã. Ìàñëîâ, Ð. Ìåé
â³äíàéøëè ó âèîêðåìëåíí³ âîëüîâèõ ³ òâîð÷èõ
àñïåêò³â ³íäèâ³äà íîâ³òíº çâó÷àííÿ, ùî ñïðèÿ-
ëî ñòâîðåííþ íèìè ñàìîáóòí³õ ïñèõîëîã³÷íèõ
òåîð³é îñîáèñòîñò³. Ô³ëîñîôñüê³ óçì³ñòîâëåííÿ
áóòòÿ ³ ïîòÿãó äî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ, çàïî÷àò-
êîâàí³ À. Àäëåðîì, çáàãà÷åí³ ðîáîòàìè Â. Ôðàíê-
ëà òà À. Åëë³ñà. Êîíöåïö³¿ ³íäèâ³äóàëüíî¿
ïñèõîëîã³¿ áëàãîäàòíî âïëèíóëè íà ìåòîäè ãåø-
òàëüòòåðàï³¿, ùî îïèñàí³ â ñó÷àñíèõ âåðñ³ÿõ
ñèìâîë-äðàìè; ïðîäóêòèâíî çàä³ÿí³ â äîñë³ä-
æåííÿõ êë³í³÷íî¿ òà äèôåðåíö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿,
ó âèçíà÷åíí³ ö³íí³ñíî-îð³ºíòàö³éíèõ äåòåðì³íàíò
åôåêòèâíîñò³ ïñèõîòåðàï³¿ [äèâ. 13; 17; 18].

Îäíèì ³ç çàñàäíè÷èõ ïîëîæåíü òåîð³¿ À. Àä-
ëåðà º ïîñòóëàò ïðî âíóòð³øíº óñòðåìë³ííÿ
ëþäèíè äî ö³ë³, òî÷í³øå – äî çàãàëüíî¿ ìåòè.
Äëÿ ïîÿñíåííÿ ïîâåä³íêè ³íäèâ³äà, éîãî ïñè-
õ³÷íèõ ðåàêö³é, äóìîê ³ ïî÷óòò³â ïîòð³áíî ïåðø
çà âñå çíàòè ê³íöåâó ìåòó, ÿêî¿ â³í ïðàãíå,
òîìó ùî “áóäü-ÿêå äóøåâíå ÿâèùå, ÿêùî âîíî

À. Ôóðìàí
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ïîâèííî äîïîìîãòè íàì çðîçóì³òè ëþäèíó,
ìîæå áóòè îñìèñëåíî é îñÿãíóòî ÿê ïîòÿã äî
ö³ë³” [2, c. 19]. Ïðàãíåííÿ, êîòð³ íàé÷àñò³øå
íå óñâ³äîìëþþòüñÿ îñîáîþ, âðåøò³-ðåøò âèçíà-
÷àþòü ³ ñïðÿìîâóþòü óñ³ ¿¿ â÷èíêè, ñòâîðþþòü
òàê çâàíó ñòðàòåã³÷íó “ë³í³þ æèòòÿ” ÷è “æèò-
òºâèé ñòèëü”. Â³äòàê çðîçóì³òè ëþäèíó –
îçíà÷àº ðîçï³çíàòè, ³íòó¿òèâíî â³ä÷óòè ãîëîâíó
ë³í³þ ¿¿ æèòòÿ ÿê ñàìîäîñòàòíüî¿ îñîáèñòîñò³
³ òó ñòðàòåã³÷íó ìåòó, ùî ïðèõîâàíà çà íåþ.

²íäèâ³äóàëüíà ïñèõîëîã³ÿ ìåòîäîëîã³÷íî
ïðàãíå ïîãëèáèòè çíàííÿ ïðî ëþäèíó øëÿõîì
âèâ÷åííÿ ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî ñâî¿õ ñî-
ö³àëüíî âèçíà÷åíèõ çàâäàíü. Ëèøå òà ë³í³ÿ
ïîâåä³íêè, ÿêà äàº âè÷åðïíå óÿâëåííÿ ïðî
ñîö³àëüíó àêòèâí³ñòü êîíêðåòíî¿ îñîáè, ïðî
ºäí³ñòü ¿¿ ïåðñîíàëüíèõ äîìàãàíü ³ âèìîã ñóñ-
ï³ëüíîãî äîâê³ëëÿ, çäàòíà â³äêðèòè ïñèõîëîãó
¿¿ õàðàêòåð, íàòõíåííÿ, ò³ëåñí³ ³ äóõîâí³ áà-
æàííÿ, ïåðø³ äèòÿ÷³ ñïðîáè ïðîòèñòîÿòè
çîâí³øíüîìó ñâ³òó, ôîðìîâèÿâ ³ íàìàãàííÿ ¿õ
ïîäîëàòè ñèëîþ âëàñíî¿ âîë³. Á³ëüøå òîãî,
ñòèëü æèòòÿ ìîæíà â³äñòåæèòè àæ äî äæåðåë
ñòàíîâëåííÿ ó ëþäèíè âëàñíîãî “ß”. Ñàìå â
íàéá³ëüø ðàíí³ äí³ äèòèíñòâà ïîòåíö³éíà
îñîáèñò³ñòü ïîìèëêîâî ³ áåçðîçñóäíî ïðîäóêóº
âëàñí³ ñõåìè ³ ìîäåë³ ïîâåä³íêè, ôîðìóº ñâî¿
ñïîãëÿäàëüíî-äîñâ³äí³ ö³ë³ ³ æèòòºâèé ïëàí,
êîòðèì áóäåííî ñë³äóº. Ïðè öüîìó âç³ðöÿìè
äëÿ íå¿ áóäóòü óñ³ ìîæëèâ³ âàð³àíòè äîñÿã-
íåííÿ óñï³õó ³ ïðèêëàäè ³íøèõ ïåðåìîæö³â
[2]. Îòîæ äîâêîëèøíÿ êóëüòóðà ïîâîäæåííÿ
³ â÷èíåííÿ âèçíà÷àº ñîö³àëüíî ïðèéíÿòí³ ðàì-
êè ïîâåä³íêè, ñêåðîâóº âñ³ ä³ÿííÿ îñîáèñòîñò³
ó âçàºìîâèã³äí³ ñôåðè ïîâñÿêäåííîãî ïðàêòèêó-
âàííÿ, ùî â çìîç³ íàäàòè ¿é òà ëþäñüêîìó çà-
ãàëó îïòèìàëüíèé ðåçóëüòàò ¿õíüî¿ ñï³âïðàö³.

Îêðåñëåíà ïåðâèííà ë³í³ÿ ïîâåä³íêè, ÿêó
äèòèíà çàñòîñîâóº íà ð³âí³ ï³äñâ³äîìèõ ³ì-
ïóëüñ³â, àëå ôóíäàìåíòàëüíîãî çíà÷åííÿ ÿêî¿
ùå íå ðîçóì³º, ìàº ì³ñöå ó ùîõâèëèííîìó ðå-
àãóâàíí³ íà ÷èííèêè çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà
³ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó. Âñ³ ïîòÿãè ³ áàæàííÿ,
êîëî äóìîê, ³íòåðåñ³â, àñîö³àö³é, íàä³é, î÷³êó-
âàíü ³ òðèâîã ñï³ââ³äíîñÿòüñÿ ç “óìîãëÿäíîþ”
ìîäåëëþ äèíàì³÷íîãî ðåàãóâàííÿ – óñòàëåíîãî
øàáëîíó ÷è ñòàíäàðòó âçàºìîä³¿ ç äîâê³ëëÿì,
ç ÿêîãî äæåðåëÿòü ñïîíóêàëüí³ ÷è ãàëüì³âí³
ìåõàí³çìè ³ ñâ³òîãëÿäíà ìîäåëü ó ö³ëîìó. Òîìó
áóäü-ÿêà ïîä³ÿ âèäîçì³íþºòüñÿ äî òèõ ï³ð,
ïîêè íå äàñòü ïîçèòèâíîãî åôåêòó ³ íå áóäå
â³äïîâ³äàòè ïåðøîïî÷àòêó îñîáèñòîñò³ – ïðè-
âëàñíåí³é ç äèòèíñòâà ñòðàòåã³÷í³é ë³í³¿ ¿¿ àêòó-
àëüíî¿ ïîâåä³íêè [1; 2].

Âî÷åâèäü ñïðèéíÿòòÿ ëþäèíîþ ïåâíî¿ ³í-
ôîðìàö³¿ çàëåæèòü â³ä îñîáèñò³ñíèõ âëàñòèâîñ-
òåé ¿¿ ïñèõ³÷íî¿ àêòèâíîñò³, õî÷à âñÿ ³í-
ôîðìàö³ÿ íå ìîæå ä³éòè äî ¿¿ ñâ³äîìîñò³ ÷åðåç
íåäîñêîíàë³ñòü àíàë³çàòîð³â, âèá³ðêîâ³ñòü
ìàòåð³àëó, çâàæàþ÷è íà ñòóï³íü ìîòèâîâàíîñò³
÷è çàö³êàâëåíîñò³ íåþ, ìèìîâ³ëüíîñò³ óâàãè,
ñòîìëþâàíîñò³ ³ áàãàòî ÷îãî ³íøîãî. Íàãàëüí³
â³äîìîñò³ ïðî ñâ³ò ô³ëüòðóþòüñÿ øëÿõîì ëîã³÷-
íîãî àíàë³çó, âèáîðó íàéñóòòºâ³øèõ îçíàê, ñâ³-
äîìîþ ³íòåðïðåòàö³ºþ ³ ÷àñòêîâèì çàïàì’ÿòî-
âóâàííÿì. Ìîæëèâîñò³ ïàì’ÿò³ òàêîæ îáìåæå-
í³, ùî é ïðèçâîäèòü äî íåìîæëèâîñò³ îá’ºêòèâ-
íî¿ îö³íêè íàâêîëèøí³õ ðåàë³é [12]. Âèñ-
ëîâëåííÿ (âåðáàë³çàö³ÿ), ïîäàëüøå ñïðèéíÿòòÿ
³ ðîçóì³ííÿ ³íôîðìàö³¿ ÷àñòêîâî âèäîçì³íþþòü
íå ò³ëüêè çîâí³øíþ ôîðìó, à é ìîæóòü áóòè
ðå³íòåðïðåòîâàí³, ùî çóìîâëþº âòðàòó ¿¿ åï³-
ñòåìíî¿ ñóò³, çàñàäíè÷îãî çì³ñòó. Äóæå äîáðå
çàïàì’ÿòîâóºòüñÿ ëèøå åìîö³éíî íàñè÷åíà
³íôîðìàö³ÿ, òîìó ñàìå âîíà ñòàº îäíèì ç
íàéâàæëèâ³øèõ ÷èííèê³â ôîðìóâàííÿ ñâ³òî-
áà÷åííÿ, ñâ³òîðîçóì³ííÿ îñîáè [11]. Âñ³ çíàííÿ
ïðî ñâ³ò, îäåðæàí³ ó ïðîöåñ³ æèòòºä³ÿëüíîñò³,
ñëóãóþòü îñíîâîþ çàãàëüíîãî äîñâ³äó ëþäèíè,
âèçíà÷àþòü íåïîâòîðí³ñòü ¿¿ ðåàãóâàííÿ íà ñè-
òóàö³¿, ÿâèùà, ôàêòîðè çîâí³øíüîãî ñåðåäî-
âèùà. Íàòîì³ñòü ìèìîâ³ëüíå â³äòâîðåííÿ ³í-
ôîðìàö³¿ ìàº íåñâ³äîìèé õàðàêòåð, ä³º íà ð³âí³
³íòó¿ö³¿ ÷è âãàäóâàííÿ, õî÷à âñå æ ï³äïîðÿä-
êîâóºòüñÿ çàãàëüí³é ñòðóêòóð³ íàïðàöüîâàíîãî
îñîáèñò³ñíîãî äîñâ³äó.

Äîñâ³ä – öå ñóêóïí³ñòü çíàíü, óì³íü, íîðì,
ö³ííîñòåé ³ ñìèñëîîáðàç³â, ÿê³ çäîáóâàþòüñÿ
ëþäèíîþ óïðîäîâæ æèòòÿ, çàñòîñîâóþòüñÿ
íåþ íà ïðàêòèö³ [10, ñ. 382]. Â³í ì³ñòèòü óâåñü
ïñèõîëîã³÷íèé ìàòåð³àë, íåîáõ³äíèé äëÿ ñàìî-
ïîáóäîâè ¿¿ ÿê îñîáèñòîñò³, ñòðóêòóðóº ³ ñèñòå-
ìàòèçóº éîãî ó çàãàëüíó êàðòèíó âëàñíîãî,
³íäèâ³äóàëüíîãî ñâ³òîáà÷åííÿ. Äîñâ³ä – öå
òàêîæ óñÿ “òêàíèíà” ÷óòòºâèõ ñïðèéìàíü, ùî
ñòâîðþºòüñÿ íåþ ó ïðîöåñ³ âçàºìîä³¿ ³ç ïðèðî-
äîþ ³ ñóá’ºêòíèì äîâê³ëëÿì, îôîðìëÿºòüñÿ ó
âèãëÿä³ çíàíü ïðî ìàòåð³àë³ñòè÷íèé ³ äóõîâíèé
ñâ³òè [10]. Çâ³äñè ïîõîäèòü âèíÿòêîâå çíà÷åííÿ
ñèñòåìè îñîáèñòîãî äîñâ³äó ³íäèâ³äà äëÿ ïå-
ðåá³ãó æèòòºä³ÿëüíîñò³ òà éîãî îñîáèñò³ñíîãî
ðîçâèòêó. ßñêðàâèì ïðèêëàäîì òóò º àìíåç³ÿ,
çà ÿêî¿ ëþäèíà âòðà÷àº âëàñíó ³íäèâ³äóàëü-
í³ñòü, ïåðåñòàº áóòè óí³êàëüíèì ôåíîìåíîì,
ùî íå ñõîæèé íà ³íø³ âíàñë³äîê âòðàòè îñîáèñ-
ò³ñíîãî äîñâ³äó. ² õî÷ çà äàíîãî çàõâîðþâàííÿ
äîñâ³ä âèÿâëÿºòüñÿ â íåñâ³äîìèõ ðåàêö³ÿõ îñîáè
íà ñâ³ò, óñå æ âîíè õàðàêòåðèçóþòü îñîáëèâîñò³
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¿¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ êîíñòèòóö³¿ âèíÿòêîâî íà ð³âí³
àêòèâ³çàö³¿ áàçîâèõ ôîðì ñóá’ºêòíî¿ àêòèâíîñò³.

Ó ñó÷àñíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ,
ÿê³ çàñíîâàí³ íà ³íäèâ³äóàëüíîìó ï³äõîä³ äî
âèâ÷åííÿ ïðîáëåìàòèêè äîñâ³äó â æèòò³ ëþ-
äèíè, ñèíòåçóþòüñÿ êëàñè÷í³ òà ³ííîâàö³éí³
ñèñòåìè ðîçóì³ííÿ ðèñ ³ âëàñòèâîñòåé ³íäèâ³äà,
ùî êëàñèô³êóþòüñÿ ÿê íîâ³òí³ ñòðóêòóðí³ ìî-
äåë³ îñîáèñòîñò³. Ñêàæ³ìî, Ò.Ì. Áóÿêàñ, àïåëþ-
þ÷è äî ñèñòåì ãåøòàëüòïñèõîëîã³¿ ³ ãåðìåíåâ-
òèêè, âèñóâàº ã³ïîòåçó ïðî ñàìîçàáóòòÿ ÿê
ñïîñ³á ðîçêðèòòÿ (íàðîäæåííÿ) íîâîãî äîñâ³-
äó [5]. Äëÿ àðãóìåíòîâàíîãî ââåäåííÿ â íàóêî-
âèé îá³ã ïîä³áíèõ êîíñòðóêò³â ïñèõ³÷íî¿ àêòèâ-
íîñò³ ³íäèâ³äà ïîòð³áíî ïîâíî çàíóðèòè éîãî
ÿê ñóá’ºêòà â ïîòî÷íó ñèòóàö³þ ïîâñÿêäåííÿ,
òîáòî ìàêñèìàëüíî ñôîêóñóâàòè éîãî óâàãó íà
òîìó, ùî â³äáóâàºòüñÿ “òóò ³ òåïåð”. Ó
âèð³øåíí³ öüîãî ïèòàííÿ íàéçðîçóì³ë³øèé
Ë.Ñ. Âèãîòñüêèé: äëÿ ñâîãî îñîáèñò³ñíîãî ³
äóõîâíîãî ðîçâèòêó ëþäèí³ íåîáõ³äí³ ñïåö³-
àëüí³ øòó÷í³ ïðèñòðî¿ (çàñîáè ïðèñòîñóâàííÿ)
– çíàêîâ³ ñèñòåìè [6]. Ñàìå ó ïðîöåñ³ âçàºìî-
ä³¿ ç íèìè âîíà îâîëîä³âàº âëàñíèìè ïñèõ³÷íè-
ìè ïðîöåñàìè é îïòèìàëüíî ðîçâèâàºòüñÿ,
çäîáóâàþ÷è íåîö³íåííèé ç ìàòåð³àëüíèõ ïî-
çèö³é íîâèé îñîáèñò³ñíèé äîñâ³ä. ²íàêøå
êàæó÷è, ïî÷èíàº âèêîíóâàòè ³íñòðóìåíòàëüíó
ôóíêö³þ âëàñíîãî áóòòÿ – â³äíàõîäèòü íîâå,
íåâ³äîìå, íåï³çíàíå, òâîðèòü ñâ³ò ³ ñàìó ñåáå.
Òàê â³äáóâàºòüñÿ ñòàíîâëåííÿ “ìîæëèâîãî” íà
ð³âí³ ëþäèíè ÿê îñîáèñòîñò³ ³ç ïåðñïåêòèâîþ
¿¿ ðîçâèòêó ³ ñàìîðåàë³çàö³¿.

Ó öüîìó àíàë³òè÷íîìó êîíòåêñò³ ñëóøíîþ
âèäàºòüñÿ ïàðàëåëü ç ³íäèâ³äóàëüíèì ï³äõîäîì
äî âèâ÷åííÿ ëþäèíè: ìàº ì³ñöå âçàºìîçàëåæ-
í³ñòü ïåðñïåêòèâíîãî æèòòºâîãî ñòèëþ ÿê âè-
ùî¿ ïëàíêè ëþäñüêèõ äîìàãàíü ³ “â³äêðèòòÿì”
ñåáå ó ñüîãîäåíí³ ÿê íàðîäæåíí³ íîâîãî äîñ-
â³äó, îíîâëåíîãî ñåíñó, ïðîçð³ííÿ. À. Àäëåð
óêàçóâàâ, ùî ö³ë³ é î÷³êóâàííÿ á³ëüøå âïëè-
âàþòü íà áóäåííó ïîâåä³íêó, àí³æ íà ïîïåðåä-
í³é äîñâ³ä, ïðè÷îìó çáàãà÷åíå ³íäèâ³äóàëüíå
ñâ³òîáà÷åííÿ ñëóãóº â³äêðèòòþ òîãî äîñâ³äó,
ÿêèé ñòàº òî÷êîþ â³äë³êó äëÿ ïîâíîö³ííî¿
ãàðìîí³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ [1; 3].

Â êîíöåïòóàëüíèõ çàñàäàõ áàãàòüîõ ïñèõî-
ëîã³÷íèõ òåîð³é íàÿâíà ñâîºð³äíà îáìåæåí³ñòü,
êîëè ïîñòàº ïèòàííÿ ïðî ñôåðó ¿õ âèêîðèñòàííÿ
³ çàñîáè ï³çíàííÿ äîñë³äíèêîì òàê ÷è ³íàêøå
óïðåäìåòíåíîãî ñâ³òó. Íåìîâ ³ç ãëèáîêèì óìèñ-
ëîì ö³ òåîð³¿ â³äõèëÿþòü äîñâ³ä ³ çíàííÿ ëþäè-
íè òà í³áè ï³ääàþòü ñóìí³âó ö³íí³ñòü õóäîæ-
íüîãî, òâîð÷îãî ï³çíàííÿ, âãàäóâàííÿ òà ³íòó¿ö³¿

[2; 13]. Ñó÷àñí³ òåîð³¿, çàñíîâàí³ íà ³íäèâ³äó-
àëüíîìó ï³äõîä³, íàìàãàþòüñÿ â á³îëîã³÷íîìó,
ô³ëîñîôñüêîìó ³ ïñèõîëîã³÷íîìó àñïåêòàõ
îñìèñëèòè æèòòÿ òà éîãî âàð³àö³¿ ó âçàºìî-
çâ’ÿçêàõ, ö³ë³ñíîñò³ òà ðåàë³ñòè÷íîñò³. ²íäèâ³äó-
àëüíà ïñèõîëîã³ÿ ïðàãíå íàóêîâèìè çàñîáàìè
ç îêðåìèõ æèòòºâèõ ïðîÿâ³â ³ ôîðì îòðèìàòè
äîâåðøåíó êàðòèíó çð³ëî¿ îñîáèñòîñò³. Ïðè
öüîìó çàãàëüí³ ðèñè ³ õàðàêòåðèñòèêè îñòàí-
íüî¿ ïîð³âíþþòüñÿ ³ç ¿¿ ïîä³áíèìè, âèâîäèòüñÿ
¿õ çàãàëüíà ñïðÿìîâàí³ñòü ³ âîíè ñèñòåìàòèçó-
þòüñÿ ó ïñèõîäóõîâíèé ïîðòðåò ëþäèíè ÿê ³í-
äèâ³äóàëüíîñò³, öåíòðàëüíó ëàíêó ÿêîãî ñòàíî-
âèòü ö³íí³ñíî-îð³ºíòàö³éíèé çì³ñò [äèâ. 14; 15].

2. ÎÑÍÎÂÍ² ÏÎËÎÆÅÍÍß
²ÍÄÈÂ²ÄÓÀËÜÍÎ¯ ÏÑÈÕÎËÎÃ²¯

² ÄÎÑÂ²Ä ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ²

Îáìåæèâøè íàá³ð îñíîâíèõ êîíöåïö³é ³
ïðèíöèï³â îïèñó ðèñ îñîáèñòîñò³, À. Àäëåð
ñôîðìóëþâàâ îïòèìàëüíó ïñèõîëîã³÷íó òåî-
ð³þ, ÿêà îõîïëþº ñ³ì ïóíêò³â-êîíöåïò³â: 1) â³ä-
÷óòòÿ íåïîâíîö³ííîñò³ ³ êîìïåíñàö³ÿ;
2) ïðàãíåííÿ äî äîñêîíàëîñò³; 3) ñòèëü
æèòòÿ; 4) ñîö³àëüíèé ³íòåðåñ; 5) òâîð÷å ß;
6) ïîðÿäîê íàðîäæåííÿ; 7) ô³êö³éíèé ô³íà-
ë³çì [äèâ. äåòàëüíî 1; 2; 3; 12; 13; 17; 18].
Ðîçãëÿíåìî äåòàëüí³øå êîæåí ³ç íèõ ÷åðåç
ôîðìàò âïëèâó äîñâ³äó íà ïñèõîëîã³÷í³ ³ ôóíê-
ö³îíàëüíî-ä³ÿëüí³ ñòîðîíè ëþäñüêîãî æèòòº-
çðåàë³çóâàííÿ.

2.1. Â³ä÷óòòÿ íåïîâíîö³ííîñò³ ³ êîìïåíñàö³ÿ

Äèòèíà íà âëàñíîìó äîñâ³ä³ ï³çíàº âëàñ-
òèâîñò³ ³ ìîæëèâîñò³ ñâîãî îðãàí³çìó ³, çà óìîâ
äîâãîñòðîêîâîãî ïåðåæèâàííÿ, – â³ä÷óòòÿ
íåïîâíîö³ííîñò³, à òîìó íàìàãàºòüñÿ â³äíàéòè
îñîáèñòó ö³ë³ñí³ñòü òà ñàìîö³íí³ñòü, ïîäîëàòè
ñâîþ ïðèðîäíó ñëàáê³ñòü, íåçðó÷íîñò³ ³ òðóä-
íîù³ ó ñîö³àëüíèõ ñòîñóíêàõ. Âîíà, áóäó÷è
ñõâèëüîâàíà íåãàðàçäàìè ³ âëàñíîþ ñëàáê³ñòþ,
âñå æ äîêëàäàº çóñèëü, ùîá çäîëàòè íåóñï³õ ³
ïåðåæèòè ìîìåíò ïåðåìîãè, ÿê³ ñïîíóêàþòü ¿¿
äî ðîçâèòêó, ðîçêðèòòÿ ñâîãî ïîòåíö³àëó íà
øëÿõó äî íå çàâæäè ÷³òêî óñâ³äîìëåíî¿,
“ðîçìèòî¿” ö³ë³ – îñîáèñò³ñíî¿ äîñêîíàëîñò³.
Ç ³íøîãî áîêó, äóøåâí³ ïðîöåñè, çä³áíîñò³ ³
õèñò ìàþòü ñâî¿ì äæåðåëîì ³íäèâ³äóàëüíèé
äîñâ³ä, êîòðèé ñàìîîðãàí³çóºòüñÿ ó ôîðì³ ñóá’-
ºêòèâíî¿ òâîð÷î¿ ñèëè, ÿêà ó ñâîºìó ðîçâèòêó
ñïðÿìîâàíà íà ðåàë³çàö³þ óÿâíî¿ ìåòè íàé-
êðàùîãî æèòòºçðåàë³çóâàííÿ ëþäèíè [3]. Öå

À. Ôóðìàí
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ïåðåâàæíî ¿¿ ãëîáàëüíå áàæàííÿ äîñÿãíóòè
çíà÷óùîñò³ â ñóñï³ëüñòâ³, ùî óñâ³äîìëþºòüñÿ âæå
ó ï³äë³òêîâ³ ÷è þíàöüê³ ðîêè ³ ïðîåêòóºòüñÿ íà
âñå ïîäàëüøå æèòòÿ. ² ò³ëüêè ñèëà äàíîãî áà-
æàííÿ ìîæå ïîçáàâèòè îñîáó â³ä äóøåâíèõ
ñòðàæäàíü ÷åðåç â³ä÷óòòÿ íåïîâíîö³ííîñò³ ³ ñòàòè
íàéñóòòºâ³øèì ìîòèâîì âíóòð³øíüî¿ ðîáîòè ç
óäîñêîíàëåííÿ âëàñíîãî ß. Ðåçóëüòàòîì ðåàë³-
çàö³¿ öüîãî áàæàííÿ áóäóòü âèñîê³ çä³áíîñò³ ³
íàâ³òü òàëàíò, ùî âèçíàþòüñÿ ñóñï³ëüñòâîì, à
òàêîæ ñïðîìîæí³ñòü éòè óïåðåä ó ñâîºìó âèø-
êîë³ âñóïåðå÷ æèòòºâèì íåãàðàçäàì, òîáòî çäàò-
í³ñòü ï³äíÿòèñÿ äî òâîðöÿ ñâîº¿ äîë³ [2; 12].

À. Àäëåð ðîçð³çíÿâ òðè âèäè ñòðàæäàíü,
ÿê³ íàÿâí³ â äèòèíñòâ³ ³ ñïðè÷èíÿþòü ðîçâèòîê
êîìïëåêñó íåïîâíîö³ííîñò³: à) äåôåêòèâí³ñòü
îðãàí³â, á) íàäì³ðíà îï³êà (ï³êëóâàííÿ), â) íåõ-
òóâàííÿ ç áîêó áàòüê³â (íàäì³ðíèé ë³áåðàë³çì)
[äèâ. 1; 3]. Ó ä³òåé ç ÿêîþ-íåáóäü ô³çè÷íîþ
íåâ³äïîâ³äí³ñòþ íîðìàì ðîçâèòêó ÷è âðîä-
æåíîþ âàäîþ ÷àñòî âêîð³íþºòüñÿ â³ä÷óòòÿ
ïñèõîëîã³÷íî¿ íåïîâíîö³ííîñò³, ùî çóìîâëþº
â íàñòóïí³ ðîêè ³ äåñÿòèë³òòÿ íåïîâíó ðåàë³çà-
ö³þ îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó, à äîñÿãíåííÿ
ö³ëåé â³äáóâàºòüñÿ øëÿõîì ïðèìàðíîãî ôàíòà-
çóâàííÿ. Ç ³íøîãî áîêó, íàäì³ðíî çí³æåí³
áàòüê³âñüêèì ï³êëóâàííÿì ä³òè âèðîñòàþòü
íåäîñòàòíüî âïåâíåíèìè ó ñâî¿õ çä³áíîñòÿõ,
òîìó ùî çà íèõ çàâæäè âñå ðîáëÿòü ³íø³. Òàê³
ä³òè ïîçáàâëåí³ äîñâ³äó âèð³øåííÿ æèòòºâèõ
çàâäàíü ³ çäîëàííÿ ïðîáëåì, ó íèõ â³äñóòí³
çíàííÿ ïðî ñïîñîáè âèõîäó ³ç ñêëàäíèõ ñèòó-
àö³é ïîâñÿêäåííÿ, òîìó ¿õ ãëèáîêî õâèëþº âêî-
ðåí³ëå â³ä÷óòòÿ íåïîâíîö³ííîñò³, ùî ñôîðìó-
âàëîñÿ íà ï³ä´ðóíò³ ïåðåêîíàííÿ ó âëàñí³é
íåïðèñòîñîâàíîñò³ äî íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó.
Íàðåøò³, áàòüê³âñüêå íåõòóâàííÿ ä³òüìè, ¿õ
îñîáèñòå â³ä÷óæåííÿ â³ä íèõ ïî÷àñòè ñòàº ïðè-
÷èíîþ âèíèêíåííÿ êîìïëåêñó íåïîâíîö³ííîñò³
÷åðåç ¿õíº ìàéæå ïîñò³éíå â³ä÷óòòÿ íåáàæà-
íîñò³ ó ñ³ì’¿ ÷è ðîäèí³. Ó æèòò³ òàê³ ä³òè, ñòàâ-
øè äîðîñëèìè, õèáíî äóìàþòü, ùî íå ìîæóòü
áóòè êîðèñíèìè, êîõàíèìè ³ âèñîêî îö³íåíèìè
³íøèìè ëþäüìè [3].

Îäíàê, íåçàëåæíî â³ä óìîâ òà  îáñòàâèí,
ùî â³ä³ãðàþòü ðîëü ï³ä´ðóíòÿ äëÿ âèíèêíåííÿ
â³ä÷óòòÿ íåïîâíîö³ííîñò³, â þíî¿ îñîáè ìîæå
ç’ÿâèòèñÿ ã³ïåðêîìïåíñàö³ÿ, ÿêà ñïðèÿº ðîç-
âèòêó êîìïëåêñó äîâåðøåíîñò³. Îñòàíí³é âèðà-
æàºòüñÿ ó òåíäåíö³¿ çíà÷íî ïåðåá³ëüøóâàòè
ñâî¿ ô³çè÷í³, ³íòåëåêòóàëüí³ ÷è ñîö³àëüí³
ìîæëèâîñò³ ³ âì³ííÿ; º íåàäåêâàòíèì çàõèñíèì
ìåõàí³çìîì äëÿ ïîäîëàííÿ íåãàòèâíîãî äîñâ³äó
ðàííüîãî äèòèíñòâà, íàäì³ðíî íåéòðàë³çóº â³ä-

÷óòòÿ íåïîâíîö³ííîñò³, áåççàõèñíîñò³, íåäîö³ëü-
íîñò³ ³ñíóâàííÿ â ñüîãîäåíí³ [2; 3]. Ëþäèíà
ñïðîìîæíà ðîçâ’ÿçóâàòè ïðîáëåìè íà íèí³ø-
íüîìó åòàï³ æèòòÿ, çàóâàæóº À. Àäëåð, ëèøå
ïðè “çäîðîâ³é” êîìïåíñàö³¿ â³ä÷óòòÿ íå-
ïîâíîö³ííîñò³, êîëè ñõèëüíà äî ïîâíîâàãîìîãî
òà åôåêòèâíîãî ðîçêðèòòÿ âëàñíîãî ïîòåíö³àëó.
Òàêèì ÷èíîì, ÿê íå ïàðàäîêñàëüíî, íåãàòèâ-
íèé äîñâ³ä äèòèíñòâà ÷àñòî ñòàº ðóø³ºì îïòè-
ìàëüíîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ íà åòàïàõ þíîñ-
ò³ ³ çð³ëîñò³, ïîñèëþº ¿¿ äîìàãàííÿ, ïîðîäæóº
íàäçóñèëëÿ ³ ñòèìóëþº íàïîëåãëèâó ïðàöþ,
àêòóàë³çóº ïðèõîâàí³ ïñèõîäóõîâí³ ðåçåðâè
ðîçâîþ ³íäèâ³äóàëüíîñò³.

2.2. Ïðàãíåííÿ äî äîñêîíàëîñò³

Íàçâàíå ïðàãíåííÿ À. Àäëåð ââàæàâ äæå-
ðåëîì óñ³õ óñòðåìë³íü ëþäèíè äî ñàìîðîç-
âèòêó, ñàìîçðîñòàííÿ ³ êîìïåòåíòíîñò³. Ó ñâî¿õ
ðàíí³õ ðîçäóìàõ â³í ñõèëÿâñÿ äî òðàêòóâàííÿ
àãðåñ³¿ ÿê ðóø³éíî¿ ñèëè ïîâåä³íêè, ïðîòå ï³ç-
í³øå â³äìîâèâñÿ â³ä ³äå¿ àãðåñèâíèõ äîìàãàíü
íà êîðèñòü “ïðàãíåííÿ âëàäè”. Ó éîãî òåîð³¿
ñëàáê³ñòü ïðèð³âíþâàëàñÿ äî ôåì³ííîñò³, à ñèëà
– äî ìàñêóë³ííîñò³ [2]. Ç ÷àñîì öå êîíöåïòó-
àëüíå ïîëîæåííÿ áóëî çì³íåíî â íàïðÿìêó
á³ëüø øèðîêîãî, äåùî àáñòðàêòíîãî ôîðìóëþ-
âàííÿ: ïðàãíåííÿ àáî æàãà äîñêîíàëîñò³ ï³ä-
ïîðÿäêîâóº áàæàííÿ îñîáè áóòè ìîãóòíüîþ,
íåäîñÿæíîþ. Îòîæ àâòîð îðèã³íàëüíî¿ òåîð³¿
âèñíîâóº, ùî ïðàãíåííÿ äî äîñêîíàëîñò³ º
ôóíäàìåíòàëüíèì çàêîíîì ëþäñüêîãî áóòòÿ,
öå “òå, áåç ÷îãî æèòòÿ ëþäèíè íåìîæëèâî
óÿâèòè” [2, ñ. 104]. Âèÿâëÿºòüñÿ, ùî öÿ ïðè-
ðîäíà ïîòðåáà äîñÿãòè äîñêîíàëîñò³, çäàòí³ñòü
ñì³ëèâî çóñòð³÷àòè æèòòºâ³ ïðîáëåìè ðîçâè-
íåíà â êîæíî¿ ëþäèíè, öå ñâîºð³äíèé âðîä-
æåíèé êîíñòðóêò, ÿêîãî íåìîæëèâî ïîçáóòèñÿ,
àëå ÿêèé ñë³ä ðîçâèâàòè, ùîá íàñïðàâä³ ñïðî-
ìîãòèñÿ çðåàë³çóâàòè ñâ³é ïîòåíö³àë. Çàãàëîì
ïðàãíåííÿ äî äîñêîíàëîñò³ – âðîäæåíå ó òîìó
ðîçóì³íí³, ùî º ÷àñòèíîþ ëþäñüêî¿ ïðèðîäè
ÿê ³äåàëüíà ìîæëèâ³ñòü, à íå ÿê ãîòîâà óðåàëü-
íåíà äàíí³ñòü. Âîäíîðàç – öå òàêîæ ïîòðåáà,
áåç ÿêî¿ æèòòÿ áóëî á áåçãëóçäèì, òîìó êîæ-
íîìó ç íàñ çàëèøàºòüñÿ ëèøåíü ¿¿ çàäîâîëü-
íèòè – óìîæëèâèòè ñâîþ äîñêîíàë³ñòü âëàñíèì
æèòòºâèì øëÿõîì. Ó ö³é ñèòóàö³¿ ïåðøîîñíî-
âîþ ó âèáîð³ ñïîñîá³â ³ ôîðì  ðåàë³çàö³¿ îñî-
áèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó º ³íäèâ³äóàëüíèé äîñâ³ä
³ç éîãî íåïîâòîðíèì ñïðèéíÿòòÿì äîâê³ëëÿ, áà-
÷åííÿì òà îö³íêîþ íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó, éîãî
ñóá’ºêòèâíèì â³äîáðàæåííÿì ³ ðîçóì³ííÿì,
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ïðîåêòóâàííÿì ³ òâîðåííÿì, åòíîíàö³îíàëüíèì
ïñèõîêóëüòóðíèì óçì³ñòîâëåííÿì [äèâ. 16].

À. Àäëåð ðîçãëÿäàâ æàãó äîâåðøåíîñò³, ñåáòî
äîñÿãíåííÿ íàéá³ëüøîãî ç ìîæëèâîãî, ÿê
ãîëîâíèé ìîòèâ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, îòî-
òîæíþâàâ öþ äîñêîíàë³ñòü ³ç ñàìèì æèòòÿì. Íà
éîãî ïåðåêîíàííÿ, äàíå â³ä÷óòòÿ ñë³ä âèõîâó-
âàòè ³ ðîçâèâàòè ç ïî÷àòêó éîãî óòâîðåííÿ –
íà ï’ÿòîìó ðîö³ æèòòÿ äèòèíè, êîëè â íå¿
ôîðìóºòüñÿ áàçîâà ö³ëü ÿê ôîêóñ ïðàãíåííÿ
äî äîñêîíàëîñò³. Áóäó÷è íåçðîçóì³ëîþ ³ ïå-
ðåâàæíî íåóñâ³äîìëþâàíîþ íà ïî÷àòêó ñâîãî
ôîðìóâàííÿ â äèòÿ÷³ ðîêè, æèòòºâà ìåòà ç
÷àñîì ñòàº ãîëîâíèì äæåðåëîì ìîòèâàö³¿ ä³-
ÿëüíîñò³, ñèëîþ, êîòðà îðãàí³çîâóº ëþäñüêå
ïîâñÿêäåííÿ ³ íàäàº éîìó ñåíñó [2; 3].

Íà îñíîâ³ òåîðåòè÷íèõ ïîøêóâàíü À. Àäëåð
âèä³ëèâ îñíîâí³ âëàñòèâîñò³ ïðàãíåííÿ äî
äîñêîíàëîñò³: 1) âìîòèâîâàí³ñòü, êîòðà ï³ä-
ïîðÿäêîâóºòüñÿ ºäèíîìó ôóíäàìåíòàëüíîìó
ìîòèâó, à íå êîìá³íàö³¿ îêðåìèõ ñïîíóêàíü
(äèòèíà óñâ³äîìëþº âëàñíó áåçñèë³ñòü ³ ìàëî-
ö³íí³ñòü ïîð³âíÿíî ç äîðîñëèì îòî÷åííÿì,
çàâäÿêè ÷îìó é ç’ÿâëÿºòüñÿ ñòèìóë ó ðîçâèòêó
¿¿ îñîáèñòîñò³); 2) óí³âåðñàëüí³ñòü ÿê çàãàëüíå
óñòðåìë³ííÿ äî äîñêîíàëîñò³ â íîðì³ òà ïàòî-
ëîã³¿; 3) äâîâèì³ðí³ñòü, ùî çäàòíà ïðèéìàòè
ÿê íåãàòèâíèé (äåñòðóêòèâíèé), òàê ³ ïîçè-
òèâíèé (êîíñòðóêòèâíèé) íàïðÿìîê ðîçâèòêó
çàëåæíî â³ä àäàïòàö³éíèõ ìîæëèâîñòåé îêðå-
ìîãî óñóñï³ëüíåíîãî ³íäèâ³äà òà éîãî ³íòåãðà-
òèâíèõ íàâè÷îê ñîö³àë³çàö³¿; 4) åìîö³éí³ñòü
ÿê çàãàëüíà åìîö³éíà íàñè÷åí³ñòü äîìàãàíü,
çà ÿêî¿ â³äáóâàºòüñÿ çðîñòàííÿ ïñèõ³÷íîãî
íàïðóæåííÿ ïðè ðåàë³çàö³¿ öüîãî ïðàãíåííÿ;
5) óçàãàëüíåí³ñòü, êîòðà âèÿâëÿºòüñÿ ÿê íà
ð³âí³ îêðåìîãî ³íäèâ³äà, òàê ³ íà ð³âí³ ñóñ-
ï³ëüñòâà [2]. Çàãàëüíå ïðàâèëî, ÿêå âèâîäèòü
äîñë³äíèê ç êîíöåïö³¿ äàíîãî óñòðåìë³ííÿ, –
ãàðìîí³çàö³ÿ â³äíîñèí ëþäèíè ç äîâê³ëëÿì, ¿¿
âäîñêîíàëåííÿ ÿê îñîáèñòîñò³ â êîíòåêñòàõ
îêóëüòóðåííÿ ñîö³óìó, ñï³âïðàö³ ³ ïîðîçóì³ííÿ
³ç ñîö³àëüíèìè ³íñòèòóòàìè òà îêðåìèìè ëþäü-
ìè, ¿õ êîíñòðóêòèâíà âçàºìîä³ÿ.

2.3. Ñòèëü æèòòÿ

Ðîçãëÿä íàéñóòòºâ³øèõ îçíàê ³íäèâ³äóàëü-
íîñò³, ùî ïîðîäæóþòüñÿ äîñâ³äîì ³ âèçíà÷àþòü
ñòðàòåã³÷í³ íàïðÿìêè ¿¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³, ïå-
ðåäáà÷àº âèâ÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé
ëþäèíè ³ âñòàíîâëåííÿ òèï³â ¿¿ ðåàãóâàííÿ íà
ôàêòîðè çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà. Êëþ÷îâå
ïîíÿòòÿ, ç äîïîìîãîþ ÿêîãî À. Àäëåð îïèñóº

ö³ ÿê³ñí³ ñâîºð³äíîñò³, – ñòèëü æèòòÿ. Éîãî
çì³ñò áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçàíèé ç õàðàêòåðî-
ëîã³÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè îñîáèñòîñò³, ô³êñóº
òîé ïð³îðèòåòíèé ìîäóñ ¿¿ ïîâåä³íêè, ùî ëèøå
÷àñòêîâî âèäîçì³íþºòüñÿ ó ïðîöåñ³ æèòòºä³ÿëü-
íîñò³, ñïðè÷èíÿþ÷è ä³¿ ³ ä³ÿííÿ â êîíêðåòíèõ
ñèòóàö³ÿõ ïîâñÿêäåííÿ. Ñòèëü æèòòÿ ïðîÿâëÿ-
ºòüñÿ ó ö³ëÿõ, çàñîáàõ ³ ñïîñîáàõ ¿õ äîñÿãíåííÿ,
çì³ñò³ é ôîðìàõ ïîâåä³íêè òà â÷èíåííÿ. Â³í
íå ³ñíóº â³äîêðåìëåíî â³ä ³íøèõ ïñèõ³÷íèõ
ôåíîìåí³â (ïåðåæèâàíü, ö³ëüîâèõ óñòàíîâîê,
³íäèâ³äóàëüíèõ æèòòºâèõ ïëàí³â ä³é, ñôîðìî-
âàíèì íà ïåðåòèí³ îòðèìàíèõ çíàíü ³ òåïå-
ð³øí³ì ðîçóì³ííÿì îñîáîþ ¿õ çíà÷óùîñò³),
âèçíà÷àº ðàìêè ïñèõîäóõîâíîãî óçì³ñòîâëåííÿ
³íäèâ³äóàëüíîñò³ ³ âîäíî÷àñ º ñêëàäîâîþ îðãà-
í³÷íî¿ íåïîä³ëüíîñò³ îñîáèñòîñò³ â óñ³õ åìï³-
ðè÷íèõ ïðîÿâàõ ³ ïñèõîñìèñëîâèõ ãîðèçîíòàõ
¿¿ ôóíêö³îíóâàííÿ. Îïåðóþ÷è âëàñíèìè âè-
äàìè ðåàãóâàííÿ íà ÷èííèêè çîâí³øíüîãî
ñåðåäîâèùà, ëþäèíà, çðåàë³çîâóþ÷è îñî-
áèñò³ñíî ïðèéíÿòó ñòðàòåã³÷íó ë³í³þ áóäåííî¿
ïîâåä³íêè, îâîëîä³âàº äîñâ³äîì îïòèìàëüíîãî
çä³éñíåííÿ ä³ÿëüíîñò³, ñóñï³ëüíèõ ôîðì àêòèâ-
íîãî ä³ÿííÿ, òâîð÷îãî ðîçêðèòòÿ âëàñíèõ ïðè-
ðîäíèõ çàäàòê³â, çä³áíîñòåé, îáäàðóâàíü [2; 17].

Äèíàì³÷íà ñòðóêòóðà æèòòºâîãî ñòèëþ ñóá’-
ºêòà º óí³êàëüíèì ñïîñîáîì éîãî àäàïòàö³¿ äî
îá’ºêòèâíèõ ðåàë³é äîâê³ëëÿ, àäæå îõîïëþº
ìíîæèíí³ñòü ðèñ, âàð³àö³é ïîâåä³íêè ³ íàá³ð
çâè÷îê, ÿê³ ñóêóïíî âèçíà÷àþòü íåïîâòîðíó
êàðòèíó ³íäèâ³äóàëüíîãî ³ñíóâàííÿ ëþäèíè.
Ñòèëü æèòòÿ çàäàº îñòàíí³é ðàìêè ïîñòàíîâêè
ö³ëåé òà îïðàöþâàííÿ ïðèéíÿòíèõ ñïîñîá³â ¿õ
äîñÿãíåííÿ. Çàêð³ïëþþ÷èñü ó â³ö³ 4-õ ÷è 5-òè
ðîê³â, öåé îáðàç ïîâñÿêäåííîãî ïðàêòèêóâàííÿ
â ïîäàëüøîìó ìàéæå íå çì³íþºòüñÿ. Ëþäèíà
â³äíàõîäèòü íîâ³ ñïîñîáè óòâåðäæåííÿ ñâîº¿
³íäèâ³äóàëüíîñò³, îäíàê òàê³ îñîáèñò³ ³ííîâàö³¿
º âñüîãî-íà-âñüîãî óäîñêîíàëåííÿì ¿¿ æèòòº-
âîãî ñòèëþ, ùî íà ï³äâàëèíàõ ðàííüîãî äîñâ³äó
ï³äïîðÿäêîâóºòüñÿ íå ò³ëüêè âëàñíîìó ñóá’ºê-
òèâíîìó ñâ³òîáà÷åííþ, à é çàëåæèòü â³ä çîâ-
í³øí³õ óìîâ ³ñíóâàííÿ, âïëèâó íà íå¿ çíà÷ó-
ùîãî äîâê³ëëÿ – ÷ëåí³â ñ³ì’¿, îäíîë³òê³â, àâòî-
ðèòåòíèõ äîðîñëèõ [2; 3]. Ïîä³áí³ “âòðó÷àííÿ”
ñòîðîíí³õ ó ñôåðó ñâ³òîãëÿäíèõ çíàíü äèòèíè
çàêîíîì³ðíî ñïðèÿþòü âèáîðó íåþ ïåâíî¿
ñòðàòåã³÷íî¿ ë³í³¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³, âèçíà÷àþ÷è
òèì ñàìèì ¿¿ ñóñï³ëüíó îð³ºíòàö³þ, ïîâåä³íêó
â óìîâàõ ñîö³àëüíî¿ ïðè÷åòíîñò³, çàëåæíîñò³,
êîíêóðåíö³¿. Â³äòàê ñôîðìîâàíà â äèòèíñòâ³
ñòðóêòóðà äîñâ³äó ñòàº ãîëîâíèì ñòðèæíåì ïî-
âåä³íêè â ìàéáóòíüîìó, ñêåðîâóº îñîáèñò³ñòü íà

À. Ôóðìàí
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âèêîíàííÿ ïåâíîãî íàáîðó âèä³â ³ ôîðì ä³-
ÿëüíîñò³.

Ñòèëü æèòòÿ òàêîæ âèçíà÷àº çíà÷óù³ñòü
ö³íí³ñíèõ óñòàíîâîê, ì³öí³ñòü ä³ÿëüí³ñíèõ
äèñïîçèö³é ³ ëàá³ëüí³ñòü ïîâåä³íêîâèõ ðåàêö³é
ëþäèíè. Òîìó êîæåí ³ç íàñ, àêòóàë³çóþ÷è ñâ³é
ìèñëåííºâèé ïîòåíö³àë ó ìåæàõ íàáóòîãî
äîñâ³äó, ñàìîñò³éíî âèð³øóº, ÿêèì ñòîðîíàì
âëàñíîãî æèòòÿ ñë³ä ïðèä³ëÿòè óâàãó, à ÿê³
³ãíîðóâàòè. Ñàìå òàê, çà äîïîìîãîþ æèòòºâîãî
ïëàíó, îñîáèñò³ñòü ô³ëüòðóº ³íôîðìàö³þ, ïðèé-
ìàþ÷è òó ¿¿ ÷àñòèíó, ùî ââàæàº çà âàæëèâó,
êåðóº âèáîðîì âëàñíèõ âèä³â ä³ÿëüíîñò³, ìîäå-
ëåé ïîâåä³íêè, â÷èíê³â. Ïðîöåñè ¿¿ àäàïòàö³¿
äî çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà â ð³çíèõ ôîðìàõ
ïðîÿâó æèòòºâèõ ñèòóàö³é àñèì³ëþþòüñÿ,
âèçíà÷àþ÷è ñïîñ³á ³ õàðàêòåð ïîâîäæåííÿ.
Îòîæ êîíñòàíòà íàøî¿ îñîáèñòîñò³, ïîñò³éí³ñòü
³íäèâ³äóàëüíèõ ðèñ îäíîçíà÷íî ïîÿñíþþòüñÿ
ñòèëåì æèòòÿ, âèçíà÷àþòüñÿ âëàñíèì â³äíî-
øåííÿì-ñòàâëåííÿì äî ôàêòîð³â çîâí³øíüîãî
ñâ³òó. Ôîðìóëà æèòòºâîãî ñòèëþ îêðåìî¿ îñîáè
ìîæå áóòè ðîçï³çíàíà ëèøå çà óìîâè îá³çíà-
íîñò³ ó ñïîñîáàõ ðîçâ’ÿçàííÿ íåþ æèòòºâèõ
ïðîáëåì òà íåïîâòîðþâàíîñò³ ïîìèëîê, íà-
ÿâíèõ ó ïîïåðåäíüîìó äîñâ³ä³. Ïðè÷îìó íà
ïåðåäí³é ïëàí ó çàãàëüí³é êàðòèí³ ³ñíóâàííÿ
ñîö³àë³çîâàíîãî ³íäèâ³äà âèõîäÿòü ãëîáàëüí³
ñïðàâè – ðîáîòà, äðóæáà, êîõàííÿ [13], ùî
âçàºìîïîâ’ÿçàí³ ³ âçàºìîçàëåæí³ â ÷àñîïðîñòîð³
ñèòóàö³éíî áåçïåðåðâíîãî âîñîáèñò³ñíåííÿ.

Òàêèì ÷èíîì, ãëîáàëüí³ ïðîáëåìè æèòòº-
ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè ó ñâ³ò³ ïîðîäæóþòü ïåðåä
íåþ ëîêàë³çîâàí³ ñèòóàòèâí³ çàâäàííÿ ïîâñÿê-
äåííÿ, ÿê³ ³ º óñòàíîâ÷î-ö³ëüîâèìè ðóø³ÿìè ¿¿
áóòòÿ ÿê îñîáèñòîñò³. Ïðèéìàþ÷è ¿õ äî âèêî-
íàííÿ, îñòàííÿ îïåðóº âëàñíîþ ñèñòåìîþ òèï³â
ðåàãóâàííÿ íà ñòèìóëè çîâí³øíüîãî ñåðåäî-
âèùà, âäàºòüñÿ äî ïåðñîíàëüíîãî ñòèëþ çäîëàííÿ
ïðîáëåì, áàçîâàíîãî íà îñâîºíîìó äîñâ³ä³. Ïðè
öüîìó ¿¿ îïåðòÿ íà ³äåàëüí³ êîíñòðóêòè, ÿê³
çíàõîäÿòü â³äîáðàæåííÿ ó ñïîñîáàõ ðåàãóâàííÿ
íà ôàêòîðè äîâê³ëëÿ, ñòèìóëþþòüñÿ ñöåíàðíî
îðãàí³çîâàíèì ïëàíîì, ùî âèçíà÷àºòüñÿ ÷èí-
íèêàìè íàáóòîãî äîñâ³äó ó ¿õ ïðîöåñí³é ðîç-
ãîðòö³: áóäü-ÿêà ñèòóàö³ÿ, ùî àêòóàëüíî íàÿâíà
ó æèòò³ îñîáè, íåìîæëèâà ÿê îäèíè÷íèé ÷è ñóòî
ñàìîñò³éíèé ôàêò ¿¿ ñîö³àëüíîãî ³ñíóâàííÿ.
Âîíà ï³äïîðÿäêîâóºòüñÿ çàãàëüí³é ñèñòåì³ ö³-
ëüîâèõ óñòàíîâîê, îïòèìàëüí³é äîñâ³äíèöüê³é
ìîäåë³ âèáîðó ñôîðìîâàíèõ ñõåì, âèä³â, ôîðì
ïîâåä³íêè. Ìîäåëüíî-³äåàëüíå îïðàöþâàííÿ
îñîáèñò³ñòþ ñïîñîá³â ðåàãóâàííÿ íà æèòòºâ³
ïðîáëåìè ïîëåãøóþòü ¿õ çäîëàííÿ, ï³äâè-

ùóþòü ðåçóëüòàòèâí³ñòü ä³ÿëüíîñò³, âäîñêîíà-
ëþþòü ¿¿ àäàïòàö³éí³ òà ðîçáëîêîâóþòü êðåà-
òèâí³ ìîæëèâîñò³. Âîíà, ìàþ÷è óí³âåðñàëüíèé
óêàç³âíèé øëÿõ, ñàìîñò³éíî âèáóäîâóº ñòðà-
òåã³þ æèòòÿ, óòâåðäæóþ÷è ñåáå ùå é ÿê ³íäè-
â³äóàëüí³ñòü. Àëå âîäíîðàç îñîáèñò³ñòü – öå
òàêîæ íåâ³ä’ºìíà ÷àñòèíà ñîö³àëüíîãî îòî-
÷åííÿ, êîòðà âíîñèòü ïåâí³ êîðåêòèâè â íî-
ìåíêëàòóðó ¿¿ îñâîºíîãî æèòòºâîãî ñòèëþ. ²
âñå æ ó ñèñòåì³ âçàºìîä³¿ “ëþäèíà – ñâ³ò” âèð³-
øàëüíèì º â³ä÷óòòÿ âëàñíî¿ ö³ë³ñíî¿ îñîáèñ-
òîñò³, åíåðãåòèêà ÿêîãî ñïîíóêàº äî âèð³øåííÿ
³íäèâ³äóàëüíî ñïðèéíÿòèõ æèòòºâèõ çàâäàíü.
Íà ïåðåêîíàííÿ À. Àäëåðà, â ïîòî÷íîìó ÷àñ³
îñîáè íå ìàþòü çíà÷åííÿ í³ îñîáëèâîñò³ ¿¿
ô³çè÷íî¿ ÷è äóõîâíî¿ îðãàí³çàö³¿, í³ âðîäæåí³
(ñïàäêîâ³) çä³áíîñò³, ÿêùî âîíè íå äîëó÷åí³
äî æèòòºâîãî ñòèëþ. ²íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëî-
ã³÷íà ïîçèö³ÿ ³ íàáóòà îá³çíàí³ñòü, ¿¿ ïîñò³éíà
é íàïîëåãëèâà áîðîòüáà ³ç æèòòºâèìè òðóä-
íîùàìè àíàë³òè÷íî âèîêðåìëþþòü ïðîáëåìó
îáäàðîâàíîñò³ ó ëîí³ òåìàòèêè ³íäèâ³äóàëü-
íîãî äîñâ³äó ëþäèíè [2; 13], ùî ïîòðåáóº îêðå-
ìîãî äîñë³äæåííÿ.

2.4. Ñîö³àëüíèé ³íòåðåñ

Íà ïðîòèâàãó îêðåìèì ãóìàí³ñòè÷íèì òå-
îð³ÿì, ùî çîñåðåäæóþòü óâàãó íà îñîáèñòîñò³,
çâåðòàþ÷èñü äî ¿¿ åãîöåíòðè÷íèõ ðóø³¿â ä³ÿëü-
íîñò³, ³íäèâ³äóàëüíà ïñèõîëîã³ÿ àíàë³òè÷íî
öåíòðóºòüñÿ íà ñîö³àëüíîìó ³íòåðåñ³, êîòðèé
âèâîäèòüñÿ â ðàíã îäíîãî ³ç ïðèíöèï³â êëà-
ñèô³êàö³¿ îñîáèñò³ñíî¿ òèïîëîã³¿ (êåð³âíèé,
çäîáóâàþ÷èé, óíèêàþ÷èé, ñîö³àëüíî êîðèñ-
íèé) [3]. Ñòóï³íü àêòèâíîñò³ ëþäèíè, ïîñ³-
äàþ÷è ÷³ëüíå ì³ñöå ó ¿¿ ïñèõ³÷í³é ñòðóêòóð³,
ïîñòàº â òåîð³¿ À. Àäëåðà îñíîâíèì êðèòåð³ºì
¿¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ çð³ëîñò³, ó òîìó ÷èñë³ ³ ÿê
îñîáèñòîñò³. Ïðîÿâ ñîö³àëüíîãî ³íòåðåñó â³ä-
áóâàºòüñÿ ÷åðåç åìïàò³þ ñòîñîâíî ñóá’ºêòíîãî
äîâê³ëëÿ, ñï³âïðàöþ ç ³íøèìè çàðàäè çàãàëü-
íîãî óñï³õó, à íå âëàñíî¿ êîðèñò³ [äèâ. 2; 3].
²íäèâ³äóàëüíà ïñèõîëîã³ÿ çîñåðåäæóº ñâî¿ çó-
ñèëëÿ íà ðîçóì³íí³ îñîáèñòîñò³ ÿê íåâ³ä’ºìíî¿
÷àñòèíè ñîö³óìó â óñ³õ òðàºêòîð³ÿõ ¿¿ ³ñíóâàííÿ
é óçãîäæåíîñò³ ç ïðèðîäîþ òà ³íøèìè íàâ-
êîëèøí³ìè. Êîæíà ëþäèíà çàëåæèòü â³ä ñîö³-
àëüíîãî îòî÷åííÿ, ùî ïåðåäáà÷àº êîîïåðàö³þ,
â³ä÷óòòÿ ºäíîñò³, òóðáîòó ïðî ñîá³ ïîä³áíèõ.
Ó áóäü-ÿêîìó ðàç³ êîíöåïö³ÿ ñîö³àëüíîãî ³í-
òåðåñó â³äîáðàæàº ñò³éêå ïåðåêîíàííÿ À. Àä-
ëåðà â íàéâàæëèâ³ø³é ðîë³ ñîö³àëüíî-êóëüòóð-
íîãî êîíòåêñòó â³äíîñèí îñîáè ³ç ñóñï³ëüñòâîì
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³ éîãî âïëèâó íà ¿¿ æèòòÿ, ïðàöþ, òâîð÷³ñòü. Ëþ-
äèíà ó ñâîºìó îñîáèñò³ñíîìó ðîçâèòêó ñòèìóëüî-
âàíà ñîö³àëüíèìè ñïîíóêàííÿìè, ÿê³ âèÿâëÿ-
þòüñÿ â ä³¿ âðîäæåíîãî ñîö³àëüíîãî ³íñòèíêòó,
êîòðèé çàáåçïå÷óº ¿¿ â³äìîâó â³ä åãî¿ñòè÷íèõ
ö³ëåé çàðàäè ö³ëåé ñóñï³ëüñòâà.

Âèðàç “ñîö³àëüíèé ³íòåðåñ” ïîõîäèòü â³ä
í³ìåöüêîãî íåîëîã³çìó “Gemeinschaftsgefuhl”,
ùî ì³ñòèòü ñïåêòð ñóñï³ëüíèõ îð³ºíòàö³é,
âèçíà÷àº ñîö³àëüí³ ïî÷óòòÿ, â³ä÷óòòÿ ñóñï³ëüíî¿
ºäíîñò³, ñîë³äàðíîñò³, îçíà÷óº é ïîö³íîâóº
÷ëåíñòâî â ëþäñüê³é ñï³ëüíîò³, òîáòî ô³êñóº
â³ä÷óòòÿ ³äåíòèô³êàö³¿ ç ëþäñòâîì ³ òîòîæíîñò³
ç êîæíèì éîãî ïðåäñòàâíèêîì. Ó çâ’ÿçêó ç öèì
À. Àäëåð ãîâîðèòü ïðî ëþäèíó ÿê ïðî ñî-
ö³àëüíå ñòâîð³ííÿ çà ñâîºþ ïðèðîäîþ, êîòðå
íàä³ëåíå óñòàëåíîþ ñèñòåìîþ ñîö³àëüíî¿
ñïðÿìîâàíîñò³, à òîìó ïðèïóñêàº ãåíåòè÷íó
çóìîâëåí³ñòü äàíîãî ³íòåðåñó, à íå íàïðà-
öüîâàíèé ðåçóëüòàò óòâîðåííÿ çâè÷îê. Ñàìå
íàéáëèæ÷å îòî÷åííÿ îñîáè ÷åðåç ïîçèòèâíèé
âïëèâ íàó÷³ííÿ, âèõîâàííÿ ³ ïðèêëàäó ñïðèÿº
ðîçâèòêó â íå¿ ïîâíîö³ííîãî ñîö³àëüíîãî ³í-
òåðåñó. Çà ³íøèõ óìîâ – ïðè íåãàòèâ³çàö³¿
ñòîñóíê³â ç îòî÷åííÿì – ñóá’ºêò æèòòºä³ÿííÿ
ìîæå ñòàòè àíòèñîö³àëüíîþ îñîáèñò³ñòþ,
êîòðà ïîòåíö³éíî ñïðîìîæíà íàíåñòè øêîäè
ñóñï³ëüñòâó [17].

Äîñâ³ä ñîö³àëüíî ïðèéíÿòíî¿ ïîâåä³íêè
ëþäèíè, êîòðèé ïðîåêòóºòüñÿ ç äèòÿ÷èõ ðîê³â
ó ñüîãîäåííÿ ³ ïðîäóêóº ¿¿ æèòòºâ³ ö³ë³, â³ä-
ïîâ³äàº çà “çäîðîâèé” ðîçâèòîê óñ³õ ¿¿ ïñèõî-
ëîã³÷íèõ ñôåð, äå ñîö³àëüíèé ³íòåðåñ ñïðè-
÷èíÿº ä³ÿëüí³ñí³ óñòàíîâêè íà ñï³âðîá³òíèöòâî
(ãîëîâíî àäàïòàö³þ òà ³íòåãðàö³þ), íàìàãàííÿ
âñòàíîâèòè ì³öí³ âçàºìîçâ’ÿçêè ³ òîâàðèñüê³
ñòîñóíêè ³ç ÷ëåíàìè ñóñï³ëüñòâà. Ëþäèíà,
ïñèõîäóõîâíî áóäó÷è ñàìîäîñòàòíüîþ ³íäèâ³äó-
àëüí³ñòþ, âñå æ çðåàë³çîâóº ñâ³é ïðèðîäíèé
ïîòåíö³àë ëèøå â ñîö³óì³, òîìó ï³äïîðÿäêî-
âóºòüñÿ éîãî ïðàâèëàì ³ êàíîíàì, ùî çà-
êîíîì³ðíî âêàçóº íà ïîâíó çàëåæí³ñòü óñ³õ
ïñèõîëîã³÷íèõ êîíñòðóêò³â ³ ôåíîìåí³â â³ä
ñîö³îêóëüòóðíîãî äîâê³ëëÿ. Â³äòàê ñîö³àëüíèé
³íòåðåñ íå ò³ëüêè â³äîáðàæàº çàãàëüíîëþäñüê³
ïðàãíåííÿ, à é º âàæëèâèì êîìïîíåíòîì ñòàâ-
ëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî ñóñï³ëüñòâà, º îö³íþâàëü-
íèì êðèòåð³ºì ¿¿ çîâí³øíüî çàäàíîãî ïåâíèìè
ðàìêàìè ïðèâàòíîãî æèòòÿ ó ñîö³óì³.

Íàéçíà÷í³øó ðîëü ó ôîðìóâàíí³ ñîö³àëüíî-
ãî ³íòåðåñó äèòèíè â³ä³ãðàº ìàòè, ÿêà ïðè-
ùåïëþº ïðàâèëà ³ çàêîíè ¿¿ ñï³â³ñíóâàííÿ ç
äîâê³ëëÿì. Ìàòåðèíñüêèé âíåñîê ðîçãëÿäà-
ºòüñÿ â ðàêóðñ³ äâîôóíêö³îíàëüíî¿ ñèñòåìè

âèõîâàííÿ-çàîõî÷åííÿ ó ñòàíîâëåíí³ çð³ëîãî
ñîö³àëüíîãî ³íòåðåñó ³ äîïîìîãè ó ñïðÿìóâàíí³
éîãî çà ìåæ³ ñôåðè ìàòåðèíñüêîãî âïëèâó.
Îñíîâíå çàâäàííÿ òóò ïîëÿãàº ó âèõîâàíí³ â
äèòèíè â³ä÷óòòÿ ñï³âïðàö³, ïðàãíåííÿ âñòàíî-
âèòè ì³öí³ âçàºìîçâ’ÿçêè ³ òîâàðèñüê³ çíîñèíè
ç íàâêîëèøí³ìè [2; 17]. Äîñâ³ä ìàòåðèíñüêèõ
ñòîñóíê³â ³ç ñîö³óìîì ³íòåãðóºòüñÿ ó ñâ³äîì³ñòü
äèòèíè ³ ñòàº ¿¿ âëàñíèì íàäáàííÿì, ùîïðàâäà
ç äåÿêîþ ðå³íòåðïðåòàö³ºþ çàëåæíî â³ä ñòó-
ïåíÿ êîíñòðóêòèâíîñò³ ÷è äåâ³àòèâíîñò³ ¿¿ ðå-
àëüíî¿ ïîâåä³íêè

Ðîçãëÿíåìî ³äåàëüíèé âàð³àíò, êîëè ìàòè
ïðîÿâëÿº ñâîþ ³ñòèííó ëþáîâ äî äèòèíè, òîáòî
ëþáîâ, çîñåðåäæåíó íà ¿¿ áëàãîïîëó÷÷³, à íå íà
âëàñí³é ïèõàòîñò³ ÷è ìàðíîñëàâñòâ³. Öÿ
çäîðîâà ëþáîâ âèò³êàº ç³ ñïðàâæíüîãî ï³êëó-
âàííÿ ïðî ëþäåé ³ äàº çìîãó ìàòåð³ ïëåêàòè â
äèòèí³ ³ñòèííèé ñîö³àëüíèé ³íòåðåñ, ïåðåäàâàòè
¿é ïîçèòèâíèé äîñâ³ä çíîñèí ç äîâê³ëëÿì.
Í³æí³ñòü äî ÷îëîâ³êà, ³íøèõ ä³òåé, çàãàëîì
äî ëþäåé ñëóæèòü ðîëüîâîþ ìîäåëëþ äëÿ äè-
òèíè, êîòðà ïðèâëàñíþº çàâäÿêè äàíîìó
âç³ðöþ òó ³ñòèíó, ùî ó ñâ³ò³ ³ñíóþòü é ³íø³
çíà÷óù³ ëþäè, êð³ì ÷ëåí³â ñ³ì’¿ ÷è ðîäèíè [3].
Çà ³íøèõ óìîâ, êîëè ìàòè çîñåðåäæóº óâàãó
ëèøå íà ñâî¿õ ä³òÿõ ÷è â³ääàº ïåðåâàãó ëèøå
÷îëîâ³êó, óíèêàþ÷è íàâêîëèøí³õ, òî ¿¿ íàùàä-
êè íå çìîæóòü íàâ÷èòèñÿ ïåðåíîñèòè ñîö³àëü-
íèé ³íòåðåñ íà äîâê³ëëÿ é ó ï³äñóìêó â³í áóäå
íèìè íåðåàë³çîâàíèé. Áóäü-ÿêà ïîâåä³íêà, ÿêà
çàêð³ïëþº â ä³òÿõ â³ä÷óòòÿ íåáàæàíîñò³, çíå-
âàæëèâîñò³, íåõòóâàííÿ, ïðèçâîäèòü äî âòðàòè
ñàìîñò³éíîñò³ ³ íåçäàòíîñò³ äî ñï³âïðàö³. Òîìó
äîñâ³ä ñï³ëêóâàííÿ ç ìàò³ð’þ ìîæå äåñòðóê-
òèâíî âïëèâàòè íà ïîäàëüøó æèòòºä³ÿëüí³ñòü
îñîáèñòîñò³. Öå ïåðåäóñ³ì âèÿâëÿºòüñÿ ó äåâ³-
àíòí³é ïîâåä³íö³ â ìàéáóòíüîìó (äåìîíñòðà-
òèâíà âîðîæ³ñòü äî ñîö³àëüíîãî äîâê³ëëÿ, íàä-
ì³ðíà àãðåñ³ÿ, ìîæëèâ³ ñó¿öèäàëüí³ ñïðîáè
òîùî). Âñå âèùåâêàçàíå âî÷åâèäü õàðàêòåðè-
çóº íåâðîç, ùî ôîðìóºòüñÿ ï³ä âïëèâîì íåãà-
òèâíîãî âèõîâàííÿ ÷è íåõòóâàííÿ. Äåïðåñèâí³
ñòàíè, êîòð³ ñïðàâä³ ìàþòü ì³ñöå â ïîä³áíèõ
âèïàäêàõ, íå ëèøå øêîäÿòü ïñèõ³÷íîìó çäî-
ðîâ’þ îñîáèñòîñò³, à é ïàãóáíî âïëèâàþòü íà
ñóñï³ëüíå äîâê³ëëÿ, ùî âêàçóº íà íèçüêèé, àáî
çîâñ³ì íóëüîâèé, ð³âåíü ñôîðìîâàíîñò³ ñîö³-
àëüíîãî ³íòåðåñó [12].

Äðóãèì çà âàæëèâ³ñòþ äæåðåëîì âïëèâó íà
ðîçâèòîê ó äèòèíè ñóñï³ëüíî¿ êîîïåðàö³¿ º
áàòüê³âñüêå âèõîâàííÿ, êîòðå ïîêëèêàíå
çàêëàñòè ïîçèòèâíó óñòàíîâêó ùîäî ìàéáóòí³õ
äðóæèíè, ðîáîòè ³ ÷èííîãî ñîö³óìó. Áàòüêó

À. Ôóðìàí
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òðåáà óíèêàòè ïðèíàìí³ äâîõ ïîìèëîê – åìî-
ö³éíî¿ â³ä÷óæåíîñò³ òà àâòîðèòàðèçìó, ùî
ìàþòü, ÿê íå äèâíî, îäíàêîâ³ íàñë³äêè. Â³í
ïîâèíåí ïðèéìàòè àêòèâíó ó÷àñòü ó âèõîâàíí³
äèòèíè ³ ñòàâèòèñÿ äî íå¿ ÿê äî ð³âíî¿, îáñòî-
þþ÷è ñï³âïðàöþ ³ âçàºìîïîâàãó. Ä³òè, ÿê³
â³ä÷óâàþòü â³ä÷óæåí³ñòü áàòüê³â, á³ëüøå íàìà-
ãàþòüñÿ äîñÿãòè îñîáèñòî¿ ïåðåâàãè (êîìïëåêñ
äîâåðøåíîñò³), àí³æ äîñêîíàëîñò³, çàñíîâàíî¿
íà ñîö³àëüíîìó ³íòåðåñ³ [2; 3]. Àâòîðèòàðíà æ
ñõåìà âèõîâàííÿ ïðèçâîäèòü äî äåôåêòó ñòèëþ
æèòòÿ, êîëè äåñïîòè÷í³ â³äò³íêè äîñâ³äó, îò-
ðèìàíîãî â äèòèíñòâ³, ï³çí³øå ïðîÿâëÿþòüñÿ
ó áîðîòüá³ çà âëàäó, â áàæàíí³ êåðóâàòè ³íøè-
ìè, âèõîäÿ÷è ç âëàñíî¿ âèãîäè ³ ðîçðàõóíêó
íà îñîáèñòèé äîáðîáóò. Âàæëèâó ðîëü ó
ôîðìóâàíí³ “çäîðîâîãî” ñîö³àëüíîãî ³íòåðåñó
â³ä³ãðàþòü òàêîæ ñòîñóíêè ì³æ áàòüêîì ³ ìà-
ò³ð’þ äèòèíè, ÿê³ ïîâèíí³ áóäóâàòèñÿ âèêëþ÷-
íî íà âçàºìíèõ ïîðîçóì³íí³, ïîâàç³, ëþáîâ³.

Îòæå, ñîö³àëüíèé ³íòåðåñ – öå îäèí ³ç
ïàðàìåòð³â àáî êðèòåð³¿â îö³íêè çàãàëüíîãî
ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ëþäèíè. Ïðè öüîìó À. Àä-
ëåð ñòâåðäæóâàâ, ùî ïðîïîíîâàíà êîíöåïö³ÿ
º “áàðîìåòðîì íîðìàëüíîñò³”, ñåáòî ïîêàçíè-
êîì, ÿêèé ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè ïðè îö³íö³
ÿêîñò³ æèòòÿ áóäü-ÿêî¿ îñîáè. Ïðè öüîìó
æèòòÿ îñòàííüî¿ ïîö³íîâóºòüñÿ ò³ëüêè çà ò³º¿
óìîâè, ÿêùî âîíî ï³äâèùóº âàðò³ñòü æèòòÿ
³íøèõ ëþäåé. Íîðìàòèâíî ðîçâèíåíå â³ä÷óòòÿ
ºäíîñò³ ç³ ñï³ëüíîòîþ – çíà÷óùèé ³íäèêàòîð
âèì³ðó çàãàëüíîëþäñüêî¿ ñï³ââ³äíîñíîñò³ ç
êîæíèì ïðåäñòàâíèêîì åòíîñó, âàãîìèé åòàëîí
“çäîðîâî¿” îñîáèñòîñò³ òà íàö³¿ ó ö³ëîìó. Ëþ-
äè, êîòð³ ïî-ñïðàâæíüîìó òóðáóþòüñÿ ïðî ³í-
øèõ, íàìàãàþòüñÿ äîñÿãòè çàãàëüíîãî áëàãîïî-
ëó÷÷ÿ (ñâîãî é íàâêîëèøí³õ), º ãàðàíòàìè
ïðîãðåñèâíîãî ðîçâèòêó öèâ³ë³çàö³¿.

Ðîçâèòîê ñóñï³ëüíîãî ïî÷óòòÿ ñîáîðíîñò³
ïðîõîäèòü ë³í³ÿìè òðüîõ îñíîâíèõ æèòòºâèõ
ñôåð – ó ñòàâëåíí³ “ß” äî “Òè”, ó ïðîäóê-
òèâí³é ñï³âä³ÿëüíîñò³ ³ â êîõàíí³ [4]. Ó òîìó,
ÿê îñîáà ï³äõîäèòü äî ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåì,
ùî âèíèêàþòü ó ¿¿ ïîâñÿêäåíí³, ÷è âîíà óíèêàº
¿õ çäîëàííÿ, é âèðàæàºòüñÿ íå ò³ëüêè ¿¿ õà-
ðàêòåðíèé æèòòºâèé ñòèëü, à é äîñâ³ä ìèòòº-
âîãî, áàæàíî áåçïîìèëêîâîãî ÷è íåàäåêâàò-
íîãî, âèð³øåííÿ ïðîáëåìíèõ ñèòóàö³é, ÿêèé
îõîïëþº ³íäèâ³äóàëüíî ñòåðåîòèïíå é âîäíîðàç
çàãàëüíîíîðìàòèâíå ðåàãóâàííÿ íà âèêëèêè
ñîö³àëüíîãî îòî÷åííÿ. Îñíîâí³ ñôåðè ñóñï³ëü-
íîãî æèòòÿ îñîáèñòîñò³ íåïîä³ëüíî ïîâ’ÿçàí³
ç³ ñâ³òîì ¿¿ âçàºìîñòîñóíê³â, àäæå íå ³ñíóº â³ä-
îêðåìëåíîãî ß, º ëèøåíü ö³ë³ñíà é çãàðìîí³çî-

âàíà ñèñòåìà ñï³âä³¿ ÷è ïðîòèä³¿ éîãî ç äîâê³ë-
ëÿì. Îòîæ ñàìå ñîö³àëüíèé ³íòåðåñ ³ ñóñï³ëü-
ñòâî íàäàþòü ëþäèí³ ïðàâî áóòè Îñîáèñò³ñòþ
³ âîäíîðàç ñâîáîäó âèä³ëÿòèñÿ ñåðåä ³íøèõ â
³íäèâ³äóàëüíèõ ïðîÿâàõ ïåðñîíàëüíîãî äîñ-
â³äó, êîòðèé º çàïîðóêîþ ¿¿ æèòòºâî¿ ðåàë³çàö³¿
³ ñàìîòâîðåííÿ.

2.5. Òâîð÷å ß

Êîíöåïö³ÿ òâîð÷îãî ß º íàéãîëîâí³øèì
êîíñòðóêòîì àäëåð³âñüêî¿ òåîð³¿, âèùèì äîñÿã-
íåííÿì ¿¿ ôóíäàòîðà ÿê äîñë³äíèêà ïåðñîíîëî-
ã³÷íîãî íàïðÿìêó. Âèùå îêðåñëåí³ ìîäåë³
îäíîçíà÷íî çàéìàþòü ùîäî òâîð÷èõ ïðîÿâ³â
³íäèâ³äóàëüíîñò³ ï³äëåãëó ïîçèö³þ, òîìó ùî
ñàìå ó òâîð÷îìó “ß” ïîâíî âò³ëèâñÿ ïðèíöèï
àêòèâíîñò³ ëþäñüêîãî æèòòÿ, ùî íàäàº îñòàí-
íüîìó âèíÿòêîâî¿ çíà÷óùîñò³. Òâîð÷³ñòü îñîáèñ-
òîñò³ ï³äïîðÿäêîâóº ñèñòåìó ïñèõîëîã³÷íîãî
ïðîöåñó êðåàòèâ³çàö³¿ ä³ÿëüíîñò³ é îõîïëþº
îðèã³íàëüíå, íîâå âèð³øåííÿ ïîñòàâëåíèõ
ïåðåä íåþ ïðîáëåìíèõ çàâäàíü. Çà À. Àäëå-
ðîì, íàçâàíà êîíöåïö³ÿ âêàçóº íà âïåâíåí³ñòü
ëþäèíè ó òîìó, ùî âîíà çäàòíà àêòèâíî ôîð-
ìóâàòè ñâîþ îñîáèñò³ñòü, ðåàëüíî ñïðîìîæíà
çì³íèòè ñâîº ïîâñÿêäåííÿ íà êðàùå [äèâ. 2;
3; 13]. Òà é ñòèëü ¿¿ æèòòÿ ôîðìóºòüñÿ ï³ä
âïëèâîì òâîð÷èõ çä³áíîñòåé, ùî ³íòåíñèâíî
ðîçâèâàþòüñÿ ó ïðîáëåìíèõ ñèòóàö³ÿõ ïîâå-
ä³íêè ³ ä³ÿëüíîñò³. Ñàìå òâîð÷à ñèëà ³íäèâ³äó-
àëüíîãî ß êîíñòðóêòèâíî âïëèâàº íà âèçíà-
÷åííÿ ìåòè æèòòÿ, ìåòîäè ³ çàñîáè äîñÿãíåííÿ
ïðîì³æíèõ ö³ëåé, ñïðèÿº ðîçâèòêó ñîö³àëüíîãî
³íòåðåñó îñîáè é óìîæëèâëþº âèá³ð íåþ îêóëü-
òóðåíî¿ òðàºêòîð³¿ ðîçãîðòàííÿ ñâîº¿ äîë³ ó
ïðîñòîð³ ³ ÷àñ³. “Êîæåí ³íäèâ³ä, – ïèøå À. Àä-
ëåð, – äîñÿãàº êîíêðåòíî¿ ö³ë³ çà äîïîìîãîþ
òâîð÷î¿ ñèëè, ÿêà îòîòîæíþºòüñÿ ³ç ñàì³ñòþ”
[3, c. 43]. Õî÷ ñàì³ñòü ðîçóì³ºòüñÿ ÿê ñóòî
³íäèâ³äóàëüíèé ñòèëü æèòòÿ, ÿê ³íòåãðàëüíà
âëàñòèâ³ñòü îñîáèñòîñò³, âñå æ â àäëåð³âñüê³é
òåîð³¿ âîíà ñï³ââ³äíîñíà ç³ ñòèëåì æèòòÿ, ñïðÿ-
ìîâàíèì íà ñîö³óì ³ çàëåæíèì â³ä íüîãî. Òâîð-
÷³ çä³áíîñò³, ðàçîì ç ³íòåëåêòóàëüíèìè çàäàò-
êàìè ³ õàðàêòåðîëîã³÷íèìè ðèñàìè îñîáèñòîñò³,
ó ïðîöåñ³ àêòóàë³çàö³¿ íàáóâàþòü ñîö³àëüíîãî
óçì³ñòîâëåííÿ é ó ºäíîñò³ ç ³íøèìè êîíñòðóê-
òàìè ïñèõ³êè ñïðè÷èíÿþòü ïåðåá³ã ¿¿ äîìàãàíü,
æèòòºâèõ ä³ÿíü ³ â÷èíêîâèõ ñöåíàð³¿â òà äàþòü
çìîãó ïîâíî ðåàë³çóâàòè ¿¿ ïîçèòèâíèé ïðèðîä-
íèé ïîòåíö³àë ó ñóñï³ëüíîìó ïîâñÿêäåíí³.
Îòîæ òâîð÷à ñèëà ß âïëèâàº íà ïðîäóêòèâí³ñòü
ñïðèéíÿòòÿ, ïàì’ÿò³, ôàíòàç³¿, ìð³é, ñí³â ³,
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ùîíàéâàæëèâ³øå, ñïðèÿº ñàìîâèçíà÷åííþ
îñîáèñòîñò³ â æèòò³. Ïðè öüîìó À. Àäëåð íà-
ãîëîøóâàâ, ùî “íàø³ â³ä÷óòòÿ íå ñïðèéìàþòü
ðåàëüí³ ôàêòè, à îòðèìóþòü ëèøå ¿õí³ ñóá’ºê-
òèâí³ îáðàçè” [13, c. 61], à òîìó ³íòåðïðåòà-
ö³éíî â³äîáðàæàþòü çîâí³øí³é ñâ³ò. Çà òàêèõ
óìîâ î÷åâèäíî, ùî ëþäèíà òâîð÷î ï³äõîäèòü
íàâ³òü äî ñïðèéíÿòòÿ ñâ³òó (ïåðöåïòèâíå áà-
÷åííÿ), íå êàæó÷è âæå ïðî âëàñíå ñòàâëåííÿ
äî íüîãî, ñâ³òîáà÷åííÿ ³ ñàìîï³çíàííÿ.

Ïðîöåñ ôîðìóâàííÿ äîñâ³äíî¿ ñòðóêòóðè
ñâ³äîìîñò³ îñîáèñòîñò³ òàêîæ ì³ñòèòü ñåãìåíò
òâîð÷îãî áà÷åííÿ íåþ ôàêòîð³â ³ çàêîíîì³ð-
íîñòåé äîâê³ëëÿ. ²íäèâ³äóàëüíå ñïðèéíÿòòÿ,
ñóá’ºêòèâíà ïàì’ÿòü â³äîáðàæàþòü ñâ³ò ó ëþä-
ñüê³é ñâ³äîìîñò³ ÿê ôåíîìåíàëüíó, íåïîâòîðíó
êàðòèíó ïðè÷èííî-íàñë³äêîâèõ çâ’ÿçê³â, îðè-
ã³íàëüíó ñèñòåìó ôóíêö³îíóâàííÿ ïðèðîäíèõ
ðåàë³é, çáàãà÷óþ÷è êîæåí ìîìåíò ïðîæèâàííÿ
³íäèâ³äóàëüíèé äîñâ³ä îñîáèñòîñò³. Ïîïåðåäí³
ïåðåæèâàííÿ, çíàííÿ ³ óì³ííÿ, ö³ííîñò³ ³ ñìèñ-
ëè íå ëèøå ñëóãóþòü ñâîºð³äíèìè åòàëîíàìè-
ïàðàìåòðàìè îö³íêè ¿¿ áóäåííî¿ ä³ÿëüíîñò³ ÷è
÷³òêî óíîðìîâàíî¿ ïîâåä³íêè, à é ñòàíîâëÿòü
îñíîâó îïòèì³çàö³¿ ¿¿ âçàºìîâèã³äíèõ òà
ïðîäóêòèâíèõ ñòîñóíê³â ç îòî÷åííÿì, º ïåðåä-
óìîâîþ ãåíåçèñó íîâèõ, á³ëüø åôåêòèâíèõ ³
â÷èíêîâî îðãàí³çîâàíèõ, òèï³â ðåàãóâàííÿ íà
ôàêòîðè çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà [1]. Òàê
îñâîºíèé ³ ïñèõîåíåðãåòè÷íî óçì³ñòîâëåíèé
îñîáèñò³ñíèé äîñâ³ä ïðèðîäíî õàðàêòåðèçó-
ºòüñÿ âèñîêîþ êðåàòèâí³ñòþ, ñïðîìîæí³ñòþ
îñîáè òâîð÷î ï³äõîäèòè äî ðîçâ’ÿçàííÿ íàãàëü-
íèõ æèòòºâèõ ïðîáëåì ³ çàäà÷, çäàòí³ñòþ äî
óãëåä³ííÿ ñóòí³ñíèõ òà íå³ñòîòíèõ çì³í íàâêî-
ëèøíüîãî ñâ³òó. Â³í ñèñòåìàòèçóº é ðóáðèêóº
íàáóò³ ³íôîðìàö³éí³ â³äîìîñò³, ôàêòè òà åï³ñ-
òåìè, ùî óòâåðäæóþòü ñàìîäîñòàòí³ñòü îñîáèñ-
òîñò³, ÿêà ïîçáàâëÿºòüñÿ âïëèâó ïîïåðåäí³õ
ïîìèëîê ³ ä³º ìàêñèìàëüíî åôåêòèâíî ó ñêëàä-
íèõ òà êðèòè÷íèõ ñèòóàö³ÿõ ïîâñÿêäåííÿ.

Ëþäèíà, íàáóâàþ÷è äîñâ³äó, ï³çíàº ñâ³ò
ðå÷åé, âèïðîáîâóº é âèêîðèñòîâóº ¿õ, çäîáóâàº
çíàííÿ ïðî íàÿâí³ ñòàíè îá’ºêò³â ³ äîâê³ëëÿ é
âîäíîðàç ñóá’ºêòèâóº éîãî ó ñâî¿õ ïñèõîäóõîâ-
íèõ âèì³ðàõ, ñòâîðþº éîãî ïñèõ³÷íèé îáðàç
òà îïåðóº âæå îñîáèñòèìè õàðàêòåðèñòèêàìè
âëàñíîãî áà÷åííÿ ñâ³òó íà ï³äâàëèíàõ òîãî æ
äîñâ³äó. Ó òàêèé ñïîñ³á íàâ³òü ó ñïðèéíÿòò³
îá’ºêòèâíèõ ðåàë³é ïðîÿâëÿºòüñÿ òâîð÷å, íå-
ïîâòîðíå áà÷åííÿ äîâê³ëëÿ, ïðèòàìàííå ëèøå
êîíêðåòí³é îñîáèñòîñò³. Çîðîâ³ îáðàçè îá’ºêò³â,
¿õ âèäè, çàêîíè ³ñíóâàííÿ, ôîðìè ³ ñòàíè,
ïðèíöèïè ôóíêö³îíóâàííÿ ãðóïóþòüñÿ â ñó-

êóïí³ñòü íåïîä³ëüíî¿ ö³ë³ñíîñò³ ìàòåð³¿, ùî òàê
÷è ³íàêøå â³äîáðàæàºòüñÿ ó ñâ³äîìîñò³ êîæíî¿
îñîáè ÿê ãðîìàäÿíèíà [8]. Ñàìå òàê íàáóòèé
äîñâ³ä ïîñòàº ÿê òâîð÷èé ïîòåíö³àë ³ áàçèñ ñâ³-
òîãëÿäó ëþäèíè, â³äîáðàæàþ÷è ¿¿ âíóòð³øí³é
ñâ³ò, à íå ôàêòè ä³éñíîñò³, ïðîäóêóþ÷è ñèòó-
àö³éí³ ïåðåæèâàííÿ ³ íîâå áà÷åííÿ ñüîãîäåííÿ.

Â ñó÷àñíèõ ³ííîâàö³éíèõ äîñë³äæåííÿ ïñè-
õîëîã³÷íî¿ íàóêè éäåòüñÿ ïðî ïðîçð³ííÿ îñî-
áèñòîñò³ ÿê ïðî ôàêòîð òâîð÷îãî íàáóòòÿ íåþ
íîâîãî ïñèõîêóëüòóðíîãî äîñâ³äó. Âêëþ÷àþ-
÷èñü ó ïîòî÷íó ñèòóàö³þ, âîíà âäàºòüñÿ äî
ãëèáèííîãî àíàë³çó íàéáëèæ÷îãî äîâê³ëëÿ, äî
³íòåíñèâíîãî âíóòð³øíüîãî çóñèëëÿ é åìï³ðè÷-
íîãî ñõàðàêòåðèçóâàííÿ îáñòàâèí (ïåðåæè-
âàííÿ ñèòóàö³¿), à â³äòàê ìàêñèìàëüíî çàä³þº
ñâî¿ êðåàòèâí³ ìîæëèâîñò³ ³ ïðîäóêóº ñóá’ºê-
òèâíî íîâèé äîñâ³ä ñâ³äîìîñò³ ñâîºþ ïðèñóò-
í³ñòþ ó ñàì³ñíîìó ³ñíóâàíí³ “òóò ³ òåïåð”. À
öå ³ º òâîð÷èì ïðîÿâîì ôåíîìåíà ñóá’ºêòà,
ï³êîì éîãî ñèòóàö³éíî-îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó
â íàïðÿìêó ðîçøèðåííÿ ãîðèçîíò³â ³íäèâ³äó-
àëüíî¿ ñâ³äîìîñò³. Ì.Ê. Ìàìàðäàøâ³ë³ ó çâ’ÿçêó
ç öèì ñòâåðäæóâàâ, ùî áóäü-ÿêà òâîð÷³ñòü
ïî÷èíàºòüñÿ ³ç çàíóðåííÿ ó ïðîöåñ ñàìîï³ç-
íàííÿ, êîòðèé ïðîðîñòàº ³ç äîñâ³äó âëàñíîãî
ò³ëà [7]. Òâîð÷³ñòü ñï³âðèòì³÷íà ïðîñòîðó
ò³ëåñíîñò³, à îðãàí³÷íà ëþäèíà ïðèêóòà äî
òåïåð³øíüîãî, òîìó ÷åðåç ò³ëî âñå ¿¿ ìèíóëå
íàÿâíå â ñüîãîäåíí³. Çàâäÿêè ïðèñòðàñí³é óâàç³
îñîáè äî ñâî¿õ âíóòð³øí³õ ñïîíóêàíü ó êîí-
òåêñò³ çàãàëüíî¿ åíåðãåòèêè ò³ëåñíîñò³ óòâîðþ-
þòüñÿ óìîâè äëÿ æèâîãî (òâîð÷îãî) áà÷åííÿ
ïåðåæèòîãî äîñâ³äó. Çàçíà÷åíå âêàçóº íà ðîç-
øèðåííÿ ìåòîäîëîã³÷íîãî ä³àïàçîíó âèêîðèñ-
òàííÿ êîíöåïö³é ³íäèâ³äóàëüíîãî íàïðÿìêó,
ùî ïîâ’ÿçàí³ ³ç âèâ÷åííÿì òâîð÷èõ çä³áíîñòåé
îñîáèñòîñò³ ó âçàºìîçàëåæíîñò³ ³ âçàºìîçâ’ÿçêó
ç ¿¿ äîñâ³äîì. Êð³ì òîãî, çäóøåâëåíà ò³ëåñí³ñòü
ïîòðåáóº óí³êàëüíîãî ºäíàííÿ, ó ÿêîìó ìîâà,
ìîðàëü, åñòåòèêà ³ ðîçóì ïðàãíóòü äî çàãàëüíî-
ïðèéíÿòíîñò³, ïåðåäáà÷àþòü ¿¿, à ëþáîâ, ðî-
áîòà, ëþäñüêà ïðè÷åòí³ñòü º ðåàëüíèìè âèìî-
ãàìè ëþäñüêîãî áóòòÿ [7].

Ó ðîáîòàõ À. Àäëåðà íå çàïåðå÷óºòüñÿ âïëèâ
ñïàäêîâîñò³ òà îòî÷åííÿ íà ôîðìóâàííÿ ñèñòå-
ìè ñâ³äîìîñò³ ëþäèíè, îäíàê íà ïåðåäí³é ïëàí
âèñóâàºòüñÿ ñàìå òâîð÷à ñèëà-ñïðîìîæí³ñòü.
Êîæåí ³íäèâ³ä íàðîäæóºòüñÿ ç óí³êàëüíèìè
ãåíåòè÷íèìè ìîæëèâîñòÿìè, â³í øâèäêî îïàíî-
âóº íåïåðåñ³÷íèì ñîö³àëüíèì äîñâ³äîì, êîòðèì
ïðîñÿêíóòå äîâê³ëëÿ. Ïðîòå ëþäèíà – öå äåùî
á³ëüøå, í³æ ïðîñòî ðåçóëüòàò ñïàäêîâîñò³ òà
ä³¿ íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà, âîíà º îäóõî-

À. Ôóðìàí
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òâîðåíèì ñòâîð³ííÿì, ÿêå íå ò³ëüêè ðåàãóº íà
ñâîº îòî÷åííÿ, à é âïëèâàº íà íüîãî, îòðèìóþ÷è
â³äïîâ³äí³ ðåàêö³¿ é óäîñêîíàëþþ÷è òèì ñàìèì
ñåáå. ̄ ¿ óñóá’ºêòíåííÿ âèêîðèñòîâóº ñïàäêîâ³ñòü
òà îòî÷åííÿ ÿê áóä³âåëüíèé ìàòåð³àë äëÿ ôîð-
ìóâàííÿ êàðòèíè îñîáèñòîñò³, â êîòð³é çáåð³ãà-
ºòüñÿ ¿¿ ïåðñîí³ô³êîâàíà ñòèëüíà êîìïîçèö³ÿ.
Òîìó ò³ëüêè ëþäèíà â³äïîâ³äàëüíà çà ñâ³é áóäåí-
íèé ñòèëü æèòòÿ òà óñòàíîâêè ùîäî äâîõ ñâ³ò³â –
çîâí³øíüîãî, ïîçà ñîáîþ, ³ âíóòð³øíüîãî, ó ñîá³.

Òâîð÷³ çä³áíîñò³ ïîòåíö³éíî¿ îñîáèñòîñò³
äæåðåëÿòü ³ç ðàíí³õ ðîê³â, íàéâèðàçí³øèì
ïðèêëàäîì ÷îãî º ñëîâîòâîðåííÿ, êîëè äèòèíà
âèãàäóº ñëîâà, ÿêèõ íå ³ñíóº, ³ ç âåëèêèì çà-
âçÿòòÿì âèêîðèñòîâóº ¿õ ó ñâîºìó ëåêñèêîí³.
Ðàííÿ ñëîâîòâîð÷³ñòü ñïðèÿº ðîçâèòêó ñîö³àëü-
íîãî ³íòåðåñó â òîìó ðîçóì³íí³, ùî ìåòîäè
ñï³ëêóâàííÿ ç ðîâåñíèêàìè, ôîðìè ³ âèäè
â³äíîñèí ç íèìè ÷àñòî âèãàäóþòüñÿ ñàìèìè
ä³òüìè, íå ñïèðàþ÷èñü íà âç³ðö³ ³ íå êîï³þþ÷è
ä³ÿëüí³ñòü äîðîñëèõ. Ñòèëü æèòòÿ, ùî çàïî-
÷àòêîâóºòüñÿ â ðàííüîìó â³ö³, òàêîæ ïîñòàº
ïñèõîëîã³÷íèì êîíñòðóêòîì òâîð÷îñò³, îñ-
ê³ëüêè ï³ä´ðóíòÿì ìàº ñàìîñò³éíèé âèá³ð
äèòèíîþ õàðàêòåðíî¿ äëÿ íå¿ ë³í³¿ ïîâåä³íêè,
º ñâîºð³äíèì ï³äñóìêîì â³äíàõîäæåííÿ íåþ
ñóòî ³íäèâ³äóàëüíèõ ñïîñîá³â ³ ôîðì ðåàãó-
âàííÿ íà ôàêòîðè çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà [3].
Ó ïðîöåñ³ íåïîâòîðíî ïåðñîí³ô³êîâàíîãî îñ-
âîºííÿ äèòèíîþ ñâ³òó, ¿¿ òâîð÷³ äîìàãàííÿ
çóñòð³÷àþòüñÿ ç íàéð³çíîìàí³òí³øèìè ïåðå-
ïîíàìè. Òîìó ç ïåðøèõ äâîõ ðîê³â æèòòÿ, êîëè
âîíà â³äíàõîäèòü âëàñíå ß ³ ïî÷èíàº ñâ³é øëÿõ
äî â³äïîâ³äíî¿ ð³âíþ ¿¿ ùîéíî çàðîäæåíî¿
ñâ³äîìîñò³ æèòòºâî¿ ìåòè, âñ³ äóøåâí³ ôåíî-
ìåíè óçì³ñòîâëåí³ íå ðåàêö³ÿìè, ùî çàëåæàòü
â³ä ïñèõ³÷íîãî íàïðóæåííÿ, ÿêå äèòèíà â³ä÷ó-
âàº ó ïåâí³é ñèòóàö³¿, à ¿¿ òâîð÷èìè ãëèáèííèìè
óñòàíîâêàìè ³ á³ëüø ïîâåðõîâèìè äîìàãàí-
íÿìè. Âðåøò³-ðåøò ³ç ÷àñîì êîæíà ëþäèíà
ñòâîðþº óÿâëåííÿ ïðî ñåáå ³ ñâ³ò ÿê ïðî ÷àñòèíó
âëàñíîãî æèòòºâîãî ñòèëþ. À. Àäëåð íàçèâàâ
öå ÿâèùå ñõåìîþ àïïåðöåïö³¿ – ñïðèéíÿòòÿì,
ÿêå îõîïëþº ñóá’ºêòèâíó ³íòåðïðåòàö³þ ñïðèé-
íÿòîãî. Àïïåðöåïö³ÿ òàêîæ ðîçóì³ºòüñÿ ÿê
çàëåæí³ñòü ñïðèéíÿòòÿ â³ä ïîïåðåäíüîãî äîñ-
â³äó òà ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé ëþäèíè
[1; 2], ÿê ïåðåäóìîâà óñâ³äîìëþâàíîñò³ íåþ
ñâîãî ß. Ó ëîí³ òåîðåòè÷íèõ êîíöåïò³â ³í-
äèâ³äóàëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ ïðîöåñè ôîðìóâàííÿ
æèòòºâî¿ ö³ë³, ñòèëþ æèòòÿ, ñõåìè àïïåðöåïö³¿
– öå ñóòí³ñíî òâîð÷³ àêòè, ÿê³ íàð³âí³ ³ç ñàì³ñòþ
êåðóþòü ³íäèâ³äóàëüíèì ðåàãóâàííÿì íà ïðè-
ðîäíå ñåðåäîâèùå ³ ñîö³àëüíå äîâê³ëëÿ.

Îòæå, òâîð÷å ß îñîáèñòîñò³ â³ä³ãðàº ðîëü
ïðèíöèïó ðàö³îíàë³çàö³¿ æèòòÿ, ôàêòîðó
îïòèìàë³çàö³¿ ¿¿ ðåàãóâàííÿ íà çîâí³øí³é ñâ³ò.
Âîíî çîð³ºíòîâóº ëþäèíó â ìàéáóòíº, ñïðÿ-
ìîâóº ¿¿ ó ïåâíèé âèä ä³ÿëüíîñò³, ñïîíóêàº ³
âìîòèâîâóº çàãàëüíèé ñòåðæåíü ïîâåä³íêè.
Ïîøóê æèòòºâî¿ äîñêîíàëîñò³ ëåæèòü â îñíîâ³
ëþäñüêî¿ àêòèâíîñò³, ùî çóìîâëåíà ñâîáîäîþ
âèáîðó, âîëåâèÿâëåííÿì ó òâîðåíí³ ñâîº¿ äîë³.
Åôåêòèâíî ³ òâîð÷î ðîçâ’ÿçàí³ æèòòºâ³ ïðîá-
ëåìí³ ñèòóàö³¿ ñèñòåìàòèçóþòüñÿ äîñâ³äîì ³ â
ìàéáóòíüîìó, çà ïîä³áíèõ óìîâ, êðèñòàë³çó-
þòüñÿ â íàëàãîäæåíó ñòðóêòóðó ðåàãóâàííÿ, à
ïðè êîíöåíòðàö³¿ êðåàòèâíèõ çóñèëü â³äíà-
õîäÿòü íîâ³òíº áà÷åííÿ ³ ïîäàëüøó ðåàë³çàö³þ
ó ïîâñÿêäåíí³ îñîáèñòîñò³.

2.6. Ïîðÿäîê íàðîäæåííÿ

Ñóïóòíèêîì ñòèëþ æèòòÿ, îñíîâîþ ôîðìó-
âàííÿ æèòòºâèõ óñòàíîâîê (äèñïîçèö³é) º, çà
À. Àäëåðîì, ïîðÿäîê íàðîäæåííÿ ÷è ïîçèö³ÿ
äèòèíè ó ñ³ì’¿, êîòðà ìàº âèð³øàëüíå çíà÷åííÿ
äëÿ ¿¿ ïñèõîäóõîâíîãî ðîçâèòêó. Òóò äîñâ³ä
ñòàðøèõ àáî ìåíøèõ ä³òåé âïëèâàº íà ñòèëü
æèòòÿ, ïîâåä³íêîâ³ îð³ºíòàö³¿, ñîö³àëüíó ñïðÿ-
ìîâàí³ñòü ìàéáóòíüî¿ îñîáèñòîñò³. Âàæëèâå
çíà÷åííÿ ó âèçíà÷åíí³ æèòòºâî¿ ïîçèö³¿ äèòèíè
â³ä³ãðàº ñïðèéíÿòòÿ òà ðîçóì³ííÿ íåþ çàãàëü-
íî¿ ñèòóàö³¿, ó ÿêó âîíà ðåàëüíî çàä³ÿíà ³ â
ÿê³é ïîñ³äàº ïåâíå ñòàòóñíå ì³ñöå. Îòîæ ïîðÿ-
äîê íàðîäæåííÿ êîíñòàòóº ôàêò çàëåæíîñò³
äèòèíè â³ä íàéáëèæ÷îãî îòî÷åííÿ ³ ïîÿñíþº
âïëèâ ðîäèíè íà ¿¿ ñòàíîâëåííÿ ÿê çð³ëî¿
îñîáèñòîñò³, ó òîìó ÷èñë³ íà ðåïåðòóàð ¿¿ ñóá’-
ºêòíî¿ àêòèâíîñò³ òà ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³
õàðàêòåðó. Â ö³ëîìó À. Àäëåð âèä³ëÿâ ÷îòèðè
îñíîâíèõ ïîçèö³¿ íàðîäæåííÿ: 1) ïåðâ³ñòîê
(íàéñòàðøà äèòèíà); 2) ºäèíà äèòèíà; 3) äðóãà
(ñåðåäíÿ) äèòèíà; 4) îñòàííÿ äèòèíà (íàéìî-
ëîäøà). Âî÷åâèäü ïåðâ³ñòîê ìàº áåççàïåðå÷íó
ïåðåâàãó äî ïîÿâè ³íøèõ ä³òåé: íàäì³ðí³ ïå-
ðåæèâàííÿ áàòüê³â ç öüîãî ïðèâîäó, ëþáîâ òà
îï³êà ñòâîðþþòü óìîâè äëÿ áåçòóðáîòíîãî ³ñíó-
âàííÿ, àëå öå ïðîäîâæóºòüñÿ äî òèõ ï³ð, ïîêè
íå ç’ÿâëÿºòüñÿ íàñòóïíà äèòèíà. Äàíà ïîä³ÿ
äðàìàòè÷íèì ÷èíîì çì³íþº ïîëîæåííÿ ïåð-
â³ñòêà ³ éîãî ïîãëÿäè íà ñâ³ò. Ïîä³áí³ çì³íè –
íàñë³äîê âòðàòè âåðõîâåíñòâà ó áàòüê³âñüê³é
óâàç³, à éîãî ñòàíîâèùå ïîð³âíþºòüñÿ ç ìîíàð-
õîì, ÿêîãî ïîçáàâèëè òðîíó. Ìåíøèé áðàò ÷è
ñåñòðà âèãðàº ó çìàãàíí³ çà óâàãó ³ í³æí³ñòü
ðîäè÷³â, à â³äâîþâàííÿ ïîïåðåäíüîãî ñòà-
íîâèùà ïåðâ³ñòêîì ñòàº íåìîæëèâèì, àäæå
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öåíòðàëüíà ïîçèö³ÿ â ñ³ì’¿ âòðà÷åíà äëÿ íüîãî
íàçàâæäè, ùî òðàâìóþ÷å âïëèâàº íà ôîðìó-
âàííÿ éîãî îñîáèñòîñò³. Ç ÷àñîì ñòàðøà äèòèíà
ðîçóì³º, ùî áàòüêè çàíàäòî çàéíÿò³, äîñèòü áàé-
äóæ³, ùîá òåðï³òè ¿¿ ³íôàíòèëüí³ âèìîãè ³ ìàþòü
çíà÷íî á³ëüøå âëàäè, â³äïîâ³äàþ÷è íà ¿¿ ïîâåä³í-
êó ïîêàðàííÿì. Ó ðåçóëüòàò³ ïîä³áíî¿ ñ³ìåéíî¿
áîðîòüáè ïåðâ³ñòîê “ïðèâ÷àº ñåáå äî ³çîëÿö³¿” ³
çàñâîþº ñòðàòåã³þ âèæèâàííÿ íàîäèíö³, íå ïî-
òðåáóþ÷è ÷èº¿ñü ïðèõèëüíîñò³ ÷è ñõâàëåííÿ.

Íàéñòàðøà äèòèíà ó ñ³ì’¿, íà äóìêó À. Àä-
ëåðà, á³ëüø êîíñåðâàòèâíà, íàìàãàºòüñÿ äîñÿã-
íóòè âëàäè ³ ñõèëüíà äî ë³äåðñòâà, òîìó ñàìå
ïåðâ³ñòîê íàé÷àñò³øå ñòàº íîñ³ºì ñ³ìåéíèõ óñòàíî-
âîê ³ ìîðàëüíèõ ñòàíäàðò³â [2]. Äîñâ³ä, îòðè-
ìàíèé íèì ó áîðîòüá³ çà âèæèâàííÿ, ñòàº êîí-
ñòðóêòèâíèì ôàêòîðîì ðîçâèòêó éîãî âíóòð³ø-
íüîãî ïðàãíåííÿ äî äîñêîíàëîñò³. Íåçâàæàþ÷è
íà ïðîáëåìè ìàëî¿ óâàãè ç³ ñòîðîíè áàòüê³â,
â³í âèðîáëÿº ñòðàòåã³þ ïîâåä³íêè, çã³äíî ç
ÿêîþ º ìîæëèâ³ñòü ìàêñèìàëüíî ðîçêðèòè ñâ³é
ïðèðîäíèé ïîòåíö³àë. Ïðè öüîìó äåÿêå óõè-
ëÿííÿ â³ä áëèçüêèõ êîíòàêò³â ³ç ñîö³óìîì
ñòèìóëþº ðîçâèòîê âîëîäàðñüêîãî ñòàâëåííÿ
äî îòî÷åííÿ, ùî äîçâîëÿº ïðîéòè þí³é îñî-
áèñòîñò³ øêîëó ë³äåðñòâà, íàâè÷êè óïðàâë³ííÿ
ëþäüìè òà ä³ëîâî¿ êîîïåðàö³¿ ç íàâêîëèøí³ìè.
Äîñâ³ä ïîä³áíî¿ ïîâåä³íêè òàêîæ âèõîâóº âè-
ñîêèé ð³âåíü ñàìîñò³éíîñò³ ó âèêîíàíí³ çàâäàíü,
³íäèâ³äóàëüíå áà÷åííÿ æèòòºâèõ ñèòóàö³é ç
ïîäàëüøèì ¿õ êîíòðîëåì ³ ï³äïîðÿäêóâàííÿì
âëàñí³é âîë³. Çà ³íøèõ óìîâ, êîëè ïåðâ³ñòîê
âòðà÷àº â äèòèíñòâ³ íàâè÷êè áîðîòüáè çà óâàãó
³íøèõ, ïîçáàâëÿºòüñÿ äîìàãàíü äîñÿãíóòè îñî-
áèñòèõ ö³ëåé, ó íüîãî ðîçâèâàºòüñÿ êîìïëåêñ
íåïîâíîö³ííîñò³, à íåâðîòè÷í³ ñòàíè ñòàþòü
ïîñò³éíèì ñóïóòíèêîì éîãî æèòòÿ. Òîìó âàæ-
ëèâî, ùîá íàéñòàðøà äèòèíà ñâî¿ ìîæëèâîñò³
³ çàäàòêè ñïðÿìóâàëà â ðóñëî ñàìîñò³éíî¿ ðî-
áîòè ç äîñÿãíåííÿ îñîáèñò³ñíî¿ äîâåðøåíîñò³
³ êîíñòðóêòèâíî¿ âçàºìîä³¿ ³ç ëîêàë³çîâàíèì
äëÿ íå¿ ñóñï³ëüñòâîì.

Ïîçèö³ÿ ºäèíî¿ äèòèíè ó ñ³ì’¿ óí³êàëüíà
÷åðåç òå, ùî â íå¿ íåìàº áðàò³â ³ ñåñòåð, ç ÿêèìè
¿é ïðèõîäèëîñÿ á êîíêóðóâàòè. Òàêèé ñòàí,
ïîðó÷ ç îñîáèñòîþ ÷óòëèâ³ñòþ äî ìàòåðèíñüêî¿
òóðáîòè, ïðèçâîäèòü äî ñèëüíîãî ñóïåðíèöòâà
ç áàòüêîì. ªäèíà äèòèíà íàé÷àñò³øå íàäòî
äîâãî çíàõîäèòüñÿ ï³ä îï³êîþ ìàòåð³ ³ ÷åêàº
ïîä³áíîãî ñòàâëåííÿ ç áîêó ³íøèõ. Ãîëîâíîþ
îñîáëèâ³ñòþ ñòèëþ æèòòÿ òóò º çàëåæí³ñòü òà
åãîöåíòðèçì. Äîñâ³ä ïîñò³éíî¿ çàõèùåíîñò³ â
íå¿ ìîæå íàáóòè äåñòðóêòèâíîãî õàðàêòåðó,
òîä³ ïðè äîðîñë³øàíí³ æèòòºâ³ ïðîáëåìè òàêà

îñîáà íàìàãàºòüñÿ ïåðåêëàñòè íà ³íøèõ (íàé-
÷àñò³øå íà ìàò³ð). À ïîñò³éíå ï³êëóâàííÿ ïðî
¿¿ äîáðîáóò ä³º ÿê ãàëüì³âíèé ÷èííèê àêòèâíî¿
âçàºìîä³¿ ç äîâê³ëëÿì, ùî ìîæå áóòè îñíîâîþ
¿¿ ñëàáêèõ àäàïòàö³éíèõ ìîæëèâîñòåé [3]. ²
õî÷à ïðîòÿãîì äîâãèõ ðîê³â ºäèíà äèòèíà º
öåíòðîì óâàãè âñ³õ ÷ëåí³â ñ³ì’¿, óñå æ ³ç ÷àñîì
ïîä³áí³ îáñòàâèíè ñòàþòü ñåðéîçíîþ ïåðå-
ïîíîþ ó ñï³ëêóâàíí³ ç îäíîë³òêàìè. Äèòèíà
íå îòðèìóº äîñâ³äó ñóïåðíèöòâà, áîðîòüáè çà
óâàãó áëèçüêèõ, òîìó â äîðîñëîìó æèòò³ ó íå¿
ìîæóòü âèíèêíóòè íåàáèÿê³ òðóäíîù³ â äîñÿã-
íåíí³ îñîáèñòèõ ö³ëåé, àäæå òåíä³òíà îñîáèñ-
ò³ñòü íåñïðîìîæíà ñàìîñò³éíî âèð³øóâàòè
æèòòºâ³ çàâäàííÿ, íå íàâ÷åíà êîîïåðàòèâíèì
÷è êîíêóðåíòíèì íàâè÷êàì, ùî ñòâîðþº ïåðå-
ïîíè íà øëÿõó ó ñòàíîâëåíí³ ¿¿ ñîö³àëüíî¿ çð³-
ëîñò³ òà “çäîðîâîãî” ïîâñÿêäåííîãî ³ñíóâàííÿ.

Äðóãà – ñåðåäíÿ – äèòèíà ñòèìóëþºòüñÿ ó
ðîçâèòêó ñâîãî ïîòåíö³àëó ñòàðøèì áðàòîì ÷è
ñåñòðîþ, ùî çàäàº òåìï ¿¿ äîðîñë³øàííÿ ³ ï³ä-
òðèìóº ôîðìóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ êîíñòðóê-
ò³â ó ïðèéíÿòò³ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ñâîº æèòòÿ.
Âîíà ìàº äåÿê³ ïåðåâàãè ó ñóïåðíèöòâ³ ç³ ñòàð-
øîþ äèòèíîþ, à òîìó çìàãàííÿ ³ áîðîòüáà ñòàº
äëÿ íå¿ ìîòèâîì ³ ñòèìóëîì åôåêòèâíîãî ³ñíó-
âàííÿ. Â ìàéáóòíüîìó íàçâàí³ ðåàë³¿ ³ òåíäåíö³¿
ñîö³àëüíî¿ ñèòóàö³¿ ôóíäàìåíòàëüíî âïëèâàþòü
íà çàãàëüíèé ðîçâèòîê ¿¿ îñîáèñòîñò³. Öÿ äè-
òèíà âåäå ñåáå òàê, í³áè ïîñò³éíî çìàãàºòüñÿ
íàââèïåðåäêè, ³ ÿêùî õòîñü âèðâåòüñÿ âïåðåä,
õî÷à á íà äåê³ëüêà êðîê³â, âîíà íàìàãàºòüñÿ
áóäü-ùî éîãî âèïåðåäèòè. Ó ðåçóëüòàò³ òàêîãî
âèõîâàííÿ âèðîñòàº îñîáèñò³ñòü ÷åñòîëþáíà,
êîòðà ìîæå âñòóïàòè â êîíôðîíòàö³þ ç ³íøèìè
ñï³ëüíîòàìè òà îêðåìèìè ëþäüìè. Ñóïåðíèöò-
âî ñòàº äëÿ íå¿ îñíîâíèì ðóø³ºì ñàìîâèðà-
æåííÿ, à ñòèëü æèòòÿ íàö³ëåíèé íà ïîñò³éíèé
äîêàç ñâî¿õ ïåðåâàã íàä íàâêîëèøí³ìè ç äåÿ-
êîþ çâåðõí³ñòþ ó ñòîñóíêàõ ç íèìè. Òîìó âàæ-
ëèâî âèõîâóâàòè ó ñåðåäíüî¿ äèòèíè êîîïåðà-
òèâí³ çä³áíîñò³, ïîâàãó äî ³íøèõ ÷ëåí³â ñ³ì’¿
òà ðîäèíè (ïåðøî÷åðãîâî äî áðàòà ÷è ñåñòðè),
çâåðòàþ÷è óâàãó íà ðîçâèòîê ñîö³àëüíî ïðèé-
íÿòíèõ ³ çíà÷óùèõ òèï³â ïîâåä³íêè [2; 3].

Äëÿ ñåðåäíüî¿ äèòèíè õàðàêòåðíà îð³ºíòàö³ÿ
íà äîñÿãíåííÿ, à ¿¿ ðàíí³é äîñâ³ä º ñò³éêèì
ôóíäàìåíòîì äëÿ ðåàë³çàö³¿ äàíèõ äîìàãàíü.
Ùîá äîñÿãòè äîâåðøåíîñò³, âîíà âèêîðèñòîâóº
ÿê ïðÿì³, òàê ³ îïîñåðåäêîâàí³ ìåòîäè, ¿¿ àäàïòà-
ö³éí³ ìîæëèâîñò³ â³äíîñíî æèòòºâèõ ñèòóàö³é
äîñèòü âèñîê³, ùî â³äîáðàæàºòüñÿ ó ïîçèòèâ-
íîìó äîñâ³ä³ ïðèñòîñóâàííÿ äî ñåðåäîâèùà é ó
â³äíàõîäæåíí³ íåþ âèã³äíèõ ôîðì ñòîñóíê³â ³ç

À. Ôóðìàí
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ñóá’ºêòíèì äîâê³ëëÿì. Öÿ äèòèíà òàêîæ çäàòíà
ñòàâèòè ïåðåä ñîáîþ íåïîì³ðíî âèñîê³ ö³ë³, ùî
ôàêòè÷íî ï³äâèùóº éìîâ³ðí³ñòü ìîæëèâèõ íåâ-
äà÷, àëå, ç ³íøîãî áîêó, ñòàº ñèëüíèì ñòèìóëîì
äëÿ ¿¿ çíà÷íèõ äîñÿãíåíü ó ìàéáóòíüîìó æèòò³.

Îñòàííÿ äèòèíà º áåççàïåðå÷íèì íàì³ñíè-
êîì íå ò³ëüêè áàòüê³âñüêîãî ï³êëóâàííÿ, à é
óâàãè ñòàðøèõ áðàò³â ÷è ñåñòåð, ùî ðîáèòü ¿¿
ïîëîæåííÿ äóæå âèã³äíèì. Âîíà í³êîëè íå
â³ä÷óâàº øîêó “ïîçáàâëåííÿ òðîíó” ³ º çàãàëü-
íèì óëþáëåíöåì, ÿêîãî çàíàäòî áàëóþòü ³
ïåñòÿòü. Àëå çà äàíèõ îáñòàâèí ó íå¿ ðîçâè-
âàºòüñÿ ñèëüíå ïî÷óòòÿ íåïîâíîö³ííîñò³
÷åðåç ïðèâ³ëåéîâàí³ñòü ñòàðøèõ ä³òåé, ÿê³
âîëîä³þòü á³ëüøîþ ñâîáîäîþ âèáîðó âèä³â
ä³ÿëüíîñò³ ³ âæå ìàþòü äåÿêó íåçàëåæí³ñòü.
Òîæ îñòàííÿ äèòèíà ïîòðàïëÿº ó äâîÿêå ñòà-
íîâèùå: ç îäíîãî áîêó, â íå¿ áåçòóðáîòíå ³ñíó-
âàííÿ, ç ³íøîãî – çàëåæí³ñòü â³ä ñòàðøèõ.
Ïåðåä òàêîþ äèòèíîþ ïîñòàº ïèòàííÿ ïðî
äîñÿãíåííÿ á³ëüøèõ âèñîò ó æèòò³, ïðî ïåðå-
âåðøåííÿ ñâî¿õ áðàò³â ÷è ñåñòåð, ùî ä³º ÿê
ìîãóòí³é ìîòèâàòîð ¿¿ ä³ÿëüíîñò³. À. Àäëåð
ïîð³âíþâàâ îñòàííþ äèòèíó â ñ³ì’¿ ç ìîæëèâèì
ìàéáóòí³ì ðåâîëþö³îíåðîì, ÿêèé ïîñò³éíî
áîðåòüñÿ çà êðàùå ñâîº ³ñíóâàííÿ. Àëå â íå¿,
çâàæàþ÷è íà êîìïëåêñ íåïîâíîö³ííîñò³ òà
íàäì³ðíó îï³êó, ìîæå ðîçâèíóòèñÿ íåâïåâíå-
í³ñòü ó ðåçóëüòàòèâíîñò³ ñâî¿õ ïîâñÿêäåííèõ
ä³ÿíü. Ñèìá³îòè÷íå æèòòÿ ïðèãí³÷óº â íå¿
â³ä÷óòòÿ îñîáèñòî¿ ö³ííîñò³, ùî ïðèçâîäèòü äî
ñëàáêîãî ðîçêðèòòÿ çð³ëîãî ñîö³àëüíîãî ³íòåðå-
ñó ³ êîîïåðàö³¿ ç ñóñï³ëüñòâîì. Â³äñóòí³ñòü ïðàê-
òè÷íîãî äîñâ³äó âèð³øåííÿ æèòòºâèõ ïðîáëåì
çóìîâëþþòü ³ìîâ³ðíó äåñòðóêòèâíó ïîâåä³íêó,
íàïðèêëàä, íàéìåíø³ ä³òè ÷àñòî ñòàþòü àëêîãî-
ë³êàìè. Òîìó âàæëèâî, ùîá ïðîöåñ âèõîâàííÿ
ó ñ³ì’¿ âðàõîâóâàâ â³ëüíå âîëåâèÿâëåííÿ îñ-
òàííüî¿ äèòèíè ³ íàäàâàâ ¿é ìîæëèâ³ñòü âçÿòè
íà ñåáå â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà âëàñí³ â÷èíêè [3].

Îòæå, êîíöåïö³ÿ ïîðÿäêó íàðîäæåííÿ º
ñòåðåîòèïíèì îïèñîì “òèïîâèõ” ñòàðøî¿,
ºäèíî¿, ñåðåäíüî¿ ³ íàéìåíøî¿ ä³òåé ó ñ³ì’¿.
Âîíà íå çàâæäè ñï³âïàäàº ç ïîäàíèìè âàð³àíòà-
ìè ñòèëþ æèòòÿ íàùàäê³â, à º ñïðîáîþ âèâ÷èòè
áóäåíí³ ïðîáëåìè, íà ÿê³ íàðàæàþòüñÿ ä³òè ç
ð³çíîþ ñ³ìåéíîþ ïîçèö³ºþ. Êîìïëåêñ íåïîâíî-
ö³ííîñò³ ³ êîìïåíñàö³ÿ, ê³íöåâà ìåòà, ñòèëü
æèòòÿ ³ ð³âåíü ñîö³àëüíîãî ³íòåðåñó ï³äïîðÿä-
êîâóþòüñÿ çàãàëüí³é (ö³ë³ñí³é) ïñèõîëîã³÷í³é
êîíñòðóêö³¿ îñîáèñòîñò³, à íå îêðåìèì ¿¿ ï³ä-
ñòðóêòóðàì. Òîìó ïîðÿäîê íàðîäæåííÿ ÿê
ï³äñèñòåìà, ùî âïëèâàº íà ñòàíîâëåííÿ ïñè-
õ³êè ñóá’ºêòà æèòòºä³ÿëüíîñò³, âèñâ³òëþº ò³ëüêè

ìîæëèâ³ âàð³àíòè éîãî ðîçâèòêó, äîïîìàãàþ÷è
ïåðåäáà÷èòè ïðîáëåìè é óñóíóòè ¿õ íà ðàíí³õ
ñòàä³ÿõ ôîðìóâàííÿ. Äîñâ³ä ñ³ìåéíîãî æèòòÿ,
çíàííÿ ïðî ñâ³ò, îòðèìàí³ â³ä áëèçüêèõ, ñâ³-
äîìî ³íòåðïðåòóþòüñÿ äèòèíîþ ³, çà äîïîìîãîþ
ñõåìè àïïåðöåïö³¿, óçàãàëüíþþòüñÿ â îñîáëè-
âó, ³íäèâ³äóàëüíó êàðòèíó ñâ³òîáà÷åííÿ. Â³ä-
òàê ïîðÿäîê íàðîäæåííÿ òàêîæ º îñíîâîþ äëÿ
ôîðìóâàííÿ îñîáèñò³ñíîãî äîñâ³äó, â³ä³ãðàº
ðîëü çàñòåðåæëèâîãî ³íôîðìàòîðà â³ä íåäîö³ëü-
íèõ ó÷èíê³â, äîïîìàãàº ìîäåëþâàòè ïðàâèëüíó
ïîâåä³íêó ó ïîâñÿêäåííèõ ñèòóàö³ÿõ, ñòèìóëþº
ä³ÿëüí³ñòü íà ïîâíó ðåàë³çàö³þ ïîòåíö³éíèõ
çä³áíîñòåé ³ çàäàòê³â. Ó ñòðóêòóð³ çàãàëüíîãî
äîñâ³äó ñ³ìåéíà ïîçèö³ÿ äèòèíè çóìîâëþº
ñòàíäàðòèçîâàí³ ñòèë³ ðåàãóâàííÿ íà ñîö³óì,
çàä³þº êîìïåíñàòîðí³ ìîæëèâîñò³ ¿¿ îðãàí³çìó
òà ïñèõ³êè, êîîïåðóº îáðàí³ ö³ë³ ³ ñòèëü æèòòÿ
ç ðàíí³ìè çíàííÿìè ïðî ñâ³ò ³ ïðî çàêîíè ³ñíó-
âàííÿ â íüîìó.

2.7. Ô³êö³éíèé ô³íàë³çì

Íà ïîñòóëàòè ³íäèâ³äóàëüíî¿ ïñèõîëîã³¿
çì³ñòîâíî âïëèíóëà òåîðåòè÷íà ðîáîòà Ã. Ôàé-
õ³í´åðà (H. Vaihinger), ô³ëîñîôà-ïåñèì³ñòà,
ÿêèé àíàë³çóâàâ ëþäñüêó ïîâåä³íêó ç ïîãëÿäó
“ô³êö³é”, ³íäèâ³äóàëüíî¿ êîíöåïòóàë³çàö³¿
ñâ³òó. Ñèñòåìà ”ô³êö³îíàë³çìó” àáî “ô³ëîñîô³¿
í³áè” îïèñóâàëà ³íäèâ³äà, îð³ºíòîâàíîãî êîíñò-
ðóêö³ÿìè ÷è ô³êö³ÿìè, ÿê³ îðãàí³çóþòü ³ ñèñòå-
ìàòèçóþòü ðåàëüí³ñòü, âèñòóïàþ÷è íàéâàæëè-
â³øèìè äåòåðì³íàíòàìè ïîâåä³íêè ëþäèíè [13;
17]. Óÿâëåííÿ À. Àäëåðà ïðî æèòòºâ³ ö³ë³ ³
ñõåìó àïïåðöåïö³¿ ò³ñíî ïîâ’ÿçàí³ ç äàíîþ
òåîð³ºþ ³ ìàþòü ñâî¿ì ï³ä´ðóíòÿì ³äå¿ óäàâà-
íîñò³ ÷è óÿâíîñò³ äîìàãàíü ëþäèíè. Ìîäåëü
ô³êö³éíîãî ô³íàë³çìó ïîÿñíþº çàëåæí³ñòü
ö³ëüîâèõ óñòàíîâîê ³ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é îñî-
áèñòîñò³ â³ä çàïëàíîâàíèõ íåþ äîñÿãíåíü òà
î÷³êóâàíü. Âîíà ñïèðàºòüñÿ íà õîë³ñòè÷í³ ³äå¿
³ñíóâàííÿ ñóá’ºêòà ÿê ö³ë³ñíî¿ íåïîä³ëüíîñò³,
ùî äàº çìîãó ðîçãëÿäàòè âåñü ¿¿ æèòòºâèé
øëÿõ ÿê ñóö³ëüíó ë³í³þ àêòèâíîñò³, ìåòà ÿêî¿
– ïîâíå ðîçêðèòòÿ ïðèðîäíèõ çàäàòê³â ³ òâî-
ðåííÿ ñâîãî ³íäèâ³äóàëüíî óí³êàëüíîãî ß [13].

Âñå, ùî êîæåí ³ç íàñ ðîáèòü ó æèòò³, ïî-
çíà÷åíî íàìàãàííÿì ñòàòè äîñêîíàëèì, äî-
ñÿãíóòè ïîâíîòè ³ ö³ë³ñíîñò³ ñâîãî ä³ÿëüíî-
â÷èíêîâîãî ³ñíóâàííÿ. Êîíöåïö³ÿ ô³êö³éíîãî
ô³íàë³çìó ïðîïàãóº ³äåþ ïîâåä³íêè, ÿêà
ï³äïîðÿäêîâàíà íàì³÷åíèì îñîáèñò³ñòþ ö³ëÿì
ñòîñîâíî ìàéáóòíüîãî. Â áóäü-ÿêèõ äóøåâíèõ
àêòàõ, êîòð³ ñêåðîâóþòü ¿¿ ïîâåä³íêó âáà÷à-
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ºòüñÿ ¿õ çàëåæí³ñòü â³ä îòðèìàíèõ ðàí³øå
ö³ëüîâèõ óñòàíîâîê. Àëå âñ³ âîíè, ï³ñëÿ êî-
ðîòêî÷àñíîãî ïåð³îäó ñòàá³ëüíîñò³ â ïñèõ³÷-
íîìó ðîçâèòêó äèòèíè, âèÿâëÿþòüñÿ ï³äïîðÿä-
êîâàíèìè ô³êòèâíèì ê³íöåâèì ö³ëÿì, ÿê³
ðîçóì³þòüñÿ ÿê fix (óñòàíîâëåíèé, ïîçíà-
÷åíèé) – ô³íàë. Áóäü-ÿêå äóøåâíå ÿâèùå,
ÿêùî âîíî ïîêëèêàíå äîïîìîãòè íàì çðîçóì³òè
ëþäèíó, ìîæå áóòè îñìèñëåíî ³ çáàãíóòî ëèøå
ÿê ðóõ äî ö³ë³ [13; 17]. Öÿ ê³íöåâà ö³ëü âèíèêàº
óñâ³äîìëåíî ÷è ï³äñâ³äîìî, àëå ¿¿ çíà÷åííÿ
çàâæäè íåâ³äîìå. Âèðèíàþ÷è ³ç ïîïåðåäíüîãî
äîñâ³äó, ïðîì³æí³ ö³ë³ ñïðÿìîâóþòüñÿ ó ºäèíå
ðóñëî ñòðàòåã³÷íîãî ñåíñó ³ñíóâàííÿ íà îñíîâ³
âñ³õ îïðàöüîâàíèõ îñîáèñò³ñòþ ïñèõîëîã³÷íèõ
êîíñòðóêò³â, ïîâåä³íêîâèõ ³ â÷èíêîâèõ ñõåì,
ìåõàí³çì³â, ìîäåëåé. Ó òàêèé ñïîñ³á ñïðè÷è-
íÿþ÷è ¿¿ ïîâåä³íêó ³ æèòòºâó àêòèâí³ñòü, íà-
ì³÷åí³ ö³ë³ íå çàâæäè ³ñòèíí³, àëå ³ç ñóá’ºêòèâ-
íîãî ïîãëÿäó º ñàìå òàêèìè. Â çàãàëüíîìó æ
ðîçóì³íí³, îá’ºêòèâ³çóþ÷è ä³¿ ³ ä³ÿííÿ ëþäèíè,
âèñíîâóºìî, ùî ¿¿ ö³ëüîâ³ óñòàíîâêè ÷àñò³øå
áóâàþòü ô³êòèâíèìè, àäæå ¿õ ñï³ââ³äíîñí³ñòü
ç ðåàëüí³ñòþ íåìîæëèâî í³ ïåðåâ³ðèòè, àí³
ï³äòâåðäèòè. Îñíîâí³ ö³ë³, ÿê³ âèçíà÷àþòü
ñïðÿìîâàí³ñòü íàøîãî æèòòÿ òà ¿õ ïðèçíà÷åííÿ,
º ãëèáîêî ñóá’ºêòèâíèìè, ùî ùå ðàç äîâîäèòü
¿õ ö³ëüîâó îïîñåðåäêîâàí³ñòü òèì äîñâ³äîì,
ÿêèé ìè îòðèìóºìî ó ïðîöåñ³ âçàºìîä³¿ ç
íàâêîëèøí³ì ñåðåäîâèùåì ³ ñîá³ ïîä³áíèìè.

Çà êîíöåïö³ºþ À. Àäëåðà, ïðàãíåííÿ äî
äîñêîíàëîñò³ òàêîæ êåðóºòüñÿ îáðàíîþ ô³ê-
òèâíîþ ìåòîþ, ÿêà âèíèêàº ç ³íäèâ³äóàëüíîãî
ðîçóì³ííÿ ³ñíóâàííÿ ñâ³òó ³ ì³ñöÿ îñîáèñòîñò³
â íüîìó [3]. Ìàþ÷è íåïîâòîðíèé ñòèëü æèòòÿ,
îïåðóþ÷è çíàííÿìè, ìåòîäàìè ³ ôîðìàìè
àäàïòàö³é äî äîâêîëèøíüî¿ ä³éñíîñò³, ñóá’ºêò
ïîâñÿêäåííÿ îáèðàº îïòèìàëüíèé, ÿê öå éîìó
âèäàºòüñÿ, òèï ïîâåä³íêè. Éîãî ïîïåðåäí³é
æèòòºâèé äîñâ³ä âèñòóïàº çàñòåð³ãà÷åì â³ä
ïîìèëîê ³ â³äïîâ³äàº çà â³äíàõîäæåííÿ íîâèõ
âèä³â ðåàãóâàííÿ, ÿê³ ìîæóòü ïðèíåñòè á³ëüøó
ïðîäóêòèâí³ñòü ä³ÿëüíîñò³, ñï³ëêóâàííÿ, â÷èí-
ê³â. Ïðè öüîìó ñàìîñò³éíî ïðèéíÿòå ð³øåííÿ
ó âèçíà÷åíí³ ô³êòèâíèõ ö³ëåé çóìîâëåíî
òâîð÷îþ ñèëîþ, ï³äêðåñëþº íàÿâí³ñòü ö³ë³ñíî¿
³íäèâ³äóàëüíîñò³, ðîáëÿ÷è ëþäèíó óí³êàëüíîþ.
Ô³êòèâí³ ö³ë³ é î÷³êóâàííÿ º åòàëîíîì ³äå-
àëüíîñò³ ¿¿ æèòòÿ ÿê îñîáèñòîñò³ ³ ìàþòü âåëè-
÷åçíå çíà÷åííÿ ó ñòàíîâëåíí³ ñàìîäîñòàò-
íîñò³. Êîëè çàçíà÷åíà ö³ëü â³äîìà, òî âñ³
íàñòóïí³ â÷èíêè íàïîâíþþòüñÿ ñåíñîì, òà é
“³ñòîð³ÿ ïåðñîíàëüíîãî æèòòÿ” îòðèìóº äîäàò-
êîâå ïîÿñíåííÿ. Õî÷à äàí³ ô³êö³¿ íå ìàþòü

àíàëîã³â ó ðåàëüíîñò³, âñå æ âîíè ÷àñòî äîïî-
ìàãàþòü îñîá³ á³ëüø åôåêòèâíî äîëàòè æèòòºâ³
ïðîáëåìè ³, ÿêùî ïîä³áí³ ö³ë³ íå âèêîíóþòü
ôóíêö³¿ îð³ºíòèðà ïîâåä³íêè ó ïîâñÿêäåííîìó
áóòò³, ¿õ ïîòð³áíî çì³íèòè ÷è â³äêèíóòè. À.
Àäëåð ââàæàâ, ùî îâîëîä³ííÿ ñåðåäîâèùåì,
àäàïòàö³ÿ äî éîãî ôàêòîð³â – íàäòî àáñòðàêòíà
ìåòà, ÿêî¿ íåäîñòàòíüî äëÿ òîãî, ùîá ñêåðî-
âóâàòè ïåðåá³ã óñüîãî ëþäñüêîãî æèòòÿ [2; 3].
À ïðîì³æí³ ô³êòèâí³ æèòòºâ³ ö³ë³, õî÷à é íå
ï³äòâåðäæóþòüñÿ îá’ºêòèâí³ñòþ, ïî÷àñòè º êî-
ðèñíèìè ÿê ñòèìóëÿòîðè çàãàëüíîãî ðîçâèòêó
ëþäèíè, äîïîìàãàþòü ïîãëèáëþâàòè óñâ³äîì-
ëåííÿ íåþ ñâîº¿ çíà÷óùîñò³, ï³äâèùóþòü ð³-
âåíü äîìàãàíü, óìîòèâîâóþòü ¿¿ ïðîôåñ³éíå
çðîñòàííÿ, ñàìîàêòóàë³çàö³þ.

Æèòòºâà ìåòà êîæíî¿ çð³ëî¿ îñîáèñòîñò³
ñêëàäàºòüñÿ ï³ä âïëèâîì ³íäèâ³äóàëüíîãî äîñ-
â³äó, ö³ííîñòåé, â³äíîñèí ³ç ñóá’ºêòíèì äîâ-
ê³ëëÿì, îñîáëèâîñòåé ¿¿ ò³ëåñíî¿ êîíñòèòóö³¿.
Äàíà ö³ëü – öå, îäíàê, íå î÷åâèäíà ³ íåïîâíî
ñâ³äîìî îáðàíà ïðîåêö³ÿ óñòðåìë³íü, à ñèñòåìà
àíàë³òèêî-ëîã³÷íèõ ì³ðêóâàíü ³ ä³é ï³äñâ³äîìèõ
êîíñòðóêò³â, ÿê³ ôîðìîïîñòàþòü ÿê áàæàííÿ
÷è ïðàãíåííÿ ëþäèíè äîñÿãíóòè äîâåðøåíîñò³,
ñòàòè äîñêîíàëîþ. Æèòòºâ³ ö³ë³, ñôîðìîâàí³
â äèòèíñòâ³ é ñèñòåìàòèçîâàí³ äîñâ³äíîþ
ñòðóêòóðîþ ïñèõ³êè, ÷àñòî ïðèõîâàíî ñòèìó-
ëþþòü ðîçêðèòòÿ ¿¿ êðàùîãî ëþäñüêîãî ïî-
òåíö³àëó. Âîäíîðàç âîíè ñëóãóþòü çàõèñíèì
ìåõàí³çìîì, ïîçáàâëÿþ÷è îñîáèñò³ñòü â³ä÷óòòÿ
áåçñèëëÿ, º ñâîºð³äíîþ ìåæåþ ì³æ íåâäîâîëå-
íèì ñüîãîäåííÿì ³ ÿñêðàâèì, ³äåàëüíèì ìàé-
áóòí³ì [1]. Îòîæ, ÿê íå ïàðàäîêñàëüíî, ïî-
âñÿêäåííà ëþäñüêà ïîâåä³íêà êåðóºòüñÿ óñâ³-
äîìëåííÿì ô³êòèâíî¿ ìåòè, êîòðà ä³º ÿê íàé-
çíà÷í³øèé ìîòèâàòîð æèòòºä³ÿëüíîñò³ îñî-
áèñòîñò³. Ïðîòå æèòòºâ³ ö³ë³ ³íêîëè ìàþòü ³
íåãàòèâíèé õàðàêòåð: íà òë³ íåðåàë³ñòè÷íîñò³,
ïðè ñèëüíî ðîçâèíåíîìó êîìïëåêñ³ íåïîâíîö³í-
íîñò³, âîíè ñòàþòü íåâðîòè÷íî ïåðåá³ëüøå-
íèìè. Ïðèêëàäîì òóò ìîæå áóòè ³ïîõîíäðèê,
ÿêèé ïîâîäèòü ñåáå òàê, í³áè íàñïðàâä³ õâîðèé.

Óçàãàëüíþþ÷è ïñèõîëîã³÷í³ çíàííÿ ³ç ïðîá-
ëåìàòèêè âèñâ³òëåííÿ äîñâ³äó â êîíöåïö³ÿõ
³íäèâ³äóàëüíî¿ ïñèõîëîã³¿, º ï³äñòàâè âèîê-
ðåìèòè ÷îòèðè îñíîâí³ ð³âí³ âçàºìîä³¿ óñâ³äîì-
ëåííÿ îñîáèñò³ñòþ íàáóòèõ çíàíü ³ äîñâ³äó òà
ïñèõîëîã³÷íèõ êîíñòðóêò³â ¿¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³:
n ïîâåä³íêîâèé – äîñâ³ä ïîºäíóº ïñèõîëî-

ã³÷í³ óòâîðåííÿ ñâ³äîìîñò³ ç ïîâåä³íêîâèìè
ðåàêö³ÿìè ³íäèâ³äà, à â³äòàê âèçíà÷àº ãîëîâí³
íàïðÿìêè ïðàêòè÷íî¿ ðåàë³çàö³¿ ê³íöåâî¿ ìåòè,
çóìîâëþº ñòàíîâëåííÿ ñòèëþ æèòòÿ, ñïðÿìî-

À. Ôóðìàí
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âóº åôåêòèâíó ä³ÿëüí³ñòü îñîáèñòîñò³ â íàï-
ðÿìêó äîñÿãíåííÿ íåþ äîñêîíàëîñò³;
n ñîö³àëüíèé – ïîïåðåäí³é äîñâ³ä â³äïîâ³äàº

çà êîíñòðóêòèâ³çàö³þ ä³ÿëüí³ñíèõ óñòàíîâîê,
çàáåçïå÷óº óíèêíåííÿ ïîìèëîê ó âèáîð³ âèä³â
ðåàãóâàííÿ â ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíêàõ, à
ïîçèòèâíèé ñîö³àëüíèé ³íòåðåñ, îïîñåðåäêîâà-
íèé äîñâ³äîì ëþäèíè, çá³ëüøóº åôåêòèâí³ñòü
¿¿ êîîïåðàö³¿ ³ç ñóñï³ëüñòâîì;
n êîãí³òèâíèé – àíàë³òè÷íå ñïðèéíÿòòÿ é

óñâ³äîìëåííÿ íàáóòèõ ïåðåæèâàíü ³ ôàêò³â
æèòòÿ îïòèì³çóº êîìïåíñàòîðí³ ìîæëèâîñò³
ñóá’ºêòà æèòòºàêòèâíîñò³, äàº çìîãó ïîë³ïøèòè
ðåçóëüòàòèâí³ñòü ä³ÿëüíîñò³ ³ äîñÿãòè äîñêîíà-
ëîñò³ ó ïîâñÿêäåíí³, à òîìó ïðèðîäíî çá³ëüøóº
ñïåêòð éîãî âçàºìîçâ’ÿçê³â ç ð³çíèìè ³íñòèòó-
òàìè ñóñï³ëüñòâà, ñòèìóëþº îñìèñëåííÿ æèòòº-
âèõ ö³ëåé ³ çä³éñíåííÿ àêò³â êîîïåðóâàííÿ ó
â÷èíêàõ ³ ñïðàâàõ;
n òâîð÷èé – äîñâ³ä ñïðèÿº ðîçâèòêó òâîð÷î¿

ñèëè-ñïðîìîæíîñò³ ÿê ôåíîìåíàëüíî-³íäè-
â³äóàëüíîãî ð³çíîâèäó ñâ³äîìîñò³ îñîáèñòîñò³,
çóìîâëþº êðåàòèâíèé ï³äõ³ä äî ïîñòàâëåíèõ
íåþ æèòòºâèõ çàâäàíü; âîäíî÷àñ ñõåìà àïïåð-
öåïö³¿ ñóá’ºêòèâ³çóº ìàòåð³àë³ñòè÷íèé ñâ³ò ó
âëàñí³ óÿâëåííÿ ³ âèçíà÷àº ñòóï³íü ¿¿ ñàìîñò³
ÿê ïåðåäóìîâè ôîðìóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñà-
ìîäîñòàòíîñò³.

Îòæå, äîñâ³äíèöüêà ñòðóêòóðà îñîáèñòîñò³
ïîñ³äàº âàæëèâå ì³ñöå â àäëåð³âñüê³é òåîð³¿.
Âîíà ïðåòåíäóº íà îêðåìå âèä³ëåííÿ ó ñòàëèé
êîíöåïò ³íäèâ³äóàëüíîãî íàïðÿìêó, ÿêèé
ïîÿñíþº ä³þ îïîñåðåäêîâóâàëüíîãî ìåõàí³çìó
çâ’ÿçêó ëþäèíè ç íàâêîëèøíüîþ ä³éñí³ñòþ òà
ï³äñòðóêòóðè ôîðìóâàííÿ ¿¿ ÿê ïñèõîäóõîâíî
çð³ëî¿ îñîáèñòîñò³, à òàêîæ ó ãíîñåîëîã³÷íèé
êîíñòðóêò, ùî ïîÿñíþº âçàºìîä³þ ñâ³äîìèõ
³ ï³äñâ³äîìèõ ïðîÿâ³â çàãàëüíî¿ æèòòºñïðî-
ìîæíîñò³ ñóá’ºêòà áóòè òâîðöåì âëàñíîãî æèòòÿ,
ñïèðàþ÷èñü íà áàãàòèé ïñèõ³÷íèé ìàòåð³àë
íàáóòîãî äîñâ³äó ³ ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³
ñâîº¿ òâîð÷î çîð³ºíòîâàíî¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Êîíöåïò îñîáèñò³ñíîãî äîñâ³äó íå âè-
ä³ëÿºòüñÿ îêðåìî â ³íäèâ³äóàëüí³é ïñèõîëîã³¿,
àëå îá³éìàº á³ëüø³ñòü â³äîìèõ òåîðåòè÷íèõ
êîíñòðóêò³â, ùî îïèñóþòü ëþäèíó ³ ÿê ñóá’ºêòà
æèòòºàêòèâíîñò³, ³ ÿê ä³ÿëüíó îñîáèñò³ñòü, ³
ÿê çäàòíó äî â÷èíåííÿ ³íäèâ³äóàëüí³ñòü. Ñàìå
îñîáèñòèé äîñâ³ä âíóòð³øíüî êîîðäèíóº ñòà-
íîâëåííÿ ñâ³äîìèõ ³ ï³äñâ³äîìèõ óòâîðåíü  ó
ïñèõîäóõîâíîìó ñâ³ò³ ëþäèíè, ùî é âèçíà÷àº

áàãàòîãðàííó çíà÷óù³ñòü éîãî äëÿ ïñèõîêóëü-
òóðíîãî ðîçâèòêó ³ ñàìîðåàë³çàö³¿ ¿¿ ÿê íå-
ïåðåñ³÷íî¿ îñîáèñòîñò³.

2. Çì³ñòîâà îñíîâà äîñâ³äó â ïñèõîëîã³÷í³é
êîíñòèòóö³¿ ëþäèíè íàÿâíà ñóêóïí³ñòþ ÷óò-
òºâèõ ñïðèéìàíü, åìîö³éíèõ ïåðåæèâàíü,
îñâîºíèõ çíàíü, íîðì, óì³íü, íàâè÷îê, ö³ííîñ-
òåé ³ ñìèñë³â, ùî âêàçóþòü íà ¿¿ íàéâèçíà-
÷àëüí³øó ðîëü ó ôîðìóâàíí³ çð³ëî¿ îñîáèñ-
òîñò³. Ó ïðîöåñ³ âçàºìîä³¿ ç íàâêîëèøíüîþ
ä³éñí³ñòþ, ³íôîðìàö³éí³ â³äîìîñò³ ïðî ìàòåð³-
àë³ñòè÷íèé ñâ³ò êðèñòàë³çóþòüñÿ ó ñòàëó ñèñòåìó
ëþäñüêîãî ñâ³òîãëÿäó ³, çàñîáàìè àíàë³òèêî-
ñèíòåòè÷íîãî îñìèñëåííÿ, óòâîðþþòü îñîáèñ-
ò³ñíèé äîñâ³ä. Ôåíîìåíàëüíà êàðòèíà ñïðèé-
íÿòòÿ ðåàë³é äîâê³ëëÿ, ¿õ ñâ³äîìà ñóá’ºêòèâ³-
çàö³ÿ â³äîáðàæàþòü ö³ë³ñíó íåïîâòîðí³ñòü îäè-
íè÷íî¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³. Íà ð³âí³ ç ô³çè÷-
íèìè äàíèìè ëþäñüêîãî îðãàí³çìó, äîñâ³ä
ïîñòàº êðèòåð³ºì îö³íêè ñòàíîâëåííÿ ³ ðîçâèò-
êó “çäîðîâî¿” îñîáèñòîñò³, ïàðàìåòðîì âèì³ðó
ñòóïåíÿ çðåàë³çàö³¿ ¿¿ ïðèðîäíîãî ïîòåíö³àëó.
Ãåíåòè÷íî ñïðîäóêîâàí³ óòâîðåííÿ, çä³áíîñò³,
òåìïåðàìåíò, ñòèëü ìèñëåííÿ ç ð³çíèõ áîê³â
õàðàêòåðèçóþòü ³íäèâ³äà ÿê ïðèðîäíå ñòâî-
ð³ííÿ, à îñîáèñò³ñíèé äîñâ³ä âèâîäèòü éîãî íà
ð³âåíü òâîðöÿ, âîëîäàðÿ ñâîº¿ äîë³, êîòðèé
ñïðîìîæíèé ñàìîñò³éíî êîíñòðóþâàòè ïåðåá³ã
âëàñíîãî æèòòÿ.

3. Ä³ÿëüí³ñòü îñîáèñòîñò³, ¿¿ îð³ºíòàö³¿ ùîäî
äîñÿãíåííÿ æèòòºâèõ ö³ëåé êîîïåðóþòüñÿ ç
äîñâ³äîì íà ï³äâàëèíàõ ñâ³äîìîãî âèáîðó
³íäèâ³äóàëüíî ñïðèéíÿòíèõ ôîðì ðåàãóâàííÿ
íà ôàêòîðè íàâêîëèøíüî¿ ä³éñíîñò³. Îñîáèñ-
ò³ñíèé äîñâ³ä âèçíà÷àº ð³âåíü àêòèâíîñò³
ëþäèíè ó âçàºìîä³¿ ç äîâê³ëëÿì, ïðîäóêóº
ñòóïåí³ ¿¿ ðåàêòèâíîñò³ ó âèêîíàíí³ êîíêðåòíèõ
ôóíêö³é, ÿê³ âêàçóþòü íà åôåêòèâíó ðå-
àë³çàö³þ ïåðñîíàëüíî îáìåæåíèõ ïðèðîäíèõ
çàäàòê³â. Ôîðìóâàííÿ çä³áíîñòåé, óì³íü,
ðîçøèðåííÿ ä³àïàçîíó ï³çíàííÿ º ïàðàìåòðàìè
ðîçâèòêó çàãàëüíî¿ æèòòºàêòèâíîñò³ îñîáè,
ïîÿâó ÿêî¿ ñïðè÷èíèëè íàáóò³ ñòåðåîòèïè ³
çíàííÿ, îìð³ÿí³ áàæàííÿ ³ çàïëàíîâàí³ óñòðåì-
ë³ííÿ, ðàí³øå îáðàí³ çàâäàííÿ ³ ö³ë³. Àêòèâ-
í³ñòü îñîáèñòîñò³ ñóòí³ñíî âèÿâëÿºòüñÿ ó
âçàºìîçâ’ÿçêàõ ³ç ñóñï³ëüíèì ÷àñîïðîñòîðîì ³
âèçíà÷àºòüñÿ òèïîâèìè ñõåìàìè, ñòèëÿìè ³
ôîðìàìè ¿¿ ïîâåä³íêè ó íàéð³çíîìàí³òí³øèõ
ñèòóàö³ÿõ ïîâñÿêäåííÿ. Ïðè öüîìó ïîâíîâà-
ãîìèé ïñèõîêóëüòóðíèé ðîçâèòîê ëþäèíè
âñ³ìà ïñèõîçì³ñòîâèìè ãðàíÿìè ñòèêóºòüñÿ ³ç
¿¿ îñîáèñò³ñíèì äîñâ³äîì, õî÷à é ðåàë³çóºòüñÿ
ëèøå çàëåæíî â³ä ïîçèòèâíèõ ïåðåæèâàíü,
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ÿâíèõ ³ íåÿâíèõ çíàíü, îòðèìàíèõ ó ïðîöåñ³
æèòòºä³ÿëüíîñò³. Íàáóâàþ÷è ïîçèòèâíîãî äîñ-
â³äó ó ðîçâ’ÿçàíí³ áóäåííèõ ïðîáëåì, ó âò³ëåí-
í³ âëàñíèõ äîìàãàíü, îñîáèñò³ñòü çàíóðþºòüñÿ
ó ïåðåá³ã ïîòî÷íèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³é, âèð³øóº
íàäñêëàäí³ ö³ë³ ñâîãî ñâ³äîìîãî ³ñíóâàííÿ,
ðåàë³çóº ñïðîìîæí³ñòü äîñÿãòè á³ëüøèõ âèñîò
ó ñóñï³ëüíîìó ïîâñÿêäåíí³, ïðè öüîìó åôåê-
òèâíî äîëàþ÷è ÷è ðîçóìíî îìèíàþ÷è ïåðå-
øêîäè íà ñâîºìó æèòòºâîìó øëÿõó.

4. Ïñèõîëîã³÷íà êîíöåïö³ÿ ñâ³äîìîñò³ ëþ-
äèíè, îáñòîþâàíà ³íäèâ³äóàëüíîþ ïñèõîëîã³ºþ
À. Àäëåðà, âðàõîâóº çàëåæí³ñòü ð³âíÿ âíóò-
ð³øíüî¿ îðãàí³çàö³¿ ñâ³äîìîñò³ â³ä ïñèõîñîö³-
àëüíî óçì³ñòîâëåíîãî ñòàíîâëåííÿ ¿¿ îñîáèñ-
ò³ñíîãî äîñâ³äó, ùî â äîðîñëîìó æèòò³ ïðîÿâ-
ëÿþòüñÿ ñòðàòåã³àëüíèì âèáîðîì ïîâñÿêäåííî¿
ë³í³¿ ïîâåä³íêè ³ ñïîñîá³â ó÷èíåííÿ, çàïî-
÷àòêîâàíèõ ó äèòèíñòâ³. Ñòèëü æèòòÿ, ÿêèé
ïðîåêòóºòüñÿ ³ç 4–5 ðîê³â ó ñüîãîäåííÿ ñóá’ºêòà
ñîö³àëüíî¿ ä³¿ º ðåçóëüòàòîì ôóíêö³îíóâàííÿ
éîãî ñâ³òîãëÿäíèõ óÿâëåíü ïðî íàâêîëèøíþ
ä³éñí³ñòü ³ ïðî ïðàâèëà îïòèìàëüíîãî çðåàë³çó-
âàííÿ â í³é. Ñòðàòåã³ÿ çàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³
îáèðàºòüñÿ â ðàíí³ ðîêè ³ ëèøå çà ñïðèÿòëèâèõ
óìîâ, ïðè ðåàë³çàö³¿ òâîð÷î¿ ñèëè-ñïðîìîæ-
íîñò³, ÷àñòêîâî âèäîçì³íþºòüñÿ â ìàéáóòíüîìó
íà çàñàäàõ òîãî æ äîñâ³äó, îíîâëåíîãî âèìî-
ãàìè ïîâñÿêäåííÿ.

5. Êîìïëåêñ íåïîâíîö³ííîñò³ – öå ñâîº-
ð³äíèé ï³äñóìîê íåãàòèâíèõ ïåðåæèâàíü ³
äåñòðóêòèâíèõ â³äíîñèí îñîáèñòîñò³ ³ç ñóñï³ëü-
íèì îòî÷åííÿì, à êîìïåíñàö³ÿ ³ ïðàãíåííÿ äî
äîñêîíàëîñò³ – ôîðìè â³äíàõîäæåííÿ îïòè-
ìàëüíèõ øëÿõ³â ðîçêðèòòÿ ñâîãî ß â ëîí³ àêòó-
àë³çàö³¿ íàáóòîãî äîñâ³äó, çàãàëüíèõ çíàíü ³
â³äîìèõ ñòðàòåã³é ðåàãóâàííÿ íà âèêëèêè äîâ-
ê³ëëÿ. Ô³êö³éí³ ö³ë³, óòâîðþþ÷èñü ó äè-
òèíñòâ³, çáåð³ãàþòüñÿ ó ïàì’ÿò³ äîâã³ ðîêè,
ñòðóêòóðóþòüñÿ îñîáèñò³ñíèì äîñâ³äîì ³ âèç-
íà÷àþòüñÿ íèì ÿê ïîìèëêîâ³ ÷è ñòèìóëþ-
âàëüíî-ìîòèâàö³éí³. Äîñâ³ä ñòîñóíê³â ³ç áðà-
òàìè àáî ñåñòðàìè çà ïåâíîãî ïîðÿäêó íà-
ðîäæåííÿ ÷è ¿õ â³äñóòí³ñòü ó ºäèíî¿ äèòèíè
çîð³ºíòîâóº ÷åðåç äåñÿòèë³òòÿ ð³çí³ ñòèë³ ïî-
âåä³íêè äîðîñëî¿ ëþäèíè, âèçíà÷àº ñîö³àëüíó
ñïðÿìîâàí³ñòü ³ ñóñï³ëüíó ïðîäóêòèâí³ñòü ¿¿
ÿê ³íäèâ³äóàëüíîñò³. Êð³ì òîãî, âñ³ ïñèõîëî-
ã³÷í³ êîíñòðóêòè çãàðìîíîâóþòüñÿ ó çàãàëüí³é
ñèñòåì³ ðîçâèòêîâîãî ôóíêö³îíóâàííÿ ñâ³äî-
ìîñò³, ïðè÷îìó çíîâó æ òàêè ò³ëüêè çàâäÿêè
äîñâ³äó ðîçêðèòòÿ âñ³õ ðåñóðñ³â ³ ïîòåíö³é
òåïåð óñå ñîö³àëüíî çð³ëî¿ îñîáèñòîñò³.
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ÀÍÎÒÀÖ²ß

Ôóðìàí Àíàòîë³é Àíàòîë³éîâè÷.
Êîíöåïò äîñâ³äó â ³íäèâ³äóàëüí³é ïñèõîëîã³¿ Àëüô-

ðåäà Àäëåðà.
Ó ñòàòò³ îá´ðóíòîâóºòüñÿ ðîëü äîñâ³äíèöüêèõ ñòðóê-

òóð îñîáèñòîñò³ ó êîíöåïö³ÿõ òà åï³ñòåìàõ ³íäèâ³äó-
àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ À. Àäëåðà, îñíîâí³ ïîñòóëàòè ÿêî¿
áàçóþòüñÿ íà ïðàãíåíí³ äî ïîãëèáëåííÿ çíàíü ïðî
ëþäèíó ÿê ºäèíó, ñàìîðåãóëÿòèâíó ñèñòåìó, êîòðà º
³íòåãðàëüíîþ ÷àñòèíîþ ñîö³óìó. Ëîã³êî-çì³ñòîâèé
àíàë³ç êîíöåïòó “äîñâ³ä” ó çâ’ÿçêó ³ç ðîçóì³ííÿì áçîâèõ
òåîðåòè÷íèõ ìîäåëåé ³íäèâ³äóàëüíî¿ ïñèõîëîã³¿
(â³ä÷óòòÿ íåïîâíîö³ííîñò³ ³ êîìïåíñàö³¿, ïðàãíåííÿ äî
äîñêîíàëîñò³, ñòèëü æèòòÿ, ñîö³àëüíèé ³íòåðåñ, òâîð÷å
ß, ïîðÿäîê íàðîäæåííÿ, ô³êö³éíèé ô³íàë³çì) äîçâîëèâ
ðîçêðèòè ñóòí³ñòü ðîçâèòêó çäîðîâî¿ îñîáèñòîñò³,
çäàòíî¿ äî ïðîäóêòèâíî¿ ñîö³àëüíî¿ àêòèâíîñò³ â êîí-
òåêñòàõ ïîâåä³íêè, ä³ÿëüíîñò³, ñï³ëêóâàííÿ, â÷èíÿííÿ.
Öå, ñâîºþ ÷åðãîþ, ïîðîäæóº ïî÷óòòÿ ºäíîñò³ òà â³ðè â
³íøèõ, ìóæí³ñòü áóòè íåäîñêîíàëèì, ëþäÿíèì, åì-
ïàò³éíèì, îïòèì³ñòè÷íèì òà ñîö³àëüíî çîð³ºíòîâàíèì
ó ïîâñÿêäåíí³, ùî é çàáåçïå÷óº ïîâíîâàãîìå ñàìî-
ñòâåðäæåííÿ ³ ñàìîðåàë³çàö³þ îñîáèñòîñò³ â êîí-
êðåòíîìó ÷àñîïðîñòîð³ óñóñï³ëüíåíîãî ³íäèâ³äóàëü-
íîãî áóòòÿ.
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ÀÍÍÎÒÀÖÈß

Ôóðìàí Àíàòîëèé Àíàòîëüåâè÷.
Êîíöåïò îïûòà â èíäèâèäóàëüíîé ïñèõîëîãèè Àëü-

ôðåäà Àäëåðà.
Â ñòàòüå îáîñíîâûâàåòñÿ ðîëü ñòðóêòóð îïûòà

ëè÷íîñòè â êîíöåïöèÿõ è ýïèñòåìàõ èíäèâèäóàëüíîé
ïñèõîëîãèè À. Àäëåðà, îñíîâíûå ïîñòóëàòû êîòîðîé
áàçèðóþòñÿ íà ñòðåìëåíèè ê óãëóáëåíèþ çíàíèé î
÷åëîâåêå êàê åäèíîé, ñàìîðåãóëÿòèâíîé ñèñòåìå,
êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ èíòåãðàëüíîé ÷àñòüþ ñîöèóìà. Ëî-
ãèêî-ñîäåðæàòåëüíûé àíàëèç êîíöåïòà “îïûò” â ñâÿçè
ñ ïîíèìàíèåì áàçèñíûõ òåîðåòè÷åñêèõ ìîäåëåé èí-
äèâèäóàëüíîé ïñèõîëîãèè (÷óâñòâî íåïîëíîöåííîñòè
è êîìïåíñàöèè, ñòðåìëåíèå ê ñîâåðøåíñòâó, ñòèëü

æèçíè, ñîöèàëüíûé èíòåðåñ, òâîð÷åñêîå ß, ïîðÿäîê
ðîæäåíèÿ, ôèêöèîííûé ôèíàëèçì) ïîçâîëèë ðàñêðûòü
ñóùíîñòü ðàçâèòèÿ çäîðîâîé ëè÷íîñòè, ñïîñîáíîé ê
ïðîäóêòèâíîé ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè â êîíòåêñòàõ
ïîâåäåíèÿ, äåÿòåëüíîñòè, îáùåíèÿ, ïîñòóïêà. Ýòî, â
ñâîþ î÷åðåäü, ïîðîæäàåò ÷óâñòâî åäèíñòâà è âåðû â
äðóãèõ, ìóæåñòâî áûòü íåñîâåðøåííûì, ÷åëîâå÷íîñòü,
ýìïàòè÷íîñòü, îïòèìèñòè÷íîñòü, ñîöèàëüíî îðèåíòè-
ðîâàííîå ïîâåäåíèå â îáûäåííîñòè, ÷òî îáåñïå÷èâàåò
ïîëíîöåííîå ñàìîóòâåðæäåíèå è ñàìîðåàëèçàöèþ
ëè÷íîñòè â êîíêðåòíîì âðåìåíè-ïðîñòðàíñòâå îá-
ùåñòâåííî çàäàííîãî èíäèâèäóàëüíîãî áûòèÿ.
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ÀNNOTATION

Furman Anatoliy À.
Concept of Experience in Individual Psychology of Alfred

Adler.
In the article the role of experienced structures of a perso-

nality in the concepts and epistemes of individual psycho-
logy of A. Adler has been substantiated.  Logical-contextual
analysis of concept “experience” in connection with under-
standing the basis theoretical models of individual psycho-
logy (feeling of inferiority and compensation, striving for
perfection, lifestyle, social interest, Self-creative, order of
birth) allowed to reveal the essence of development of a
healthy personality, able to conduct efficient social activity
in the contexts of behavior, action, communication, reali-
zation. This, in its turn, gives birth to the feeling of belief
in other people, courage to be imperfect, human, empatical,
optimistical and socially oriented in everyday routine,
which provide complete self-establishment and self-realiza-
tion in the specific time-space of socialized individual existence.

Key words: A. Adler, individual psychology, experience,
dynamical reaction, subject of living, personality, routine,
self-determination, sense of inferiority, compensation,
striving for perfection, lifestyle, social interest, Self-creative,
order of birth, fictional finalism, personal experience,
individuality.
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