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Ïñèõîëîã³ÿ ñïîðòó

Àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè. Ñó÷àñíèé ñïîðò
íàéâèùèõ äîñÿãíåíü õàðàêòåðèçóºòüñÿ äè-
íàì³÷íèì ðîçâèòêîì, çðîñòàííÿì îáñÿã³â òà
³íòåíñèâíîñò³ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü, à òàêîæ
ðîçøèðåííÿì àðñåíàëó äîäàòêîâèõ ïîçàçìàãàëü-
íèõ ³ ïîçàòðåíóâàëüíèõ çàñîá³â. Íàäïîòóæíà
³ ïðîëîíãîâàíà ì’ÿçîâà ðîáîòà ñïðè÷èíÿº
íèçêó ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ çðóøåíü â îðãàí³çì³
ñïîðòñìåí³â ³ ôàêòè÷íî ôàõ³âöÿìè ó ñôåð³
îë³ìï³éñüêîãî ³ ïðîôåñ³éíîãî ñïîðòó ðîçö³-
íþºòüñÿ ÿê ñòðåñîãåííà [2–8].

²ç ïñèõîô³ç³îëîã³÷íîãî ïîãëÿäó, ÿêùî ñòàí
ïñèõîåìîö³éíîãî íàïðóæåííÿ ðîçö³íþºòüñÿ ÿê
àäåêâàòíèé, òîáòî ñïðÿìîâàíèé íà ìîá³ë³çàö³þ
ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ðåçåðâ³â îðãàí³çìó, òî
âêàçàíå íàïðóæåííÿ âèÿâëÿºòüñÿ ÿê íàäì³ðíî
âèðàæåíà ïîãðàíè÷íà ðåàêö³ÿ, ùî íåàäåêâàòíà
çàïèòàì ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Çà äàíèìè
ë³òåðàòóðè ñàìå öåé ñòàí íàïðóæåííÿ º ïåðå-
âàæàþ÷èì ó ñó÷àñíîìó ñïîðò³ âèñîêèõ äî-
ñÿãíåíü [3–12].

Íàïðóæåí³ñòü íàéò³ñí³øèì ÷èíîì ïîâ’ÿçàíà
ç³ ñòàíîì ðåàêòèâíî¿ òðèâîæíîñò³ ñïîðòñìåíà.
Îñòàííÿ çà ÿâíèõ óìîâ ïðèñóòíîñò³ ÷àñòî ñòàº
ïåðåïîíîþ â äîñÿãíåíí³ ïîçèòèâíîãî ñïîð-
òèâíîãî ðåçóëüòàòó. Îêð³ì òîãî, âèðàæåíà
òðèâîæí³ñòü ñïðè÷èíÿº íèçêó ôóíêö³îíàëüíèõ
³ ìåòàáîë³÷íèõ çðóøåíü, ùî ìîæå ñòàòè îñíî-
âîþ ôîðìóâàííÿ ïñèõîñîìàòè÷íî¿ ïàòîëîã³¿
[4–13]. Îñü ÷îìó ìîí³òîðèíã ñòóïåí³â ôîðìî-
âèÿâó ðåàêòèâíî¿ òðèâîæíîñò³ àòëåò³â – âêðàé
âàæëèâå çàâäàííÿ ñïîðòèâíî¿ ³ ìåäè÷íî¿ ïñè-
õîëîã³¿ [6; 10; 14].

Àíàë³çóþ÷è ñòàí ïñèõîåìîö³éíî¿ òðèâîæ-
íîñò³, äîðå÷íî âðàõîâóâàòè íèçêó ÷èííèê³â,
çäàòíèõ âïëèâàòè íà äàíèé ïîêàçíèê. Öå íå
ëèøå òèï òåìïåðàìåíòó àáî õàðàêòåð óñóñ-
ï³ëüíåíîãî ³íäèâ³äà, à é âèä ñïîðòó, ÿêèì â³í
çàéìàºòüñÿ òðèâàëèé ÷àñ. Ñàìå îñòàíí³é çäàòåí
³ñòîòíî âïëèâàòè íà ð³âåíü ïñèõîåìîö³éíî¿
òðèâîãè àæ äî ðîçâèòêó ïñèõîñîìàòè÷íî¿

ïàòîëîã³¿ [17–21]. Âîäíîðàç ìîí³òîðèíã çì³íè
ð³âí³â òðèâîæíîñò³ ñïîðòñìåíà º ìàëîäîñë³ä-
æåíîþ ïðîáëåìîþ ñó÷àñíî¿ ñïîðòèâíî¿ ïñèõî-
ëîã³¿. Öå îñîáëèâî àêòóàëüíî ç-ïîì³æ ïðåäñòàâ-
íèê³â òèõ âèä³â ñïîðòó, ÿê³ ðîçâèâàþòü ð³çí³
ô³çè÷í³ ÿêîñò³ – ñèëó, øâèäê³ñòü, ñïðèòí³ñòü,
ãíó÷ê³ñòü, çàãàëüíó âèòðèâàë³ñòü.

Ìåòà ðîáîòè: ìîí³òîðèíã ïîêàçíèê³â ðå-
àêòèâíî¿ òðèâîæíîñò³ ñåðåä ïðåäñòàâíèê³â òèõ
âèä³â ñïîðòó, ÿê³ ïðèñêîðþþòü ðîçâèòîê ð³ç-
íèõ ô³çè÷íèõ ÿêîñòåé.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè. Ó äîñë³äæåííÿõ äîáðî-
â³ëüíî âçÿëè ó÷àñòü ÷îëîâ³êè-ñïîðòñìåíè â³êîì
18–23 ðîê³â, ÿê³ ïðîòÿãîì îñòàíí³õ òðüîõ ðîê³â
çàéìàëèñü îáðàíèì âèäîì ñïîðòó ³ ìàëè âèñîêó
ñïîðòèâíó êâàë³ô³êàö³þ (1-é ðîçðÿä). Áóëî
ñôîðìîâàíî 3 äîñë³äí³ ãðóïè ÷èñåëüí³ñòþ ïî
30 îñ³á ó êîæí³é. Ñïîðòñìåíè ïåðøî¿ ãðóïè
çàéìàëèñÿ ñïðèíòåðñüêèì á³ãîì íà 100 ì ³
ðîçâèâàëè ïåðåâàæíî øâèäê³ñòü. Äî äðóãî¿
ãðóïè íàëåæàëè àòëåòè, êîòð³ òðåíóâàëè øâèä-
ê³ñíî-ñèëîâ³ ÿêîñò³ ³ çàéìàëèñÿ ñòðèáêàìè ó
äîâæèíó ç ðîçá³ãó. Ñïîðòñìåíè òðåòüî¿ ãðóïè
ïîñèëþâàëè çàãàëüíó âèòðèâàë³ñòü ³ ñïåö³-
àë³çóâàëèñü ó ñòàºðñüêîìó á³ãîâ³ íà 3000 ì.
×åòâåðòà ãðóïà (äëÿ ç³ñòàâëåííÿ) ñêëàäàëàñü
³ç íåñïîðòñìåí³â (30 îñ³á). Çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü
îáñòåæóâàíèõ – 120 îñ³á. Ç ìåòîþ îö³íêè
ñèòóàòèâíî¿ (ðåàêòèâíî¿) òðèâîæíîñò³ óñ³ì ¿ì
ïðîïîíóâàëàñÿ øêàëà ñàìîîö³íêè Ñï³ëáåðãåðà-
Õàí³íà. Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëè ïåðåä ïî÷àò-
êîì ð³÷íîãî òðåíóâàëüíî-çìàãàëüíîãî ìàêðî-
öèêëó, à òàêîæ ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ îñ³ííüî-
çèìîâîãî, âåñíÿíîãî ï³äãîòîâ÷èõ ³ ïåðåä ë³ò-
í³ìè çìàãàëüíèìè ìåçîöèêëàìè.

Îòðèìàí³ öèôðîâ³ äàí³ îïðàöüîâàí³ íà
ïåðñîíàëüíîìó êîìï’þòåð³ çà äîïîìîãîþ êðè-
òåð³¿â Ñò’þäåíòà, Â³ëêîêñîíà, Ñï³ðìåíà, âè-
êîðèñòîâóþ÷è ïðîãðàìó STATISTICA 6.0 äëÿ
Excel. Ó òàáëèöÿõ öèôðîâèé ìàòåð³àë ïîäàíèé
ó âèãëÿä³ M±m, n=30.
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Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ.  Àíàë³çóþ÷è
îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè (òàáë.), çâåðòàº íà ñåáå
òîé ôàêò, ùî äî ïî÷àòêó ð³÷íîãî òðåíóâàëüíî-
çìàãàëüíîãî ìàêðîöèêëó (1-é åòàï ñïîñòåðåæåíü)
ñïîðòñìåíè, ÿê³ ñïåö³àë³çóþòüñÿ ó á³ãîâ³ íà 100
ì, ìàþòü âèù³ ïîêàçíèêè òðèâîæíîñò³ ïîð³âíÿíî
³ç ëåãêîàòëåòàìè-ñòàºðàìè íà 45 % (ð<0,05), òîä³
ÿê ñòðèáóíè ó äîâæèíó – íà 55 % (ð<0,05).

Âîäíîðàç, ïîð³âíþþ÷è ïàðàìåòðè ñåðåä ëåãêî-
àòëåò³â-ñòàºð³â ³ íåñïîðòñìåí³â, íå çàô³êñîâàíî
äîñòîâ³ðíî¿ ð³çíèö³, àäæå ïîêàçíèêè ó öèõ
ãðóïàõ ñòàòèñòè÷íî íå â³äð³çíÿëèñÿ ïðîòÿãîì
óñ³õ åòàï³â ñïîñòåðåæåííÿ (ð>0,05).

Âïðîäîâæ ð³÷íîãî ìàêðîöèêëó ìàº ì³ñöå
ïîñòóïîâå çá³ëüøåíííÿ ïîêàçíèê³â ðåàêòèâíî¿
òðèâîæíîñò³, îñîáëèâî ó ïåðøèõ äâîõ îáñòå-
æóâàíèõ ãðóïàõ. Òàê, ñåðåä á³ãóí³â íà 100 ì
äî ïî÷àòêó ë³òí³õ çìàãàíü òðèâîæí³ñòü, ïî-
ð³âíÿíî ³ç ïåðâèííèì îáñòåæåííÿì, çðîñëà íà
49 % (ð<0,01), ñåðåä ñòðèáóí³â ó äîâæèíó —
íà 32 % (ð<0,01), à ñåðåä á³ãóí³â-ñòàºð³â —
íà 23 % (Ð>0,05). Ï³äêðåñëèìî, ùî çá³ëü-
øåííÿ ïîêàçíèê³â òðèâîæíîñò³ ïðîòÿãîì ð³÷-
íîãî ñåçîíó ñåðåä á³ãóí³â íà 3000 ì õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ íåäîñòîâ³ðí³ñòþ.

Ïåðåä ïî÷àòêîì ë³òí³õ çìàãàíü íàéâèùà
ðåàêòèâíà òðèâîæí³ñòü çàô³êñîâàíà ï³ä ÷àñ
çàíÿòü ñïðèíòåðñüêèì á³ãîì íà 100 ì, òîáòî
íà òë³ ðîçâèòêó øâèäê³ñíèõ ÿêîñòåé, äåùî
ìåíøà – ó ïðîöåñ³ çàíÿòü øâèäê³ñíî-ñèëîâèìè
âèäàìè ñïîðòó, çîêðåìà ñòðèáêàìè ó äîâæèíó
ç ì³ñöÿ. Ùî ñòîñóºòüñÿ á³ãó íà 3000, à â³äòàê
³ ðîçâèòêó çàãàëüíî¿ âèòðèâàëîñò³, òî ñåðåä
äàíî¿ êîãîðòè àòëåò³â ìàº ì³ñöå íàéíèæ÷à ñòó-
ï³íü òðèâîæíîñò³, êîòðà çàëèøàºòüñÿ ñòàá³ëü-
íîþ ôàêòè÷íî ïðîòÿãîì óñ³õ åòàï³â ñïîñòå-
ðåæåííÿ, ñåáòî ïðîòÿãîì óñüîãî òðåíóâàëüíî-

çìàãàëüíîãî ìàêðîöèêëó, ìàëî â³äð³çíÿþ÷èñü
â³ä àíàëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â íåñïîðòñìåí³â.

Îòæå, çàíÿòòÿ ñòàºðñüêèì á³ãîì ñïðèÿº
çáåðåæåííþ íèçüêèõ ïîêàçíèê³â ðåàêòèâíî¿
òðèâîæíîñò³ ñïîðòñìåí³â óïðîäîâæ óñ³õ òðåíó-
âàëüíèõ ³ çìàãàëüíèõ ìåçîöèêë³â. Ôàõ³âö³ ç³
ñïîðòèâíî¿ ô³ç³îëîã³¿ ³ ïñèõîëîã³¿ ïîÿñíþþòü
äàíèé ôåíîìåí òèì, ùî ð³âåíü çàãàëüíî¿
âèòðèâàëîñò³ ïðÿìî ïðîïîðö³éíèé ïîâíîò³
ñîìàòè÷íîãî çäîðîâ’ÿ ³íäèâ³äà, éîãî àäàïòà-
áåëüíîñò³. Îñòàííÿ ôîðìóºòüñÿ íå ëèøå ï³ä
÷àñ ïðîëîíãîâàíèõ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü, à
é ï³ä âïëèâîì ä³¿ íèçêè ³íøèõ íåñïåöèô³÷íèõ
ôàêòîð³â, ó òîìó ÷èñë³ é ïñèõîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â
ñòðåñîãåííîãî õàðàêòåðó [1–11; 17–24].

Íàòîì³ñòü ðîçâèòîê øâèäê³ñíèõ ³ øâèäê³ñ-
íî-ñèëîâèõ ÿêîñòåé ïðèçâîäèòü äî ïîñèëåííÿ
ðåàêòèâíî¿ òðèâîæíîñò³ ñïîðòñìåí³â íà âñ³õ
åòàïàõ ñïîñòåðåæåííÿ ³ äî çàâåðøåííÿ ð³÷íîãî
òðåíóâàëüíî-çìàãàëüíîãî ìàêðîöèêëó äîñë³ä-
æóâàíèé ïîêàçíèê ñÿãàº ìàêñèìàëüíèõ çíà÷åíü.
Î÷åâèäíî, ùî ñïåö³àë³çàö³ÿ ó äàíèõ âèäàõ
ñïîðòó âèìàãàº ï³äâèùåíî¿ ðåàêòèâíîñò³ ç áîêó
ÖÍÑ, ùî é ïîçíà÷àºòüñÿ íà ð³âíÿõ ðåàêòèâíî¿
òðèâîæíîñò³ àòëåò³â.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Ïðîôåñ³éíå çàíÿòòÿ ñïîðòîì ïðèçâîäèòü
äî ï³äâèùåííÿ ðåàêòèâíî¿ òðèâîæíîñò³ àòëåò³â.

2. Íàéâèù³ çíà÷åííÿ òðèâîæíîñò³ çàô³êñî-
âàíî çà óìîâ çàíÿòü øâèäê³ñíèìè ³ øâèäê³ñíî-
ñèëîâèìè âèäàìè, çîêðåìà á³ãîì íà 100 ì ³
ñòðèáêàìè ó äîâæèíó ç ðîçá³ãó.

3. Çàíÿòòÿ âèäàìè ñïîðòó íà âèòðèâàë³ñòü
(á³ã 3000 ì) ñòàá³ë³çóþòü ïîêàçíèêè ðåàêòèâíî¿
òðèâîæíîñò³ ïðîòÿãîì ð³÷íîãî ìàêðîöèêëó, ùî

Òàáëèöÿ
Ðåàêòèâíà òðèâîæí³ñòü ñïîðòñìåí³â (çàãàëüíà âèá³ðêà – 120 îñ³á, ó áàëàõ)

Ïðèì³òêà: * – äîñòîâ³ðíà â³äì³íí³ñòü â³ä â³äïîâ³äíîãî ïîêàçíèêà ãðóïè íåñïîðòñìåí³â.

Етапи спостереження Дослідні 
групи І ІІ ІІІ ІV 

Біг, 100 м 32,3±3,1* 38,2±3,6* 45,2±4,1* 48,2±4,9* 
Стрибки у 
довжину 34,2±3,2* 36,1±3,4* 43,2±4,2* 45,1±4,3* 

Біг, 3000 м 22,1±2,0 24,1±2,3 24,3±2,3 27,2±2,5 

Неспортсмени 25,1±1,3 24,7±2,3 25,0±1,5 25,±2,2 

Í. Ñòåöåíêî
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ïðàêòè÷íî íå â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä àíàëîã³÷íèõ
ñåðåä íåñïîðòñìåí³â.

4. Ïîäàëüø³ äîñë³äæåííÿ ñëóøíî çîñåðå-
äèòè íàä ïîãëèáëåííÿì êîìïëåêñíèõ óÿâëåíü
ïðî ð³çíîá³÷í³ àñïåêòè ïñèõîëîã³÷íîãî ñòàòóñó
ñïîðòñìåí³â íà åòàïàõ áàãàòîë³òíüîãî âäîñêî-
íàëåííÿ íèìè ñâîº¿ ïðîôåñ³éíî¿ ìàéñòåðíîñò³.
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ANNOTATION

Stetsenko Nadiya.
Reactive Anxiety of Representatives of Different Kinds of

Sports.
In the article the dynamics of reactive anxiety of runners

on 100 meters, long jumpers and runners on 3000 meters
have been analyzed. It has been found out that the repre-
sentatives of speed and speed-strength kinds of sports de-
monstrate escalation of anxiety during the year, while at
their colleges, directed at endurance, the anxiety is stable.
It has been assumed that this phenomenon is explained by
escalation of general adaptability of sportsmen.

Key words: psycho-emotional tense, reactive anxiety,
sports, adaptation, monitoring.
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