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Àêòóàëüí³ñòü äîñë³äæåííÿ. Ç óñ³õ ð³çíî-
âèä³â ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ ïðîôåñ³éíà º
îäí³ºþ ç íàéá³ëüø ñêëàäíèõ ³ âàæëèâèõ äëÿ
íàóêîâîãî äîñë³äæåííÿ ïðîáëåìè ï³äãîòîâêè
âèñîêîêâàë³ô³êîâàíèõ ñïåö³àë³ñò³â, çäàòíèõ
åôåêòèâíî àäàïòóâàòèñÿ äî ñîö³àëüíî-ïðî-
ôåñ³éíèõ çì³í. Àêòóàëüí³ñòü ¿¿ çðîñòàº, êîëè
ìîâèòüñÿ ïðî ïîðóøåííÿ àäàïòàö³éíîãî
ïðîöåñó ï³ä âïëèâîì êðèç ïðîôåñ³éíîãî
ñòàíîâëåííÿ. Îñòàíí³ çàâæäè ïîâ’ÿçàí³ ³ç
ïåðåòâîðåííÿìè ó ö³íí³ñíî-ìîòèâàö³éí³é
ñôåð³ îñîáèñòîñò³, îñê³ëüêè “ïðîôåñ³éíå ñòà-
íîâëåííÿ – öå ïðîöåñ ïåð³îäè÷íèõ “ï³äéî-
ì³â”, “ïëàòî” ³ “ñïóñê³â”, ÷åðãóâàííÿ ñòàä³é
ïðîôåñ³îíàë³çàö³¿ ³ äåïðîôåñ³îíàë³çàö³¿,
çì³íà ñòðóêòóðè ïðîôåñ³éíî âàæëèâèõ ðèñ,
ìîòèâàö³¿ ïðàö³, æèòòºâèõ ö³ííîñòåé ëþ-
äèíè” [17, ñ. 211–212].

Ó ïñèõîëîã³÷í³é ë³òåðàòóð³ “ïðîôåñ³éíà
àäàïòàö³ÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ºäí³ñòü ÷îòèðüîõ
åòàï³â: 1) ï³äãîòîâêà ìîëîä³ äî ïðàö³ ó
çàãàëüíîîñâ³òí³é øêîë³; 2) âèá³ð ïðîôåñ³¿;
3) ïðîôåñ³éíà ï³äãîòîâêà; 4) ïî÷àòîê òðóäî-
âî¿ ä³ÿëüíîñò³” [3, ñ. 27]. Ó âóçüêîìó çíà-
÷åíí³ ïîíÿòòÿ “ïðîôåñ³éíà àäàïòàö³ÿ” ìîæå
ðîçãëÿäàòèñÿ ÿê âèçíà÷åííÿ îäíîãî ³ç ñòðóê-
òóðíèõ åëåìåíò³â öüîãî ö³ë³ñíîãî ïðîöåñó.
Çîêðåìà, Ë.Ä. Ñòîëÿðåíêî âèçíà÷àº ïðîôåñ³éíó
àäàïòàö³þ ÿê “ïðèñòîñóâàííÿ äî õàðàêòåðó,
çì³ñòó, óìîâ òà îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó
³ âîäíî÷àñ ÿê âèðîáëåííÿ íàâè÷îê ñàìîñò³é-
íîñò³ â íàâ÷àëüí³é ³ íàóêîâ³é ðîáîò³” [16, ñ.
645]. Î.Ã. Ìîðîç ââàæàº, ùî “ìåõàí³çìè
ïðîôåñ³éíî¿ àäàïòàö³¿ îõîïëþþòü òàê³ àñïåêòè:
1) âíóòð³øí³ âëàñòèâîñò³ öüîãî ïðîöåñó, éîãî
ñóïåðå÷ëèâ³ ñòîðîíè, âçàºìîä³ÿ ÿêèõ âèçíà÷àº
éîãî çì³ñò ³ çàãàëüíó òåíäåíö³þ ðîçâèòêó; 2) ñïå-
öèô³÷í³ îñîáëèâîñò³ àíàë³çîâàíîãî ïðîöåñó,
ÿêèé ðîçãîðòàºòüñÿ íà ð³çíèõ åòàïàõ ðîçâèòêó,
äèíàì³êó ïðîôåñ³éíî¿ àäàïòàö³¿; 3) îá’ºêòèâí³
³ ñóá’ºêòèâí³ ÷èííèêè, ùî âïëèâàþòü íà
ïðîöåñ àäàïòàö³¿; 4) óìîâè é ñïîñîáè ïåäà-
ãîã³÷íîãî êåð³âíèöòâà ïðîôåñ³éíîþ àäàïòàö³ºþ
âèïóñêíèêà ÂÍÇ” [15, ñ. 99–100].
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Ïñèõîëîã³÷íèé (ìîòèâàö³éíèé) ìåõàí³çì
âèçíà÷àºòüñÿ ÿê: à) “ìåõàí³çì óòâîðåííÿ
ìîòèâ³â, ùî â³äêðèòèé ó òåîð³¿ ä³ÿëüíîñò³
(ìåõàí³çì çñóâó ìîòèâó íà ìåòó; ìåõàí³çì
ïåðåòâîðåííÿ ìåòè íà ìîòèâ). Ñóòü îñòàííüîãî
º òàêîþ: ìåòà, ðàí³øå àêòèâ³çîâàíà äî
çä³éñíåííÿ ÿêèìîñü ìîòèâîì, çãîäîì ñàìà
íàáóâàº çíà÷åííÿ ñàìîñò³éíî¿ ñïîíóêàëüíî¿
ñèëè, òîáòî ñàìà ñòàº ìîòèâîì” [19, ñ. 251];
á) “ñóêóïí³ñòü ïðîì³æíèõ ñòàí³â, àáî ïðî-
öåñ³â áóäü-ÿêèõ ÿâèù” [6, ñ. 431].

Â.Ê. Â³ëþíàñ [4] îïèñàâ ïñèõîëîã³÷í³ ìå-
õàí³çìè ðîçâèòêó ìîòèâàö³¿, ÿê³ ðîçãëÿäàºìî
â êîíòåêñò³ ïðîáëåìè ôîðìóâàííÿ ìîòèâà-
ö³éíèõ ìåõàí³çì³â ïðîôåñ³éíî¿ àäàïòàö³¿:
ïåðåòâîðåííÿ ïîòðåáè äîñÿãíåííÿ óñï³õó â
ñò³éêèé ìîòèâ ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿,
ïðîôåñ³éíèõ ìîòèâ³â – ó ñò³éê³ îñîáèñò³ñí³
âëàñòèâîñò³, ìåòè íàâ÷àëüíèõ ä³ÿíü – ó çàñ³á
òîùî. Òàê, ìåõàí³çì îïîñåðåäêóâàííÿ – öå
“…ïåðåêëþ÷åííÿ ïåäàãîãîì âæå ³ñíóþ÷îãî
ìîòèâàö³éíîãî çíà÷åííÿ íà íîâèé ïðåäìåò
÷åðåç ïðè÷èííî-íàñë³äêîâ³ çâ’ÿçêè” [4, ñ.
66]. À âàæëèâèé âïëèâ ìîòèâàö³éíîãî çó-
ìîâëåííÿ ÿê ìåõàí³çìó ïåðåäà÷³ ³ ô³êñàö³¿
åìîö³éíîãî (ìîòèâàö³éíîãî) çíà÷åííÿ íîâî-
ìó çì³ñòó (ïðåäìåòó) â äîñâ³ä³ ³íäèâ³äà ìîæå
â³äáóòèñÿ çà íàâ÷àëüíèõ óìîâ âèð³øåííÿ
ìàéáóòí³ì ôàõ³âöåì øòó÷íî ñòâîðåíèõ âè-
êëàäà÷åì ïðîôåñ³éíèõ ñèòóàö³é ÷è ó â æèò-
òºâèõ ñèòóàö³ÿõ, ó ÿêèõ ðîçâèâàþòüñÿ íîâ³
ìîòèâàö³éí³ ñòàâëåííÿ äî ïðîôåñ³éíî çíà÷ó-
ùèõ îá’ºêò³â. Ìåõàí³çì çóìîâëåííÿ íåâ³ää³ëü-
íèé â³ä ìåõàí³çìó îïîñåðåäêóâàííÿ, êîëè
ìîâèòüñÿ ïðî ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ìîòè-
âàö³¿ ñîö³àëüíèìè ³íñòèòóòàìè, çîêðåìà ÂÍÇ.
Ïñèõîëîã³÷íèé ìåõàí³çì “ìîòèâàö³éíà ô³ê-
ñàö³ÿ” – öå “çáåðåæåííÿ ìîòèâàö³éíî¿ çíà-
÷óùîñò³ ïðåäìåò³â… ó äîñâ³ä³ ³íäèâ³ä³â,
…çäàòí³ñòü ìîòèâàö³éíî¿ ïîä³¿ çàëèøàòè ñë³äè
ó ïàì’ÿò³” [4, ñ. 120], â³í ìàº âàæëèâå çíà-
÷åííÿ äëÿ ôîðìóâàííÿ ñò³éêèõ ïðîôåñ³éíèõ
³íòåðåñ³â ³ ïîçèòèâíîãî ñòàâëåííÿ äî ìàéáóò-
íüî¿ ïðîôåñ³¿. Ìåõàí³çì “ìîòèâàö³éíà ñó-
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ìàö³ÿ” ÿê “îäíî÷àñíèé âèÿâ ³ âïëèâ ìîòè-
âàö³éíèõ ôàêòîð³â” [4, ñ. 187] íà ä³ÿííÿ
ëþäèíè ï³äñèëþº åôåêò äîñÿãíåííÿ ðåçóëü-
òàòèâíîñò³ â ä³ÿëüíîñò³ íå îäíèì, à ãðóïîþ
ïðîôåñ³éíèõ ìîòèâ³â. Íà íàøó äóìêó, ñàìå
ìîòèâàö³éí³ ìåõàí³çìè çíà÷íîþ ì³ðîþ âèç-
íà÷àþòü ðåçóëüòàòèâí³ñòü àäàïòàö³¿ îñîáèñ-
òîñò³ äî ð³çíîìàí³òíèõ çì³í óìîâ ä³ÿëüíîñò³
íà ð³çíèõ åòàïàõ ¿¿ ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ.
¯õ ñóòí³ñòü ïîëÿãàº ó ÿê³ñí³é çì³í³ ñèñòåìè
“³íäèâ³ä ÿê ñóá’ºêò ä³ÿëüíîñò³ – ïðîôåñ³éíå
äîâê³ëëÿ”.

Ìåòà ñòàòò³: ñïðîáà îá´ðóíòóâàííÿ çì³ñòó
ïîíÿòòÿ “ìîòèâàö³éíèé ìåõàí³çì àäàïòàö³¿
îñîáèñòîñò³ ñòóäåíò³â äî íîâèõ óìîâ ä³-
ÿëüíîñò³”, çâàæàþ÷è íà êðèçîâèé ïåðåá³ã
ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ.
Çàçíà÷åíèé ìîòèâàö³éíèé ìåõàí³çì –
ñêëàäíå ïñèõîëîã³÷íå óòâîðåííÿ, ÿêå îõîï-
ëþº âíóòð³øí³ ÷èííèêè àäàïòàö³¿; ôóíêö³î-
íàëüíî-ïðîöåñóàëüíèé êîìïîíåíò; ñèñòåìó
ñò³éêèõ ïðîôåñ³éíèõ çíàíü, óì³íü ³ íàâè÷îê,
ùî â³äïîâ³äàº âèìîãàì ä³ÿëüíîñò³; îñîáèñò³ñ-
íî-ìîòèâàö³éí³ âëàñòèâîñò³ ÿê äèñïîçèö³éí³
ÿâèùà; ïñèõîåìîö³éíèé êîìïîíåíò, ïîâ’ÿçà-
íèé ç îñîáëèâîñòÿìè ðåàãóâàííÿ ëþäèíè íà
êðèòè÷íó ñèòóàö³þ òà ³ç âïëèâîì ïåðöåï-
òèâíî-êîãí³òèâíî¿ ñèñòåìè óïðàâë³ííÿ
ïîâåä³íêîþ; ³íäèâ³äóàëüíó ñèñòåìó ñòàâëåíü
äî ïðîôåñ³éíîãî ïðîñòîðó-äîâê³ëëÿ; âëàñíå
ïîâåä³íêîâèé êîìïîíåíò.

Íàìè âèä³ëåíî ïðîì³æí³ ïñèõîëîã³÷í³
ìåõàí³çìè-ïðîöåñè, -çàñîáè, -ïåðåäóìîâè
ïåðåá³ãó ïðîôåñ³éíî¿ àäàïòàö³¿, ùî
âïëèâàþòü íà äèíàì³êó ìîòèâàö³éíîãî
ìåõàí³çìó àäàïòàö³¿ îñîáèñòîñò³ ñòóäåíò³â äî
íîâèõ óìîâ ä³ÿëüíîñò³, à ñàìå “âíóòð³øí³é
ëîêóñ êîíòðîëþ”, “ñòàâëåííÿ äî ä³ÿëüíîñò³”,
“êîãí³òèâíèé äèñîíàíñ”, “ð³âåíü äîìàãàíü”,
“îö³íêà ³ ñàìîîö³íêà”, “äîñÿãíåííÿ”.

Â³äòàê ìîòèâàö³éíèé ìåõàí³çì àäàïòàö³¿
“äîñÿãíåííÿ” îñîáèñòîñò³ äî íîâèõ óìîâ ä³-
ÿëüíîñò³ – ñêëàäíå ïñèõîëîã³÷íå óòâîðåííÿ,
ÿêå çàáåçïå÷óº ïðîöåñ âçàºìîä³¿ ³íäèâ³äà ³
ïðîôåñ³éíî-ôàõîâîãî äîâê³ëëÿ, ê³íöåâèì
ðåçóëüòàòîì ÿêîãî º äîñÿãíåííÿ â³äïîâ³äíîñò³
ïñèõîëîã³÷íîãî çì³ñòó ñàìîðåãóëÿö³¿ ïîâåä³í-
êè îñîáèñòîñò³ î÷³êóâàííÿì ïðîôåñ³éíîãî
îòî÷åííÿ. Ïðè öüîìó â ïðîöåñóàëüíîìó ïëàí³
äîñë³äæóâàíèé ìåõàí³çì ïîºäíóº òðè åòàïè:
1) ñï³ââ³äíåñåííÿ ³íäèâ³äîì ñóá’ºêòèâíîãî
îñìèñëåííÿ òà ðîçóì³ííÿ êðèçîâî¿ ñèòóàö³¿
³ ñâî¿õ ìîæëèâîñòåé ¿¿ ïîäîëàííÿ ³ç îá’ºê-

òèâíèìè âèìîãàìè ñîö³àëüíîãî îòî÷åííÿ;
2) åôåêòèâíå âèð³øåííÿ ïðîáëåì, çóìîâëå-
íèõ äàíîþ ñèòóàö³ºþ íà îñíîâ³ íàâè÷îê ³
âì³íü ìîòèâàö³éíî ñïðÿìîâóâàòè ðåàë³çàö³þ
óñï³øíîãî ïðîôåñ³éíîãî ìàéáóòíüîãî; 3) çà-
ñòîñóâàííÿ äîñâ³äó îïòèìàëüíîãî âèð³øåííÿ
ïðîôåñ³éíèõ ïðîáëåì ó íîâèõ ñîö³àëüíèõ
ñèòóàö³ÿõ.

Ôîðìóâàííÿ ìîòèâàö³éíîãî ìåõàí³çìó
àäàïòàö³¿ íàìè ðîçãëÿäàºòüñÿ ïåðø çà âñå ÿê
“ïðîöåñ”, êîòðèé ðîçãîðòàºòüñÿ ó êîíòåêñò³
ïñèõîêîðåêö³¿. Ïñèõîëîã³÷íå çàáåçïå÷åííÿ
â³äïîâ³äíîñò³ îñîáèñò³ñíî¿ êîìïåòåíòíîñò³
ñòóäåíòà âèìîãàì ñèòóàö³é íàâ÷àëüíî-ïðîôå-
ñ³éíèõ çì³í îõîïëþº òàê³ ñòóïåí³: à) âèíèê-
íåííÿ ïîòðåá (ó äîñÿãíåííÿõ, â àô³ë³àö³¿, ó
ïðîôåñ³éíîìó ñàìîðîçâèòêó òîùî) ÿê
äîìîòèâàö³éíèõ óòâîðåíü íà êîãí³òèâíîìó
ð³âí³ îñîáèñòîñò³; á) óòâîðåííÿ ìîòèâ³â
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ íà îñíîâ³ öèõ ïîòðåá;
â) ñïîíóêàííÿ äî ðåàë³çàö³¿ ïðèéíÿòèõ
ð³øåíü ó êîíòåêñò³ äîñÿãíåííÿ ïåâíî¿ ö³ë³;
ã) íàâ÷àííÿ îá’ºêòèâí³é îö³íö³ ñâî¿õ ìîæ-
ëèâîñòåé äëÿ çä³éñíåííÿ ïîçèòèâíèõ ó÷èíê³â
òà åôåêòèâíèõ ä³é ó ïåâí³é ïðîôåñ³éí³é
ä³ÿëüíîñò³; ä) âòîðèííå ìîòèâóâàííÿ ó ¿õ
çàêð³ïëåíí³ ³ ïîâòîðåíí³ ó ð³çíèõ ñèòóàö³ÿõ
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³; å) êîðèãóâàííÿ òà
ôîðìóâàííÿ ñèñòåìè êîíñòðóêòèâíèõ åìîö³é-
íèõ ñòàâëåíü äî ñèòóàö³¿ ïîñò³éíèõ çì³í òà
ñâîº¿ ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³¿ â ö³ëîìó. Ñàìå
öåé ìåõàí³çì ñïðàöüîâóº ó äîñâ³ä³ þíî¿
îñîáè çàëåæíî â³ä ðåçóëüòàòó ¿¿ ä³ÿëüíîñò³
òà â³ä ïîâíîòè çàäîâîëåííÿ ö³ºþ ä³ÿëüí³ñòþ.
Éîãî äîðå÷íî àêòóàë³çîâóâàòè ó ïðîöåñ³
ïñèõîêîðåêö³éíî¿ ðîáîòè ³ç ìîëîäèìè
ëþäüìè äëÿ äîñÿãíåííÿ íèìè óñï³õó â íå-
ïåðåäáà÷óâàíèõ óìîâàõ îñâ³òí³õ çì³í.

Ñèòóàö³ÿ êðèçè ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ
àêòóàë³çóº ìîòèâàö³éíèé ìåõàí³çì àäàïòàö³¿
îñîáèñòîñò³ ÷åðåç âíóòð³øí³ ÷èííèêè, ÿê³ º
ñêëàäîâèìè öüîãî ìåõàí³çìó: ó âëàñíå
ìîòèâàö³éí³é ñêëàäîâ³é òàêèìè ÷èííèêàìè
àäàïòàö³¿ ïîñòàþòü ïîòðåáè â äîñÿãíåííÿõ,
â àô³ë³àö³¿, â îñîáèñò³ñíîìó ³ ïðîôåñ³éíîìó
çðîñòàíí³, ìîòèâè äîñÿãíåííÿ óñï³õó, ïðîôå-
ñ³éí³ ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ òîùî; â îñîáèñò³ñ-
í³é ñêëàäîâ³é – ëîêóñ êîíòðîëþ, ñàìîîö³íêà,
õàðàêòåðîëîã³÷í³ ðèñè; â åìîö³éí³é – ð³âåíü
òðèâîæíîñò³, ïñèõ³÷í³ ñòàíè, âèÿâè åìîö³é
òà ³í.; ó êîãí³òèâí³é – îö³íêà îñîáèñò³ñòþ
îñîáëèâîñòåé êðèçîâî¿ ñèòóàö³¿, ðîçóì³ííÿ
îá’ºêòèâíèõ ïðè÷èí ¿¿ âèíèêíåííÿ, àäåê-
âàòíå ñèòóàö³¿ ïåðåäáà÷åííÿ âèêîðèñòàííÿ
çàñîá³â ¿¿ âèð³øåííÿ; ó ïîâåä³íêîâ³é – îñîá-

Í. Ïèëèïåíêî
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ëèâîñò³ ñàìîðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè, âèÿâè
â÷èíê³â, ñïîñîáè âèêîíàííÿ ïðîôåñ³éíî¿
ä³ÿëüíîñò³; ïðè öüîìó çíà÷óùîþ ñêëàäîâîþ
º òàêîæ ñèñòåìà ñòàâëåíü äî ïðîôåñ³¿,
ñïåö³àëüíîñò³, ì³ñöÿ ðîáîòè òà ð³âåíü çàäî-
âîëåííÿ îñòàíí³ìè.

Ðîçãëÿíóò³ âèùå ÷èííèêè àäàïòàö³¿ ÿê
ñêëàäîâ³ ñòðóêòóðè ìîòèâàö³éíîãî ìåõàí³çìó
ïðèñòîñóâàííÿ îñîáèñòîñò³ äî ñèòóàö³¿ êðèçè
ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ çàáåçïå÷óþòü ¿¿
åôåêòèâíó âçàºìîä³þ ³ç ïðîôåñ³éíèì äîâê³ë-
ëÿì, âïëèâàþòü íà ôîðìóâàííÿ ìîòèâàö³¿
ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó òà ïðîôåñ³îíàë³çìó,
ñïðÿìîâóþòü ³ ðåãóëþþòü ïîâåä³íêó òà âèçíà-
÷àþòü ñï³ââ³äíîøåííÿ ïðîÿâ³â ð³çíèõ ôîðì ¿¿
àêòèâíîñò³ çà óìîâ ïðîôåñ³éíèõ çì³í, çóìîâ-
ëþþòü âèá³ð åôåêòèâíèõ ñïîñîá³â çäîëàííÿ
ñèòóàòèâíèõ òðóäíîù³â ó ïðîöåñ³ çàãîñò-
ðåííÿ êðèçè ïðîôñòàíîâëåííÿ, âïëèâàþòü
íà ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ìîòèâàö³éíî¿
ñïðÿìîâàíîñò³, çàäîâîëåííÿ çíà÷óùèõ ïîòðåá
òà óñâ³äîìëåííÿ ïðè÷èí ñâîº¿ ö³ëåñïðÿìî-
âàíî¿ àêòèâíîñò³ ³, íàðåøò³, º çàñîáîì çë³ê-
â³äóâàííÿ êðèçîâèõ ñèòóàö³é ïðîôåñ³éíîãî
ñòàíîâëåííÿ.

Ìîòèâàö³éí³ ÷èííèêè àäàïòàö³¿ ÿê ñóêóï-
í³ñòü ïåðåäóìîâ ÷è óìîâ, ùî âèçíà÷àþòü
åôåêòèâí³ñòü âçàºìîä³¿ îñîáèñòîñò³ ÿê
ñóá’ºêòà ä³ÿëüíîñò³ ³ç ñîö³àëüíèì, çîêðåìà
ä³ëîâèì, äîâê³ëëÿì íà åòàï³ ïðîôåñ³éíî¿
ï³äãîòîâêè, ÿâëÿþòü ñîáîþ öåíòðàëüíó ëàíêó
ìîòèâàö³éíîãî ìåõàí³çìó àäàïòàö³¿, êîòðà
ñòèìóëþº ðîçãîðòàííÿ ïðîöåñó ïðîôåñ³éíîãî
ñòàíîâëåííÿ ëþäèíè íà âñ³õ åòàïàõ ¿¿ ïðî-
ôåñ³îíàë³çàö³¿ â êîíòåêñò³ ñîö³àë³çàö³¿. Íà
íàøó äóìêó, öåé ìåõàí³çì ì³ñòèòü òàêîæ
ñóá’ºêòèâíèé äîñâ³ä âèð³øåííÿ îñîáèñò³ñòþ
ìîòèâàö³éíèõ ñóïåðå÷íîñòåé ì³æ ïîòðåáàìè,
áàæàííÿìè, ö³ëÿìè, ö³ííîñòÿìè, ìîòèâàìè,
ç îäíîãî áîêó, ³ íåîáõ³äí³ñòþ, îáîâ’ÿçêîì,
ðåçóëüòàòàìè òà ñîö³àëüíèìè âèìîãàìè ä³-
ÿëüíîñò³ – ç ³íøîãî, à çàâäÿêè âçàºìîä³¿
ìîòèâàö³éíèõ âëàñòèâîñòåé (³íòðàâåðòíèõ
ìîòèâàòîð³â, àëüòðó¿ñòè÷íèõ ìîòèâàö³éíèõ
òåíäåíö³é, îñîáèñò³ñíèõ ìîòèâàö³éíèõ äèñïî-
çèö³é òîùî) óìîæëèâëþºòüñÿ îïòèìàëüíà
ìîòèâàö³éíà ïðîôñïðÿìîâàí³ñòü, ñò³éê³ñòü òà
àäåêâàòí³ñòü ïîâåä³íêè ó ïðîñòîð³ ïðîôå-
ñ³éíèõ çì³í.

Ñóá’ºêòèâíèìè çàñîáàìè åôåêòèâíîãî
ïðèñòîñóâàííÿ ñòóäåíòà äî íîâèõ ñîö³àëüíèõ
âèìîã ââàæàºìî òàêîæ ïî÷óòòÿ îñîáèñò³ñíîãî
êîíòðîëþ ç âèñîêèì ð³âíåì â³äïîâ³äàëüíîñò³
(òîáòî ìîâèòüñÿ ôàêòè÷íî ïðî ëîêóñ êîíò-
ðîëþ ß) ÿê ÷èííèê åôåêòèâíîãî ïðèñòîñó-

âàííÿ äî âèìîã ñåðåäîâèùà ³ âîäíîðàç ÿê
çàñ³á ñàìîðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè îñîáèñòîñò³.
À óñï³øí³ñòü ¿¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ â óìîâàõ
ð³çêèõ ïðîôåñ³éíèõ çì³í º ïîêàçíèêîì
àäàïòèâíîñò³. Òîä³ ïñèõîëîã³÷íèé ìåõàí³çì
ôóíêö³îíóâàííÿ ëîêóñó êîíòðîëþ – öå
ïðîöåñ îö³íþâàííÿ îñîáîþ ñâîº¿ ñïðîìîæ-
íîñò³ êîíòðîëþâàòè îáñòàâèíè âëàñíîãî
æèòòÿ ³ éîãî îêðåì³ ñôåðè çà ïåâíîþ ö³íí³ñ-
íîþ øêàëîþ, ùî áàçóºòüñÿ íà ³íäèâ³äóàëüíèõ
êðèòåð³ÿõ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ñâî¿ â÷èíêè
òà íà ñóñï³ëüíèõ êðèòåð³ÿõ íîðì ³ ö³ííîñòåé.

Âàæëèâèì ïñèõîëîã³÷íèì ìåõàí³çìîì
àäàïòàö³¿ ìîëîäî¿ ëþäèíè äî ïðîáëåìíèõ
ïðîôåñ³éíèõ ñèòóàö³é º çñóâ ìîòèâó íà ö³ëü,
àáî ìîòèâàö³éíèé ìåõàí³çì ïåðåòâîðåííÿ
ìîòèâó íà ö³ëü, ùî âêàçóº íà âèñîêèé ð³âåíü
àäàïòèâíîñò³ îñîáè ó ä³ëîâîìó äîâê³ëë³. Òàê,
äëÿ ³íäèâ³ä³â ³ç íàäíîðìàòèâíîþ àêòèâí³ñòþ
â äîñÿãíåíí³ ïðîôåñ³éíèõ ö³ëåé òà ³ç ïîçè-
òèâíèì ñò³éêèì ïðîôåñ³éíèì ñòàâëåííÿì ÿê
âàãîìîþ óìîâîþ òâîð÷îñò³ õàðàêòåðíèé òàêèé
âèñîêèé ð³âåíü àäàïòèâíîñò³, çà ÿêîãî ìî-
òèâè ³ ö³ë³ îòîòîæíþþòüñÿ. “ßêùî ñòóäåíòà
ñïîíóêàº äî âèêîíàííÿ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ ïðàãíåííÿ çàñâî¿òè çíàííÿ, òî òóò ö³ëü
³ ìîòèâ éîãî ä³é çá³ãàþòüñÿ… Âçàºìîçóìîâ-
ëåí³ñòü ö³ëåé ³ ìîòèâ³â ëþäèíè î÷åâèäíà,
îñê³ëüêè ö³ëü ä³ÿííÿ çàâæäè çàëåæèòü â³ä ¿¿
ìîòèâó” [12, ñ. 390]. Ñìèñë çàâæäè â³äïî-
â³äàº ìîòèâó (íàïðèêëàä, äëÿ êîíêðåòíî¿
ëþäèíè), à çíà÷åííÿ – ö³ë³ (äëÿ ïåâíî¿
ñîö³àëüíî¿ ãðóïè ÷è ñóñï³ëüñòâà ó ö³ëîìó).
Òîìó â³äïîâ³äí³ñòü ³íäèâ³äóàëüíèõ ìîòèâ³â
ö³ëÿì ñîö³àëüíîãî îòî÷åííÿ (çà àíàëîã³ºþ
çñóâó ìîòèâó íà ö³ëü) òàêîæ óêàçóº íà âè-
ñîêó àäàïòèâí³ñòü îñîáè (äëÿ ÿêî¿ ñóñï³ëüí³
ö³ë³ ñòàþòü äîì³íóþ÷èìè ìîòèâàìè) äî éîãî
íîðìàòèâíèõ âèìîã. Çã³äíî ³ç Â.Ñ. Ìåð-
ë³íèì, “…ò³ëüêè ó òîìó âèïàäêó, êîëè çíà-
÷åííÿ ö³ë³ ñï³âïàäàº ç ¿¿ ñìèñëîì, óìîæ-
ëèâëþºòüñÿ äîñòàòíº óñâ³äîìëåííÿ îá’ºêòèâ-
íèõ âèìîã ä³ÿëüíîñò³ ÷è ñîö³àëüíîãî îòî-
÷åííÿ òà âèñîêà àêòèâí³ñòü ó çä³éñíåíí³ ö³ë³”
[9, ñ. 49–50].

Ó ïðîöåñ³ ñîö³àë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³, íà âñ³õ
åòàïàõ ¿¿ ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ, åôåê-
òèâí³ñòü çñóâó ìîòèâó íà ö³ëü çàáåçïå÷óºòüñÿ
åìîö³éíèìè ïîçèòèâíèìè ïåðåæèâàííÿìè
íàâ÷àëüíèõ óñï³õ³â. Ïðè öüîìó çì³íþþòüñÿ
ïàðàìåòðè ìîòèâàö³éíî¿ ñôåðè îñîáèñòîñò³
ñòóäåíòà (øèðîòà, ãíó÷ê³ñòü, ³ºðàðõ³çîâà-
í³ñòü), ðîçøèðþþòüñÿ ñîö³àëüí³ êîíòàêòè, à
öå âïëèâàº íà òå, ùî ïåâíà ö³ëü (ïðåäìåò,
ÿâèùå ä³éñíîñò³, ³äåÿ òîùî) ïðîòÿãîì òðèâà-
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ëîãî ÷àñó ï³äêð³ïëþºòüñÿ ïîçèòèâíèìè åìî-
ö³ÿìè, ùî ïåðåòâîðþº ¿¿ íà ñàìîñò³éíèé ìî-
òèâ (íàïðèêëàä, íàâ÷àëüíî-ïðîôåñ³éíîãî
çðîñòàííÿ).

Â îñíîâ³ çàçíà÷åíîãî ïåðåòâîðåííÿ ÿê
ïñèõîëîã³÷íîãî ìåõàí³çìó åôåêòèâíîãî ïðî-
ôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³ ñòóäåíòà
ïåðåáóâàº ãðóïà ìîòèâàö³éíèõ óòâîðåíü, ÿê³
â³äïîâ³äàþòü çà ôîðìóâàííÿ íàâ÷àëüíî¿
(ï³çíàâàëüíî¿) ìîòèâàö³¿, – óñâ³äîìëåííÿ
ïîòðåáè ó ïðîôåñ³éíîìó ðîçâèòêó, ïðî-
ôåñ³éí³ ³íòåðåñè ³ ö³ííîñò³, îð³ºíòàö³ÿ íà
îòðèìàííÿ ïðîäóêòèâíîñò³ ðåçóëüòàòó íàâ-
÷àëüíèõ ä³ÿíü ÿê ñò³éêà ìîòèâàö³éíà
óñòàíîâêà, ìîòèâàö³éí³ ðèñè (íàïîëåãëèâ³ñòü,
ñòàðàíí³ñòü, ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü), ëþáîâ äî
ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³¿ ÿê äèñïîçèö³éíå ìîòè-
âàö³éíå ÿâèùå. Òàê, íà äóìêó Â.Ì. Ìÿñè-
ùåâà, “ëþáîâ ÿê òèï ñòàâëåíü º áëèçüêîþ äî
ïîòðåá” [8, ñ. 205], à “âèõîâàííÿ ñòàâëåíü äî
ïðàö³ ïåðåäáà÷àº ñèíòåç ïîòðåáè é óñâ³äîìëåííÿ
íåîáõ³äíîñò³” [8, ñ. 207].

Íàçâàí³ ìîòèâàö³éí³ ÿâèùà çíà÷íîþ ì³ðîþ
çóìîâëþþòü ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî ñâîº¿
ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³¿ ÷è ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³. Íàìè âèçíà÷åíî òàê³ êîìïîíåíòè ºäè-
íîãî áàãàòîñòîðîííüîãî ïðîôåñ³éíîãî ñòàâëåííÿ,
çäàòíîãî çàáåçïå÷èòè ñîö³àëüíîìó ³íäèâ³äó
ïðîôåñ³éíó àäàïòàö³þ ÿê ¿¿ ìîòèâàö³éíèé
ìåõàí³çì: 1) ïîòðåáà â äîñÿãíåííÿõ ó ïðî-
ôåñ³éí³é (íàâ÷àëüí³é) ñôåð³ ÿê öåíòðàëüíà
ëàíêà öüîãî ïðåäìåòíîãî ñòàâëåííÿ; 2) åìî-
ö³éí³ ñòàâëåííÿ (ïî÷óòòÿ çàäîâîëåííÿ â³ä
âèêîíàíî¿ ðîáîòè ÿê åìîö³éíà ñòîðîíà ñò³é-
êîãî ï³çíàâàëüíîãî ³íòåðåñó äî óëþáëåíî¿
ä³ÿëüíîñò³); 3) òâîð÷å ñòàâëåííÿ äî ðîáîòè,
ÿêå ñïðÿìîâóºòüñÿ ïîòðåáàìè, óñòðåìë³ííÿ-
ìè òà ö³ëÿìè ñóá’ºêòà.

Ùîäî òâîð÷îãî ñòàâëåííÿ ³íäèâ³äà äî ñâîº¿
ñïðàâè, òî âàæëèâî çàçíà÷èòè, ùî “ó ïðîöåñ³
òâîð÷îãî ìèñëåííÿ óñâ³äîìëåííÿ ³ âèêîðèñ-
òàííÿ ñóá’ºêòîì íåïåðåäáà÷åíèõ ö³ëëþ ïðî-
äóêò³â ä³é â³äêðèâàº øëÿõ äî äîñÿãíåííÿ
ïðèíöèïîâî íîâèõ ðåçóëüòàò³â…, â³äòàê ñóò-
í³ñòü ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ïîëÿãàº ó âèõîä³
ðåçóëüòàò³â ä³ÿëüíîñò³ çà ìåæ³ çàäà÷³, ùî
ðîçâ’ÿçóºòüñÿ” [2, ñ. 99]. Íà ïåðåêîíàííÿ
Ã.Î. Áàëëà [2], âèÿâè òàêîãî òâîð÷îãî ñòàâ-
ëåííÿ ñòîñóþòüñÿ âèñîêîãî ð³âíÿ ðîçâèòêó
îñîáèñòîñò³ òà ¿¿ àñèì³ëÿòèâíî¿ àêòèâíîñò³ ó
ïðîöåñ³ ïåðåòâîðåííÿ ä³ÿëüíîñò³ ³ âçàºìîä³¿
³ç ïðîôåñ³éíèì äîâê³ëëÿì. Çã³äíî ç ïîãëÿ-
äàìè Â.Ñ. Ðîòåíáåðãà ³ Â.Â. Àðøàâñüêîãî,
òâîð÷³ñòü – íàéÿñêðàâ³øà ôîðìà ïîøóêîâî¿
àêòèâíîñò³, à “ïîòðåáà ó ïîøóêó – öå áàæàííÿ

ñàìîãî ïðîöåñó ïîñò³éíî¿ çì³íè, …âîíà º ðóø³éíîþ
ñèëîþ ñàìîðîçâèòêó êîæíîãî ³íäèâ³äà” [13, ñ. 31].

Àêòèâíî-ïîçèòèâíå ñòàâëåííÿ äî ìàé-
áóòíüî¿ ïðîôåñ³¿ ïîâ’ÿçàíå ³ç âíóòð³øíüîþ
(òîáòî ³íòðèíñèâíîþ) ìîòèâàö³ºþ, ç ïîçèòèâ-
íèì îñîáèñò³ñíèì ñòàâëåííÿì äî ä³ÿëüíîñò³.
Òàêà ìîòèâàö³ÿ ñòðóêòóðíî îõîïëþº ìîòèâè,
ÿê³ “ïîðîäæóþòüñÿ ñàìîþ ä³ÿëüí³ñòþ ³ âèç-
íà÷àþòüñÿ íàÿâí³ñòþ ³íòåðåñó áåçïîñåðåäíüî
äî ¿¿ ïðîöåñó ³ çì³ñòó” [11, ñ. 34–35]. Äî
âíóòð³øí³õ ñëóøíî â³äíåñòè ìîòèâè ïðîôå-
ñ³éíîãî çðîñòàííÿ ³ ðîçâèòêó ìîëîä³ òà
ñèñòåìó ñòàâëåíü ÿê ñò³éêå ìîòèâàö³éíå ïîëå
îñîáèñòîñò³. Ïîÿñíèòè öå ìîæíà àðãóìåí-
òàö³ºþ Â.Ñ. Ìåðë³íà: “áóäü-ÿêèé ìîòèâ º …
ñïðÿìîâàíå ñòàâëåííÿ” [9, ñ. 11] ëþäèíè äî
ïåâíèõ ïðåäìåò³â ³ ÿâèù íàâêîëèøíüîãî
ñâ³òó. Äî òîãî æ ïîíÿòòÿ “ñòàâëåííÿ” ó
ïñèõîëîã³¿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ó äîñèòü øèðîêîìó
ðîçóì³íí³. Òàê, ñòàâëåííÿ – öå ö³ë³ñíà
ñèñòåìà ³íäèâ³äóàëüíèõ âèá³ðêîâèõ çâ’ÿçê³â
îñîáèñòîñò³ ç ð³çíèìè ñòîðîíàìè ä³éñíîñò³,
ùî ôîðìóºòüñÿ ïîñòóïîâî â îíòîãåíåç³ òà
â³äîáðàæàº ÿê ³íäèâ³äíèé, òàê ³ ñîö³àëüíèé
ðîçâèòîê ëþäèíè. Â.Ì. Ì’ÿñèùåâ âèçíà÷èâ
ñòàâëåííÿ ÿê ñèñòåìó ç ïåâíîþ ñòðóêòóðîþ,
äî ñêëàäó ÿêî¿ âõîäÿòü á³ëüø êîíêðåòí³ ñòàâ-
ëåííÿ. Ñòàíîâëåííÿ ö³º¿ ñèñòåìè âèçíà÷àºòüñÿ
ê³ëüêîìà àñïåêòàìè – êîãí³òèâíèì (ïîøóê
îá’ºêòà), åìîö³éíèì (éîãî îö³íêà), ìîòèâà-
ö³éíèì (ñåíñ ñòàâëåííÿ äî äàíîãî îá’ºêòà),
âèä³ëåííÿì ñåáå ÿê ñóá’ºêòà ä³ÿëüíîñò³ (ñà-
ìîîö³íêà). “Îòîæ, ïîíÿòòÿ ñòàâëåííÿ øèðøå, í³æ
ìîòèâàö³ÿ, ÿêà º ñêëàäîâîþ ñòðóêòóðè ñòàâëåííÿ.
Ñòàâëåííÿ ôóíêö³îíàëüíî ïîâ’ÿçàíå ç óñòà-
íîâêîþ, ö³íí³ñíèìè îð³ºíòàö³ÿìè îñîáèñòîñò³, ¿¿
ö³ëÿìè, ìîòèâàìè òà åìîö³ÿìè” [7, ñ. 140].

Âñòàíîâëåíî, ùî íà ôîðìóâàííÿ ïîçèòèâ-
íîãî ñòàâëåííÿ äî ñâîº¿ ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³¿
ó ñòóäåíò³â ÂÍÇ âïëèâàþòü òàê³ ÷èííèêè:
1) ñóá’ºêòèâí³ – ð³âåíü äîìàãàíü ³ ñàìî-
îö³íêè, ëîêóñ êîíòðîëþ, ïî÷óòòÿ çàäîâîëå-
íîñò³ ïðîôåñ³ºþ, îñîáëèâîñò³ ö³ëåóòâîðåííÿ,
âèñîêà ìîòèâàö³ÿ äîñÿãíåíü ó ä³ÿëüíîñò³,
ï³çíàâàëüí³ ìîòèâè òîùî; 2) ñóá’ºêòèâíî-
îá’ºêòèâí³ – óñï³øí³ñòü ó íàâ÷àëüí³é ä³ÿëü-
íîñò³, âèêîíàííÿ îñâ³òí³õ çàâäàíü â³äïîâ³äíî
äî î÷³êóâàíü âèêëàäà÷³â, çðàçêîâà ïîâåä³íêà
òîùî; 3) îá’ºêòèâí³ – ñõâàëüíà îö³íêà ä³-
ÿëüíîñò³ ñòóäåíòà âèêëàäà÷àìè òà îäíîêóðñ-
íèêàìè, ä³àëîã³÷í³ ñòîñóíêè ó íàâ÷àëüí³é
ãðóï³, ÿê³ ïîçèòèâíî âïëèâàþòü íà ïñèõî-
ëîã³÷íèé êë³ìàò ó êîëåêòèâ³ òà ³í.

Îäí³ºþ ³ç ïñèõîëîã³÷íèõ óìîâ ôóíêö³î-
íàëüíî¿ ä³ºâîñò³ ñèñòåìè ñòàâëåíü äî íàâ-

Í. Ïèëèïåíêî
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÷àëüíî-ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ÿê áåçïîñå-
ðåäíüîãî ìåõàí³çìó ïðèñòîñóâàííÿ îñîáèñòîñ-
ò³ äî ñèòóàö³é ïðîôåñ³éíèõ çì³í º íàÿâí³ñòü
â îñîáèñòîñò³ óçàãàëüíåíèõ ñò³éêèõ ìîòèâ³â
(äèñïîçèö³é), ÿê³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ ãåíåðàë³-
çàö³ºþ ïðåäìåòíîãî çì³ñòó ³ âèðàæàþòüñÿ â
³íäèâ³äóàëüíî-îñîáèñò³ñíèõ îñîáëèâîñòÿõ òà
âïëèâàþòü íà åôåêòèâí³ ðåçóëüòàòè ä³ÿëüíîñ-
ò³ ÿê ¿¿ ñóá’ºêòèâí³ ÷èííèêè. Ó ïñèõîëîã³÷-
í³é ë³òåðàòóð³ íå ³ñíóº îäíîçíà÷íîãî çà-
ãàëüíîïðèéíÿòîãî ðîçóì³ííÿ äèñïîçèö³é.
²íîä³ âñ³ ïñèõîëîã³÷í³ ôàêòîðè (ìîòèâè,
ïîòðåáè, ö³ë³, áàæàííÿ òîùî), ÿê³ í³áè
âíóòð³øíüî âèçíà÷àþòü ïîâåä³íêó ëþäèíè,
íàçèâàþòü “îñîáèñò³ñíèìè äèñïîçèö³ÿìè
(äèñïîçèö³éíà ìîòèâàö³ÿ ÿê âíóòð³øíº ³ çîâ-
í³øíº ñïðè÷èíåííÿ ïîâåä³íêè)” [10, ñ. 464].

Çà Õ. Õåêõàóçåíîì, ëþäè ç íàáîðîì îö³í-
êîâèõ äèñïîçèö³é ìîòèâàö³¿ äîñÿãíåííÿ
“çîð³ºíòîâàí³ íà óñï³õ ³ ïðè ïîñòàíîâö³ ö³ë³
âðàõîâóþòü ìîæëèâ³ñòü óñï³õó á³ëüøå, í³æ
³ìîâ³ðí³ñòü íåâäà÷³” [18, ñ. 42]. Äîì³íóþ÷³
ìîòèâè º ñò³éêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè òà ìî-
æóòü â³äîáðàæàòèñÿ íà îñîáëèâîñòÿõ âèÿâó
îñîáèñò³ñíèõ ðèñ. Ïðåäñòàâíèê äèñïîçèö³é-
íîãî íàïðÿìêó Ã. Îëïîðò ââàæàº, ùî “ðèñà
îñîáèñòîñò³ – öå ñõèëüí³ñòü âåñòè ñåáå ïåâíèì
÷èíîì ó øèðîêîìó ä³àïàçîí³ ñèòóàö³é” [16,
ñ. 287], òîáòî òàêà ñõèëüí³ñòü çàêîíîì³ðíî
ìàº ìîòèâàö³éíó ïðèðîäó. Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí
ñòâåðäæóº, ùî “êîæåí ä³éîâèé ìîòèâ ïî-
âåä³íêè, ÿêèé íàáóâàº ñò³éêîñò³, – öå â
ïîòåíö³¿ ìàéáóòíÿ ðèñà õàðàêòåðó ó ¿¿ ´åíåç³,
³ ðèñà õàðàêòåðó, òîáòî çãóñòîê ìîòèâ³â, ÿêèé
ñï³ëüíî ðåàë³çóºòüñÿ ó â÷èíêàõ ëþäèíè,
îñ³äàþ÷è â í³é, ïåðåõîäèòü â îñîáèñò³ñíó
âëàñòèâ³ñòü” [14, ñ. 143].

 Çîâí³øí³ ïðè÷èíè, íà äóìêó Ñ.Ë. Ðóá³í-
øòåéíà [14], çàâæäè ä³þòü ÷åðåç âíóòð³øí³
óìîâè, ¿õ âïëèâ âèçíà÷àºòüñÿ ñèñòåìîþ
ñòàâëåíü äî ïåâíî¿ æèòòºâî¿ ñèòóàö³¿, ó ÿê³é
çä³éñíþºòüñÿ ïåâíà ä³ÿëüí³ñòü. Îòîæ, ó âèòîêàõ
áóäü-ÿêî¿ ä³ÿëüíîñò³ çíàõîäÿòüñÿ ïîòðåáè ÿê
³íäèêàòîðè ïîçèòèâíèõ ñòàâëåíü îñîáèñòîñò³
äî ð³çíèõ ñèòóàö³é ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³,
ÿê ìîòèâàö³éí³ ÷èííèêè ¿¿ ïðîôàäàïòàö³¿ òà
âíóòð³øí³ óìîâè ä³ÿííÿ. Çà Î.Ì. Ëåîíòüºâèì,
“ïîòðåáà ÿê âíóòð³øíÿ ñèëà ìîæå ðåàë³çóâàòèñÿ
ëèøå â ä³ÿëüíîñò³” [5, ñ. 205]. Ã.Î. Áàëë ïèøå,
ùî “ïðàãíåííÿ äî óñï³õó â óëþáëåí³é ñïðàâ³
çäàòíå íàáóòè òàêî¿ âàãîìîñò³ íå ëèøå ó æèòò³
îñîáèñòîñò³, àëå é ³ â ¿¿ ñòðóêòóð³, ùî äàº ï³ä-
ñòàâó ðîçãëÿäàòè âêàçàíå óòâîðåííÿ íå ò³ëüêè
ÿê ìîòèâ, à é ÿê ñóá’ºêòèâíó ïîòðåáó” [1, ñ. 62].

Íåâ³äïîâ³äí³ñòü ïîòðåá, ìîòèâ³â, ïðîôå-
ñ³éíèõ ³íòåðåñ³â ñòóäåíò³â íîâèì íàâ÷àëüíèì
âèìîãàì òà óìîâàì ÂÍÇ ìîæå çóìîâèòè ïå-
ðåæèâàííÿ ìîëîäèìè ëþäüìè ìîòèâàö³éíèõ
ñóïåðå÷íîñòåé, ïðîÿâè äåçàäàïòàö³¿ (äåçîðãà-
í³çàö³ÿ ïîâåä³íêè, ñóìí³âè, ñóïåðå÷êè â êî-
ëåêòèâ³, íåâïåâíåí³ñòü ó ñîá³, õâèëþâàííÿ,
àãðåñèâíèé ÷è, íàâïàêè, ïàñèâíèé ñòàíè),
âèíèêíåííÿ ðåàëüíèõ êðèçîâèõ ìîìåíò³â (ñòà-
í³â ôðóñòðàö³¿, äåïðåñ³¿, òðèâîãè òîùî). Òàê,
íîâ³ ñîö³àëüí³ âèìîãè, ð³çê³ íàâ÷àëüíî-ïðî-
ôåñ³éí³ çì³íè ìîæóòü áëîêóâàòè âèçíàíó
ñîö³àëüíèì ñòàòóñîì ÂÍÇ ïîòðåáó â àêàäå-
ì³÷í³é óñï³øíîñò³, ùî óíåìîæëèâëþº ¿¿
óïðåäìåòíåííÿ ó â³äïîâ³äíîìó ìîòèâ³ – â
äîñÿãíåíí³ âèñîêèõ ðåçóëüòàò³â ó íàâ÷àëüí³é
ä³ÿëüíîñò³. Ç ³íøîãî áîêó, ÿêùî ó ñòóäåíòà õà-
ðàêòåðíå äîì³íóâàííÿ òàêîãî ìîòèâàö³éíîãî
ìåõàí³çìó àäàïòàö³¿ ÿê îáåçö³íþâàííÿ ïîòðåáè
â äîñÿãíåííÿõ, òî â³í ìàòèìå íèçüêèé ð³âåíü
àêòèâíîñò³ ó çäîëàíí³ ïðîôåñ³éíèõ òðóäíîù³â
³ ââàæàòèìå ñâ³é ïðîôåñ³éíèé âèá³ð ïîìèë-
êîâèì. Çàãàëîì íîâ³ óìîâè âèÿâó ìîòèâàö³éíîãî
ìåõàí³çìó àäàïòàö³¿ “äîñÿãíåííÿ” àêòèâ³çóþòü
ó ñòóäåíò³â ñîö³àëüíó çäàòí³ñòü â³äøóêîâóâàòè
á³ëüø åôåêòèâí³ ñïîñîáè çàäîâîëåííÿ ïîòðåá
ó êîíòåêñò³ ñòàâëåííÿ äî âèìîã ÂÍÇ (íàïðèê-
ëàä, ïîãîäæóâàòè ç íèìè ñâî¿ íàâ÷àëüí³ òà
îñîáèñò³ñí³ ö³ë³, ñòàâèòè ùå âèù³ çàâäàííÿ,
âèêîðèñòîâóâàòè ó ñâî¿é ïîâåä³íö³ â³äïîâ³äí³
ñîö³àëüíèì íîðìàì çàñîáè).

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Ìîòèâàö³éíèé ìåõàí³çì ïðîôåñ³éíî¿
àäàïòàö³¿ – öå ñêëàäíå ïñèõîëîã³÷íå óòâî-
ðåííÿ ³ âîäíî÷àñ “ïðîöåñ”, êîòðèé ðîçãîðòà-
ºòüñÿ ó êîíòåêñò³ ïñèõîêîðåêö³¿, çàáåçïå÷óº
â³äïîâ³äí³ñòü ïñèõîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé
îñîáèñòîñò³ òà ïñèõîëîã³÷íîãî çì³ñòó ðåãó-
ëÿö³¿ ïðîôåñ³éíî¿ ïîâåä³íêè íîâèì âèìîãàì
òà óìîâàì ñîö³àëüíîãî äîâê³ëëÿ.

2. Ìîòèâàö³éí³ ÷èííèêè àäàïòàö³¿ ÿê ñó-
êóïí³ñòü ïåðåäóìîâ ÷è óìîâ, ùî âèçíà÷àþòü
åôåêòèâí³ñòü âçàºìîä³¿ îñîáèñòîñò³ ÿê ñóá’ºê-
òà ä³ÿëüíîñò³ ³ç ñîö³àëüíèì äîâê³ëëÿì íà
åòàï³ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè, ÿâëÿþòü ñîáîþ
öåíòðàëüíó ëàíêó ìîòèâàö³éíîãî ìåõàí³çìó
ïðîôåñ³éíî¿ àäàïòàö³¿, êîòðà ñòèìóëþº ðîç-
ãîðòàííÿ ïðîöåñó ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ
ëþäèíè íà âñ³õ åòàïàõ ¿¿ ïðîôåñ³îíàë³çàö³¿
â êîíòåêñò³ ñîö³àë³çàö³¿.

3. Íà äèíàì³êó ìîòèâàö³éíîãî ìåõàí³çìó
àäàïòàö³¿ îñîáèñòîñò³ ñòóäåíò³â äî íîâèõ
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óìîâ ä³ÿëüíîñò³ âïëèâàþòü ïðîì³æí³ ïñèõî-
ëîã³÷í³ ìåõàí³çìè-ïðîöåñè, çàñîáè ³ ïåðåä-
óìîâè ïåðåá³ãó ïðîôåñ³éíî¿ àäàïòàö³¿, à ñàìå
– “âíóòð³øí³é ëîêóñ êîíòðîëþ”, “ñòàâëåííÿ
äî ä³ÿëüíîñò³”, “ð³âåíü äîìàãàíü”, “îö³íêè
³ ñàìîîö³íêè”, “äîñÿãíåííÿ”. Îñòàíí³ àêòèâ³-
çóþòü ó ñòóäåíò³â ôóíêö³îíàëüíî-ñîö³àëüíó
çäàòí³ñòü â³äøóêîâóâàòè á³ëüø åôåêòèâí³
ñïîñîáè ïðèñòîñóâàííÿ äî ñèòóàö³é íàâ÷àëü-
íèõ çì³í ³ ðåàë³çîâóâàòè ïðè öüîìó ñâ³é
âíóòð³øí³é ïîòåíö³àë ïñèõ³÷íîãî æèòòÿ.

Ïåðñïåêòèâíèì º äîñë³äæåííÿ ìîòèâàö³é-
íèõ ìåõàí³çì³â ïðîôåñ³éíî¿ àäàïòàö³¿ ìîëî-
äî¿ ëþäèíè íà âñ³õ åòàïàõ ¿¿ ïðîôåñ³éíîãî
ñòàíîâëåííÿ.
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ëåìè. 2. Ìåòà (ö³ë³ ³ çàâäàííÿ) äîñë³äæåííÿ. 3. Àâòîðñüêà êîíöåïö³ÿ, àáî àâòîðñüêà ³äåÿ. 4. Ñóòí³ñíèé çì³ñò (àíîòà-

ö³ÿ). 5. Êëþ÷îâ³ ñëîâà. 6. Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. 7. Âèä³ëåííÿ íåâèð³øåíèõ ðàí³øå ÷àñòèí çàãàëü-

íî¿ ïðîáëåìè. 8. Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ é îòðèìàíèõ íàóêîâèõ ðåçóëüòàò³â. 9. Âèñíîâêè ³

ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ ðîçâ³äîê. 10. Ë³òåðàòóðà (îôîðìëåíà çã³äíî ç ÷èííèìè âèìîãàìè ÂÀÊ Óêðà¿íè).

Ðåäàêö³ÿ ïðèéìàº äî ïîðòôåëþ íàóêîâ³ ñòàòò³ ³ áðîøóðè íàáðàí³ ó òåêñòîâîìó ðåäàêòîð³ Word (çáåðåæåí³ â

ôîðìàò³ RTF), êåãëåì 14 ïò øðèôòîì Times New Roman ÷åðåç 1,5 ³íòåðâàëè òà îäèí ïðèì³ðíèê òåêñòó, ðîç-

äðóêîâàíèé íà ëàçåðíîìó ïðèíòåð³ (êîï³ÿ íà CD-äèñêó ³ ïðîäóáëüîâàíà åëåêòðîííîþ ïîøòîþ). Àâòîð íåñå

ïåðñîíàëüíó â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ïðàâèëüí³ñòü ³ äîñòîâ³ðí³ñòü ïðîïîíîâàíîãî íàóêîâîãî ìàòåð³àëó. Âîäíî÷àñ

ðåäàêö³ÿ çáåð³ãàº çà ñîáîþ ïðàâî íàóêîâîãî òà ë³òåðàòóðíîãî ðåäàãóâàííÿ. Ðóêîïèñè íå ðåöåíçóþòüñÿ ³ íå ïîâåð-

òàþòüñÿ. Àâòîð âêàçóº ñâîº Ï²Á, ïîøòîâó òà åëåêòðîííó àäðåñè, ñëóæáîâèé ³ äîìàøí³é òåëåôîíè, ïîñàäó,

íàóêîâèé ñòóï³íü, â÷åíå çâàííÿ òà êîðîòê³ á³îãðàô³÷í³ â³äîìîñò³.

Äëÿ ïîòåíö³éíèõ àâòîð³â ð³÷íà ïåðåäïëàòà íà æóðíàë îáîâ’ÿçêîâà.

ÐÅÄÀÊÖ²ß

Í. Ïèëèïåíêî


