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Ïîñòàíîâêà ñóñï³ëüíî¿ ïðîáëåìè. Ïèòàííÿ
âïëèâó ñîìàòè÷íîãî íà ïñèõ³÷íèé ñòàí ëþ-
äèíè äåòàëüíî ðîçêðèâàºòüñÿ â àñïåêòàõ
ðîçâèòêó ³ ôóíêö³îíóâàííÿ ïñèõîñîìàòèêè.
Àëå çì³ñò ïñèõîñîìàòè÷íîãî ï³äõîäó äî ñòàíó
õâîðîãî çàñíîâóºòüñÿ íà çàëó÷åíí³ ïñèõîëî-
ã³÷íèõ äàíèõ çàäëÿ êðàùîãî ðîçóì³ííÿ ô³-
çè÷íèõ ñèìïòîì³â ïàòîô³ç³îëîã³÷íèõ ïðîöå-
ñ³â òà ïðè÷èí âèíèêíåííÿ òîãî ÷è ³íøîãî
çàõâîðþâàííÿ. Ñîìàòè÷í³ ïîðóøåííÿ çóìîâ-
ëåí³ îñîáëèâîñòÿìè ïñèõ³êè êîæíî¿ îêðåìî¿
ëþäèíè. Ùå ñâîãî ÷àñó ².Ì. Ñº÷åíîâ ï³äì³-
òèâ, ùî ”ëþäèíà, êîòðà ñòðàæäàº íà õâîðîáó
øëóíêó, ìàº ñâîþ îñîáëèâó ïñèõîëîã³þ” [11,
ñ. 117]. Ë³êàð³, ë³êóþ÷è õâîðèõ, âêàçóþòü íà
òå, ùî ó êîæíîãî ïàö³ºíòà ñâîº ñóá’ºêòèâíå
ñïðèéíÿòòÿ õâîðîáè, ùî çíà÷íî âïëèâàº ³ íà
éîãî îá’ºêòèâíèé ñòàí. Á.Ä. Êàðâàñàðñüêèé
âèîêðåìëþº äåê³ëüêà òèï³â ðåàãóâàííÿ ëþ-
äèíè íà õâîðîáó, âðàõîâóþ÷è íåâðîçîïîä³á-
íó îñíîâó, – àñòåí³÷íèé, äåïðåñèâíèé, ³ïî-
õîíäðè÷íèé òà àíîçîãíîçè÷íèé [5, ñ. 573].
Âîäíîðàç çàëèøàþòüñÿ â³äêðèòèìè äâà ïè-
òàííÿ: ÷îìó ñàìå êîíêðåòíà ëþäèíà òàêèì
÷èíîì ðåàãóº íà çàõâîðþâàííÿ?, ÷îìó ñàìà õâî-
ðîáà âèÿâëÿºòüñÿ â íå¿ ó ò³é ÷è ³íø³é ôîðì³?

Çàóâàæèìî, ùî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ äâîñòîðîí-
í³é, àëå ºäèíèé õàðàêòåð ïñèõîñîìàòè÷íèõ
â³äíîøåíü ³ç ïåðåõîäîì ïñèõîãåí³¿ ó ñî-
ìàòîãåí³þ ³ íàâïàêè. ßêùî ðîçãëÿäàòè ö³
â³äíîøåííÿ â äèíàì³ö³, òî òàêèé âçàºìî-
ïåðåõ³ä º çàêîíîì³ðíèì.

Ñåðåä õðîí³÷íèõ íå³íôåêö³éíèõ çàõâîðþ-
âàíü ÿê äîì³íàíòíèõ âåëèêó ãðóïó ñòàíîâëÿòü
ñåðöåâî-ñóäèíí³, ÿê³ ñóêóïíî íàçèâàþòü
õâîðîáîþ íîìåð îäèí ÕÕ ñòîë³òòÿ. ßêùî
ðîçãëÿäàòè äîðîñëå íàñåëåííÿ Çåìë³, òî éîãî
÷åòâåðòà ÷àñòèíà ñòðàæäàº íà ö³ çàõâîðþ-
âàííÿ, ùî º ïðè÷èíîþ êîæíîãî äðóãîãî
ëåòàëüíîãî âèðîêó äîë³, êîæíî¿ òðåòüî¿
³íâàë³äíîñò³. Âèð³øåííÿ çàâäàíü ïðîô³ëàê-
òèêè ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü øëÿõîì

âïëèâó íà â³äïîâ³äí³ ôàêòîðè ðèçèêó äàþòü
çìîãó ïîÿñíèòè ò³ëüêè ïîëîâèíó âèïàäê³â
âèíèêíåííÿ òà ðîçâèòêó ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè
ñåðöÿ ó ëþäñüê³é ïîïóëÿö³¿. Ó 30% â³ä çà-
ãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ ³íäèâ³ä³â, êîòð³ ñòðàæäàþòü
íà ³øåì³÷íó õâîðîáó ñåðöÿ, íàÿâíà òàê çâàíà
áåçñèìïòîìíà ôîðìà, ÿêà ñïðè÷èíÿº íåî÷³êó-
âàíèé ³íôàðêò, àëå íå ñóïðîâîäæóºòüñÿ ÷èí-
íèêàìè ðèçèêó. Íà ñüîãîäí³ êàðä³îëîãè íå
çíàþòü, ó êîãî ìîæå áóòè òàêà êë³í³÷íà
ôîðìà ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ, ÿê ³íôàðêò
ì³îêàðäó. Òîìó âàæëèâèì ìîìåíòîì ó ïðîô³-
ëàêòèö³ ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü º
âðàõóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ àñïåêò³â ïðîô³-
ëàêòèêè öèõ çàõâîðþâàíü, ðîçãëÿäîì ÿêèõ
çàéìàëèñÿ Â.Þ. Àëåêñàíäðîâà, ª.À. Ñóñ-
ëîâà, À.À. Àëåêñàíäðîâ [2].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – îá´ðóíòóâàòè ³íäèâ³-
äóàëüíî çóìîâëåí³ çàêîíîì³ðíîñò³ òà ìåõàí³çìè
ïåðåæèâàííÿ ÷àñó ä³òüìè, ÿê³ ñòðàæäàþòü íà
õðîí³÷í³ íå³íôåêö³éí³ çàõâîðþâàííÿ ñåðöå-
âî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè.

Çàâäàííÿ äîñë³äæåííÿ:
1) âèä³ëèòè âëàñíó îäèíèöþ ÷àñó ³íäè-

â³äà, ÿêèé ñòðàæäàº íà õðîí³÷í³ íå³íôåêö³éí³
çàõâîðþâàííÿ îðãàí³â ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñ-
òåìè, ó òðèâàëîñò³, êîòðà íèì ïåðåæèâàºòüñÿ;

2) ç³ñòàâèòè òðèâàë³ñòü âëàñíî¿ îäèíèö³
÷àñó ³ç ïñèõîñèìïòîìàòèêîþ õðîí³÷íèõ íå-
³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü îðãàí³â ñåðöåâî-
ñóäèííî¿ ñèñòåìè ä³òåé.

Àâòîðñüêà ³äåÿ. Íàø ï³äõ³ä äî âèâ÷åííÿ
åò³îëîã³¿, ïàòîãåíåçó òà êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â
çàõâîðþâàííÿ çä³éñíþºòüñÿ ç íîâî¿ ïîçèö³¿,
êîòðà ïîâíî âðàõîâóº çàêîíè ïåðåæèâàííÿ
÷àñó (Ä.Ã. Åëüê³í, Á.É. Öóêàíîâ). Íà îñíîâ³
”τ-òèïó”, ùî âèçíà÷àº çíà÷åííÿ âëàñíî¿
îäèíèö³ ÷àñó êîæíîãî îêðåìîãî ³íäèâ³äà,
ìîæíà ç âèñîêîþ òî÷í³ñòþ â³äíåñòè òîãî ÷è
³íøîãî ñóá’ºêòà äî ãðóïè ç³ ñâîºþ äîì³íàíò-
íîþ õâîðîáîþ (íàñàìïåðåä õðîí³÷í³ íå³íôåê-
ö³éí³ çàõâîðþâàííÿ).
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ëåìíîìó ïîë³ çàëèøàþòüñÿ ïèòàííÿ ëîêàë³çàö³¿
ñèìïòîì³â êîæíî¿ îêðåìî¿ íîçîëîã³÷íî¿ ôîð-
ìè õðîí³÷íèõ íå³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü
îðãàí³â ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè ó òèïîëîã³÷-
í³é ãðóï³ áåçïåðåðâíîãî ñïåêòðó ”τ-òèï³â” òà
ñòóïåíÿ âèðàçíîñò³ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ çàõâîðþ-
âàííÿ ó ä³òåé, êîòð³ ñòðàæäàþòü íà àíàëîã³÷í³
çàõâîðþâàííÿ.

Ñóòí³ñíèé çì³ñò (àíîòàö³ÿ). Â äîñë³äæåíí³
ç’ÿñîâóâàëàñÿ çàëåæí³ñòü ïðîÿâó ñèìïòîì³â
õðîí³÷íèõ íå³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü îðãà-
í³â ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè â³ä òðèâàëîñò³
âëàñíî¿ îäèíèö³ ÷àñó ëþäèíè. Âñòàíîâëåíî,
ùî ³íäèâ³äóàëüí³ â³êîâ³ òî÷êè çàãîñòðåíü
õðîí³÷íèõ íå³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü ñåð-
öåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè óçãîäæåí³ ç äîâãî-
òðèâàë³ñòþ âëàñíîãî á³îëîã³÷íîãî öèêëó îñî-
áèñòîñò³.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é.
Ô. Äàíáàð, íàìàãàþ÷èñü ïîêàçàòè â³äïîâ³äíî
äî êîíöåïö³¿ ”ïðîô³ëþ îñîáèñòîñò³” çâ’ÿçîê
ì³æ ïåâíèìè ³íäèâ³äóàëüíèìè îñîáëèâîñ-
òÿìè òà õàðàêòåðîì ò³ëåñíîãî çàõâîðþâàííÿ,
âèä³ëÿëà êîðîíàðíèé, ã³ïåðòîí³÷íèé, àëåð-
ã³÷íèé òà ñõèëüíèé äî óøêîäæåííÿ òèïè
îñîáèñòîñò³ [4, ñ. 123–127]. Âîíà, âèñëîâ-
ëþþ÷è ñâîº ñòàâëåííÿ äî ïñèõîñîìàòè÷íîãî
ï³äõîäó, çàóâàæèëà, ùî ”íå ïîâèííî áóòè
äèõîòîì³¿ ”ïñèõ³êè” òà ”ñîìàòèêè”, à âèñ-
â³òëþâàíèé ï³äõ³ä – ñòåðåîñêîï³÷íèì, àäæå
â³í îõîïëþº ³ ô³ç³îëîã³÷íó, ³ ïñèõîëîã³÷íó
òåõí³êó òà ìîæå áóòè çàñòîñîâàíèì äî âñ³õ
õâîðîá” [4, ñ. 126]. Óñóïåðå÷ ö³é ïîçèö³¿
Ô. Àëåêñàíäð, çã³äíî ç êîíöåïö³ºþ ”ñïåöè-
ô³÷íîãî åìîö³îíàëüíîãî êîíôë³êòó”, ï³äêðåñ-
ëþâàâ âèíÿòêîâå çíà÷åííÿ ïñèõîäèíàì³÷íîãî
êîíôë³êòó ÿê íàéá³ëüø âàæëèâîãî ó ïðèðîä³
ïñèõîñîìàòè÷íèõ ðîçëàä³â [1, ñ. 234].

Âêàçàí³ êîíöåïö³¿ ïîðîäèëè íèçêó äîñë³ä-
æåíü, àëå ÷àñòî ç íåçàäîâ³ëüíèìè ðåçóëüòàòàìè.
¯õ çàãàëüíèì âèñíîâêîì öèõ äîñë³äæåíü áóëî
ñêîð³øå çàïåðå÷åííÿ îñîáèñò³ñíèõ ñòðóêòóð,
êîòð³ âëàñòèâ³ îêðåìèì çàõâîðþâàííÿì. Òîìó
áàãàòî àâòîð³â ñõèëüí³ â³äìîâèòèñÿ â³ä ïîøóê³â
ïðîô³ëþ îñîáèñòîñò³, çàì³íèòè öåé àñïåêò
äîñë³äæåíü îïèñîì òèï³â ïîâåä³íêè, à â³äïîâ³äíî
äî êîíöåïö³¿ R. Rosenman òà M. Fridman
îáìåæåòèñÿ ðîçãëÿäîì ³íôàíòèëüíî¿ îñîáèñò³ñíî¿
ñòðóêòóðè, îñîáëèâîñòÿìè ñàìîîö³íêè,
ìîòèâàö³éíî¿ ñôåðè, ð³âí³â äîìàãàíü, ðàííüî¿
ñ³ìåéíî¿ ñîö³àë³çàö³¿, ïñèõîñîìàòèêîþ õâîðîãî
â óìîâàõ ñ³ìåéíîãî äîâê³ëëÿ.

Äåÿê³ àâòîðè ïåðåíîñÿòü àêöåíò ³ç âíóò-
ð³øí³õ ùîäî õâîðîãî ôàêòîð³â ñåðåäîâèùà

íà õàðàêòåðèñòèêó çíà÷óùîãî îòî÷åííÿ. Òàê,
G. Pollok [öèò. çà 3, ñ. 154] çóïèíÿºòüñÿ íà
ïîíÿòò³ ”óëüöåðîãåííî¿ ìàòåð³”, àêöåíòóþ÷è
íåàíàë³òè÷í³ ïîãëÿäè íà ³ñíóâàííÿ äîíàòàëü-
íîãî êîíôë³êòó ìàòåð³ ç ïëîäîì. Ñòîñîâíî
ñïåöèô³÷íèõ êîíôë³êòíèõ òà æèòòºâèõ ñè-
òóàö³é, òî ïîøóêè ¿õ òàêîæ íå óâ³í÷àëèñÿ
óñï³õîì. ßê ï³äêðåñëþº Ñòîêâèñ, ”çîâñ³ì íå
âàæëèâî, ùî ïåðåæèâàº ëþäèíà, íàáàãàòî
âàæëèâ³øå, ÿê âîíà ïåðåðîáëÿº ïåðåæèòå, òîìó
íå ñàì³ êîíôë³êòè, à ëèøå òèï òà õàðàêòåð ¿õ
ïåðåðîáêè ìîæóòü âèÿâèòè ñõîæ³ñòü ³ ò³ëüêè
ó öüîìó â³äíîøåíí³ ³ ìîæíà áóëî á ãîâîðèòè
ïðî ¿õ ñïåöèô³êó” [öèò. çà 4, ñ. 70].

 Çàãàëîì ó÷åí³ ä³éøëè äî âèñíîâêó, ùî
ïðîáëåìó ïñèõ³êè íå ìîæíà âèâ÷àòè îêðåìî
â³ä ïðîáëåì ñîìàòèêè, ùî óòâîðþþòü ºäí³ñòü.
Íå ìîæíà íå ïîãîäèòèñÿ ç äóìêîþ Ð.À. Ëóð³ÿ,
ÿêèé ïèñàâ: “Íåìàº ò³ëüêè ïñèõ³÷íèõ àáî ò³ëü-
êè ñîìàòè÷íèõ õâîðîá, à º ëèøå æèâèé ïðîöåñ
ó æèâîìó îðãàí³çì³; æèòòºâ³ñòü éîãî é ïîëÿãàº
ó òîìó, ùî â³í îá’ºäíóº ó ñîá³ ³ ïñèõ³÷íèé, ³
ñîìàòè÷íèé á³ê õâîðîáè. Íå ò³ëüêè ãðóá³, àëå
íàéòîíø³ ïðîöåñè (ÿê, íàïðèêëàä, îáì³í âîäè,
âóãëåâîä³â, åëåêòðîë³ò³â, ðåãóëÿö³ÿ òåïëà) çíà-
õîäÿòüñÿ ó íàéò³ñí³ø³é çàëåæíîñò³ â³ä ïñèõ³÷-
íîãî ñòàíó ëþäèíè òà ðåãóëþþòüñÿ âèùèìè
â³ää³ëàìè öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, â³ä-
îáðàæàþ÷è ñêëàäí³ òà áàãàòîãðàíí³ êîëèâàííÿ
â í³é” [6, ñ. 35–47].

Ì.Ç. Í³êîëüñüêà, âèâ÷àþ÷è ôàêòîðè, ÿê³
âïëèâàþòü íà ôîðìóâàííÿ ðåàêö³¿ íà çà-
õâîðþâàííÿ, çîñåðåäèëà óâàãó íà òîìó, ùî
³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ îñî-
áèñòîñò³ º á³ëüø ³íôîðìàòèâíèìè äëÿ ïðîã-
íîçó îñîáèñò³ñíèõ ðåàêö³é íà çàõâîðþâàííÿ,
í³æ êë³í³÷íà îö³íêà âàæêîñò³ çàõâîðþâàííÿ
[7, ñ. 105–111]. Ñàìå ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëî-
ã³÷í³ îñîáëèâîñò³ îñîáèñòîñò³ çóìîâëþþòü,
íà íàøó äóìêó, ïåâíèé ñèìïòîìîêîìïëåêñ
ñîìàòè÷íèõ ðîçëàä³â, äî ÿêèõ â³äíîñÿòü
òàêîæ õðîí³÷í³ íå³íôåêö³éí³ çàõâîðþâàííÿ.

Âèä³ëåííÿ íåâèð³øåíèõ ðàí³øå ÷àñòèí
çàãàëüíî¿ ïðîáëåìè. Ïðîáëåìà äîì³íàíòíèõ
õâîðîá, äî ÿêèõ â³äíîñÿòü õðîí³÷í³ íå³íôåê-
ö³éí³ çàõâîðþâàííÿ, äàëåêà â³ä ñâîãî ïîâíîãî
ðîçâ’ÿçàííÿ, îñê³ëüêè ïñèõîñèìïòîìàòèêà
õðîí³÷íèõ íå³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü
ëîêàë³çóºòüñÿ ó òèïîëîã³÷íèõ ãðóïàõ, òîáòî
ïåðåá³ã õâîðîáè ìàº ÷àñîâó ðîçãîðòêó ³ êîæåí
¿¿ ïåð³îä âèÿâëÿºòüñÿ ó ïåâíîìó, ÷³òêî âèç-
íà÷åíîìó â³ö³, ùî ìåäèöèíà íèí³ íåñïðî-
ìîæíà ïîÿñíèòè íàëåæíèì ÷èíîì.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: òèïîëîã³÷íà ãðóïà, ”τ- òèï”,
ì³ñöå íàéìåíøîãî îïîðó, á³îëîã³÷íèé öèêë.

². Ñàâåíêîâà
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Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ
é îòðèìàíèõ íàóêîâèõ ðåçóëüòàò³â. Äîñë³ä-
æåííÿ ëîêàë³çàö³¿ ñèìïòîì³â õðîí³÷íèõ
íå³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü ó òèïîëîã³÷íèõ
ãðóïàõ ïðîâîäèëîñÿ íà êîíòèíãåíò³ ä³òåé
â³êîì â³ä 7 äî 14 ðîê³â, êîòð³ ñòðàæäàþòü íà
õðîí³÷í³ íå³íôåêö³éí³ çàõâîðþâàííÿ ³ ïðî-
õîäèëè ë³êóâàííÿ ó Ïåðâîìàéñüê³é ðàéîíí³é
äèòÿ÷³é ë³êàðí³ (ñòàö³îíàð³ òà ¿¿ ïîë³êë³-
í³÷íîìó â³ää³ëåíí³).

Íà êîæíîãî îáñòåæóâàíîãî çàïîâíþâàëàñü
àíêåòà, çà äîïîìîãîþ ÿêî¿ ç’ÿñîâóâàëîñü íàñ-
òóïíå: 1) â³ê äèòèíè (³ç çàçíà÷åííÿì ê³ëü-
êîñò³ ðîê³â òà ì³ñÿö³â íà ìîìåíò îáñòå-
æåííÿ); 2) ÷èñëî, ì³ñÿöü, ð³ê ¿¿ íàðîäæåííÿ;
3) âèä õðîí³÷íîãî íå³íôåêö³éíîãî çàõâîðþ-
âàííÿ; 4) òàáëèöÿ ç âèçíà÷åííÿì τ – âëàñíî¿
îäèíèö³ ÷àñó äèòèíè.

Ó êîæíîãî õâîðîãî îáñòåæóâàíîãî ìåòî-
äîì õðîíîìåòðè÷íî¿ ïðîáè [12] âèçíà÷àâñÿ
“τ-òèï”, äëÿ ÷îãî âèêîðèñòîâóâàâñÿ êëà-
ñè÷íèé ñïîñ³á â³äòâîðåííÿ ïðîì³æê³â òðè-
âàëîñò³ tî = 2, 3, 4, 5 ñ, ùî çàäàâàëèñÿ åêñïåðè-
ìåíòàòîðîì òà â³äòâîðþâàëèñÿ îáñòåæóâàíèì
çà äîïîìîãîþ åëåêòðîííîãî õðîíîñêîïó ç
òî÷í³ñòþ äî 0,001ñ. Ïðè öüîìó ïðîïîíó-
âàëîñÿ â³äòâîðèòè òðèâàë³ñòü, ÿêà íèì ïåðå-
æèâàºòüñÿ òà îáìåæåíà äâîìà ñèãíàëàìè –
“ïî÷àòîê” ³ “ê³íåöü”. Â³äòàê îáñòåæóâàíèé
â³äòâîðþâàâ ïðîì³æêè, ÿê³ çàäàâàëèñÿ íà
öüîìó õðîíîñêîï³.

²íäèâ³äóàëüíå çíà÷åííÿ “τ-òèïó” ðîçðà-
õîâóâàëîñÿ çà ôîðìóëîþ:

äå tî – òðèâàë³ñòü, ùî çàäàíà åêñïåðèìåí-
òàòîðîì, à ts – òðèâàë³ñòü, ÿêó â³äòâîðþº
îáñòåæóâàíèé. Â³äòâîðåííÿ êîæíîãî ïðî-
ì³æêó ÷àñó ïîâòîðþâàëîñÿ ï’ÿòü ðàç³â, à
ïîò³ì ï³äðàõîâóâàëîñÿ ñåðåäíüîñòàòèñòè÷íå
çíà÷åííÿ âëàñíî¿ îäèíèö³ ÷àñó êîæíî¿ äèòèíè.

Íàìè áóëî îáñòåæåíî 81 äèòèíó ³ç çàõâî-
ðþâàííÿìè ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè ó â³ö³
â³ä 7 äî 14 ðîê³â. ²ç íèõ íà íå³íôåêö³éíèé
ì³îêàðäèò ñòðàæäàëî 19 ä³òåé, íà âåãåòî-ñó-
äèííó äèñòîí³þ – 62 äèòèíè. Ïðè öüîìó ñåðåä
õâîðèõ íà íå³íôåêö³éíèé ì³îêàðäèò 10 ä³òåé
ïåðåáóâàëî íà ñòàä³¿ çàãîñòðåííÿ, à 9 – ðåì³ñ³¿.

Ì³îêàðäèò ÷àñòî º óñêëàäíåííÿì ³íôåêö³é-
íèõ çàõâîðþâàíü (äèôòåð³¿, ãåïàòèòó, ãðèïó
òà ³í.), ùî ïîÿñíþºòüñÿ óðàæåííÿì ïàòî-
ãåííîþ ì³êðîôëîðîþ ì’ÿçîâî¿ òêàíèíè ñåðöÿ.

À ÿê ïîÿñíèòè ïðè÷èíó ì³îêàðäèòó áåç ³í-
ôåêö³éíîãî ôàêòîðó, êîëè íàÿâí³ âñ³ â³ñ³ì
êðèòåð³¿â ì³îêàðäèòó? Òàêîæ ñó÷àñíà ìåäè-
öèíà íåñïðîìîæíà ïåðåäáà÷èòè ôîðìè ïðî-
ÿâó çàõâîðþâàííÿ (ëåãêà, ñåðåäíÿ, òÿæêà).
Òîìó âèíèêàº ïîòðåáà ç äîïîìîãîþ íàóêîâî
îá´ðóíòîâàíèõ ä³àãíîñòè÷íèõ çàñîá³â ïåðåäáà-
÷èòè çàãîñòðåííÿ öüîãî õðîí³÷íîãî çàõâîðþ-
âàííÿ òà ñâîº÷àñíî ïðîâåñòè ïðîô³ëàêòèêó
õâîðîáè, çâàæàþ÷è íà òðàäèö³éí³ ñõåìè ìå-
äè÷íî¿ ïðîô³ëàêòèêè.

Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíîãî íàìè äîñë³äæåííÿ
ïîêàçàëè, ùî âëàñíà îäèíèöÿ ÷àñó öèõ õâî-
ðèõ çíàõîäèòüñÿ â ä³àïàçîí³ 0,8 ñ ≤ τ ≤ 0,86
ñ, ÿê öå âèäíî ç ðèñ. 1, ùî â³äïîâ³äàº ãðóï³
³íäèâ³ä³â, ó ÿêèõ ”ïåðåâàæàþòü” ñåðöåâî-
ñóäèíí³ çàõâîðþâàííÿ ã³ïåðòîí³÷íîãî òèïó
â³äïîâ³äíî äî òèïîëîã³÷íîãî ìàñèâó îáñòå-
æóâàíèõ, ùî ïåðåáóâàþòü ó áåçïåðåðâíîìó
ñïåêòð³ “τ-òèï³â” [12, ñ. 94].

Âåëèêó ãðóïó ñòàíîâëÿòü õâîð³ ä³òè íà
âåãåòî-ñóäèííó äèñòîí³þ (ÂÑÄ), ÿêà çàéìàº
ïåðøå ì³ñöå çà êðèòåð³ºì ÷àñòîòè âèíèê-
íåííÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ïàòîëîã³¿ â äèòÿ÷îìó
â³ö³. Ïåðåá³ã ö³º¿ õâîðîáè ìîæå áóòè çà ã³ïî-
òîí³÷íèì àáî ã³ïåðòîí³÷íèì òèïîì. Õâîðèõ
ä³òåé ³ç ÂÑÄ ã³ïîòîí³÷íîãî òèïó áóëî îá-
ñòåæåíî 23 îñîáè.

Ðåçóëüòàòè çàçíà÷åíîãî äîñë³äæåííÿ ïîêà-
çàëè, ùî âëàñíà îäèíèöÿ ÷àñó â öèõ ä³òåé óì³-
ùóºòüñÿ ó äâà ä³àïàçîíè ³íòåðâàë³â: 0,7 ñ ≤ τ
< 0,8 ñ (15 õâîðèõ) òà 1,0 ñ < τ ≤ 1,1 ñ (8
õâîðèõ), ùî â³äïîâ³äàº õîëåðî¿äí³é òà ôëåã-
ìàòî¿äí³é ãðóïàì ³íäèâ³ä³â ó òèïîëîã³÷íèõ
ãðóïàõ áåçïåðåðâíîãî ñïåêòðó “τ-òèï³â” [12,
ñ. 94]. Â ä³àïàçîí³: 0,8 ñ ≤ τ ≤ 0,86 ñ (21 äèòèíà)
òà 0,94 ñ ≤ τ ≤ 1,0 ñ (18 õâîðèõ) ïåðåáóâàº
âëàñíà îäèíèöÿ ÷àñó â ä³òåé, êîòð³ ñòðàæäàþòü
íà ÂÑÄ ã³ïåðòîí³÷íîãî òèïó.

Ïîð³âíþþ÷è íàâåäåí³ ðîçïîä³ëè, íå âàæêî
ïåðåêîíàòèñü ó òîìó, ùî õâîð³ íà ÂÑÄ ã³ïåð-
òîí³÷íîãî òèïó ìàþòü âëàñíó îäèíèöþ ÷àñó
â òèõ çîíàõ, â ÿêèõ ó çäîðîâèõ “τ-òèï³â” ìàº
ì³ñöå ã³ïåðòîí³÷íà õâîðîáà [12, ñ. 94]. Ñàì³
õâîð³ ä³òè ³ç ÂÑÄ ÷³òêî âèçíà÷èëè äâ³ ìåæ³
(τ=0,8 ñ òà τ=1,0 ñ) ó áåçïåðåðâíîìó ñïåêòð³
“τ-òèï³â”, ó ÿêèõ â³äáóâàºòüñÿ ñòðèáêîïîä³á-
íèé ïåðåõ³ä â³ä ã³ïîòîí³÷íî¿ òåíäåíö³¿ äî ã³-
ïåðòîí³÷íî¿, ÿê öå ïîêàçàíî íà ðèñ. 2.

Âåãåòî-ñóäèííà äèñòîí³ÿ ã³ïåðòîí³÷íîãî
òèïó âèçíà÷èëà ìåæ³ îáîõ ãðóï “ñóòî” ñàíã-
â³í³êàìè òà “ñóòî” ìåëàíõîë³êàìè. Òîìó
ä³òÿì, ó ÿêèõ îäíàêîâà ôîðìà ïåðåâàæàííÿ
õâîðîáè, âëàñòèâ³ â³äì³ííîñò³ ïñèõîëîã³÷-
íîãî õàðàêòåðó. Öå ùå ðàç ï³äòâåðäæóº

             Σ ts  
   τ = — ,      
         Σ to      
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Ðèñ. 2.
Ê³ëüê³ñíèé ðîçïîä³ë “τ-òèï³â” ó çîí³ ëîêàë³çàö³¿ âåãåòî-ñóäèííî¿ äèñòîí³¿
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². Ñàâåíêîâà

Ñåê

Ñåê



108 Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß2009. — ¹ 2

â³äïîâ³äí³ñòü òèïîëîã³÷íèõ ãðóï òà äîì³íàíò-
íèõ õâîðîá ó áåçïåðåðâíîìó ñïåêòð³ τ-òèï³â
[12, ñ. 94], ùî ï³äòâåðäæåíà íàìè íà êîí-
òèíãåíò³ ä³òåé â³êîì â³ä 7 äî 14 ðîê³â.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ ² ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÈ
ÏÎÄÀËÜØÈÕ ÐÎÇÂ²ÄÎÊ
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åò³îëîã³¿, ïàòîãåíåçó òà êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â
çàõâîðþâàííÿ çä³éñíþºòüñÿ íà ïîâíîìó âðà-
õîâóâàíí³ çàêîíó ïåðåæèâàííÿ ÷àñó, âñòàíîâ-
ëåíîìó Ä.Ã. Åëüê³íèì òà ï³äòâåðäæåíîìó
Á.É. Öóêàíîâèì.

2. Íà îñíîâ³ “τ-òèïó”, ùî âèçíà÷àº çíà-
÷åííÿ âëàñíî¿ îäèíèö³ ÷àñó êîæíîãî îêðå-
ìîãî ³íäèâ³äà, ìîæíà ç âèñîêîþ òî÷í³ñòþ
â³äíåñòè òîãî ÷è ³íøîãî ñóá’ºêòà äî ãðóïè,
ùî ô³êñóº ïåðåâàæàííÿ ïåâíî¿ õâîðîáè. Äî
îñòàíí³õ íàñàìïåðåä íàëåæàòü õðîí³÷í³ íå-
³íôåêö³éí³ çàõâîðþâàííÿ.

3. Îáñòîþâàíà äèôåðåíö³àö³ÿ ³íäèâ³äóàëü-
íèõ çíà÷åíü âëàñíî¿ îäèíèö³ ÷àñó íàäòî
âàæëèâà â ìåäèöèí³, îñê³ëüêè âêàçóº íà
ïåðåâàæàííÿ ò³º¿ ÷è ³íøî¿ õâîðîáè ³ íà òå,
êîëè ³ â ÿê³é ôîðì³ âîíà ìîæå ìàòè ì³ñöå â
êîíêðåòíîãî ³íäèâ³äà.

4. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ õâîðèõ íà ñåð-
öåâî-ñóäèííó ñèñòåìó ïîêàçàëè, ùî âëàñíà îäè-
íèöÿ ÷àñó õâîðèõ íà íå³íôåêö³éíèé ì³îêàð-
äèò ïåðåáóâàº â ä³àïàçîí³ 0,8 ñ ≤ τ ≤ 0,86 ñ, ùî
â³äïîâ³äàº ãðóï³ ³íäèâ³ä³â, ó ÿêèõ “ïåðåâà-
æàþòü” ñåðöåâî-ñóäèíí³ çàõâîðþâàííÿ ã³-
ïåðòîí³÷íîãî òèïó çã³äíî  ç ¿õ òèïîëîã³÷íèì
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ñ ≤ τ < 0,8 ñ òà 1,0 ñ < τ ≤ 1,1 ñ, ùî â³äïîâ³äàº
õîëåðî¿äí³é òà ôëåãìàòî¿äí³é ãðóïàì ³íäè-
â³ä³â ó òèïîëîã³÷íèõ ìàñèâ³â áåçïåðåðâíîãî
ñïåêòðó “τ-òèï³â”. Ó ä³àïàçîí³: 0,8 ñ ≤ τ ≤
0,86 ñ òà 0,94 ñ ≤ τ ≤ 1,0 ñ çíàõîäèòüñÿ âëàñíà

îäèíèöÿ ÷àñó â ä³òåé, êîòð³ ñòðàæäàþòü íà
ÂÑÄ ã³ïåðòîí³÷íîãî òèïó.

6. Ñàì³ õâîð³ ä³òè ³ç ÂÑÄ ÷³òêî âèçíà÷èëè
äâ³ ìåæ³ (τ = 0,8 ñ òà τ = 1,0 ñ) ó áåçïåðåðâ-
íîìó ñïåêòð³ “τ-òèï³â”, ó ÿêèõ â³äáóâàºòüñÿ
ñòðèáêîïîä³áíèé ïåðåõ³ä â³ä ã³ïîòîí³÷íî¿
òåíäåíö³¿ äî ã³ïåðòîí³÷íî¿.

7. Ðàííÿ ïðîô³ëàêòèêà íå³íôåêö³éíîãî
çàõâîðþâàííÿ ñòâîðèòü óìîâè äëÿ çàïîá³-
ãàííÿ éîãî çàãîñòðåííÿ òà äîïîìîæå çóïèíè-
òè õðîí³çàö³þ ñàìîãî íå³íôåêö³éíîãî ïðîöåñó.
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