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Ñóòí³ñíèé çì³ñò äîñë³äæåííÿ. Êîãí³òèâíà
àêòèâ³çàö³ÿ çàäà÷³ òà åêñïåðèìåíòàëüíà ïà-
ðàäèãìà äëÿ âèâ÷åííÿ êîãí³òèâíèõ ïðîöåñ³â
çàì³íè îäí³º¿ çàäà÷³ íà ³íøó âèçíà÷àþòüñÿ
ÿê âèñîêîþ àêòóàëüí³ñòþ â îñòàíí³ ðîêè, òàê
³ íàÿâí³ñòþ ð³çíèõ êîíêóðóþ÷èõ òåîð³é
(Allport et al., 1994; Rogers and Monsell,
1996; De Jong, 2000) êîãí³òèâíî¿ ðåêîíô³ãó-
ðàö³¿ çàäà÷³. ×àñòêîâî äèñêóñ³¿ çóìîâëåí³
âèêîðèñòîâóâàíèìè åêñïåðèìåíòàëüíèìè
ìåòîäàìè, à ñàìå ÷åðåç òå, ùî â òðàäèö³éíèõ
åêñïåðèìåíòàõ óñ³ äîñë³äæóâàí³ êîìïîíåíòè
ï³äãîòîâêè çàäà÷³ º “çãîðíóòèìè” ó ÷àñ³. ßê
ðîçâ’ÿçîê ö³º¿ ïðîáëåìè ïðîïîíóºòüñÿ íîâà
âåðñ³ÿ åêñïåðèìåíòàëüíîãî ìåòîäó çàì³íè
çàäà÷³, ÿêà äîçâîëèòü ñïîñòåð³ãàòè êîãí³òèâí³
ïðîöåñè äîëó÷åíèìè äî çàì³íè çàäà÷³ çàâ-
äÿêè ÷àñîâîìó ðîçïîâñþäæåííþ ïðîöåñó ¿¿
ðåêîíô³ãóðàö³¿. Öåíòðàëüíà ³äåÿ öüîãî ìå-
òîäó ïîëÿãàº ó ÷àñîâîìó ðîçïîâñþäæåíí³
äåêîäóâàííÿ ³ìïåðàòèâíîãî ñòèìóëó, òîáòî
ó âèêîðèñòàíí³ ÷àñîâèõ ³íòåðâàë³â ÿê ñòè-
ìóë³â. Ìåòîä ïåðåäáà÷àº òàêîæ âèêîðèñòàííÿ
³íøèõ ñòèìóë³â, àëå ç òðèâàë³ñòþ, ùî óìîæ-
ëèâëþº ðîçãîðíóòèé ïåðåá³ã êîãí³òèâíî¿
êîíô³ãóðàö³¿ çàäà÷³. Äàíà ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà
îïèñàííþ öüîãî ìåòîäó ³ òèì ïåðåâàãàì, ÿê³
â³í ìîæå íàäàòè.

Ìåòà ³ çàâäàííÿ. Âèñâ³òëþºòüñÿ íîâà
âåðñ³ÿ åêñïåðèìåíòàëüíîãî ìåòîäó çàì³íè
çàäà÷³, â ÿêîìó âèêîðèñòîâóþòüñÿ ³ìïåðàòèâí³
ñòèìóëè ç ðîçïîâñþäæåíèì ó ÷àñ³
äåêîäóâàííÿì. ßê ³ òðàäèö³éíî âæèâàí³ âåðñ³¿
öüîãî ìåòîäó, íîâà ïðèçíà÷àºòüñÿ äëÿ
äîñë³äæåííÿ êîãí³òèâíî¿ ï³äãîòîâêè ïðîñòèõ
³ ñêëàäíèõ ä³é, äëÿ âèâ÷åííÿ ¿õ âçàºìíîãî
âïëèâó ³ ïðîöåñ³â óïðàâë³ííÿ íèìè. Çàïðî-
ïîíîâàíà âåðñ³ÿ ìåòîäó óìîæëèâëþº ïîñòà-
íîâêó åêñïåðèìåíò³â ³ âèð³øåííÿ íàÿâíèõ
òåîðåòè÷íèõ çàâäàíü ùîäî êîãí³òèâíèõ ïðîöå-
ñ³â, çàä³ÿíèõ ó äèíàì³÷í³é êîíô³ãóðàö³¿ çàäà÷³
òà ï³äêîíòðîëüíèõ ¿¿ âèêîíàííþ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: êîãí³òèâíà êîíô³ãó-
ðàö³ÿ çàäà÷³, ïåðåêëþ÷åííÿ óâàãè, ÷àñ.

Àêòóàëüí³ñòü ³ ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè
äîñë³äæåííÿ. Îáðîáêà ³íôîðìàö³¿ êîãí³òèâ-
íîþ ñèñòåìîþ ïî÷èíàºòüñÿ ç³ ñïðèéíÿòòÿ,
ñåëåêö³¿ ðåëåâàíòíî¿ ³íôîðìàö³¿, ÿêà çàçíàº
âïëèâó ç áîêó íàñòàíîâ, ìîòèâàö³¿, ìèñëåííÿ,
òà çàâåðøóºòüñÿ ïëàíóâàííÿì ³ âèêîíàííÿì
ïåâíî¿ ä³¿. Îñòàííº ïîºäíóº ó ñîá³ ö³ëó íèçêó
êîãí³òèâíèõ ïðîöåñ³â, ÿê³ óìîæëèâëþþòü
äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíî¿ ³íäèâ³äîì ìåòè ä³¿.
²íêîëè ðîçóì³ííÿ ñóòíîñò³ ïåâíèõ ïñèõ³÷íèõ
ôóíêö³é äîñÿãàºòüñÿ çàâäÿêè âèâ÷åííþ ¿õí³õ
â³äõèëåíü â³ä íîðìè, ÿê³, ç³ ñâîãî áîêó, ìî-
æóòü áóòè âèêëèêàí³, íàïðèêëàä, õâîðîáàìè,
ïðîöåñàìè ñòàð³ííÿ, àáî óøêîäæåííÿìè ìîç-
êó. Àëå ñó÷àñíà åêñïåðèìåíòàëüíà ïñèõîëîã³ÿ
çàéìàºòüñÿ ðîçðîáêîþ ëàáîðàòîðíèõ ìåòîä³â,
ÿê³ äîçâîëÿþòü ñïîñòåð³ãàòè ò³ êîãí³òèâí³
ïðîöåñè, êîòð³ äîëó÷åí³ äî ï³äãîòîâêè, ñóïðî-
âîäæåííÿ âèêîíàííÿ ³ êîíòðîëþ âèêîíàííÿ
ä³é. Ö³ ìåòîäè ñïðÿìîâàí³ íà ðîçêðèòòÿ
øâèäêîïëèííèõ êîãí³òèâíèõ ïðîöåñ³â, ÿê³ º
çíà÷óùèìè äëÿ óñï³øíî¿ ïîâñÿêäåííî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ ³íäèâ³äà, áî â í³é â³í ÷àñòî îäíî÷àñíî
âèêîíóº äåê³ëüêà ð³çíèõ ä³é, àáî æ ïåðåõî-
äèòü â³ä âèêîíàííÿ îäí³º¿ çàäà÷³ äî ³íøî¿.
²íêîëè äîâîäèòüñÿ îäíî÷àñíî êåðóâàòè àâòî-
ìîá³ëåì ³ ðåàãóâàòè íà ïîâ³äîìëåííÿ ñèñòåìè
íàâ³ãàö³¿, ÷èòàòè ³ äèâèòèñü òåëåáà÷åííÿ, àáî
æ ïèñàòè ëèñòà ³ ïèòè êàâó. Òî æ ðîçóì³ííÿ
áàçîâèõ êîãí³òèâíèõ ïðîöåñ³â äîçâîëèòü
ïåðåäáà÷àòè é óíèêàòè ³ìîâ³ðíèõ ïîìèëîê
ó ä³ÿëüíîñò³, íàïðèêëàä âîä³¿â àâòîìîá³ë³â
÷è îïåðàòîð³â ñêëàäíèõ òåõí³÷íèõ ñèñòåì.

Êîíòðîëü, êîîðäèíàö³ÿ ³ çàì³íà ä³ÿëüíîñò³
ïîòðåáóþòü äîäàòêîâèõ êîãí³òèâíèõ ðåñóðñ³â
³ ñóïðîâîäæóþòüñÿ ñïåöèô³÷íèìè êîãí³òèâ-
íèìè ïðîöåñàìè. Ïðîáëåìà êîíòðîëþ, êîîðäè-
íàö³¿ ³ çàì³íè çàäà÷³ â îñòàíí³ ðîêè âèâ÷à-
ëàñÿ ö³ëîþ êîãîðòîþ äîñë³äíèê³â (Kluwe,
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1997; Monsell, 1996; Monsell & Driver, 2000;
Kleinsorge, Heuer,  1999). Äî áàçîâèõ
åêñïåðèìåíòàëüíèõ òåõí³ê, ÿê³ ïðè öüîìó
óñï³øíî âèêîðèñòîâóþòüñÿ, ïåðøî÷åðãîâî
íàëåæàòü: à) âèêîíàííÿ ïîäâ³éíèõ çàäà÷
(Vince, 1949) ³ á) ïåðåêëþ÷åííÿ îáñòåæóâàíîãî
³ç çàäà÷³ íà çàäà÷ó, àáî ìåòîä çàì³íè çàäà÷³.
Îñòàíí³é áóâ çàïðîïîíîâàíèé Ö³ëë³ãîì òà
ªðç³ëüäîì (Zillig, 1926; Jersild, 1927) ³ â
ïîäàëüøîìó ìîäèô³êîâàíèé ñó÷àñíèìè ïñè-
õîëîãàìè-åêñïåðèìåíòàòîðàìè. Îñíîâíèé ïðèí-
öèï ìåòîäó ïîëÿãàº ó âèì³ðþâàíí³ ðåçóëüòà-
òèâíîñò³ ä³é ³íäèâ³äà çà äâîõ åêñïåðèìåí-
òàëüíèõ óìîâ: (1) ïðè åêâ³âàëåíòíîñò³ ïî-
ïåðåäíüî¿ òà àêòóàëüíî¿ çàäà÷ ³ (2) êîëè
àêòóàëüíà çàäà÷à â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ïîïåðåäíüî¿.
Ïðè öüîìó ïåðøó åêñïåðèìåíòàëüíó óìîâó
íàçèâàþòü ïîâòîðåííÿì çàäà÷³, à äðóãó – ¿¿
çàì³íîþ. Ïîð³âíÿííÿ åôåêòèâíîñò³ âèêîíàííÿ
çàäà÷³ çà öèõ äâîõ óìîâ äîçâîëÿº àíàë³çóâàòè
ïðîöåñè àêòèâ³çàö³¿ çàäà÷³ òà êîîðäèíàö³¿ ¿¿
âèêîíàííÿ. Â³äì³ííîñò³ ì³æ âèêîíàííÿì çàäà÷³
çà äâîõ îçíà÷åíèõ åêñïåðèìåíòàëüíèõ óìîâ
â³äîáðàæàº äîäàòêîâ³ êîãí³òèâí³ âèòðàòè, ÿê³
âèíèêàþòü ïðè êîãí³òèâí³é ï³äãîòîâö³ íîâî¿
çàäà÷³. Ïðè öüîìó çâåðòàºòüñÿ óâàãà ó çà-
çíà÷åíèõ ïðîöåñàõ íà ðîëü ÿê çîâí³øí³õ, òàê ³
âíóòð³øí³õ ôàêòîð³â.

Â îñòàíí³ ðîêè íàáóëè àêòóàëüíîñò³ ïè-
òàííÿ ñòîñîâíî êîãí³òèâíî¿ ï³äãîòîâêè çàäà÷³,
ÿê³ äîñë³äæóþòüñÿ â ìåæàõ åêñïåðèìåíòàëü-
íî¿ ïàðàäèãìè ïåðåêëþ÷åííÿ óâàãè ç îäí³º¿
çàäà÷³ íà ³íøó. Ïðîöåñè àêòèâ³çàö³¿ òà ðåêîí-
ô³ãóðàö³¿ çàäà÷³ âèâ÷àþòüñÿ øëÿõîì àíàë³çó
êîãí³òèâíèõ âèòðàò îáñòåæóâàíîãî. ×èñåëüí³
ïóáë³êàö³¿ îñòàíí³õ ðîê³â (Allport et. al.,
1994; Rogers & Monsell, 1995; Rubinstein,
Meyer, Evans (2001); Mayr & Kliegl, 2000;
Meiran, 2000; Mayr & Keele, 2000 òà ³íø³) äå-
ìîíñòðóþòü íå ò³ëüêè åêñïåðèìåíòàëüí³ çäî-
áóòêè, àëå ³ íàÿâí³ñòü ð³çíèõ òåîðåòè÷íèõ ³í-
òåðïðåòàö³é ïåðåá³ãó êîãí³òèâíî¿ ï³äãîòîâêè
çàäà÷³. Â ìåæàõ äîñë³äæåííÿ ïåðåêëþ÷åííÿ
³íäèâ³äà ç îäí³º¿ çàäà÷³ íà äðóãó ðîçãîðíóëàñü
äèñêóñ³ÿ ùîäî ïåðåá³ãó êîãí³òèâíî¿ ðåêîíô³ãó-
ðàö³¿ çàäà÷³ òà ñòîñîâíî ïðèðîäè âèòðàò íà òàêó
ðåêîíô³ãóðàö³þ. Äèñêóñ³ÿ âåäåòüñÿ ñòîñîâíî:
1) ïåðåá³ãó àêòèâàö³¿ íîâî¿ çàäà÷³, 2) ìîæëèâî¿
³íòåðôåðåíö³¿ íîâî¿ ³ ñòàðî¿ çàäà÷ òà 3) êîì-
ïîíåíò-ïðîöåñó êîãí³òèâíî¿ ï³äãîòîâêè çàäà÷³.
Íàïðèêëàä, îäí³ àâòîðè ââàæàþòü, ùî ðåçè-
äóàëüí³ âèòðàòè íà êîãí³òèâíó ðåêîíô³ãóðàö³þ
(ðåçèäóàëüíà ñêëàäîâà ÷àñó ðåàêö³¿) ñïðè-
÷èíÿºòüñÿ äîäàòêîâèì ïðîöåñîì åêçîãåííîãî
êîíòðîëþ (“åxogenous control processes”,

Rogers & Monsell, 1995; Monsell, 2003). Íà
äóìêó ³íøèõ äîñë³äíèê³â, çá³ëüøåííÿ âèòðàò
íà ïåðåõ³ä â³ä îäí³º¿ çàäà÷³ äî äðóãî¿ â³äáóâà-
ºòüñÿ ÷åðåç á³ëüø òðèâàëèé ïîøóê ðåëåâàíò-
íî¿ ðåàêö³¿ (“response selection”, Allport et.
al., 1994). Òðåòÿ ãðóïà äîñë³äíèê³â (Meyer,
Kieras, 1997) ñòâåðäæóº, ùî ñàìå çì³íà ìåòè
ïîâåä³íêîâîãî àêòó (“goal shifting“)
ïðèçâîäèòü äî çá³ëüøåííÿ ÷àñó ðåàêö³¿ ïðè
ïåðåêëþ÷åíí³ ç îäí³º¿ çàäà÷³ íà ³íøó. Îòîæ
òåîðåòè÷í³ êîíöåïö³¿ ðîáëÿòü ð³çíèé íàãîëîñ
íà âàæëèâîñò³ ð³çíèõ êîìïîíåíò³â ºäèíî ö³ë³ñ-
íîãî ïðîöåñó êîãí³òèâíî¿ ðåêîíô³ãóðàö³¿. Ïðè
öüîìó ð³çí³ âàð³àö³¿ ìåòîäó çàì³íè çàäà÷³
ð³çíîþ ì³ðîþ äîçâîëÿþòü ñïîñòåð³ãàòè çà-
çíà÷åí³ êîìïîíåíòè. Ñàìå òîìó º ïîòðåáà
ïîäàëüøî¿ ðîçðîáêè åêñïåðèìåíòàëüíîãî
ìåòîäó ãîëîâíî ç òèì, ùîá çàáåçïå÷èòè ïë³äíó
ðîçáóäîâó êîíöåïö³¿ êîãí³òèâíî¿ ðåêîíô³ãóðà-
ö³¿ ïðè ïåðåõîä³ â³ä ïîïåðåäíüî¿ çàäà÷³ äî
íàñòóïíî¿. ßêùî ïðèäèâèòèñü óâàæíî äî
äèñêóñ³¿ ì³æ ïðåäñòàâíèêàìè ð³çíèõ òåîð³é
âèòðàò íà êîãí³òèâíó ðåêîíô³ãóðàö³þ, òî ñòàº
çðîçóì³ëèì, ùî ïðèíàéìí³ ÷àñòêîâî ïðîáëåìà
ïîëÿãàº â òîìó, ùî ïðîöåñè êîãí³òèâíî¿ ï³äãî-
òîâêè, ñêàæ³ìî, òàê³, ÿê ïðàéì³íã (ðriming),
ïðîàêòèâí³ åôåêòè, ³íã³á³ö³ÿ (³nhibition) òà
³íø³, ùî â³äáóâàþòüñÿ ïðè çì³í³ çàäà÷³, íå º
äîñòàòíüî äîñòóïíèìè äëÿ ñïîñòåðåæåííÿ. Öÿ
ïðîáëåìà, íà íàøó äóìêó, âèò³êàº ³ç ñï³ëüíî¿
ðèñè âèêîðèñòîâóâàíèõ åêñïåðèìåíòàëüíèõ
ìåòîä³â, à ñàìå ³ç çàñòîñóâàííÿ ñòèìóë³â
íàäêîðîòêî¿ òðèâàëîñò³, ÿê öå ïîêàçàíî íà ðèñ.
1. Çà òàêèõ óìîâ ïðîöåñè, ÿê³ ö³êàâëÿòü
äîñë³äíèê³â, óñ³ ðàçîì ïðîò³êàþòü ñïðåñîâà-
íèìè ó ÷àñ³. Ïðàêòè÷íî íå ìàº çìîãè ðîç-
ãîðíóòè â ÷àñ³ êîãí³òèâíó ðåêîíô³ãóðàö³þ òà
çàçèðíóòè ó ¿¿ ïåðåá³ã.

Ó òðàäèö³éíèõ åêñïåðèìåíòàõ ÿê ³ìïåðà-
òèâí³ ñòèìóëè âèêîðèñòîâóþòüñÿ áóêâè,
öèôðè, àáî ³íø³ ñèìâîëè, ùî ïðåçåíòóþòüñÿ
îáñòåæóâàíîìó íà äîë³ ñåêóíäè. Çà â³äñóò-
íîñò³ ïîïåðåäæóâàëüíîãî ñòèìóëó-ñèãíàëó,
ÿê ïðàâèëî, âñòàíîâëþºòüñÿ íàïåðåä óçãîä-
æåíà ç îáñòåæóâàíèì ïîñë³äîâí³ñòü çàäà÷ íà
êøòàëò, ÀÀÁÁÀÀÁÁ… ³ òàê äàë³ (Monsell,
2003), äå À òà Á – îêðåì³ çàäà÷³. Ïðè öüîìó
ïàðè çàäà÷ ÀÀ òà ÁÁ îçíà÷àþòü ïîâòîðåííÿ
çàäà÷³, à òàê³ åëåìåíòè ïîñë³äîâíîñò³ ÿê ÀÁ
òà ÁÀ â³äîáðàæàþòü çàì³íó îäí³º¿ çàäà÷³ ³í-
øîþ. Çà íàÿâíîñò³ ñòèìóëó-ñèãíàëó â³í
âèçíà÷àº, ÿêà ³ç çàäà÷ áóäå âèêîíóâàòèñü ÿê
íàñòóïíà. Îñîáëèâîñò³ ïîäà÷³ ñòèìóëó-ñèã-
íàëó çàëåæí³ â³ä ìåòè åêñïåðèìåíòó, êîòðà
ïåðåäáà÷àº âèâ÷åííÿ êîãí³òèâíî¿ àêòèâàö³¿
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³ ïðîöåñó ï³äãîòîâêè çàäà÷³. Ïîïåðåäæó-
âàëüíèé ñòèìóë-ñèãíàë íàäàº îáñòåæóâàíîìó
÷àñ äëÿ àêòèâàö³¿ ³ ÷àñòêîâî¿ ï³äãîòîâêè
íàñòóïíî¿ çàäà÷³, ÿêèé äîð³âíþº òðèâàëîñò³
³íòåðâàëó ì³æ ñòèìóëîì-ñèãíàëîì òà
³ìïåðàòèâíèì ñòèìóëîì. Îäíàê, ïîïðè öå,
íà íàøó äóìêó, ñêëàäîâ³ êîãí³òèâíî¿ êîíô³-
ãóðàö³¿ çàäà÷³ äî ïåâíî¿ ì³ðè çàëèøàþòüñÿ
“ñïðåñîâàíèìè” ó ÷àñ³, ùî óñêëàäíþº ¿õíº
âèâ÷åííÿ. Ó ñüîãîäí³øí³õ âåðñ³ÿõ ìåòîäó
çàì³íè çàäà÷³ ó áóäü-ÿêîìó ðàç³ ñòèìóë-ñèãíàë
íå ìîæå äîâ³ëüíî ðîçòàøîâóâàòèñü ó ð³çíèõ
ïîçèö³ÿõ ï³ä ÷àñ ïðåçåíòàö³¿ ³ìïåðàòèâíîãî
ñòèìóëó, òîìó ùî îñòàíí³é ìàº íàäòî êîðîòêó
òðèâàë³ñòü. Â³äïîâ³äíî äî öüîãî çàëèøàþòüñÿ
ïîçà ïîëåì çîðó äîñë³äíèêà ïåâí³ ïðîöåñè ç
êîãí³òèâíî¿ ðåêîíô³ãóðàö³¿ çàäà÷³.

Íîâèé åêñïåðèìåíòàëüíèé ìåòîä ÿê øëÿõ
ðîçâ’ÿçàííÿ íàÿâíèõ çàäà÷. Ãîâîðÿ÷è ìåòà-
ôîðè÷íî, äëÿ òîãî ùîá “çàçèðíóòè” ó ïåðåá³ã
êîãí³òèâíî¿ ðåêîíô³ãóðàö³¿, òðåáà ñêîðèñòà-
òèñÿ “÷àñîâîþ ëóïîþ”. Âîíà ìàº äîïîìîãòè
ðîçäèâèòèñÿ ïðîöåñ ðåêîíô³ãóðàö³¿ â äåòà-
ëÿõ, à òàêîæ íàáëèçèòè íàñ äî â³äïîâ³ä³ íà
ïèòàííÿ ïðî ê³ëüê³ñòü, ð³çíîâèä ³ ïîñë³-
äîâí³ñòü ³ìïëåìåíòàö³¿ êîìïîíåíò³â êîãí³òèâ-
íî¿ ðåêîíô³ãóðàö³¿. Òàêèì ÷èíîì ôîðìóºòüñÿ
³äåÿ ùîäî çá³ëüøåííÿ ÷àñîâî¿ òðèâàëîñò³
ðåïðåçåíòàö³¿ ³ìïåðàòèâíîãî ñòèìóëó, à ñàìå
³äåÿ âèêîðèñòîâóâàòè ÷àñîâ³ ³íòåðâàëè ÿê
ñòèìóëè â äîñë³äæåííÿõ ïåðåêëþ÷åííÿ
ðîçâ’ÿçóâà÷à ³ç çàäà÷³ íà çàäà÷ó. Ãîëîâíà
â³äì³íí³ñòü òàêîãî ñòèìóëó â³ä òðàäèö³éíî
çàñòîñîâóâàíèõ ñòèìóë³â ïîëÿãàº â òîìó, ùî

ïðîöåñ éîãî äåêîäóâàííÿ º ðîçëîãèì ó ÷àñ³.
Ïîâíå äåêîäóâàííÿ ÷àñîâîãî ³íòåðâàëó ìîæ-
ëèâå ò³ëüêè ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ ñàìîãî ³íòåð-
âàëó, òîä³ æ ÿê áóêâè òà öèôðè ó òðàäèö³é-
íîìó ìåòîä³ äåêîäóþòüñÿ ïðàêòè÷íî â³äðàçó,
â äîë³ ñåêóíäè. Âèêîðèñòàííÿ ðîçëîãèõ ó
÷àñ³ ñòèìóë³â ïðèçâîäèòü äî âèíèêíåííÿ
íîâèõ çì³ííèõ, ÿêèìè ìîæíà ö³ëåñïðÿìî-
âàíî ìàí³ïóëþâàòè â åêñïåðèìåíò³. Öå
çàêîíîì³ðíî äàº çìîãó âèâ÷àòè íîâ³ àñïåêòè
êîãí³òèâíî¿ ï³äãîòîâêè çàäà÷³.

Î÷³êóºìî, ùî çàñòîñóâàííÿ îíîâëåíîãî
åêñïåðèìåíòàëüíîãî ìåòîäó â³äêðèº íîâ³
àñïåêòè ïñèõîëîã³÷íîãî ï³çíàííÿ êîãí³òèâíèõ
ïðîöåñ³â, ÿê³ ñóïðîâîäæóþòü ïåðåêëþ÷åííÿ
óâàãè. Ìîæå áóòè íàäàíî íîâèõ àðãóìåíò³â
äî äèñêóñ³¿ ïðî ïðîöåñ åêçîãåííîãî êîíòðîëþ
(åxogeous control processes, Monsell, 2003),
íàïðèêëàä, ïðè ïåðåõîä³ â³ä çàäà÷³ äî çàäà÷³.
Çàïðîïîíîâàíèé ï³äõ³ä ³ìîâ³ðíî ïîâíî äå-
ìîíñòðóº åêñïåðèìåíòàëüíà ñõåìà, ïîäàíà íà
ðèñ. 2.

Ïåðåâàãè íîâîãî ìåòîäó. Âèêîðèñòàííÿ
ðîçïîâñþäæåíèõ ó ÷àñ³ ñòèìóë³â íàäàº ïåâí³
ïåðåâàãè ïîð³âíÿíî ç ³íøèìè åêñïåðèìåí-
òàëüíèìè ìåòîäàìè. Ö³ ïåðåâàãè ïîëÿãàþòü
ó íàñòóïíîìó: (1) ó çá³ëüøåíí³ ìîæëèâèõ
ïîçèö³é ñòèìóëó-ñèãíàëó, (2) ó ìàñøòàáí³-
øîìó ñïåêòð³ çàäà÷, ùî ìîæóòü áóòè çàñòî-
ñîâàí³ äî îäíîãî ³ òîãî æ ³ìïåðàòèâíîãî ñòèìóëó,
(3) â ìîæëèâîñò³ çì³íþâàòè òðèâàë³ñòü
³íòåðâàëó-â³äïîâ³ä³, ³ âèâ÷àòè ¿¿ âïëèâ íà
êîãí³òèâíó ï³äãîòîâêó çàäà÷³ ç óðàõóâàííÿì
ö³ë³ñíîãî ÷àñîâîãî ðåñóðñó, íàäàíîãî íà ¿¿

 Стимул-сигнал Стимул Реакція 

Час реакції 

Ðèñ. 1.
Òðàäèö³éíà åêñïåðèìåíòàëüíà ñõåìà

äëÿ äîñë³äæåííÿ ïåðåêëþ÷åííÿ îáñòåæóâàíîãî ³ç çàäà÷³ íà çàäà÷ó

Â í³é ñòèìóë-ñèãíàë âèçíà÷àº, ÿêà ³ç çàäà÷ ìàº çàðàç âèêîíóâàòèñü. ßê ³ìïåðàòèâíèé ñòèìóë
âèêîðèñòîâóþòüñÿ ð³çí³ ñèìâîëè (áóêâè, ãåîìåòðè÷í³ ô³ãóðè, öèôðè), ñòîñîâíî ÿêèõ âèð³øóºòüñÿ

çàäà÷à. Âîíè äåìîíñòðóþòüñÿ îáñòåæóâàíîìó íà äîë³ ñåêóíäè, àáî (â äåÿêèõ ìåòîäàõ)
äî íàäàííÿ éîìó â³äïîâ³ä³ íà çàäà÷ó (äî ðåàêö³¿). Ó ðîë³ çàäà÷ ìîæå áóòè ðîçð³çíåííÿ ñòèìóë³â

çà ïåâíèìè îçíàêàìè. Ðåàêö³ÿ (âèêîíàííÿ çàäà÷³) ô³êñóºòüñÿ íàòèñêàííÿì ïåâíî¿ êíîïêè.

Î. Ïîëóí³í
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âèêîíàííÿ. Íà â³äì³íó â³ä íàÿâíèõ âàð³àíò³â
ìåòîäó çàì³íè çàäà÷³ ó çàïðîïîíîâàíîìó
äåêîäóâàííÿ ñòèìóëó-³íòåðâàëó íå áóäå
çàçíàâàòè âïëèâó ÷åðåç îñîáëèâîñò³ âèêîíó-
âàíî¿ çàäà÷³. Ó öüîìó ñåíñ³ âð³âíîâàæóºòüñÿ
âïëèâ òàêî¿ çì³ííî¿, ÿê ñïåöèô³êîâàíå çà-
äà÷åþ äåêîäóâàííÿ ñòèìóëó. ²íøà ïåðåâàãà
ïîëÿãàº ó øèðø³é ìîæëèâîñò³ åêñïåðèìåí-
òàëüíî âèâ÷àòè îñîáëèâîñò³ ôóíêö³îíóâàííÿ
÷àñîâîãî ìåõàí³çìó ³íäèâ³äà. Âîäíîðàç óìîæ-

ëèâëþºòüñÿ ç’ÿñóâàííÿ âíåñêó ð³çíèõ êîìïî-
íåíò ÷àñîâîãî ìåõàí³çìó â îáðîáêó ÷àñîâî¿
³íôîðìàö³¿. Òî÷í³ñòü âèêîíàííÿ çàäà÷ ç ÷à-
ñîâèìè ³íòåðâàëàìè ìîæíà äîáðå ê³ëüê³ñíî
êîíòðîëþâàòè, ùî äàº ïåâíó îá’ºêòèâíó ì³ðó
äëÿ àíàë³çó òàêèõ ïðîöåñ³â, ÿê ³íã³á³ö³ÿ
(³nhibition), àêòèâíèé ïðàéìèíã (ðriming)
òà ïàñèâíèé ðîçïàä êîíô³ãóðîâàíî¿ çàäà÷³.
Â òðàäèö³éíèõ åêñïåðèìåíòàõ ÿê ïîêàçíèê
äëÿ öèõ ïðîöåñ³â âèêîðèñòîâóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü

 

Сигнал 

Час 
реакції 

Початок 
відповіді 

Кінець 
стимулу 

Стимульний інтервал 

Відповідь 

Відтворення, 1:1 

Множення 

Ділення 

Комплексні задачі 

Види задачі 

Позиції стимулу-сигналу 

Ендогенна 
компонента 

Екзогенна 
компонента 

1 
2 

3 
4 

Ðèñ. 2.
Âèêîðèñòàííÿ ðîçïîâñþäæåíèõ ó ÷àñ³ ñòèìóë³â
äëÿ âèâ÷åííÿ êîãí³òèâíî¿ ðåêîíô³ãóðàö³¿ çàäà÷³

ßê ³ìïåðàòèâíèé ñòèìóë âèêîðèñòîâóºòüñÿ ÷àñîâèé ³íòåðâàë, àáî ³íøèé ñòèìóë ³ç
ðîçïîâñþäæåíèì ó ÷àñ³ äåêîäóâàííÿì. Ñòèìóëîì-ñèãíàëîì ñëóãóº êîðîòêèé çâóêîâèé ÷è â³çóàëüíèé

ñèãíàë, ùî âèçíà÷àº, ÿêó ñàìå çàäà÷ó òðåáà çàðàç âèêîíóâàòè. Öèôðàìè 1, 2, 3, 4 íà ñõåì³
ïîçíà÷åíî ìîæëèâ³ ïîçèö³¿ ñòèìóëó-ñèãíàëó. Â³äïîâ³äíî äî öüîãî ðîçïîä³ëÿºòüñÿ ³ ìîæëèâå

ðîçòàøóâàííÿ åíäîãåííî¿ êîìïîíåíòè. ßê „â³äïîâ³äü” ðîçãëÿäàºòüñÿ âèêîíàííÿ ïîñòàâëåíî¿ çàäà÷³,
íàïðèêëàä, â³äòâîðåííÿ ñòèìóëüíîãî ³íòåðâàëó. Íà ðèñóíêó äëÿ ïðèêëàäó òàêîæ íàâîäÿòüñÿ

çàäà÷³, ùî ìîæóòü âèêîíóâàòèñü ³ç ÷àñîâèìè ³íòåðâàëàìè, à ñàìå â³äòâîðåííÿ ³íòåðâàëó,
ìíîæåííÿ, ä³ëåííÿ òà ³íø³. Ìîæëèâ³ çîíè àêòèâàö³¿ åêçîãåííî¿ òà åíäîãåííî¿ êîìïîíåíò ç

ï³äãîòîâêè çàäà÷³ ïîäàí³ ó ðîçóì³íí³ Ðîäæåðñà òà Ìîíçåëëÿ (Rogers, Monsell, 1995).
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íåâ³ðíèõ ðåàêö³é îáñòåæóâàíîãî. Â íîâîìó
æ ìåòîä³ º çìîãà äîñë³äèòè õàðàêòåð òàêèõ
ïîìèëîê, ÿê, íàïðèêëàä, òåíäåíö³¿ äî çá³ëü-
øåííÿ ÷è ñêîðî÷åííÿ ³íòåðâàëó-â³äïîâ³ä³, òà
á³ëüøå ä³çíàòèñÿ ïðî ¿õíþ ïðèðîäó. Àíàë³ç
â³äõèëåííÿ òðèâàëîñò³ ³íòåðâàëó-â³äïîâ³ä³
â³ä ö³ëüîâî¿ éîãî òðèâàëîñò³, ÿêà º ïðàâèëü-
íèì ðîçâ’ÿçêîì çàäà÷³, ðîçêðèâàòèìå çâ’ÿçîê
ì³æ ôàçàìè êîãí³òèâíî¿ ðåêîíô³ãóðàö³¿ çà-
äà÷³ òà ôóíêö³ÿìè êîìïîíåíò ÷àñîâîãî ìåõà-
í³çìó ³íäèâ³äà. Òàê ç’ÿâëÿºòüñÿ ìîæëèâ³ñòü
äîñë³äèòè íå ò³ëüêè  êîãí³òèâíó ðåêîíô³-
ãóðàö³þ çàäà÷³, à ³ á³ëüø äåòàëüíî âèâ÷èòè
ôóíêö³îíóâàííÿ ÷àñîâîãî ìåõàí³çìó òà ïîð³â-
íÿòè éîãî ð³çí³ ìîäåë³, ñêàæ³ìî, çà Áëîêîì
³ Öàêàºì (R.Block & Zakay, 1996), ñêàëÿðíî¿
ìîäåë³ Ã³áîíà, ×àð÷à òà Ìåêà (Gibbon,
Church & Meck, 1984) ³ êâàíòîâî¿ ìîäåë³,
çàïðîïîíîâàíî¿ Ã.-Ã. Ãåéññëåðîì (H.-G. Gei-
ssler, 1991, 1998).

Íîâèé ìåòîä óìîæëèâëþº ðîçøèðåííÿ
âàð³àíò³â ðîçòàøóâàííÿ ïîïåðåäæóâàëüíîãî
ñòèìóëó. Ñòèìóë-ñèãíàë ìîæå ïîäàâàòèñü,
ÿê ³ â òðàäèö³éíîìó ìåòîä³, äî ïî÷àòêó ³ìïå-
ðàòèâíîãî ñòèìóëó, òà â áóäü-ÿê³é ïîçèö³¿
ïðîòÿãîì ³ íà ïðèê³íö³ ³ìïåðàòèâíîãî ñòè-
ìóëó. Ïðèíöèïîâî íîâèì º ïîäàííÿ ïîïåðåä-
æóâàëüíîãî ñòèìóëó óïðîäîâæ ïðåçåíòàö³¿
³ìïåðàòèâíîãî ñòèìóëó, à òàêîæ íà ïî÷àòêó
òà îäíî÷àñíî ³ç çàâåðøåííÿì ä³¿ ³íòåðâàëó-
ñòèìóëó. Îñòàííº äîçâîëÿº äîñë³äæóâàòè
îñîáëèâîñò³ ³ìîâ³ðíî¿ ³íòåðôåðåíö³¿ ì³æ
äåêîäóâàííÿì ïîïåðåäæóâàëüíîãî ñòèìóëó
òà ð³çíèìè ôàçàìè îáðîáêè ³ìïåðàòèâíîãî
ñòèìóëó. Ðîçòàøóâàííÿ ñòèìóëó-ñèãíàëó â
ð³çíèõ ïîçèö³ÿõ ïðîòÿãîì ³ìïåðàòèâíîãî
ñòèìóëó óìîæëèâëþº âèâ÷åííÿ êîìïîíåíò
êîãí³òèâíî¿ ðåêîíô³ãóðàö³¿, íàïðèêëàä, çà
ìîäåëëþ ïîñòñòèìóëüíîãî êîíòðîëþ („the
post-stimulus control processes model”,
Rogers, Monsel, 1995). Äî òîãî æ ìîæå áóòè
äîñë³äæåíèé âïëèâ òðèâàëîñò³ ³ìïåðàòèâ-
íîãî ñòèìóëó íà ï³äãîòîâêó çàäà÷³. Ãîëîâí³
ïîçèö³¿ ó ðîçòàøóâàíí³ ñòèìóëó-ñèãíàëó
ïîäàí³ íà ðèñ. 2 ³ ïîçíà÷åí³ öèôðàìè 1, 2,
3, 4. Çâè÷àéíî, íå âèêëþ÷àºòüñÿ ðîçòà-
øóâàííÿ ñòèìóëó-ñèãíàëó ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ
³ìïåðàòèâíîãî ñòèìóëó, ãîëîâíî ç òèì, ùîá:
à) âèâ÷èòè ïåâí³ àñïåêòè ðîçïàäó ³íôîðìàö³¿,
íàáóòî¿ ç äåêîäóâàííÿ ³ìïåðàòèâíîãî ñòèìó-
ëó; á) äîñë³äèòè øâèäê³ñòü ðîçïàäó ïîïå-
ðåäíüî¿ ï³äãîòîâëåíî¿ çàäà÷³ çàëåæíî â³ä óìîâ
åêñïåðèìåíòó, àáî æ â) ðîçãëÿíóòè ³íòåð-
ôåðåíö³þ ì³æ ñïðèéíÿòòÿì ³ìïåðàòèâíîãî
ñòèìóëó òà ïîïåðåäíüî ñêîíô³ãóðîâàíîþ çà-

äà÷åþ. Çàçíà÷åíèé ñïåêòð ïîçèö³é ñòèìóëó-
ñèãíàëó äîçâîëÿº äîñë³äèòè âïëèâ ïî³íôîð-
ìîâàíîñò³ îáñòåæóâàíîãî â ìîìåíò ïîäà÷³
ñòèìóëó-ñèãíàëó íà ï³äãîòîâêó çàäà÷³ òà íà
¿¿ âèêîíàííÿ. Äëÿ öüîãî áóäå äîñòàòí³ì çì³-
íþâàòè ïîçèö³þ ïîïåðåäæóâàëüíîãî ñòèìóëó-
ñèãíàëó â êîæíîìó íàñòóïíîìó åêñïåðèìåí-
òàëüíîìó çàâäàíí³ òàê, ùîá îáñòåæóâàíèé
íå ì³ã ïåðåäáà÷èòè öþ çì³íó. Íå âèêëþ÷à-
ºòüñÿ, ùî çíàííÿ íèì ïîçèö³¿ ñòèìóëó-ñèã-
íàëó âïëèâàòèìå íà òå, ÿê â³í ðîçïîðÿä-
æàòèìåòüñÿ íàÿâíèì áþäæåòîì ÷àñó äëÿ
êîãí³òèâíî¿ ðåêîíô³ãóðàö³¿ çàäà÷³. Òî æ ñàìå
çàâäÿêè äàíîìó ìåòîäó, à òî÷í³øå âèêî-
ðèñòàííþ òðèâàëèõ ³ìïåðàòèâíèõ ñòèìóë³â
³ ðîçøèðåíîãî ñïåêòðó ïîçèö³þâàííÿ ñòèìó-
ëó-ñèãíàëó, áóäå äîñÿãíóòå á³ëüø ãëèáîêå
ðîçóì³ííÿ ïðîöåñó êîãí³òèâíî¿ ðåêîíô³ãó-
ðàö³¿ çàäà÷³.

Â íîâîìó ìåòîä³ ìîæíà â øèðîêîìó ä³àïà-
çîí³ çì³íþâàòè ³ ïåðåë³ê çàäà÷, ÿê³ âèêîíóº
îáñòåæóâàíèé ç³ ñòèìóëîì-³íòåðâàëîì. Ïðè
öüîìó óâåñü ñïåêòð çàäà÷ ìîæå çàñòîñîâó-
âàòèñÿ äî îäíîòèïíîãî ³ìïåðàòèâíîãî ñòèìó-
ëó, ùî âèð³çíÿº çàïðîïîíîâàíèé ìåòîä â³ä
íàÿâíèõ. Ìíîæèíà ïîòåíö³éíèõ çàäà÷ ³ç
÷àñîâèìè ³íòåðâàëàìè ïðàêòè÷íî ñï³âïàäàº
ç ìíîæèíàìè ïðîñòèõ (äîäàâàííÿ, â³äí³-
ìàííÿ, ìíîæåííÿ, ä³ëåííÿ) òà êîìá³íîâàíèõ
àðèôìåòè÷íèõ îïåðàö³é. Äåÿê³ ç íèõ íàâå-
äåíî íà ðèñ. 2. ßê íàéïðîñò³øà çàäà÷à áóäå,
íàïðèêëàä, òà, ùî âèìàãàº â³äòâîðåííÿ òðè-
âàëîñò³ ñòèìóëüíîãî ³íòåðâàëó. Âàæêîêîì-
á³íîâàíà ïåðåäáà÷àòèìå ä³ëåííÿ ³íòåðâàëó
íà 3 ³ äîäàâàííÿ äî ðåçóëüòàòó ùå 2 ñåêóíä.
Âàæëèâî, ùî ïðè öüîìó ñòóï³íü ñêëàäíîñò³
çàäà÷³ ìîæíà êîíòðîëþâàòè ÷åðåç ê³ëüê³ñòü
çàä³ÿíèõ ìàòåìàòè÷íèõ îïåðàö³é ç³ ñòèìóëîì
òà âðàõîâóâàòè ñêëàäí³ñòü ñàìèõ àðèôìåòè÷-
íèõ îïåðàö³é. ×åðåç òå, ùî çàäà÷³ ìîæíà áóäå
äîñòàòíüî ëåãêî ðîçïîä³ëèòè çà ñòóïåíåì ñêëàä-
íîñò³, âîíè óòâîðþâàòèìóòü ïåâíó ³ºðàðõ³þ,
ÿêà, ç³ ñâîãî áîêó, âèñòóïàòèìå â ðîë³ äîäàòêî-
âî¿ íåçàëåæíî¿ çì³ííî¿. Îñòàííº äîðå÷íî
âèêîðèñòàòè äëÿ á³ëüø ãëèáîêî¿ ïåðåâ³ðêè
òåçè Îëëïîðòà (Allport et. al., 1994) ùîäî
âïëèâó ñêëàäíîñò³ çàäà÷³ íà ðîçì³ð êîãí³òèâ-
íèõ âèòðàò ïðè ¿¿ ðåêîíô³ãóðàö³¿ é íà ïåðåá³ã
³íøèõ àñïåêò³â êîãí³òèâíî¿ ðåêîíô³ãóðàö³¿,
ïîâ’ÿçàíèõ ç òàêîþ ñêëàäí³ñòþ.

Ïîñòàíîâêà ð³çíèõ çàäà÷ ùîäî ïåðåòâî-
ðåííÿ ñòèìóëüíîãî ³íòåðâàëó (íàïðèêëàä,
ìíîæåííÿ éîãî òðèâàëîñò³ ÷è ä³ëåííÿ) äîç-
âîëÿº äîñë³äèòè âèêîðèñòàííÿ òðèâàëîñò³ ³í-
òåðâàëó-â³äïîâ³ä³ äëÿ éîãî æ âëàñíî¿ ï³äãî-

Î. Ïîëóí³í
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òîâêè. Çîêðåìà, çàäà÷à â³äòâîðèòè 1/3 â³ä
òðüîõñåêóíäíîãî ñòèìóëüíîãî ³íòåðâàëó
ïðèçâîäèòü äî êîðîòêîãî ³íòåðâàëó-â³äïîâ³ä³
ïîð³âíÿííî ç ³íòåðâàëîì-â³äïîâ³ääþ äëÿ
çàäà÷³ ïîäâî¿òè ÷è ïîòðî¿òè çàçíà÷åíèé
³íòåðâàë-ñòèìóë. Â³äïîâ³äíî äî öüîãî îá-
ñòåæóâàíèé ìàòèìå ð³çí³ ÷àñîâ³ áþäæåòè äëÿ
êîãí³òèâíî¿ ðåêîíô³ãóðàö³¿ çàäà÷³, ÿê³ âæå
çàëåæàòèìóòü â³ä ³íòåðâàëó â³äïîâ³ä³.
Ðîçïîâñþäæåíà ó ÷àñ³ â³äïîâ³äü ïî-íîâîìó
ñòðóêòóðóâàòèìå óâåñü ÷àñîâèé áþäæåò
çàäà÷³ ³, ìîæëèâî, âïëèâàòèìå íà êîæíó
ôàçó ¿¿ âèêîíàííÿ. Ó òàêèé ñïîñ³á ôîðìóëþ-
ºìî ïðèïóùåííÿ ïðî êîìïîíåíòó ï³äãîòîâêè
â³äïîâ³ä³ íà ñòèìóë, ÿêà ìîæå áóòè ðåàë³çîâà-
íîþ âæå ï³ä ÷àñ íàäàííÿ ñàìî¿ â³äïîâ³ä³. Çà
âèêîðèñòàííÿ òðàäèö³éíèõ ìåòîä³â öÿ êîì-
ïîíåíòà âçàãàë³ íå ðîçãëÿäàºòüñÿ, àäæå º
íåäîñòóïíîþ äëÿ ñïîñòåðåæåííÿ ÷åðåç òå, ùî
â³äïîâ³äü (ðåàêö³ÿ) íà ñòèìóë ìàº çàâæäè
íàäêîðîòêó òðèâàë³ñòü ³ ðåºñòðóºòüñÿ ó âèã-
ëÿä³ çâè÷àéíîãî íàòèñêàííÿ íà â³äïîâ³äíó
êíîïêó â ñåíñ³ “â³ðíî” ÷è “íåâ³ðíî”.

Â³äì³ííîñò³ ³ ïîòåíö³éí³ âàäè íîâîãî ìå-
òîäó. Ñëóøíî òàêîæ çàçíà÷èòè ³íø³ â³äì³í-
íîñò³ ì³æ çàïðîïîíîâàíèì ³ òðàäèö³éíèì
ìåòîäîì. Íîâèé ìåòîä îð³ºíòóºòüñÿ íà çîâñ³ì
³íøó ãðóïó çàäà÷, à ñàìå íà îáðîáêó
ðîçãîðíóòèõ ó ÷àñ³ ñòèìóë³â ³ íà ïîäàííÿ
ñòèìóëó-ñèãíàëó ïðîòÿãîì äåìîíñòðàö³¿
ðåëåâàíòíîãî ñòèìóëó. Ñòèìóëè êîðîòêî¿
òðèâàëîñò³, ùî âèêîðèñòîâóþòüñÿ òðàäèö³é-
íî, ñïðèéìàþòüñÿ îáñòåæóâàíèì àâòîìàòè÷íî,
áåç ô³êñîâàíîãî ñïðÿìóâàííÿ é óòðèìàííÿ
óâàãè íà ñàìîìó ñòèìóë³. Ðåºñòðàö³ÿ îñòàí-
íüîãî â³äáóâàºòüñÿ íà ð³âí³ ñïðèéíÿòòÿ áåç
âòðó÷àííÿ ñâ³äîìî êåðîâàíèõ ïðîöåñ³â.
Ñïðèéíÿòòÿ ÷àñîâèõ ³íòåðâàë³â íàâïàêè
ïåðåäáà÷àº òðèâàëå óòðèìàííÿ óâàãè íà ñòè-
ìóë³ ³ âèìàãàº çíà÷íî¿ ñâ³äîìî êåðîâàíî¿
êîãí³òèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿêà âèðàæàºòüñÿ ó
âåäåíí³ âíóòð³øíüîãî ðîçì³ðêîâóâàííÿ ï³ä ÷àñ
äåìîíñòðàö³¿ ñòèìóëó. Òàêèì ÷èíîì
îäíî÷àñíî àêòèâ³çóþòüñÿ ÿê ï³äòðèìàííÿ àêòó
ñïðèéíÿòòÿ ³ìïåðàòèâíîãî ñòèìóëó, òàê ³ ïðà-
âèëà äëÿ âèêîíàííÿ ö³ëüîâî¿ çàäà÷³. Ïðè
öüîìó îñòàíí³ íå ìîæóòü áóòè çàñòîñîâàí³
äî ³ìïåðàòèâíîãî ñòèìóëó äî çàâåðøåííÿ
éîãî ïîâíîãî äåêîäóâàííÿ. Õî÷à òóò ñë³ä
çâàæàòè íà ìîæëèâó ³íòåðôåðåíö³þ ì³æ
çàçíà÷åíèìè ïðîöåñàìè, íàÿâí³ñòü ÿêî¿
àâòîìàòè÷íî ñòàâèòü çàïèòàííÿ, à ÷è çàâæäè
çàâ÷àñíå ïîïåðåäæåííÿ ïðî çàäà÷ó ïðèçâî-
äèòü äî çìåíøåííÿ âèòðàò íà ¿¿ êîíô³ãó-

ðàö³þ? Ï³ä çìåíøåííÿì âèòðàò ìàºòüñÿ íà
óâàç³ îáìàëü ÷àñó ðåàêö³¿ ³ ê³ëüêîñò³ íå-
â³ðíèõ â³äïîâ³äåé.

Ïðîâåäåí³ íàìè äîñë³äæåííÿ (Polunin,
2005; Polunin, Kleinsorge, Heuer, 2006)
óêàçóþòü íà íàÿâí³ñòü ³íòåðôåðåíö³¿ ì³æ
ðîçãîðíóòèì ó ÷àñ³ äåêîäóâàííÿì ³ìïåðàòèâ-
íîãî ñòèìóëó ³ ï³äãîòîâêîþ ö³ëüîâî¿ çàäà÷³.
Òàê, çà ïåâíèõ åêñïåðèìåíòàëüíèõ óìîâ
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çá³ëüøåííÿ ÷àñó ðåàêö³¿ ïðè
ðîçòàøóâàíí³ ïîïåðåäæóâàëüíîãî ñòèìóëó-
ñèãíàëó ïåðåä ³ìïåðàòèâíèì ñòèìóëîì ïî-
ð³âíÿíî ç ÷àñîì ðåàêö³¿ ïðè ðîçòàøóâàíí³
ïîïåðåäæóâàëüíîãî ñòèìóëó áåçïîñåðåäíüî
íà ïî÷àòêó ñòèìóëó-³íòåðâàëó. Òî æ íà
ï³äñòàâ³ íàøèõ äîñë³äæåíü ïðèïóùåííÿ ïðî
ìîæëèâ³ñòü ³íòåðôåðåíö³¿ ì³æ êîãí³òèâíîþ
ï³äãîòîâêîþ ö³ëüîâî¿ çàäà÷³ ³ ðîçãîðíóòèì ó
÷àñ³ äåêîäóâàííÿì ñòèìóëó, â³äíîñíî ÿêîãî
âèêîíóâàòèìåòüñÿ öÿ çàäà÷à, î÷åâèäíî º
â³ðíèì. Âîäíîðàç öå ïðèïóùåííÿ ³ éîãî
ïåðåâ³ðêà ìàéæå íåìîæëèâ³ ó ðàìêàõ òðà-
äèö³éíî âèêîðèñòîâóâàíèõ ìåòîä³â.

Çðîçóì³ëî, ùî ó çàïðîïîíîâàíîãî ìåòîäó
º é ïåâí³ âàäè. Ñêàæ³ìî, îáñòîþâàíà âåðñ³ÿ
ìåòîäó º ìåíø åêîíîì³÷íîþ ïîð³âíÿíî ç
òðàäèö³éíèìè. Òî æ äëÿ åêñïåðèìåíòó ç
îäíàêîâîþ ê³ëüê³ñòþ â³äòâîðåíü ïåðåõîäó
“ñòèìóë=>ðåàêö³ÿ” (S=>R) ïîòð³áíî á³ëüøå
÷àñó. Öåé íåäîë³ê âèò³êàº ³ç çá³ëüøåííÿ
òðèâàëîñò³ ÿê ñòèìóëó, òàê ³ òðèâàëîñò³
â³äïîâ³ä³ íà çàäà÷ó. Â ö³ëîìó öå ïîì³òíî
çá³ëüøóº òðèâàë³ñòü óñüîãî åêñïåðèìåíòó.
Âèð³øåííÿì ö³º¿ ïðîáëåìè ìîæå áóòè ÿê
çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ S=>R ïåðåõîä³â íà
êîæíó ³ç çàäà÷, òàê ³ çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³
ïîçèö³é ñòèìóëó-ñèãíàëó, ùî äîñë³äæóþòüñÿ
â îäíîìó åêñïåðèìåíò³. Âàæëèâèì îäíàê
çàëèøàºòüñÿ äîòðèìàííÿ òàêî¿ ê³ëüêîñò³
åêñïåðèìåíòàëüíèõ ïîâòîðåíü êîæíî¿ ³ç
çàäà÷, ÿêå ó õîä³ îáðîáêè äàíèõ äîçâîëÿòèìå
îòðèìóâàòè ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ ðåçóëüòàòè.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

Íå çâàæàþ÷è íà çàçíà÷åí³ âàäè, çàïðî-
ïîíîâàíèé ìåòîä â³äêðèâàº íîâ³ ìîæëèâîñò³
äëÿ äîñë³äæåííÿ íèçêè àêòóàëüíèõ ïèòàíü,
íàïðèêëàä, ùîäî êîìïîíåíò êîãí³òèâíî¿ êîí-
ô³ãóðàö³¿ çàäà÷³, ñòîñîâíî ïðèðîäè ðåçèäó-
àëüíèõ âèòðàò òà ìîæëèâîñò³ ³íòåðôåðåíö³¿
ì³æ äåêîäóâàííÿì ñòèìóëó é àêòèâ³çàö³ºþ
ïðàâèë âèêîíàííÿ çàäà÷³, íàðåøò³ ùîäî
âïëèâó ÷àñîâîãî áþäæåòó çàäà÷³ íà ¿¿ êîã-
í³òèâíó êîíô³ãóðàö³þ. Ãîëîâíå, ùî íîâèé
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ìåòîä äîçâîëÿº êîíòðîëüîâàíå ìàí³ïóëþ-
âàííÿ á³ëüøî¿ ê³ëüê³ñòü çì³ííèõ, ÿê³ âïëè-
âàþòü íà êîãí³òèâíó ï³äãîòîâêó ³ âèêîíàííÿ
çàäà÷³. Êð³ì öüîãî, öåé ìåòîä ââîäèòü ó äîñ-
ë³äæåííÿ çàçíà÷åíîãî íàïðÿìêó íîâèé òèï
³ìïåðàòèâíèõ ñòèìóë³â, à ñàìå ò³, ÿê³ ìàþòü
ðîçïîâñþäæåíå ó ÷àñ³ äåêîäóâàííÿ. Òî æ
ìîæíà î÷³êóâàòè ³ ïîÿâè íîâèõ, ðàí³øå
íåâ³äîìèõ, ôåíîìåí³â â åêñïåðèìåíòàõ ç
ðåêîíô³ãóðàö³¿ çàäà÷³. Ïåðø³ åêñïåðèìåíòè ç
âèêîðèñòàííÿì öüîãî ìåòîäó âæå äîçâîëèëè
ïðîäåìîíñòðóâàòè íîâèé ôåíîìåí – â³ä’ºìí³
êîãí³òèâí³ âèòðàòè ïðè ðåêîíô³ãóðàö³¿ çàäà÷³
(Polunin, 2005), ÿêèé áóâ íåâ³äîìèì çà
ïîïåðåäí³õ âåðñ³é ìåòîäó çàì³íè çàäà÷³.
Âèêîðèñòàííÿ íîâîãî ìåòîäó äîïîìîæå
ñòâîðèòè ö³ë³ñíå áà÷åííÿ ôàêòîð³â, ÿê³
âèçíà÷àþòü êîãí³òèâíó ðåêîíô³ãóðàö³þ òà ¿¿
ïåðåá³ã. Â³äêðèâàºòüñÿ ïåðñïåêòèâà âèâ÷åííÿ
ïðàêòè÷íî çîð³ºíòîâàíèõ ïèòàíü, íàïðèêëàä,
â³äíîñíî îïòèìàëüíîãî ìîìåíòó ïîäà÷³ ñòè-
ìóëó-ñèãíàëó, àáî ïèòàííÿ ïðî êîìïîíåíòó
ï³äãîòîâêè çàäà÷³, ÿêà ðåàë³çóºòüñÿ áåçïî-
ñåðåäíüî ï³ä ÷àñ íàäàííÿ ðîçïîâñþäæåíî¿ ó
÷àñ³ â³äïîâ³ä³. ßêùî çâàæèòè íà òå, ùî á³ëü-
ø³ñòü çàäà÷ ÿê ó ïîâñÿêäåííîìó æèòò³, òàê ³
â ³íäóñòð³¿, º ðîçïîâñþäæåíèìè â ÷àñ³, òî
ñòàº çðîçóì³ëèì ïðèêëàäíå çíà÷åííÿ ìåòîäó
äëÿ âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ³íòåðàêö³é “ëþ-
äèíà – ìàøèíà”. Ò³ æ ñàì³ ìàíåâðè òðàíñ-
ïîðòíèì çàñîáîì, áóäü òî ë³òàê ÷è ÷îâåí, º
ðîçïîâñþäæåíîþ ó ÷àñ³ ðåàêö³ºþ îïåðàòîðà.
Öå îêðåñëþº ãîðèçîíòè çàñòîñóâàííÿ òà ï³ä-
êðåñëþº ïðàêòè÷íå çíà÷åííÿ çàïðîïîíîâà-
íîãî ìåòîäó. Â öüîìó ñåíñ³ áóäå âàæëèâèì,
ñêàæ³ìî, äîñë³äæåííÿ ïàðàìåòð³â ùîäî
âèçíà÷åííÿ îïòèìàëüíîãî ìîìåíòó ïîäà÷³
ïîïåðåäæóâàëüíîãî ñòèìóëó-ñèãíàëó, ÿê³
ñëóãóâàòèìóòü ï³äâèùåííþ åôåêòèâíîñò³ ä³-
ÿëüíîñò³ îïåðàòîð³â ñêëàäíèõ ³íæåíåðíèõ
ñèñòåì, ïîëåãøåííþ ïðàö³ âîä³¿â òðàíñïîðò-
íèõ çàñîá³â, îñîáëèâî ïðè âèñîêèõ øâèäêîñ-
òÿõ òà ïðè îáìåæåíîìó ðåñóðñ³ ÷àñó, òà äëÿ
çìåíøåííÿ ïñèõîåíåðãåòè÷íèõ âèòðàò ïðè
ä³ÿëüíîñò³ â óìîâàõ ÷àñòîãî ïåðåêëþ÷åííÿ ç
îäí³º¿ çàäà÷³ íà ³íøó.
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Abstract. The issues of task preparation and paradigm of
task switching has been hardly discussed in the last years
(Allport et al., 1994; Rogers and Monsell, 1996; De Jong,
2000). The different theories try to explain such processes as
task preparation, interference between task sets and such
phenomena as switching costs and residual switching costs.
The controversial theoretical explanations have been caused
by the experimental methods which have been usually used in
experiments on task switching. The traditional task-switching
methods compress all components of task preparation in time
and therefore making difficult the distinguishing of different
components. One of the solutions of this problem is to put a
task preparation under “time magnifier”; it means an
extension of decoding of imperative stimuli and also an
extension of task preparation time. The main idea of this
method is to use the time intervals as stimuli in task switching
for studying the task reconfiguration process. The article
describes this approach and the new possibilities it promises.
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