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Àêòóàëüí³ñòü äîñë³äæåííÿ. Ïðîáëåìà óñâ³-
äîìëåííÿ ñâîº¿ àâòåíòè÷íîñò³ òà â³äïîâ³äí³ñòü
¿é ÿê ó ïîâñÿêäåííèõ, òàê ³ â êðèçîâèõ ñèòó-
àö³ÿõ íàëåæèòü äî ÷èñëà íàéãîñòð³øèõ òà íàé-
ïîøèðåí³øèõ. Îäíàê, íåçâàæàþ÷è íà öå, ëþä-
ñüêà ³íäèâ³äóàëüí³ñòü òà óí³êàëüí³ñòü óïðîäîâæ
òðèâàëîãî ÷àñó íå âèâ÷àëàñÿ ïñèõîëîã³ºþ ÷åðåç
äîì³íóâàííÿ íîìîòåòè÷íîãî (îð³ºíòîâàíîãî íà
çàãàëüíå, óí³âåðñàëüíå, òèïîâå) ï³äõîäó. Äîñ-
ë³äæóâàí³ ³íäèâ³äóàëüí³ îñîáëèâîñò³ çãðóïî-
âóâàëè ó êëàñè ³íäèâ³äóàëüíèõ â³äì³ííîñòåé
çà äåê³ëüêîìà çàãàëüíèìè õàðàêòåðèñòèêàìè,
ôîðìóþ÷è, òàêèì ÷èíîì, “òèïîâ³ îñîáèñòîñò³”.
ßê³ñí³ æ îñîáëèâîñò³ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ñâ³äîìîñò³,
ñèñòåìà ñìèñëîâèõ ïàðàìåòð³â, ùî ëåæàòü â îñíîâ³
ñïðèéíÿòòÿ êîíêðåòíîþ ëþäèíîþ ñåáå òà ³íøèõ
ëþäåé, îá’ºêò³â ³ ñòîñóíê³â çäåá³ëüøîãî çàëèøà-
ëèñÿ ïîçà ñèñòåìàòè÷íèìè äîñë³äæåííÿìè íàó-
êîâö³â. Òàêå îäíîñòîðîííº âèâ÷åííÿ ß ïðèçâåëî
äî îá’ºêòèâ³çàö³¿ ëþäèíè, ïåðåòâîðåííÿ ¿¿ â
îá’ºêò äîñë³äæåííÿ, ÿêèé ö³êàâèé ñàìå ÿê
ïåâíà ñèñòåìà, ùî ñêëàäàºòüñÿ ç îäíàêîâèõ
êîìïîíåíò³â, àëå ó ð³çíèõ ñï³ââ³äíîøåííÿõ.

Ïðîáëåìàòè÷í³ñòü àäåêâàòíîãî òðàêòóâàííÿ
ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ ïîëÿãàº ùå é ó òîìó,
ùî ð³çí³ â÷åí³, ðîçãëÿäàþ÷è ïðîÿâè óí³êàëüíîñò³
åìï³ðè÷íîãî ³íäèâ³äà, õàðàêòåðèçóâàëè ¿õ ð³ç-
íèìè ïñèõîëîã³÷íèìè òåðì³íàìè, â òîìó ÷èñë³ é
àâòåíòè÷í³ñòþ. Òèì ñàìèì îáñÿã ïîíÿòòÿ “àâòåí-
òè÷í³ñòü” àñîö³þâàâñÿ ç³ çì³ñòîì ïîíÿòü “³íäè-
â³äóàëüí³ñòü”, “ñóá’ºêòí³ñòü”, “ñóòí³ñòü”, “êîí-
ãðóåíòí³ñòü”, “³äåíòè÷í³ñòü”, “ñàì³ñòü” òîùî.

Ç ³íøîãî áîêó, ïðîöåñ ñòàíîâëåííÿ àâòåíòè÷-
íîñò³ îñîáèñòîñò³ º ïîë³ñïðè÷èíåíèì ÿâèùåì,
³ õàðàêòåð öüîãî ñïðè÷èíåííÿ ìîæå ñóòòºâî
ïîðóøóâàòèñÿ àáî çì³íþâàòèñÿ ï³ä ÷àñ ïåðåæè-
âàííÿ ëþäèíîþ æèòòºâèõ êðèç, ÿê íîðìàëüíèõ
(â³êîâèõ, ïðîôåñ³éíèõ), òàê ³ àíîðìàëüíèõ
(á³îãðàô³÷íèõ). Íàóêîâî-òåõí³÷íèé ïðîãðåñ

ïðèâí³ñ íîîãåíí³ íåâðîçè, ïîðîäæåí³ âòðàòîþ
ñìèñëó æèòòÿ, ùî ðîáèòü æèòòºâó  êðèçó
ïîâñÿê÷àñíîþ, ïðèòàìàííîþ âåëèê³é ê³ëüêîñò³
ëþäåé. Öå çóìîâëþº çðîñòàííÿ ³íòåðåñó ïñèõî-
ëîã³¿ äî ð³çíèõ àñïåêò³â â³êîâèõ òà îñîáèñò³ñ-
íèõ êðèç, ï³äêðåñëþþ÷è öèì ¿õ çíà÷åííÿ äëÿ
ðîçêðèòòÿ àâòåíòè÷íîãî ïîòåíö³àëó ëþäèíè.

Óí³êàëüí³ñòü òà íåïîâòîðí³ñòü îñîáèñòîñò³
ïî÷àëà âñåñòîðîííüî âèâ÷àòèñÿ ïñèõîëîã³ºþ
ò³ëüêè ç ðîçâèòêîì åêçèñòåíö³éíî-ãóìàí³ñòè÷-
íîãî íàïðÿìêó. Äëÿ  á³ëüøîñò³ ñó÷àñíèõ äîñ-
ë³äæåíü öüîãî ñïðÿìóâàííÿ õàðàêòåðíèì º
âèâ÷åííÿ ìîòèâ³â, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü íå ïðèñòî-
ñóâàííÿ äî ñåðåäîâèùà, íå êîíôîðìíó ïîâå-
ä³íêó, à çðîñòàííÿ êîíñòðóêòèâíîãî ëþäñüêîãî
íà÷àëà (Ê. Ðîäæåðñ,  À. Ìàñëîâ, Ð. Ìåé, Äæ. Á’þä-
æåíòàë òà ³í.). Ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿ çðîá-
ëåíî ïîîäèíîê³ ñïðîáè îá´ðóíòóâàííÿ àâòåí-
òè÷íîñò³ îñîáèñòîñò³ ÿê ïðåäìåòà àêàäåì³÷íèõ ³
ïðèêëàäíèõ ñòóä³é (Â.Î. Òàòåíêî [15] Ç.Ñ. Êàð-
ïåíêî [2]).

Ïðîáëåìà æ ïñèõîëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â ó
ïñèõîëîã³¿ º òàêîæ ìàëîäîñë³äæåíîþ. Ó ïè-
òàíí³ âèîêðåìëåííÿ òà ïîÿñíåííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ
ìåõàí³çì³â ñòàíîâëåííÿ àâòåíòè÷íîñò³ îñîáèñ-
òîñò³ ìè âèõîäèëè ³ç åòèìîëîã³¿ òåðì³íó ìåõà-
í³çì: “ìåõàí³çì (â³ä ãðåö. – çíàðÿääÿ, ïðèñòð³é)
– 1) ïðèñòð³é (ñóêóïí³ñòü ëàíîê àáî äåòàëåé),
ùî ïåðåäàº ÷è ïåðåòâîðþº ðóõ; 2) ñóêóïí³ñòü
ïðîì³æíèõ ñòàí³â àáî ïðîöåñ³â áóäü-ÿêèõ ÿâèù”
[14, ñ. 431].

Ìåòà ñòàòò³ – âèÿâëåííÿ ñèñòåìè ïñèõîëî-
ã³÷íèõ ìåõàí³çì³â, ¿õ ðîçâèòêó òà êîðåêö³¿ ç
ìåòîþ îïòèì³çàö³¿ ñòàíîâëåííÿ àâòåíòè÷íîñò³
îñîáèñòîñò³ â ïåð³îä æèòòºâî¿ êðèçè.

Ñóòí³ñíèé çì³ñò: ïñèõîëîã³÷í³ ìåõàí³çìè
ñòàíîâëåííÿ àâòåíòè÷íîñò³ îñîáèñòîñò³ â ïåð³îä
æèòòºâî¿ êðèçè º áàãàòîâèì³ðíèìè ³ºðàðõ³çîâà-
íèìè âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñíèìè óòâîðåííÿìè,
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êîòð³ ôóíêö³îíóþòü ÿê ïðîöåñè, çàñîáè, ëàíêè
³ ïåðåäóìîâè ñàìîðîçóì³ííÿ íàÿâíî¿ åêçèñòåí-
ö³éíî¿ ñèòóàö³¿ ëþäèíè ç óðàõóâàííÿì äîñâ³äó
ìèíóëèõ êðèòè÷íèõ ïåðåæèâàíü çàäëÿ çíàõîä-
æåííÿ ñåíñó ³ñíóâàííÿ, àäåêâàòíîãî óí³êàëü-
íèì îáñòàâèíàì.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àâòåíòè÷í³ñòü îñîáèñ-
òîñò³, ïñèõîëîã³÷í³ ìåõàí³çìè, æèòòºâà
êðèçà, äóõîâí³ ³íòåíö³¿, ñàìîðîçóì³ííÿ, ìåõà-
í³çìè-ïåðåäóìîâè, ìåõàí³çìè-çàñîáè, ìåõà-
í³çìè-ëàíêè, ìåõàí³çìè-ïðîöåñè, åêçèñòåíö³ÿ.

ÂÈÊËÀÄ
ÎÑÍÎÂÍÎÃÎ ÌÀÒÅÐ²ÀËÓ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß

Ô³ëîñîôñüêî-ïñèõîëîã³÷í³ ñòóä³¿ àâòåíòè÷íîñò³
îñîáèñòîñò³ êîíöåíòðóþòüñÿ íàâêîëî ³äåé ³íäè-
â³äóàëüíîñò³ ÿê íåïîâòîðíîñò³ òà óí³êàëüíîñò³
ïñèõ³êè êîíêðåòíî¿ ëþäèíè (Ê. Êëàêõîí, Ã. Ìþð-
ðåé, Ã. Îëïîðò òà ³í.), âíóòð³øíüîãî ìîðàëü-
íîãî íà÷àëà (Æ.-Æ. Ðóññî, ². Ãåðäåð, Ä. Þì
òà ³í.), äæåðåëà ñàìîäåòåðì³íàö³¿ òà ÿê³ñíîãî
çì³ñòó ñóá’ºêòíîñò³ (Â.Î. Òàòåíêî, Ê. Ðîäæåðñ
òà ³í.), àíòèàòðèáóòèâíî¿ ãëèáèííî¿ ñóòíîñò³
ëþäèíè (À.Á. Îðëîâ), êîíãðóåíòíîñò³ ÿê ñàìî-
òîòîæíîñò³ ñóá’ºêòèâíîãî äîñâ³äó ïåðåæèâàííÿ
³ â÷èíêîâî¿ àêòèâíîñò³ (Ì. Áîóåí, Ê. Ðîäæåðñ,
Í. Ðîäæåðñ, À. Ðîøå òà ³í.), ³äåíòè÷íîñò³ ÿê
ñóá’ºêòèâíîãî â³ä÷óòòÿ áåçïåðåðâíî¿ ñàìî-
òîòîæíîñò³ (Å. Åð³êñîí), ñàìîñò³ ÿê “ñåðöåâèíè”
îñîáèñòîñò³, ñâîºð³äíîãî ïñèõîäèíàì³÷íîãî ÿäðà
ð³çíîïëàíîâèõ ³íòåíö³é ³íäèâ³äà (Ê.Ã. Þíã),
ïðèðîäíîãî ïîòåíö³àëó ëþäèíè, çäàòíî¿ äî
ñàìîàêòóàë³çàö³¿ (À. Ìàñëîâ), ìîäåëþþ÷î¿
êâàç³âëàñòèâîñò³ ³ ñòðèæíåâî¿ ìåòàäèñïîçèö³¿
îñîáèñòîñò³ (ª. Îñ³í), ñâîáîäè áóòè ñîáîþ
(Ì.Î. Áåðäÿºâ, Ã.Ñ. Ñêîâîðîäà), çäàòíîñò³ äî
åêçèñòåíö³éíîãî îñîáèñò³ñíîãî âèáîðó (Ì. Øå-
ëåð, Ì. Ôóêî). Ñåðåä äîñë³äíèê³â ôåíîìåí³â
êðèçîâî¿ îñîáèñòîñò³ ñë³ä â³äì³òèòè Ç. Ôðîéäà,
Ê.Ã. Þíãà, Ê. Ðîäæåðñà, Å. Ôðîììà, Å. Åð³ê-
ñîíà, Ë.Ñ. Âèãîòñüêîãî, Ô.Þ. Âàñèëþêà,
Î.À. Äîí÷åíêî, Ò.Ì. Òèòàðåíêî òà ³í.

Êîæíà ëþäèíà ÷àñ â³ä ÷àñó îïèíÿºòüñÿ íà
ðîçäîð³ææ³, ãîñòðî â³ä÷óâàþ÷è, ùî òðåáà
øóêàòè íîâèé øëÿõ, îáèðàòè íîâèé íàïðÿìîê
ðóõó. Òàêå ïåðåæèâàííÿ íåìèíó÷îñò³ ìîäèô³-
êàö³¿ æèòòºâîãî øëÿõó îñîáèñòîñò³ òðàêòóºòüñÿ
ÿê êðèçà. Àâòåíòè÷í³ñòü ïåðåæèâàºòüñÿ ó ¿¿
ãëèáèííîìó îíòè÷íîìó ÿäð³ ÿê ïðè÷èíà ïîÿâè
æèòòºâî¿ êðèçè (àâòåíòè÷í³ñòü ÿê ñóòí³ñíà
³íòåíö³ÿ), îñê³ëüêè ñïîíóêàº äî çíàõîäæåííÿ
ñåíñó ³ñíóâàííÿ â ðàäèêàëüíî çì³íåí³é æèòòº-

â³é ñèòóàö³¿. À òàêîæ ìè âèä³ëÿºìî àâòåíòè÷-
í³ñòü ÿê ìåòó ö³º¿ êðèçè, ïîçàÿê âîíà ïðèâîäèòü
ó â³äïîâ³äí³ñòü âíóòð³øí³ ö³íí³ñí³ óñòðåìë³ííÿ
³íäèâ³äà, ñïåêòð éîãî àêòóàë³çîâàíèõ ñóá’ºêò-
íèõ çäàòíîñòåé äî íîâîïîñòàëèõ åêçèñòåíö³é-
íèõ âèêëèê³â (àâòåíòè÷í³ñòü ÿê ïðîöåñ ñàìî-
ïåðåâåðøóâàííÿ).

Íàéá³ëüø³ òðàãåä³¿ ëþäèíè º òàêèìè òîìó,
ùî âîíè çâîäÿòüñÿ äî áîðîòüáè íåáåçïåê,
íàä³é, àáñîëþòíî¿ ñóòíîñò³ íàøîãî ß. Ó òàêèõ
ñèòóàö³ÿõ íàñ í³áè ïðîíèçóº ïðîì³íü àáñîëþò-
íîãî ñåíñó íàøîãî æèòòÿ. Öå áîÿçíü âòðàòèòè
ùîñü àáñîëþòíå, ÿêå çäàºòüñÿ ãîëèì ôàêòîì
áåçôîðìíîãî ³ áåççì³ñòîâíîãî áóòòÿ âçàãàë³.
×àñîì öå â³äáóâàºòüñÿ áåç áóäü-ÿêèõ çîâí³øí³õ
ïðè÷èí: ñåðåä ïîâíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ³ áëàãî-
ãîâ³ííÿ äîë³, êîëè âèíèêàº íåâèçíà÷åíå õâè-
ëþâàííÿ, â³ä÷óòòÿ íåçàäîâîëåíîñò³ ³ âíóòð³ø-
íüî¿ ïóñòîòè. Òîä³ íà ïåðøèé ïëàí âèõîäÿòü
íîâ³ çàïèòàííÿ: ëþäèíà ïî÷èíàº ðîçäóìóâàòè
ïðî ñåíñ æèòòÿ, ïðî ïðè÷èíè ÿâèù, êîòð³
ðàí³øå ñïðèéìàëèñÿ ÿê ñàìîçðîçóì³ë³ – âîíà
ðîçäóìóº ïðî âèòîêè âëàñíîãî ³ ÷óæîãî ñòðàæ-
äàííÿ, ïðî ïîõîäæåííÿ ³ ìåòó ëþäñüêîãî ³ñíó-
âàííÿ [12, ñ. 163–164]. Òàêèì ÷èíîì, ïåðåæè-
âàííÿ æèòòºâî¿ êðèçè ñïîíóêàº ãëèáèííå
ï³çíàííÿ âëàñíî¿ àâòåíòè÷íîñò³, à íàäàë³ – é
ïðîöåñ ñàìîâäîñêîíàëåííÿ.

Åêñïë³êàö³ÿ àâòåíòè÷íîãî ïîòåíö³àëó îñîáèñ-
òîñò³, íà íàø ïîãëÿä, â³äáóâàºòüñÿ ó ïðîöåñ³
êîíñòðóêòèâíîãî ðîçâ’ÿçàííÿ æèòòºâèõ êðèç.
Íîðìàëüíà æèòòºâà êðèçà ñèìâîë³çóº ïîÿâó
â³êîâèõ íîâîóòâîðåíü îñîáèñòîñò³ òà ñâ³ä÷èòü
ïðî åâîëþö³þ ¿¿ àâòåíòè÷íîñò³ âïðîäîâæ æèò-
òºâîãî øëÿõó. Øëÿõ äî ñåáå, äî ñòàíîâëåííÿ
çð³ëî¿ àâòåíòè÷íîñò³ ïîëÿãàº ó ïîñòóïîâîìó
çâ³ëüíåíí³ â³ä çîâí³øí³õ, âèïàäêîâèõ äëÿ
îñîáèñòîñò³ äåòåðì³íàíò ðîçâèòêó äî îïîðè íà
âíóòð³øí³ äóõîâí³ ñïîíóêè ³ äîñÿãíåííÿ
ñïðàâæíüî¿ àâòîíîì³¿ ³ ñâîáîäè âèáîðó.

Îñíîâíèìè ïàðàìåòðàìè ³ êðèòåð³ÿìè îö³í-
êè ñòàíîâëåííÿ àâòåíòè÷íîñò³ îñîáèñòîñò³ â
ïåð³îä íîðìàëüíî¿ æèòòºâî¿ êðèçè º:

1 – ñïîíòàíí³ñòü (³íòó¿òèâíå â³ä÷óòòÿ âíóò-
ð³øíüî¿ òðàºêòîð³¿ ñâîãî ðîçâèòêó ç ¿¿ ñêëàä-
íîñòÿìè ³ ñóïåðå÷íîñòÿìè, ïåðåä÷óòòÿ ïîäàëü-
øîãî âåêòîðó ñâîãî ðóõó),

2 – äîáðî÷èíí³ñòü (âèçíà÷àºòüñÿ ñòàâëåííÿì
äî ñï³âáåñ³äíèêà ÿê äî ïàðòíåðà, ö³íí³ñòü ÿêîãî
âèì³ðþºòüñÿ àâòåíòè÷í³ñòþ éîãî â÷èíê³â),

3 – ³íòåðíàëüí³ñòü (îñîáëèâèé ñïîñ³á ñâ³òî-
ñïðèéíÿòòÿ, ùî áàçóºòüñÿ íà ïðèéíÿòò³ â³ä-
ïîâ³äàëüíîñò³ çà àâòåíòè÷í³ñòü ñâîãî áóòòÿ),
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4 – ñàìîñò³éí³ñòü (ðåçóëüòàò çä³éñíåííÿ

âíóòð³øíüîãî ïîð³âíÿííÿ ö³ííîñòåé òà çíàõîä-
æåííÿ îïòèìàëüíîãî äëÿ êîíêðåòíî¿ îñîáèñ-
òîñò³ ð³øåííÿ),

5 – ö³ë³ñí³ñòü (çàáåçïå÷óºòüñÿ ä³àëîã³÷í³ñòþ
é ³íòåãðîâàí³ñòþ ö³íí³ñíî-ñìèñëîâî¿ ñâ³äîìîñò³
³íäèâ³äà).

Äàí³ äèñïîçèö³éí³ óòâîðåííÿ âèíèêàþòü ó
ïðîöåñ³ ðîçãîðòàííÿ ³íòåãðàëüíî¿ ñóá’ºêòíîñò³
îñîáèñòîñò³ ï³ä ÷àñ êðèç â³äïîâ³äíî ïåðøîãî,
òðåòüîãî, ñüîìîãî ðîê³â æèòòÿ, ï³äë³òêîâîãî
ïåð³îäó ³ êðèçè ñåðåäèíè æèòòÿ òà ïîñòàþòü
ïñèõîëîã³÷íèìè ìåõàí³çìàìè-çàñîáàìè äî-
ñÿãíåííÿ ³ ïðîÿâó àâòåíòè÷íîñò³ îñîáèñòîñò³.

Ïñèõîëîã³÷íèìè ìåõàí³çìàìè-ïåðåäóìîâà-
ìè ñòàíîâëåííÿ àâòåíòè÷íîñò³ îñîáèñòîñò³ ó
ïåð³îä æèòòºâî¿ êðèçè º:

1 – âì³ííÿ íå âòðà÷àòè äîâ³ðó äî ñåáå (â³ä-
êðèò³ñòü âíóòð³øíüîìó äîñâ³äó ïåðåæèâàíü):
“Öåé äîñâ³ä ëþáîâ³ ³ äîâ³ðè äî ñâîãî “ß” º
ºäèíèì ³ç ìåõàí³çì³â ñàìîðåàë³çàö³¿ – ïåðåòâî-
ðåííÿ â ³ñòèííó (ñïðàâæíþ) îñîáèñò³ñòü.
…²íîä³ öå ÿâèùå íàçèâàþòü “çâ³ëüíåííÿì â³ä
åìîö³éíî¿ çàìêíåíîñò³”. Äîâ³ðà äî ñâî¿õ
ïî÷óòò³â âèÿâëÿºòüñÿ â óì³íí³ “ëþáèòè ç á³ëü-
øîþ ëåãê³ñòþ ³ íåíàâèä³òè ç á³ëüøîþ ìóä-
ð³ñòþ” [19, ñ. 170–171].

2 – øàíîáëèâà óâàãà äî ñåáå (çðîáèòè ñåáå
îá’ºêòîì âëàñíî¿ óâàãè), “äîçâîëÿº ñïðèéìàòè
âëàñí³ ìåæ³ ³ ñàìîäèñòàíö³þâàòèñÿ çà äîïîìî-
ãîþ ñïîêîþ, ðîçäóì³â, ãóìîðó…, ³ òàêèì ÷èíîì
ïîäèâèòèñÿ íà ñåáå í³áè çáîêó. Ëþäèíà çäîáó-
âàº òàêó çäàòí³ñòü çà óìîâè ïåðåæèâàííÿ äîñâ³äó
øàíîáëèâî¿ óâàãè ç áîêó ³íøèõ” [9, ñ. 59].

3 – âèçíàííÿ âëàñíî¿ ö³ííîñò³ (ôîðìóºòüñÿ
çàâäÿêè óñâ³äîìëåí³é ðåôëåêñ³¿ âëàñíèõ ïå-
ðåæèâàíü ³ ä³é ó çãîä³ ç³ ñâîºþ ñîâ³ñòþ òà
ö³ííîñòÿìè ñóñï³ëüñòâà). Ñóäæåííÿ ïðî ñåáå
ôîðìóþòüñÿ çàâäÿêè óñâ³äîìëåí³é ðåôëåêñ³¿
âëàñíèõ ïåðåæèâàíü ³ ä³é, óçãîäæåííÿ ç³ ñâîºþ
ñîâ³ñòþ ³ ö³ííîñòÿìè ñóñï³ëüñòâà, âèðîáëåííÿ
ïîçèö³¿ ñòîñîâíî ñåáå. Ò³ëüêè öÿ ïåðåäóìîâà
ïðèâîäèòü äî â³ä÷óòòÿ ëþäèíîþ ñåáå ó ñâî¿õ
ä³ÿõ “ïðàâèëüíîþ” ³ “âèïðàâäàíîþ” ïåðåä
ñàìîþ ñîáîþ òà ³íøèìè. Âèçíàííÿ ö³ííîñò³
ñàìîãî ñåáå ìîæëèâå ëèøå òîä³, êîëè ëþäèíà
ïåðåæèâàëà êðèòèêó òà âèçíàííÿ ö³ííîñò³ ñåáå
ç áîêó ³íøèõ [9, ñ. 61–63].

4 – ñïðàâåäëèâå ñòàâëåííÿ äî ñàìîãî ñåáå
(ñòàòè àäåêâàòíèì ñâî¿ì ñåíñàì ³ ö³ííîñòÿì):
ïîòð³áíà âíóòð³øíÿ ñï³âçâó÷í³ñòü ç ãëèáèííèì
Âëàñíèì – ñïðèéìàòè ñåáå ó ñâî¿õ ïåðåæèâàí-
íÿõ, ³íòó¿ö³¿, äóìêàõ ³ ïîâåä³íö³ òà äîñÿãàòè

ì³ðè óçãîäæåííÿ ç ñîáîþ. Öå îçíà÷àº ïðèéìàòè
ñåáå ñåðéîçíî, áóòè â³äêðèòèì äî ñåáå, çàëèøà-
òèñÿ â êîíòàêò³ ç ñàìèì ñîáîþ. Öÿ çäàòí³ñòü
ìîæëèâà ó ëþäèíè çà óìîâè ïåðåæèâàííÿ íåþ
ñïðàâåäëèâîãî ñòàâëåííÿ ç áîêó ³íøèõ äî ñåáå
[9, ñ. 60].

5 – â³äêðèò³ñòü íîâèì ãîðèçîíòàì çíà÷åíü
(óì³ííÿ áà÷èòè â íàâêîëèøíüîìó  ïåðñïåêòèâè
ðîçâèòêó, äîëàþ÷è ñòåðåîòèïí³ñòü): “Êîæíå
íîâå ïåðåîñìèñëåííÿ â³äêðèâàº íîâ³ ìîæëè-
âîñò³ äëÿ ðåàë³çàö³¿, äëÿ âò³ëåííÿ â íîâó ðåàëü-
í³ñòü, ³ öåé ïðîöåñ ïðèíöèïîâî íåçàâåðøóâà-
íèé. Ñìèñë ïîëÿãàº ò³ëüêè ó çìåíøåíí³ íå-
âèçíà÷åíîñò³ ñòàíîâèùà. … Öå æèòòÿ ó ñòàí³
ïåðìàíåíòíîãî â³äðå÷åííÿ â³ä äîñÿãíóòîãî ðå-
çóëüòàòó â ³ì’ÿ ïðîñóâàííÿ äî íîâîãî äîñâ³äó”
[10, ñ. 125].

6 – ñàìîâèçíà÷åííÿ ó ä³àëîç³ (ãîòîâí³ñòü äî
çóñòð³÷³, çà Ê. ßñïåðñîì òà Î.Ô. Áîëüíîâèì,
äî ß-Òè-ñòàâëåííÿ, çà Ì. Áóáåðîì) [13].

Ïñèõîëîã³÷íèìè ìåõàí³çìàì-ëàíêàìè ö³-
ë³ñíîãî öèêëó ñòàíîâëåííÿ àâòåíòè÷íîñò³
îñîáèñòîñò³ çã³äíî ç êîîðäèíàòàìè ñóá’ºêòíî-
â÷èíêîâî¿ ïàðàäèãìè º: ñàìîðåàë³çàö³ÿ ³ ñàìî-
âèðàæåííÿ  ïåðåæèâàííÿ æèòòºâî¿ êðèçè 
çàíóðåííÿ ó ñòàí ïåðâèííî¿ ³íòåíö³éíîñò³  âåð-
áàë³çàö³ÿ ÿê ïðåä’ÿâëåííÿ îñîáèñò³ñíî¿ ³ñòîð³¿
 ö³ëåïîêëàäàííÿ  â÷èíîê ÿê ä³àëîã ç ²íøèì 

ïîä³ÿ  ðåôëåêñ³ÿ íàì³ð³â ³ ðåçóëüòàò³â  äîñÿã-
íåííÿ åâîëþö³éíî âèùîãî ð³âíÿ àâòåíòè÷íîñò³.

Ìåõàí³çì ñàìîï³çíàííÿ ³äå øëÿõîì ÷åðãó-
âàííÿ ñòàá³ëüíèõ òà êðèçîâèõ ïåð³îä³â ðîç-
âèòêó. Ï³ñëÿ ê³ëüê³ñíèõ íàêîïè÷åíü ïåâíèõ çì³í
íàñòóïàº åòàï ÿê³ñíî íîâîãî ð³âíÿ, ðóéíàö³ÿ
ïîïåðåäíüîãî æèòòºâîãî ñâ³òó çàäëÿ íîâîãî
ñàìîðîçãîðòàííÿ. Ò.Ì. Òèòàðåíêî ïèøå: “Ñàìå
êðèçîâà ñèòóàö³ÿ äîïîìàãàº ëþäèí³ çðîçóì³òè
ñâ³é æèòòºâèé çàäóì, äàº çìîãó ïîáà÷èòè,
ïåðåæèòè âëàñíå ìèíóëå, òåïåð³øíº ³ ìàéáóòíº
âîäíî÷àñ, óñâ³äîìèòè ¿õí³é íåðîçðèâíèé çâ’ÿ-
çîê, çóìîâëåí³ñòü îäíå îäíèì” [17, ñ. 245]. ²
ïåðåæèâàííÿ, é îñîáëèâî ³íòåíñèâíî çàáàðâ-
ëåíà æèòòºâà êðèçà äîçâîëÿþòü ëþäèí³ ïåðåéòè
ç åìîö³éíî ñàìîçàãëèáëåíîãî ó ïðîäóêòèâíî
ä³ÿëüí³ñíå äæåðåëî ðîçãîðòàííÿ àâòåíòè÷íîñò³.
“Õî÷ áè ÿêîþ áóëà ñóòí³ñíà õàðàêòåðèñòèêà
ëþäèíè – óñïàäêîâàíîþ ÷è íàáóòîþ, â³äáóòèñÿ
ÿê ñóá’ºêò ñâîãî æèòòÿ âîíà ìîæå ëèøå çà
óìîâè ³í³ö³àòèâíîãî, êðåàòèâíîãî, ïîâ’ÿçàíîãî
ç âèïðîáóâàííÿìè, áîðîòüáîþ ³ ðèçèêîì,
ïîñò³éíîãî îáñòîþâàííÿ ñâîãî ïðàâà íà öåé
“îíòè÷íèé ïðèâ³ëåé”. ² ÿê íå äèâíî, îñíîâíèì
îïîíåíòîì ó ö³é ¿¿ áîðîòüá³ âèñòóïàº âîíà ñàìà,

Í. Êîãóòÿê
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çîêðåìà ³ íàñàìïåðåä ÷åðåç ñóïåðå÷ëèâå óÿâ-
ëåííÿ ïðî êðèòåð³¿ àâòåíòè÷íîñò³ ñâîãî âëàñ-
íîãî áóòòÿ” [15, ñ. 330]. Óñï³øíå ðîçâ’ÿçàííÿ
òàêî¿ âíóòð³øíüî¿ áîðîòüáè ñòàº ïåðøèì êðî-
êîì íà øëÿõó äî â÷èíêîâî¿ àêòèâíîñò³. Òâî-
ðåííÿ, îïîâ³äàííÿ, ³ñòîð³¿ äàþòü çìîãó ëþäèí³
ñòâîðèòè ñìèñë ïîñë³äîâíîñò³ òà áåçïåðåðâíîñò³
æèòòÿ. Ìåòà, çàðàäè ÿêî¿ º ñåíñ ðèçèêóâàòè,
ñòàº çàñîáîì îôîðìëåííÿ íîâîãî æèòòºâîãî
çàäóìó. Ö³ëåïîêëàäàííÿ çàáåçïå÷óº êîíêðåòè-
çàö³þ, ³ºðàðõ³çàö³þ, à ï³çí³øå ³ âò³ëåííÿ æèò-
òºâèõ äîìàãàíü” [16, ñ. 277]. Îá’ºêòèâíèì
(äîñòóïíèì äëÿ ï³çíàííÿ ³íøèì ñóá’ºêòîì), äî-
ëåíîñíèì âèáîðîì àâòåíòè÷íîñò³ ñòàº â÷èíîê.
Â.À. Ðîìåíåöü íàçèâàº â÷èíîê îñåðåäêîì,
ñïîâíåíèì âíóòð³øíüîãî âîãíþ ³ íåçëàìíî¿
ñèëè, â ÿêîìó çîñåðåäæóºòüñÿ âñÿ ëþäñüêà
³ñòîòà, â ÿêîìó âîíà ôîðìóºòüñÿ ³ âèðàæàºòüñÿ.
“Â÷èíîê – öå ñïîñ³á àâòåíòè÷íîãî áóòòÿ.
…Ó÷èíîê º ³ñòîòíîþ, ñïðàâæíüîþ òâîð÷³ñòþ
íîâèõ ôîðì ³ ÿêîñòåé ïñèõ³÷íîãî. Òîìó ðîç-
êðèòè ìåõàí³çì ó÷èíêó – öå òå ñàìå, ùî ðîç-
êðèòè òâîð÷èé ìåõàí³çì ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó”
[Öèò. çà 15, ñ. 343]. Ðåçóëüòàòîì ó÷èíêîâî¿
àêòèâíîñò³ º ïîä³ÿ. Öå íàñë³äîê ð³øó÷îãî ³ ºäèíî
ìîæëèâîãî ó âëàñí³é âíóòð³øí³é ïîçèòèâí³é
ñâîáîä³ âèáîðó. Îö³íþþ÷è â÷èíåíå, ëþäèíà
áà÷èòü ñåáå ³ ìåòîþ, ³ çàñîáîì, é àâòîðîì, ³
âèêîíàâöåì, ³ ñóääåþ, à òîìó ðåçóëüòàòè òàêî¿
ä³ÿëüíîñò³ áóäóòü íàëåæàòè ò³ëüêè ¿é. Òàêà
îö³íêà â÷èíêó – öå ðåôëåêñ³ÿ.

Ïðåçåíòîâàíèé îïèñ ïñèõîëîã³÷íèõ ìåõàí³ç-
ì³â-ëàíîê ó ôîðì³ çàâåðøåíîãî öèêëó ïåðåäàº
ïðîöåñ (ðóõ-ïåðåá³ã) ñòàíîâëåííÿ àâòåíòè÷íîñò³
îñîáèñòîñò³ ó ïåð³îä æèòòºâî¿ êðèçè, êîòðà
ðîçâ’ÿçóº ñìèñëîæèòòºâ³ çàâäàííÿ, àäåêâàòí³
êîíêðåòíèì åêçèñòåíö³éíèì âèêëèêàì.

Çã³äíî ç âèîêðåìëåíèìè Ç.Ñ. Êàðïåíêî òåî-
ðåòè÷íèìè êîíñòðóêòàìè, íà ÿê³ ïðîåêòóºòüñÿ
ôåíîìåí àâòåíòè÷íîñò³, – æèòòºâèé ñâ³ò, ñóá’-
ºêòí³ñòü, ñàì³ñòü, ³íäèâ³äóàëüí³ñòü, åãî-³äåí-
òè÷í³ñòü – òà â³äïîâ³äíèìè ¿ì æèòòºâèìè
îð³ºíòàö³ÿìè (á³îöåíòðèçì, ïðåäìåòîöåíòðèçì,
åãîöåíòðèçì, êóëüòóðîöåíòðèçì, ñîö³îöåíò-
ðèçì  àíòðîïî-, êîñìî- ³ òåîöåíòðèçì [1]),
îá´ðóíòîâàíèìè ââàæàºìî òàê³ ïñèõîëîã³÷í³
ìåõàí³çìè-ïðîöåñè ñòàíîâëåííÿ àâòåíòè÷íîñò³:

1 – ³íòåãðàö³ÿ ÿê ñïîñ³á ñïîíòàííîãî âçàºìî-
óçãîäæåííÿ,

2 – ñàìîäåòåðì³íàö³ÿ ÿê çäàòí³ñòü äî ñàìî-
ñïðè÷èíåííÿ é ³íòåðíàëüíîãî ëîêóñó êîíòðîëþ,

3 – ³íäèâ³äóàö³ÿ ÿê âíóòð³øíÿ ãàðìîí³çàö³ÿ,
4 – íàðàòèâ³çàö³ÿ ÿê äèñêóðñèâíå îñìèñ-

ëåííÿ âëàñíî¿ æèòòºâî¿ ³ñòîð³¿,
5 – ³äåíòèô³êàö³ÿ ÿê ïðèâåäåííÿ ó â³äïî-

â³äí³ñòü ñâî¿õ äóõîâíèõ ³íòåíö³é äî íîðìà-
òèâíèõ ñòàíäàðò³â ñîö³óìó.

Ïîäàíà íà ðèñ. 1 ïåíòàãðàìà º íàî÷íîþ
ìîäåëëþ ö³ë³ñíîãî ðîçóì³ííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ
ìåõàí³çì³â ñòàíîâëåííÿ àâòåíòè÷íîñò³ ó ïåð³îä
æèòòºâî¿ êðèçè. Âåðøèíè “ç³ðêè” – òåîðåòè÷í³
êîíñòðóêòè, íà ÿê³ ïðîåêòóºòüñÿ ôåíîìåí
àâòåíòè÷íîñò³ òà ïîâ’ÿçàí³ ç íèìè ãëèáèíí³
äóõîâí³ ³íòåíö³¿, “ñóáñòàíö³àëüí³ ³íòó¿ö³¿”. Öå
â³äïîâ³äíî: æèòòºâèé ñâ³ò / á³îöåíòðèçì, ñóá’-
ºêòí³ñòü / ïðåäìåòîöåíòðèçì, åãî-³äåíòè÷í³ñòü
/ ñîö³îöåíòðèçì, ñàì³ñòü / åãîöåíòðèçì, ³íäè-
â³äóàëüí³ñòü / êóëüòóðîöåíòðèçì. Ðåáðà êîí-
ñòðóêö³¿ ïðåäñòàâëåí³ ïñèõîëîã³÷íèìè ìåõà-
í³çìàìè ÿê ïðîöåñàìè ñòàíîâëåííÿ àâòåíòè÷-
íîñò³ (³íòåãðàö³ÿ, ñàìîäåòåðì³íàö³ÿ, ³äåíòèô³êà-
ö³ÿ, ³íäèâ³äóàö³ÿ, íàðàòèâ³çàö³ÿ) ³ ìåõàí³ç-
ìàìè-çàñîáàìè ñòàíîâëåííÿ àâòåíòè÷íîñò³ ÿê
ñìèñëîâèìè äèñïîçèö³ÿìè (îñîáèñò³ñíèìè
âëàñòèâîñòÿìè) – “íîñ³ÿìè” ³ “ðåàë³çàòîðàìè”
ìåõàí³çì³â-ïðîöåñ³â: ñïîíòàíí³ñòü, äîáðî÷èí-
í³ñòü, ö³ë³ñí³ñòü, ³íòåðíàëüí³ñòü, ñàìîñò³éí³ñòü.
Âíóòð³øíº êîëî, ÿêå âïèñàíå ó ìîäåëü-ïåíòà-
ãðàìó, ñêëàäàºòüñÿ ç ìåõàí³çì³â-ëàíîê çàâåðøå-
íîãî öèêëó ñòàíîâëåííÿ àâòåíòè÷íîñò³ îñîáèñ-
òîñò³ â ïåð³îä æèòòºâî¿ êðèçè, à ñàìå: ñàìî-
ðåàë³çàö³ÿ ÿê ñàìîïðåçåíòàö³ÿ, ïåðåæèâàííÿ
æèòòºâî¿ êðèçè, ñòàí ïåðâèííî¿ ³íòåíö³éíîñò³,
âåðáàë³çàö³ÿ, ö³ëåïîêëàäàííÿ, â÷èíîê ÿê
ä³àëîã ç “²íøèì”, ïîä³ÿ, ðåôëåêñ³ÿ íàì³ð³â ³
ðåçóëüòàò³â, ïåðåõ³ä íà íîâèé ð³âåíü óñâ³-
äîìëåííÿ àâòåíòè÷íîãî ïîòåíö³àëó. Ïðîñò³ð
íàâêîëî ïåíòàãðàìè “çàïîâíåíèé” ïñèõîëîã³÷-
íèìè ìåõàí³çìàìè-óìîâàìè àâòåíòè÷íîãî ðîç-
âèòêó îñîáèñòîñò³.

Åêñïåðèìåíòàëüíà ïåðåâ³ðêà êîíöåïòó-
àëüíî¿ ìîäåë³ ïñèõîëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â
ñòàíîâëåííÿ àâòåíòè÷íîñò³ îñîáèñòîñò³ ó ïå-
ð³îä æèòòºâî¿ êðèçè. Äî âèîêðåìëåíèõ âèùå
êîîðäèíàò äîñë³äæåííÿ àâòåíòè÷íîñò³ îñî-
áèñòîñò³ (åãî-³äåíòè÷í³ñòü, ñàì³ñòü, ñóá’ºêò-
í³ñòü, ³íäèâ³äóàëüí³ñòü, æèòòºâèé ñâ³ò) áóëî
çàñòîñîâàíî ïðèíöèï ìåòîäîëîã³÷íî¿ òð³àíãó-
ëÿö³¿ äëÿ âèâ÷åííÿ âèÿâó ð³çíèõ àñïåêò³â ïñè-
õîëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â ñòàíîâëåííÿ àâòåíòè÷íîñò³
ó ôîðì³ ìåòîäó êîíòåíò-àíàë³çó çì³ñòó â³äïîâ³äåé
íà çàïèòàííÿ àíêåòè-òâîðó, çàïðîïîíîâàíî¿
Ç.Ñ. Êàðïåíêî [2]. Ó ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³¿ ï³ä
òð³àíãóëÿö³ºþ ðîçóì³ºòüñÿ “âèêîðèñòàííÿ
äàíèõ, îòðèìàíèõ ç ð³çíèõ äæåðåë, ð³çíèìè
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Ðèñ. 1.
Êîíöåïòóàëüíà ìîäåëü ïñèõîëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â ñòàíîâëåííÿ àâòåíòè÷íîñò³

îñîáèñòîñò³ ó ïåð³îä æèòòºâî¿ êðèçè

 

інтернальність

цілісність
   доброчинність

   ідентифікація

спонтанність
самостійність

індивідуація

наративізація

8

 
Автентичність

інтеграція

9
4

3

7
6

5

1 2

самодетермінація 

ПСИХОЛОГІЧНІ МЕХАНІЗМИ ЯК ПРОЦЕСИ
 

ПСИХОЛОГІЧНІ МЕХАНІЗМИ-ЗАСОБИ
 
ПСИХОЛОГІЧНІ МЕХАНІЗМИ-ЛАНКИ:
1 – самореалізація як самопрезентація;
2 – переживання життєвої кризи;
3 – стан первинної інтенційності;
4 – вербалізація;
5 – цілепокладання;
6 – вчинок як діалог з «Іншим»;
7 – подія;
8 – рефлексія намірів і результатів;
9 – перехід на новий рівень
     усвідомлення  автентичного потенціалу;

ПСИХОЛОГІЧНІ МЕХАНІЗМИ-ПЕРЕДУМОВИ:
довіра до себе;

 самодистанціювання;
 справедливе ставлення до себе;
 визнання цінності себе;
 відкритість новим враженням;
 самовизначення у діалозі.

ЕГО-ІДЕНТИЧНІСТЬ
СОЦІОЦЕНТРИЗМ

САМІСТЬ /
ЕГОЦЕНТРИЗМ

ЖИТТЄВИЙ
СВІТ /
БІО-
ЦЕНТРИЗМ

ІНДИВІ-
ДУАЛЬНІСТЬ
КУЛЬТУРО-
ЦЕНТРИЗМ

СУБ’ЄКТНІСТЬ / ПРЕДМЕТОЦЕНТРИЗМ

АВТЕНТИЧНІСТЬ

1 2 3

4

5
6

7

8

9

Í. Êîãóòÿê
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ìåòîäàìè çáîðó äàíèõ ³ ð³çíèìè äîñë³äíèêàìè,
ÿêîìîãà á³ëüøîþ ê³ëüê³ñòþ òð³àíãóëÿö³éíèõ
òåõí³ê, êîòðèì ïðèòàìàííà âèñîêà íàä³éí³ñòü”
[20, ñ. 404]. Ìè çàñòîñîâóºìî äàíèé òåðì³í
äëÿ ïîÿñíåííÿ  íàïðÿìó â ìåòîäîëîã³¿, ÿêèé
ïîºäíóº íîìîòåòè÷í³ òà ³ä³îãðàô³÷í³ ï³äõîäè
äî äîñë³äæåííÿ. Íàìè áóâ îáðàíèé äëÿ öüîãî
ìåòîä êîíòåíò-àíàë³çó. Íà ñüîãîäí³ ñóòü éîãî
ïîëÿãàº ó âèä³ëåíí³ â òåêñò³ êëþ÷îâèõ ïîíÿòü
ç íàñòóïíèì ï³äðàõóíêîì ÷àñòîòè âæèâàííÿ
öèõ ñìèñëîâèõ îäèíèöü, ñï³ââ³äíîøåííÿ ð³ç-
íèõ åëåìåíò³â òåêñòó îäèí ç îäíèì, à òàêîæ ³ç
çàãàëüíèì îáñÿãîì ³íôîðìàö³¿ [12]. Òàêèì
÷èíîì çä³éñíþºòüñÿ ÿê³ñíèé àíàë³ç â³äïîâ³äåé
ç ïîäàëüøèì çàñòîñóâàííÿì ìàòåìàòèêî-ñòà-
òèñòè÷íîãî àïàðàòó.

Êîíòåíò-àíàë³ç ñåìàíòè÷íîãî ïðîñòîðó â³ä-
ïîâ³äåé íà çàïèòàííÿ-³íäèêàòîðè çàïðîïîíîâà-
íèõ òåì (æèòòºâèé ñâ³ò, ñàì³ñòü, ³íäèâ³äóàëü-
í³ñòü, ñóá’ºêòí³ñòü, åãî-³äåíòè÷í³ñòü) äîçâîëèâ
äèôåðåíö³þâàòè åôåêòè ðåôëåêñ³¿ çîâí³øí³õ
(åêñïðåñèâíèõ ³ ïîâåä³íêîâèõ) àñïåêò³â àâòåí-
òè÷íîñò³ ïðè ïåâí³é íåäîîö³íö³ ìåíòàëüíî¿
ñâîºð³äíîñò³ ëþäåé. Ó òàêèé ñïîñ³á ô³êñóºòüñÿ

Òàáëèöÿ 1
Óçàãàëüíåí³ ïîêàçíèêè ðåôëåêñ³¿ ìåõàí³çì³â-çàñîá³â

ñòàíîâëåííÿ àâòåíòè÷íîñò³ îñîáèñòîñò³

ôàêò ñàìîäåòåðì³íàö³¿ òà â³ðíîñò³ îñîáèñò³ñíèì
ö³ííîñòÿì (äèâ. òàáë. 1).

Çà äîïîìîãîþ êîíòåíò-àíàë³çó áóëî âñòà-
íîâëåíî òèïîâ³ òðóäíîù³ (äèâ. òàáë. 2) ïðè
â³äñòîþâàíí³ ñâîº¿ àâòåíòè÷íîñò³, ç ÿêèìè
çóñòð³÷àëèñÿ ðåñïîíäåíòè ó ïåð³îä ïåðåæè-
âàííÿ æèòòºâèõ êðèç, – öå çàõèñò ß-êîíöåïö³¿
òà ïîáóäîâà ïàðòíåðñüêèõ âçàºìèí.

Âèÿâëåí³ òèïîâ³ òðóäíîù³, à òàêîæ îñîáèñ-
ò³ñí³ ðåñóðñè àáî ïñèõîëîã³÷í³ ìåõàí³çìè-çà-
ñîáè çíàõîäæåííÿ ³ ïðîÿâó ñâîº¿ àâòåíòè÷íîñò³
çàãàëîì îá’ºäíóþòüñÿ ó äâ³ ñòðàòåã³¿ – ôåíî-
ìåíîëîã³÷íîãî â÷óâàííÿ ³ ðåôëåêñèâíîãî â³ä-
ñòîðîíåííÿ, ï³äêð³ïëåí³ âîëþíòàòèâíèìè íàñ-
òàíîâëåííÿìè îñîáèñòîñò³.

Äîäàòêîâó (ïñèõîä³àãíîñòè÷íó) âåðèô³êà-
ö³þ êîíöåïòóàëüíî¿ ìîäåë³ ïñèõîëîã³÷íèõ ìå-
õàí³çì³â ñòàíîâëåííÿ àâòåíòè÷íîñò³ îñîáèñòîñò³
ó ïåð³îä æèòòºâî¿ êðèçè áóëî çä³éñíåíî çà äî-
ïîìîãîþ ìåòîäèê ñàìîàêòóàë³çàö³¿ (Å. Øîñò-
ðîì, À.Â. Ëàçóê³í – Í.Ô. Êàë³íà), ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ (Ê. Ðîäæåðñ, Ð. Äàé-
ìîíä), ñàìîîö³íêè ìîòèâàö³¿ ñõâàëåííÿ Ä. Ìàð-
ëîó ³ Ä. Êðàóíà, øêàë äîáðîçè÷ëèâîñò³ Êåìï-

Змістова різноманітність, %         
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М
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σ  , 
%

 

1. Наполегливість, рішучість, 
цілеспрямованість 41,1 25,1 58 24,6 0 29,76 0 

2. Вміння бути собою, чути свій внутрішній 
голос, розвиток своєї індивідуальності 23,3 48,1 10,4 30,9 34,9 29,52 0 
3. Самостійність рішень, виборів, 
поміркованість, відповідальне самотворення  12,8 0 16,3 0 30 11,82 0 
4. Контактність 6,7 15,1 10,4 0 0 6,44 0,2 
5. Самоаналіз 9,5 0 0 0 0 1,9 0 
6. Відповіді невідрефлексовані 6,7 0 4,8 0 20,2 6,34 0,3 
7. Цінності, засвоєні в дитинстві 0 11,7 0 0 14,9 5,32 0 
8. Досвід інших людей 0 0 0 19,1 0 3,82 0 
9.  Методи релаксації 0 0 0 25,4 0 5,08 0 

∑ вкладів усіх семантичних одиниць у 

загальну структуру автентичності 
100 100 100 100 100 100  
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Òàáëèöÿ 2
Óçàãàëüíåí³ ïîêàçíèêè ñàìîðîçóì³ííÿ òèïîâèõ òðóäíîù³â

ñòàíîâëåííÿ àâòåíòè÷íîñò³ îñîáèñòîñò³

Змістова різноманітність, % 

Семантичні одиниці 
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уб
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М, % σ  , 
% 

1. Стосунки з близькими 24,7 16,3 24,3 31,9 16,3 22,7 0 

2. Відповідальна самостійність, інтернальна 
позиція 36,6 19,7 24,9 38,7 41,2 32,2 0 

3. Екстернальна позиція 19,7 23,7 7,2 14 7,9 14,5 0 

4. Несумісність прагнень, цінностей партнерів 0 8,7 10,2 0 19,4 7,7 0,2 

5. Заперечення труднощів прояву автентичності 19 19,1 18,7 15,4 10,4 16,5 0,15 

6. Важко відповісти, уникання відповіді 0 12,5 14,8 0 0 5,5 0 

7. Заперечення можливості успішного захисту 
автентичності 0 0 0 0 4,8 1 0,2 

∑ вкладів усіх семантичних одиниць у 

структуру механізмів становлення автентичності 
100 100 100 100 100 100  

áåëëà, äîâ³ðè – Ðîçåíáåðãà, ñóìë³ííîñò³ –
Â.Â. Ìåëüíèêîâà ³ Ë.Ò. ßìïîëüñüêîãî, ìàí³ïó-
ëÿòèâíîãî ñòàâëåííÿ –  Áàíòà.

Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ñòàòèñòè÷íèõ ïîêàç-
íèê³â ä³àãíîñòîâàíèõ äàíèõ ³ ðåçóëüòàò³â ¿õ
êëàñòåðíîãî àíàë³çó (“Êëàñòåðíèé àíàë³ç – öå
ïðîöåäóðà çãðóïîâóâàííÿ îá’ºêò³â ó ïîð³âíÿíî
îäíîð³äí³ êëàñè íà îñíîâ³ ïîïàðíîãî ïîð³â-
íÿííÿ öèõ îá’ºêò³â çà ïîïåðåäíüî âèçíà÷åíèìè
òà âèì³ðÿíèìè êðèòåð³ÿìè” [11, ñ. 329]),
ñï³ââ³äíîñíèõ ³ç ïñèõîëîã³÷íèìè ìåõàí³çìàìè
ñòàíîâëåííÿ àâòåíòè÷íîñò³ îñîáèñòîñò³ ïðåä-
ñòàâíèê³â ð³çíèõ ñïåö³àëüíîñòåé (ãóìàí³òàðíîãî
òà ïðèðîäíè÷îãî ñïðÿìóâàííÿ), âèÿâèâ, ùî
õàðàêòåð ïðîâ³äíî¿ ä³ÿëüíîñò³ (ïðîôåñ³éíî¿ ÷è
íàâ÷àëüíî-ïðîôåñ³éíî¿) çíà÷íîþ ì³ðîþ âïëè-
âàº íà ñòóï³íü àêòóàë³çàö³¿ â³äïîâ³äíèõ ïñèõî-
ëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â. Áóëî âñòàíîâëåíî ³ñòîòíå
äîì³íóâàííÿ åêçèñòåíö³éíî-ãóìàí³ñòè÷íî¿ äèñ-
ïîçèö³¿ òà ôåíîìåíîëîã³÷íî¿ óñòàíîâêè ó ãðóï³
îñ³á ãóìàí³òàðíèõ ñïåö³àëüíîñòåé òà ïðàê-
òè÷íî-ïåðåòâîðþâàëüíîãî ñòàâëåííÿ äî æèòòÿ
ó ãðóï³ îñ³á ïðèðîäíè÷èõ ñïåö³àëüíîñòåé. Çî-
êðåìà, ïðåäñòàâíèêè ãóìàí³òàðíèõ ñïåö³àëü-
íîñòåé á³ëüø ³íòðîâåðòîâàí³, ñïîãëÿäàëüí³, ðåô-

ëåêñèâí³. Â îñ³á ïðèðîäíè÷èõ ñïåö³àëüíîñòåé
ñàìîîö³íêà áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçàíà ç êðåàòèâ-
í³ñòþ, òîä³ ÿê ãóìàí³òàð³¿ â³ä÷óâàþòü àóòîñèì-
ïàò³þ, êîëè çàäîâîëåí³ ñâî¿ìè ñòîñóíêàìè.

Ó ãðóï³ îñ³á ïðèðîäíè÷èõ ñïåö³àëüíîñòåé
ïîçèòèâíà ³ íàéá³ëüø ñèëüíà êîðåëÿö³ÿ ñïîñ-
òåð³ãàºòüñÿ ì³æ ïîêàçíèêàìè ñõèëüíîñò³ äî
ìàí³ïóëÿòèâíîãî ñòàâëåííÿ òà ìîòèâàö³¿ ñõâà-
ëåííÿ (â³äñòàíü 5,9), ñóìë³ííîñò³ (â³äñòàíü
5,8). Íàéá³ëüø â³ääàëåíèìè ì³æ ñîáîþ º ïî-
êàçíèêè äîâ³ðëèâîñò³ òà ñóìë³ííîñò³ (â³äñòàíü
52,7), íèìè òà ìàí³ïóëÿòèâíèì ñòàâëåííÿì
(â³äñòàíü 47). Ïðåäñòàâíèêè ãóìàí³òàðíèõ
ñïåö³àëüíîñòåé, ïîïðè äåÿêó ñõèëüí³ñòü äî
ìàí³ïóëÿö³¿ íàâêîëèøí³ìè, ðîçóì³þòü, ùî
âîíà íå ñïðèÿº äîâ³ð³ ³ òîìó ñòàº íà ïåðåøêîä³
ñòàíîâëåííþ ¿õ àâòåíòè÷íîñò³. Âèêîðèñòàííÿ
ìåòîäèêè äîñë³äæåííÿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷-
íî¿ àäàïòàö³¿ òà ñàìîàêòóàë³çàö³¿ äîçâîëèëî
âèÿâèòè êîðåëÿö³þ ì³æ ïîêàçíèêàìè ñóì-
ë³ííîñò³ òà äîáðîçè÷ëèâîñò³, ùî, çðåøòîþ,
ïðîãíîçóâàëîñÿ, îñê³ëüêè ñôåðîþ ñàìîðåàë³-
çàö³¿ ãóìàí³òàð³¿â º, íàñàìïåðåä, ñï³ëêóâàííÿ,
ÿêå âèìàãàº çàçíà÷åíèõ ìîðàëüíî-ïñèõîëîã³÷-
íèõ âëàñòèâîñòåé.

Í. Êîãóòÿê
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Çà êëþ÷îâèìè ïñèõîä³àãíîñòè÷íèìè ïà-
ðàìåòðàìè ïîêàçíèêè ñàìîàêòóàë³çàö³¿ òà
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ â îñ³á ïðè-
ðîäíè÷î-òåõí³÷íèõ ñïåö³àëüíîñòåé âèù³, í³æ
àíàëîã³÷í³ ó ïðåäñòàâíèê³â ãóìàí³òàðíèõ ïðî-
ôåñ³é. Îêð³ì òîãî, ñèñòåìà ïñèõîëîã³÷íèõ ìå-
õàí³çì³â ñòàíîâëåííÿ àâòåíòè÷íîñò³ îñîáèñòîñò³
ó ïåðøèõ á³ëüø äèôåðåíö³éîâàíà, à â äðóãèõ
– á³ëüø ìîíîë³òíà.

Äîñë³äæåííÿ ñàìîðîçóì³ííÿ ÿê îñíîâíîãî
ôàêòîðó äóõîâíîãî çðîñòàííÿ îñîáèñòîñò³
âèÿâèëî, ùî éîãî ðåçóëüòàòîì º îñÿãíåííÿ ³
êîíñòðóþâàííÿ íîâîãî ñìèñëó, ùî â³äïîâ³äàº
åêçèñòåíö³éíèì âèêëèêàì êðèòè÷íîãî æèò-
òºâîãî ïåð³îäó. ²íòó¿òèâíî-ðåôëåêñèâíå ïåðå-
îñìèñëåííÿ ñåáå-ó-ñâ³ò³ ñïðèÿº òâîð÷îìó ðîç-
â’ÿçàííþ æèòòºâèõ êðèç òà åâîëþö³éí³é òðàíñ-
ôîðìàö³¿ àâòåíòè÷íîñò³ îñîáèñòîñò³ íà çàñàäàõ
ä³àëîã³÷íî¿ â³äêðèòîñò³, ïðàãíåííÿ äî òðàíñ-
öåíäåíö³¿, â³äïîâ³äàëüíîãî â÷èíêóâàííÿ. Ìè
ââàæàºìî, ùî àâòåíòè÷í³ñòü º ïîòåíö³éíîþ ³
âîäíî÷àñ àêòóàëüíîþ äóõîâíîþ çäàòí³ñòþ
îñîáèñòîñò³. Ðîçâèòîê äóõîâíîñò³ â³äáóâàºòüñÿ
çàâäÿêè çðîñòàííþ àâòîíîìíîñò³ ëþäèíè,
àêòóàë³çàö³¿ íåþ ñâîº¿ àâòåíòè÷íîñò³, êîòðà
äîçâîëÿº ñàìîñò³éíî ³ òâîð÷î ä³ÿòè, ðåàë³çóþ÷è
ñâîþ ³ñòèííó ïðèðîäó.

Ç ìåòîþ ðîçâèòêó ïñèõîëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â
ñòàíîâëåííÿ àâòåíòè÷íîñò³ îñîáèñòîñò³ áóëî
ïðîâåäåíî òðåí³íã ñàìîðîçóì³ííÿ. Çà äîïîìî-
ãîþ êðèòåð³þ  õ2  ×. Ï³ðñîíà áóëî äîâåäåíî
ñòàòèñòè÷íó îá´ðóíòîâàí³ñòü âèáîðó åêñïåðè-
ìåíòàëüíî¿ ãðóïè äëÿ çä³éñíåííÿ ôîðìóâàëü-
íîãî âïëèâó ³ ìîæëèâ³ñòü åêñòðàïîëÿö³¿ ðå-
çóëüòàò³â óïðîâàäæåííÿ òðåí³íãó ñàìîðîçó-
ì³ííÿ íà ãåíåðàëüíó ñóêóïí³ñòü (ò³ëüêè ïîêàç-
íèêè òðüîõ – ç äâàäöÿòè äâîõ – øêàë â³äð³ç-
íÿëèñÿ ó êîíòðîëüí³é òà åêñïåðèìåíòàëüí³é
ãðóï³ íà åòàï³ êîíñòàòóâàëüíîãî çð³çó).

Ö³ë³ñíîãî ðîçóì³ííÿ ³ ðîçêðèòòÿ ñâîº¿ àâ-
òåíòè÷íîñò³ ó÷àñíèêè òðåí³íãó äîñÿãàëè ó
ïðîöåñ³ óñâ³äîìëåííÿ íèìè ñâî¿õ îñîáèñò³ñíèõ
âëàñòèâîñòåé òà îïòèì³çàö³¿ ñòàâëåííÿ äî ñåáå
(øëÿõîì äîñë³äæåííÿ âëàñíîãî áóòòÿ, óÿâè,
³íòåëåêòó, â³ä÷óòò³â, òîáòî ñòâîðåííÿ ö³ë³ñíîãî
óÿâëåííÿ ïðî ñåáå); çàâäÿêè ðîçâèòêó ñîö³àëü-
íî¿ ïåðöåïö³¿ ó ì³æîñîáèñò³ñíîìó ñï³ëêóâàíí³
(ïðîãðàâàííÿ åôåêòèâíèõ ñïîñîá³â âçàºìèí ó
ãðóïàõ, îòðèìàííÿ âåðáàëüíî¿ òà íåâåðáàëüíî¿
³íôîðìàö³¿ ïðî ñåáå, ðîçâèòîê óì³ííÿ ãëèáèí-
íî¿ ðåôëåêñ³¿) òà àêòóàë³çàö³¿ òâîð÷îãî ñàìîâè-
ðàæåííÿ ó æèòòºâèõ êðèçàõ (çîñåðåäæåííÿ
óâàãè íà ðèñàõ, ÿê³ äîïîìàãàþòü ó òàêèõ ñèòó-

àö³ÿõ, óñâ³äîìëåííÿ ñâîãî ïîòåíö³àëó). Ó÷àñ-
íèêè åêñïåðèìåíòó â³äì³òèëè òàê³ îñîáèñò³ñí³
çäîáóòêè, ùî ðîçâèíóëèñü ó ïðîöåñ³ òðåí³íãó:
çðîñòàííÿ âïåâíåíîñò³ òà äîâ³ðè äî ñåáå; ðîçâè-
òîê óì³ííÿ íåñòàíäàðòíî ìèñëèòè, íå áîÿòèñÿ
ôàíòàçóâàòè òà óÿâëÿòè; çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³
êîìïëåêñ³â, çàòèñê³â, øòàìï³â; áàæàííÿ ä³ÿòè,
áóòè àêòèâíèì ³ ñàìîñò³éíî äîñÿãàòè ïîñòàâ-
ëåíî¿ ìåòè.

Çàñòîñóâàííÿ t-êðèòåð³þ Ñò’þäåíòà, T-êðè-
òåð³þ Â³ëêîêñîíà òà G-êðèòåð³þ çíàê³â äîç-
âîëèëî çä³éñíèòè âñåá³÷íó îö³íêó åôåêòèâíîñò³
òðåí³íãó òà çðîáèòè âèñíîâîê ïðî ñòàòèñòè÷íî
äîñòîâ³ðí³ çì³íè ïîêàçíèê³â îñ³á åêñïåðèìåí-
òàëüíî¿ ãðóïè ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ ôîðìóâàëü-
íîãî åòàïó çà òàêèìè øêàëàìè: “îð³ºíòàö³ÿ â ÷àñ³”
(â³äïîâ³äíî: ð ≤ 0,0006, ð ≤ 0,005, ð ≤ 0,0044),
“ïîòðåáà ó ï³çíàíí³” (ð ≤ 0,021, ð ≤ 0,033,
ð ≤ 0,07) “àäàïòàö³ÿ” (ð ≤ 0,0088, ð ≤ 0,0113,
ð ≤ 0,016), “ñàìîïðèéíÿòòÿ” (ð ≤ 0,007, ð ≤  0,005,
ð ≤ 0,016), “ïðàãíåííÿ äî äîì³íóâàííÿ” (ð ≤  0,02,
ð ≤ 0,019, ð ≤ 0,043), “ìîòèâàö³ÿ ñõâàëåííÿ”
(ð ≤ 0,023, ð ≤ 0,028), “äîáðîçè÷ëèâ³ñòü” (ð ≤ 0,0006,
ð ≤ 0,008, ð ≤ 0,0077), “ñóìë³íí³ñòü” (ð ≤ 0,005,
ð ≤ 0,014, ð ≤ 0,027) “ìàí³ïóëÿòèâíå ñòàâ-
ëåííÿ” (ð ≤ 0,014, ð ≤ 0,019, ð ≤ 0,043).

Êëàñòåðíèé àíàë³ç ïîêàçíèê³â øêàë çà
îáðàíèìè ìåòîäèêàìè âèÿâèâ, ùî âíàñë³äîê
ïðîâåäåíîãî ôîðìóâàëüíîãî åêñïåðèìåíòó
â³äáóëîñÿ ïåðåñòðóêòóðóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ
ìåõàí³çì³â ñòàíîâëåííÿ àâòåíòè÷íîñò³ îñîáèñ-
òîñò³ ó á³ê çì³öíåííÿ åãî-³äåíòè÷íîñò³, âíóòð³ø-
íüî¿ ³íòåãðàö³¿ ö³íí³ñíî-ñìèñëîâèõ óòâîðåíü,
ðîçâèòêó ñóá’ºêòíèõ çäàòíîñòåé äî â³äïîâ³äàëü-
íî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿ â ä³ÿëüíîñò³ òà ñï³ëêóâàíí³,
ïîãëèáëåííÿ óñâ³äîìëåííÿ äóõîâíèõ âèòîê³â
ñâîº¿ àâòåíòè÷íîñò³, ïîçèòèâíî¿ íàðàòèâ³çàö³¿
êðèçîâîãî äîñâ³äó â æèòòºñòâåðäíó, êðåàòèâíî-
àäàïòèâíó æèòòºâó ³ñòîð³þ.

Ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ òðåí³íãó ñàìîðîçóì³ííÿ
íàî÷íî ³ ñóòòºâî çáëèçèëèñÿ òàê³ êîíñòðóêòè,
ÿê êðåàòèâí³ñòü òà îð³ºíòàö³ÿ â ÷àñ³, êîíòàêò-
í³ñòü ³ ãíó÷ê³ñòü ó ñï³ëêóâàíí³, àâòîíîìí³ñòü ³
ïîãëÿä íà ïðèðîäó ëþäèíè (íóëüîâà â³äñòàíü),
à òàêîæ êðåàòèâí³ñòü ³ ïîòðåáà ó ï³çíàíí³,
ñàìîðîçóì³ííÿ, àâòîíîìí³ñòü é îð³ºíòàö³ÿ ó
÷àñ³ (â³äñòàíü – 0,1) – ðèñ. 2. ³ 3.

Î÷åâèäíî, ùî ïåðåñòðóêòóðóâàííÿ ïñèõîëî-
ã³÷íèõ ìåõàí³çì³â ñòàíîâëåííÿ àâòåíòè÷íîñò³
îñîáèñòîñò³ ó äðóãîìó âèïàäêó º á³ëüø ëî-
ã³÷íèì (êîíñòðóêòíî âàë³äíèì) ³ â³äïîâ³äàº
ô³ëîñîôñüêî-ïñèõîëîã³÷íèì óÿâëåííÿì ïðî
âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñí³ âçàºìîçâ’ÿçêè ö³íí³ñíî-
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Ðèñ. 2.
Äåíäðîãðàìà ðåçóëüòàò³â êëàñòåðèçàö³¿ ïîêàçíèê³â îñ³á åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè

(² çð³ç) çà øêàëàìè ìåòîäèêè ÑÀÌÎÀË.

              
           саморозуміння 
             
              

гнучкість у 
спілкуванні 

             
                

потреба у 
пізнанні 

            
               спонтанність 

             
             автономність 
                 
              орієнтація в часі 
                 
           

погляд на 
природу людини 

              
              цінності 
              
                 контактність 

              
            креативність 
               
          автосимпатія 
70,7  44,3 18 17,7  8,9 8,8  0  

ñìèñëîâèõ óòâîðåíü ëþäèíè, çäàòíî¿ äî â³ä-
ïîâ³äàëüíîãî åêçèñòåíö³éíîãî âèáîðó ³ ñàìî-
àêòóàë³çàö³¿ ï³çíàíîãî ñóá’ºêòíîãî ïîòåíö³àëó,
ö³ë³ñíî¿, âíóòð³øíüî ç³íòåãðîâàíî¿ ³íäèâ³äóàëü-
íîñò³, êîòðà ìîæå ïîçèòèâíî íàðàòèâ³çóâàòè
äîñâ³ä ïåðåæèâàííÿ ñâî¿õ æèòòºâèõ êðèç.

ßê ³ â ïîïåðåäíüîìó âèïàäêó, ïðè êîíò-
ðîëüíîìó çð³ç³ ïîêàçíèê³â çà øêàëàìè ìå-
òîäèêè Ðîäæåðñà-Äàéìîíäà áóëî âèÿâëåíî
ïîãëèáëåííÿ óñâ³äîìëåííÿ äóõîâíèõ âèòîê³â
àâòåíòè÷íîñò³ îñîáèñòîñò³ òà ¿õ óçãîäæåííÿ ç
åêçèñòåíö³éíèì ìîäóñîì áóòòÿ ïðè á³ëüø³é
ö³ëüíîñò³, âíóòð³øí³é óìîòèâîâàíîñò³ (ç³íòå-
ãðîâàíîñò³ íàâêîëî ³íòåíö³îíàëüíîãî ñóá’ºêò-
íîãî ÿäðà), ïðèéíÿòò³ ³íäèâ³äóàëüíèõ â³äì³í-
íîñòåé, îïîð³ íà âíóòð³øíº äæåðåëî ñèëè
(ñàìîäåòåðì³íàö³þ), ùî âåäå äî íåñóïåðå÷ëè-
âî¿ àñèì³ëÿö³¿ êðèçîâîãî äîñâ³äó êîíêðåòíèì

³íäèâ³äîì òà ïîçèòèâíî¿ íàðàòèâ³çàö³¿ îñòàíí³ì
ñâîãî æèòòÿ ÿê âèòâîðåíî¿ îñîáèñòî íèì ³ñòîð³¿
– ðèñ. 4. ³ 5.

Âðàõîâóþ÷è îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè, ìîæíà
ñòâåðäæóâàòè, ùî òðåí³íã ñàìîðîçóì³ííÿ,
ñïðÿìîâàíèé íà ñòàíîâëåííÿ àâòåíòè÷íîñò³
îñîáèñòîñò³ øëÿõîì ïåðåîñìèñëåííÿ êðèçîâîãî
äîñâ³äó, ïåâíîþ ì³ðîþ ðåàë³çóâàâ ïîñòàâëåí³
ïåðåä íèì çàâäàííÿ, õî÷à çàäëÿ á³ëüøî¿ åôåê-
òèâíîñò³ âàðòî ðîçøèðèòè éîãî ïðîãðàìó ³
çì³ñò, ðîçïîâñþäèòè íà ³íø³ äîñë³äíèöüê³ ïî-
ë³ãîíè, ïðîëîíãóâàòè ó ÷àñ³.

Çä³éñíåííÿ äàíî¿ ñïðîáè êîíñòðóþâàííÿ
êîíöåïòóàëüíî¿ ìîäåë³ ïñèõîëîã³÷íèõ ìåõà-
í³çì³â ñòàíîâëåííÿ àâòåíòè÷íîñò³ îñîáèñòîñò³
â ïåð³îä æèòòºâî¿ êðèçè äîçâîëÿº çðîáèòè
íàñòóïí³ âèñíîâêè:

1. Ô³ëîñîôñüêî-ïñèõîëîã³÷íèé êîíñòðóêò

Í. Êîãóòÿê
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Ðèñ. 3.
Äåíäðîãðàìà ðåçóëüòàò³â êëàñòåðèçàö³¿ ïîêàçíèê³â îñ³á åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè

(²² çð³ç) çà øêàëàìè ìåòîäèêè ÑÀÌÎÀË.

                
             цінності 
              
                потреба в пізнанні 

              
           креативність 
            
             

погляд на природу 
людини 

              автономність 
  
            

  
        

            
спонтанність 

               
            

орієнтація в часі 
автосимпатія 

                 
             автосимпатія 
                 
           саморозуміння 
            
                

гнучкість у 
спілкуванні 

           
          контактність 

82,4   23,6   11,7  0,1 0   

“àâòåíòè÷í³ñòü îñîáèñòîñò³” ÿâëÿº ñîáîþ
îíòè÷íå ÿäðî ³íäèâ³äóàëüíî¿ åêçèñòåíö³¿ ëþäè-
íè, ñåíçèòèâíî¿ äî âèêëèê³â êðèòè÷íèõ ïå-
ð³îä³â â³êîâîãî ðîçâèòêó.

2. Ïñèõîëîã³÷í³ ìåõàí³çìè ñòàíîâëåííÿ
àâòåíòè÷íîñò³ îñîáèñòîñò³ ó ïåð³îä æèòòºâî¿
êðèçè ôóíêö³îíóþòü ÿê ñèñòåìà ð³çíîð³âíåâèõ
ö³íí³ñíî-ñìèñëîâèõ óòâîðåíü ³ äèíàì³÷íèõ
òåíäåíö³é, êîòð³ â íàóêîâ³é ðåôëåêñ³¿ ïðåçåí-
òîâàí³ ìåðåæåþ ìåõàí³çì³â-ïðîöåñ³â, çàñîá³â,
ëàíîê ³ ïåðåäóìîâ.

3. Êîíòåíò-àíàë³ç ñåìàíòè÷íîãî ïðîñòîðó
àâòåíòè÷íîñò³ îñîáèñòîñò³ çàñâ³ä÷èâ âèñîêèé
ð³âåíü ðîçóì³ííÿ ¿¿ åêñïðåñèâíèõ ³ ïîâå-
ä³íêîâèõ àñïåêò³â ïðè íåäîîö³íö³ ìåíòàëüíî¿
ñâîºð³äíîñò³ ëþäåé. Âèçíà÷åíî òèïîâ³
òðóäíîù³ ñòàíîâëåííÿ àâòåíòè÷íîñò³ â êðèçî-

âèé ïåð³îä, ÿêèìè º çàõèñò ß-êîíöåïö³¿ òà
íàëàãîäæåííÿ ïàðòíåðñüêèõ ñòîñóíê³â.

4. Ôåíîìåíîëîã³÷íèé àíàë³ç îñîáèñòèõ
³ñòîð³é ó÷àñíèê³â òðåí³íãó ñàìîðîçóì³ííÿ
äîçâîëèâ ³äåíòèô³êóâàòè ïñèõîëîã³÷í³ ìåõà-
í³çìè ÿê ëàíêè ³ çàñîáè ñòàíîâëåííÿ àâòåíòè÷-
íîñò³ îñîáèñòîñò³ ç óðàõóâàííÿì ¿õ êðèçîâîãî
äîñâ³äó. Ö³ ìåõàí³çìè îá’ºäíóþòüñÿ ó äâ³ ïîñ-
ë³äîâí³ ñòðàòåã³¿ – ³íòó¿òèâíîãî â÷óâàííÿ ³
ðåôëåêñèâíîãî â³äñòîðîíåííÿ, ùî çàâåðøóþòüñÿ
åêçèñòåíö³éíèìè ð³øåííÿìè îñîáèñòîñò³.

5. Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ïîêàçíèê³â àêòóàë³-
çîâàíîñò³ ïñèõîëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â ñòàíîâ-
ëåííÿ àâòåíòè÷íîñò³ îñîáèñòîñò³ ïðåäñòàâíè-
êàìè ð³çíèõ ïðîôåñ³é ñâ³ä÷èòü ïðî çíà÷íèé
âïëèâ õàðàêòåðó ïðîâ³äíî¿ ä³ÿëüíîñò³ íà ¿õ
ðîçâèòîê: îñîáàì ç ãóìàí³òàðíîþ îñâ³òîþ
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Ðèñ. 4.
Äåíäðîãðàìà ðåçóëüòàò³â êëàñòåðèçàö³¿ ïîêàçíèê³â îñ³á åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè

(² çð³ç) çà øêàëàìè ìåòîäèêè Ðîäæåðñà-Äàéìîíäà.

         
              

       
емоційний 
комфорт 

          

         
прагнення до 
домінування 

         

             інтернальність 

           

          адаптація 
            

         самоприйняття 
           

       прийняття інших 
44,3 26,4  8,9 8,8  0   

Ðèñ. 5.
Äåíäðîãðàìà ðåçóëüòàò³â êëàñòåðèçàö³¿ ïîêàçíèê³â îñ³á åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè

(²² çð³ç) çà øêàëàìè ìåòîäèêè Ðîäæåðñà-Äàéìîíäà.

         
          
           самоприйняття 
           
       прийняття інших 
        
         

прагнення до 
домінування 

          
            інтернальність 

          
        адаптація 
           
       

емоційний 
комфорт 

35,4   12   0   

ïðèòàìàíí³ åêçèñòåíö³éíî-ãóìàí³ñòè÷íèé ñâ³òî-
ãëÿä ³ ôåíîìåíîëîã³÷íà óñòàíîâêà íà ñï³ëêó-
âàííÿ, à ïðåäñòàâíèêàì ïðèðîäíè÷î-òåõí³÷íîãî
ïðîô³ëþ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè – ïðàêòè÷íî-
ïåðåòâîðþâàëüíå ñòàâëåííÿ äî æèòòÿ ïðè
çíà÷óùå âèùîìó ð³âí³ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ òà ñî-
ö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿.

6. Åôåêòèâíèì çàñîáîì ðîçâèòêó ïñèõîëî-
ã³÷íèõ ìåõàí³çì³â ñòàíîâëåííÿ àâòåíòè÷íîñò³

îñîáèñòîñò³ º òðåí³íã ñàìîðîçóì³ííÿ, ïðîãðàìà
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