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Ñóñï³ëüíà ïðîáëåìà: ïðèñêîðåííÿ
êîíñòðóêòèâíî¿ ñêëàäîâî¿ ïñèõîëîã³÷-
íîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ çàâäÿêè
´ðóíòîâíîìó âèâ÷åííþ ³ ïîâíîñèñòåì-
íîìó ðîçâîþ ôåíîìåíà àäàïòàö³¿ â
³ñòîðèêî-ïñèõîëîã³÷íîìó òà â³òàëü-
íîìó àñïåêòàõ íàóêîâîãî ï³çíàííÿ ³
ïðîåêòóâàííÿ ëþäñüêîãî æèòòÿ.

Ìåòà – îá´ðóíòóâàòè ³ ïðîàíàë³çó-
âàòè â³ò÷èçíÿí³ òà çàðóá³æí³ ïñèõî-
ëîã³÷í³ êîíöåïö³¿ àäàïòàö³¿ îñîáèñ-
òîñò³ ó ñåðåäîâèù³, ïîêàçàòè ¿õ âïëèâ
íà ãàðìîí³çàö³þ ñòîñóíê³â ó÷íÿ é îòî-
÷åííÿ çà óìîâ âïðîâàäæåííÿ ³ííîâà-
ö³éíî¿ ñèñòåìè íàâ÷àííÿ.

Àâòîðñüêà ³äåÿ: ñòàíó ïîâíî¿ æèò-
òºòâîð÷î¿ àäàïòàö³¿ ³íäèâ³äà ìîæíà
äîñÿãíóòè ëèøå òîä³, êîëè äåòàëüíî
âèâ÷èòè ïðèðîäó ñîö³àëüíî-îñîáèñò³ñ-
íî¿ àäàïòîâàíîñò³ ó ìåæàõ êîíöåï-
òóàëüíèõ êîíñòðóêò³â ð³çíîìàí³òíèõ
òåîð³é, ç’ÿñóâàòè ñóòí³ñí³ õàðàêòåðèñ-
òèêè òà îá´ðóíòóâàòè îñíîâí³ ïîÿñíþ-
âàëüí³ êàòåãîð³¿ äàíîãî íàäñêëàäíîãî
ÿâèùà, âèðîáèòè òàê³ ³ííîâàö³éí³
òåõíîëîã³¿ íàâ÷àííÿ, ÿê³ á ïðèñêîðèëè
ïñèõîñîö³àëüíèé ðîçâèòîê ñóá’ºêòà,
ñôîðìóâàëè ñò³éêó ïîçèòèâíó ß-êîí-
öåïö³þ ³ âíóòð³øíþ ãîòîâí³ñòü äî
ä³àëîã³÷íî¿ ïàðèòåòíî¿ âçàºìîä³¿ ³ç
ñîö³óìîì.

Ñóòí³ñíèé çì³ñò: çä³éñíåíèé òåîðå-
òè÷íèé àíàë³ç ñîö³àëüíî¿ àäàïòî-

âàíîñò³ â ³ñòîðèêî-ïñèõîëîã³÷íîìó
àñïåêò³; îêðåñëåíèé çì³ñò ïðîöåñó
àäàïòàö³¿ â êîæíîìó ³ç ñó÷àñíèõ
íàóêîâèõ ï³äõîä³â äî ï³çíàííÿ ïðè-
ðîäè îñîáèñòîñò³ ó çàðóá³æí³é òà
â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿; îá´ðóíòîâàí³
êðèòåð³¿ âèä³ëåííÿ àäàïòàö³éíèõ ïðî-
öåñ³â, âèä³â ³ òèï³â àäàïòàö³¿ ëþäèíè;
âèñâ³òëåí³ ïåðñïåêòèâè ïðîäóêòèâ-
íîãî âèêîðèñòàííÿ çäîáóòê³â ïñèõîëî-
ã³÷íèõ òåîð³é ó ì³æäèñöèïë³íàðíîìó
óòâåðäæåíí³ ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíî¿
îñâ³òè ÿê ³ííîâàö³éíî¿ ñîö³îêóëüòóð-
íî¿ ñèñòåìè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àäàïòàö³ÿ ïñè-
õ³÷íà, àäàïòàö³ÿ ñîö³àëüíà, àäàï-
òèâí³ñòü-íåàäàïòèâí³ñòü, àäàïòî-
âàí³ñòü îñîáèñò³ñíà, ã³ïåðàäàïòà-
ö³ÿ, äåâ³àíòíà àäàïòàö³ÿ, çàõèñí³
ìåõàí³çìè, ³ä³îàäàïòàö³ÿ, êîíôë³êò,
ïåðåäàäàïòàö³ÿ, ðåàäàïòàö³ÿ.

Ïðîáëåìà àäàïòàö³¿ îñîáèñòîñò³ ó
ñåðåäîâèù³ íèí³ º íàäçâè÷àéíî àêòó-
àëüíîþ. Çì³íè, ÿê³ ïîñò³éíî â³äáóâà-
þòüñÿ â îñâ³òÿíñüê³é ñôåð³ (îíîâ-
ëåííÿ çì³ñòó, ââåäåííÿ 12-áàëüíî¿
ñèñòåìè îö³íþâàííÿ, îá´ðóíòóâàííÿ
âèùèõ ïðîãðàìíèõ âèìîã äî çíàíü ³
âì³íü ó÷í³â òîùî), ñïðèÿþòü ïîøè-
ðåííþ äåçàäàïòîâàíîñò³ ñåðåä øêîëÿ-
ð³â. Ñüîãîäí³ çà òðàäèö³éíî¿ (êëàñíî-
óðî÷íî¿) ñèñòåìè íàâ÷àííÿ ïåâíîþ
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ì³ðîþ çä³éñíþºòüñÿ íàñèëüíèöüêèé
ïåäàãîã³÷íèé òèñê íà äóõîâíå æèòòÿ
ä³òåé, ó êîòðèõ çàëèøèëîñÿ “ºäèíå
ñîö³àëüíå ïðàâî”: “çíàòè é óì³òè òå,
ùî âèìàãàþòü øê³ëüí³ ïðîãðàìè.
Âîíè æ º â÷èòåëüñüêèìè ïðîãðàìàìè
³, ÿê íå ïàðàäîêñàëüíî, ñëóãóþòü
îñíîâíèì çàêîíîì äëÿ ó÷í³â, ÿêèé
ïðàöþº çà ìåæàìè âëàñíèõ ìåí-
òàëüíèõ âîëîä³íü-ïîãëÿä³â, ìîòèâ³â,
³íòåðåñ³â” [48, ñ. 2].

Ñóòî â³äì³ííèé ïñèõîñîö³àëüíèé
ñòàí âëàñòèâèé îñîáèñòîñò³ øêîëÿðà
çà ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíî¿ ñèñòåìè
îñâ³òè [47; 50]. Îñòàííÿ ìàº íà ìåò³
ñòâîðåííÿ òà àïðîáàö³þ íîâî¿ äèäàê-
òè÷íî¿ ìîäåë³ øêîëè, çà ÿêî¿ ³ííîâà-
ö³éíèì âèäîçì³íàì ï³äëÿãàþòü ï’ÿòü
îñíîâíèõ ëàíîê íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó
– ö³ë³ ³ çàâäàííÿ, çì³ñò ³ ôîðìè,
òåõíîëîã³¿ ³ ìåòîäè, çàñîáè ³ ðåçóëü-
òàòè ñï³ëüíî¿ îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³
â÷èòåëÿ ³ ó÷í³â [47, ñ. 29]. Î÷åâèäíî,
ùî é çà óìîâ âïðîâàäæåííÿ ôóíäà-
ìåíòàëüíèõ îñâ³òí³õ ³ ïåäàãîã³÷íèõ
çì³í ó ä³ÿëüíîñò³ øêîëè ñïîñòåð³ãà-
þòüñÿ ôàêòè íåàäàïòèâíîñò³ ³ âíóò-
ð³øíüîãî äèñêîìôîðòó ïåäàãîã³â ³
øêîëÿð³â, àëå, íà ïðîòèâàãó òðàäè-
ö³éí³é îðãìîäåë³ íàâ÷àííÿ, âîíè º
ïîîäèíîêèìè, âèíÿòêîâèìè.

Õî÷à ïðîáëåìà àäàïòàö³¿ – îäíà ç
íàéñêëàäí³øèõ ³ íàéñóïåðå÷ëèâ³øèõ
ó â³ò÷èçíÿí³é òà çàðóá³æí³é ïñèõî-
ëîã³¿, âñå æ âîíà é äîíèí³ íå îòðèìàëà
îäíîçíà÷íîãî ðîçâ’ÿçàííÿ. Òîìó íà-
ñàìïåðåä ñë³ä îêðåñëèòè êîíöåïòó-
àëüí³ ï³äõîäè äî ðîçóì³ííÿ ñóò³,
çì³ñòó, ð³çíîâèä³â öüîãî íàäñêëàäíîãî
ïñèõîëîã³÷íîãî ÿâèùà.

Âèíèêíåííÿ òåðì³íà “àäàïòàö³ÿ”
â³äíîñèòüñÿ äî äðóãî¿ ïîëîâèíè XVIII
ñòîë³òòÿ ³ ïîâ’ÿçóºòüñÿ ç ³ì’ÿì í³ìåöü-
êîãî ô³ç³îëîãà Àóáåðòà, ÿêèé âèêî-
ðèñòîâóâàâ éîãî äëÿ õàðàêòåðèñòèêè

ïðèñòîñóâàííÿ ÷óòëèâîñò³ îðãàí³â
çîðó äî çì³í íàâêîëèøíüîãî îñâ³ò-
ëåííÿ [24; 42]. Ïåðâèííî óòâåðäèâ-
øèñü ó ïîñòóëàòàõ åâîëþö³éíî¿ òåîð³¿
òà êîíöåïòàõ çàãàëüíî¿ á³îëîã³¿,
ïîíÿòòÿ àäàïòàö³¿ ñÿãíóëî çàãàëüíî-
íàóêîâîãî ð³âíÿ ³ ñòàëî îäí³ºþ ç
ïðîâ³äíèõ òåì ìåäèöèíè, ïåäàãîã³êè,
ñîö³îëîã³¿, ïñèõîëîã³¿ òà íèçêè ³íøèõ
íàóê.

Ïðèêëàäîì ìîæå ñëóãóâàòè êîí-
öåïö³ÿ Æàíà Ï³àæå, ó ÿê³é ðîçâèòîê
³ ôóíêö³îíóâàííÿ ïñèõ³êè ðîçãëÿäà-
þòüñÿ ÿê îáîï³ëüíèé ïðîöåñ âçàºìîä³¿
ñóá’ºêòà ç îá’ºêòîì, ùî ñïðè÷èíþº
äîñÿãíåííÿ ìåòè àäàïòàö³¿, à òàêà
ïðîöåñóàëüíî áåçïåðåðâíà àäàïòèâíà
àêòèâí³ñòü îðãàí³çóºòüñÿ ó ôîðìàõ
àñèì³ëÿö³¿ ñóá’ºêòà îá’ºêòîì é àêîìî-
äàö³¿ ñóá’ºêòà äî îá’ºêòà [40]. Ïåð-
øèé ç íèõ çàáåçïå÷óº ôóíêö³îíàëüíó
ìîäèô³êàö³þ îðãàí³çìó, ó ò. ÷. ä³é
³íäèâ³äà, â³äïîâ³äíî äî âèìîã òà âëàñ-
òèâîñòåé ñåðåäîâèùà; äðóãèé çì³íþº
êîìïîíåíòè êîíêðåòíîãî äîâê³ëëÿ,
ïåðåòâîðþþ÷è ¿õ çã³äíî ç îðãàí³çà-
ö³ºþ ñòðóêòóðè îñîáèñòîñò³ ÷è íàïîâ-
íþþ÷è íèìè ïîâåä³íêîâ³ ñõåìè ëþ-
äèíè [44]. Çãàäàí³ òåíäåíö³¿ ì³öíî
ïîâ’ÿçàí³ ì³æ ñîáîþ é îïîñåðåä-
êîâóþòü îäíà îäíó, ùî âîäíî÷àñ íå
âèêëþ÷àº ó êîæíîìó êîíêðåòíîìó
âèïàäêó ïðîâ³äíî¿ ðîë³ áóäü-ÿêî¿ ç
íèõ. Îòîæ, ÿê íåìàº àñèì³ëÿö³¿ áåç
àêîìîäàö³¿, òàê, íà äóìêó àâòîðà, ³
íåìàº äðóãî¿ áåç ïåðøî¿.

Î÷åâèäíî, ùî âèõ³äí³ ïîíÿòòÿ Æà-
íà Ï³àæå ñóòî á³îëîã³÷í³ çà çì³ñòîâèì
íàïîâíåííÿì. Ôîðìàëüí³ñòü â îïåðó-
âàíí³ â÷åíèì âèõ³äíèìè åâîëþö³é-
íèìè òåðì³íàìè âêàçóº íà ïðèì³òíó
îñîáëèâ³ñòü éîãî êîíöåïö³¿, ùî ï³ä-
íîñèòü íà íîâèé ð³âåíü ñàìó ïðîáëåìó
àäàïòàö³¿. ßêùî ó Ã. Ñïåíñåðà äàíå
ïîíÿòòÿ ïîâ’ÿçóâàëîñÿ ëèøå ç

². Ðåâàñåâè÷
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ðåàêö³ÿìè, ïðèíàéìí³ – ç ïîâåä³íêîþ,
òî ÷åðåç ñòî ðîê³â ó Ï³àæå, íà äóìêó
Â.À. Ðîìåíöÿ, ³äåÿ àäàïòàö³¿ âæå
ïî÷èíàº áåçïîñåðåäíüî ïåðåõîäèòè â
³äåþ òâîð÷îñò³, ÿêà íàáóâàº äåäàë³
á³ëüøîãî çíà÷åííÿ ó ñôåð³ íàóêîâî¿
ïñèõîëîã³¿.

Îòæå, òåìà àäàïòàö³¿ ïîñòóïîâî
âèéøëà çà ìåæ³ á³îëîã³¿ ³ ñòàëà
ðîçãëÿäàòèñÿ ó ïðîáëåìíîìó êîí-
òåêñò³ ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè. Îäíàê
ïñèõîëîãàìè çàïðîïîíîâàí³ ñóïåðå÷-
ëèâ³ òëóìà÷åííÿ äàíîãî òåðì³íà, ÿê³
âèìàãàþòü ñïåö³àëüíîãî ðîçãëÿäó,
êðèòè÷íîãî àíàë³çó é òåîðåòè÷íîãî
êëàñèô³êóâàííÿ.

1. ÊÎÌÏËÅÊÑÍÈÉ ÑÎÖ²ÀËÜÍÎ-
ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÈÉ ÀÍÀË²Ç

ÏÐÎÖÅÑÓ ÀÄÀÏÒÀÖ²¯
ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ² Ó ÐÀÊÓÐÑ²
ÇÀÐÓÁ²ÆÍÎ¯ ÏÑÈÕÎËÎÃ²¯

Íà ñüîãîäí³ ó çàðóá³æí³é ïñèõî-
ëîã³¿ ñêëàëèñÿ ð³çí³ ï³äõîäè äî ðîçó-
ì³ííÿ ïðèðîäè ³ ñòðóêòóðè îñîáèñ-
òîñò³. Îêðåì³ íàóêîâö³ ïðîâ³äíó ðîëü
ó òðàêòóâàíí³ êàòåãîð³¿ “îñîáèñò³ñòü”
â³äâîäÿòü ïîâåä³íö³ (Á. Ñê³ííåð),
³íø³ – ³íòðàïñèõîëîã³÷íèì ïðîöåñàì
(À. Àäëåð, Å. Åð³êñîí, Å. Ôðîìì,
Ã. Îëïîðò, À. Ìàñëîó), ùå ³íø³ –
êîãí³òèâíèì àñïåêòàì äîñâ³äó ëþäèíè
(Ê. Ðîäæåðñ, À. Áàíäóðà, Äæ. Ðîò-
òåð). Â³äïîâ³äíî äî öüîãî ³ ïîíÿòòÿ
àäàïòàö³¿ ³íäèâ³äà ó ñåðåäîâèù³ îòðè-
ìóâàëî ð³çíå êîíöåïòóàëüíå îá´ðóí-
òóâàííÿ.

Ïñèõîàíàë³òè÷íà êîíöåïö³ÿ àäàï-
òàö³¿ ðîçðîáëåíà ó ïðàöÿõ Ç. Ôðåéäà,
Ã. Ãàðòìàííà, À. Ôðåéä. Çîêðåìà, ó
ìåæàõ ïñèõîäèíàì³÷íî¿ òåîð³¿ Ç³ã-
ìóíäà Ôðåéäà àäàïòàö³ÿ âèçíà÷àºòüñÿ
ÿê “ðåçóëüòàò, ùî âèÿâëÿºòüñÿ â
ãîìåîñòàòè÷í³é ð³âíîâàç³ îñîáèñòîñò³

ç âèìîãàìè îòî÷åííÿ (ñåðåäîâèùà)”
[35]. Öå òëóìà÷åííÿ äàíîãî òåðì³íà
ñïèðàºòüñÿ íà óÿâëåííÿ àâòîðà ïðî
òðè ï³äñèñòåìè ïñèõ³÷íî¿ ñôåðè îñî-
áè: Id (Âîíî), Ego(ß), Super-Ego
(Íàä-ß). Íàãàäàºìî, ùî Id ì³ñòèòü
³íñòèíêòè, Ego – ðàö³îíàëüí³ ï³çíà-
âàëüí³ ïðîöåñè îñîáèñòîñò³, à Super-
Ego – ñèñòåìó ìîðàë³. ßê çàóâàæóº
ôóíäàòîð ïñèõîàíàë³çó, îñíîâíèì
çàâäàííÿì Ego º ñàìîçáåðåæåííÿ, ÿêå
çàáåçïå÷óºòüñÿ ÷åðåç “óñâ³äîìëåííÿ
çîâí³øí³õ ñòèìóë³â, íàêîïè÷åííÿ (ó
ïàì’ÿò³) äîñâ³äó, óíèêíåííÿ íàä-
ì³ðíèõ çáóäíèê³â (÷åðåç âòå÷ó), ïðèñ-
òîñóâàííÿ äî ïîì³ðíèõ ñòèìóë³â (àäàï-
òàö³ÿ), ³, íàê³íåöü, óì³ííÿ çä³éñíþ-
âàòè ïîòð³áí³ çì³íè ó çîâí³øíüîìó
ñâ³ò³ ñîá³ íà êîðèñòü (÷åðåç ä³ÿëü-
í³ñòü)” [33, ñ. 81]. Ego, êð³ì òîãî,
ÿâëÿº ñîáîþ ñâîºð³äíèé îðãàí îñîáèñ-
òîñò³, êîòðèé “âèêîðèñòîâóº ïñèõ³÷íó
åíåðã³þ íà ñòâîðåííÿ âíóòð³øíüî¿
ãàðìîí³¿ ³íäèâ³äà â òàêèé ñïîñ³á, ùîá
ëåãêî é åôåêòèâíî çä³éñíþâàëàñÿ
âçàºìîä³ÿ Ego ³ç ñåðåäîâèùåì” [52],
çàáåçïå÷óþ÷è òèì ñàìèì ïë³äíó
ðîáîòó àäàïòèâíî¿ ôóíêö³¿ ñóá’ºêòà.

²íøèì àñïåêòîì çãàäàíî¿ ïðîáëåìè
ó òâîð÷îñò³ Ç. Ôðåéäà º äóìêà ïðî
òå, ùî ëþäè ïîñò³éíî çíàõîäÿòüñÿ ó
ñòàí³ áåçïåðåðâíîãî êîíôë³êòó, âèòî-
êè ÿêîãî ïåðåáóâàþòü â ³íø³é, á³ëüø
øèðîê³é ñôåð³ ïñèõ³÷íîãî æèòòÿ – â
íåóñâ³äîìëåíèõ ñåêñóàëüíèõ òà àãðå-
ñèâíèõ ñòèìóëàõ [54]. Äàíèé êîíô-
ë³êò ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê íàñë³äîê íå-
â³äïîâ³äíîñò³ ïîòðåá îñîáèñòîñò³ îáìå-
æóâàëüíèì âèìîãàì ñîö³àëüíîãî ñå-
ðåäîâèùà. Â³í “âèêëèêàºòüñÿ âèìó-
øåíîþ â³äìîâîþ, êîëè ïîçáàâëåíå
çàäîâîëåííÿ ë³á³äî çìóøåíå øóêàòè
³íø³ îá’ºêòè ³ øëÿõè” [46, ñ. 223].
Ðåçóëüòàò êîíôë³êòó – àêòóàë³çàö³ÿ
ñòàíó îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîãè, é â³äòàê
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ôóíêö³îíàëüíà ä³ÿ Eão, ïîêëèêàííÿ
ÿêî¿ “ïîëÿãàº â òîìó, ùîá íå ò³ëüêè
ïîïåðåäèòè ëþäèíó ïðî çàãðîçó, ùî
íàñóâàºòüñÿ, à é ã³äíî çóñòð³òè ÷è
óíèêíóòè ¿¿. Òðèâîãà ÿê òàêà äàº çìîãó
îñîáèñòîñò³ ðåàãóâàòè ó çàãðîçëèâèõ
ñèòóàö³ÿõ àäàïòèâíèì ñïîñîáîì” [54,
ñ. 127]. Ïåðåæèâàþ÷è òðèâîãó ³ ïîðó-
øåííÿ âíóòð³øíüîãî ãîìåîñòàçó, Åãî
ìîá³ë³çóº îñîáèñò³ ðåñóðñè, òîáòî çà-
õèñí³ ìåõàí³çìè, ê³íöåâà ìåòà ÿêèõ
– äîñÿãíåííÿ çàäîâîëåííÿ. Ï³äòâåðä-
æåííÿì öüîãî ñëóãóº é òå, ùî “ïðîòî-
òèïîì óñ³õ ñïåö³àëüíèõ ñïîñîá³â
çàõèñòó º âèò³ñíåííÿ, à ìîòèâ ³ ö³ëü
áóäü-ÿêîãî âèò³ñíåííÿ ñòàíîâèòü íå
ùî ³íøå, ÿê óíèêíåííÿ íåçàäîâî-
ëåííÿ” [8, ñ. 51]. Âîäíî÷àñ çàóâà-
æèìî: â ðåàëüíîìó æèòò³ ëþäè ð³äêî
âèêîðèñòîâóþòü ÿêèé-íåáóäü ºäèíèé
ìåõàí³çì ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó.
Ïåðåâàæíî âîíè íåóñâ³äîìëåíî âäà-
þòüñÿ äî ð³çíèõ çàõèñíèõ ðåàêö³é äëÿ
ïîñëàáëåííÿ òðèâîãè ÷è ðîçâ’ÿçàííÿ
âëàñíîãî êîíôë³êòó.

Êðèòèêóâàâ ðîçóì³ííÿ Ôðåéäîì
ïðîöåñó àäàïòàö³¿ îñîáèñòîñò³ ó ñå-
ðåäîâèù³ Â. Ôðàíêë, ÿêèé ñòâåðä-
æóâàâ, ùî, íà ïðîòèâàãó òåîð³¿ ãîìåî-
ñòàçó, íàïðóæåííÿ íå º ÷èìîñü, ÷îãî
ïîòð³áíî óíèêàòè. Çäîðîâà äîçà
íàïðóæåííÿ, òàêîãî, íàïðèêëàä, ÿêå
ïîðîäæóºòüñÿ ñìèñëîì, º íåâ³ä’ºìíèì
àòðèáóòîì ëþäÿíîñò³ ³ íåîáõ³äíà äëÿ
äóøåâíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ [45].

Ïðîäîâæèâ äîñë³äæåííÿ ïðîöåñó
àäàïòàö³¿ ó ïñèõîàíàë³òè÷í³é òðàäèö³¿
í³ìåöüêèé ïñèõîëîã Ã. Ãàðòìàíí.
Îñíîâíà ðîçá³æí³ñòü éîãî ïîãëÿä³â ç
³äåÿìè Ç. Ôðåéäà ïîëÿãàº â òîìó, ùî
àäàïòàö³ÿ ì³ñòèòü íå ëèøå ïðîöåñè,
ïîâ’ÿçàí³ ç êîíôë³êòíèìè ñèòóàö³ÿìè,
à é ïðîöåñè, êîòð³ ñòàíîâëÿòü â³ëüíó
â³ä êîíôë³êòó ñôåðó ß. Âåëèêîãî
çíà÷åííÿ àâòîð íàäàº òàêîæ ñîö³-

àëüí³é ïðèñòîñîâàíîñò³ ³íäèâ³ä³â,
çàçíà÷àþ÷è, ùî “çàâäàííÿ àäàïòàö³¿
äî ³íøèõ ëþäåé ïîñòàº ïåðåä îñîáîþ
â³ä äíÿ ¿¿ íàðîäæåííÿ. Âîíà òàêîæ
àäàïòóºòüñÿ äî òîãî ñîö³óìó, ÿêèé
÷àñòêîâî º ðåçóëüòàòîì àêòèâíîñò³
ïîïåðåäí³õ ïîêîë³íü òà ¿¿ ñàìî¿.
Ëþäèíà íå ò³ëüêè áåðå ó÷àñòü ó æèòò³
ñóñï³ëüñòâà, à é àêòèâíî ñòâîðþº óìî-
âè, äî ÿêèõ ïîâèííà àäàïòóâàòèñÿ”
[26, ñ. 15–16].

Ñó÷àñí³ ïñèõîàíàë³òèêè øèðîêî
âèêîðèñòîâóþòü óâåäåí³ ùå Ç. Ôðåé-
äîì òà âäîñêîíàëåí³ Ã. Ãàðòìàííîì
ïîíÿòòÿ “àëëîïëàñòè÷íî¿” òà “àóòî-
ïëàñòè÷íî¿” àäàïòàö³é. Ïåðøèé ð³çíî-
âèä ïñèõîëîã³÷íîãî ïðèñòîñóâàííÿ
îçíà÷àº “âíåñåííÿ ëþäèíîþ ó çîâ-
í³øí³é ñâ³ò ïåâíèõ çì³í, ùî ñïðèÿþòü
äîñÿãíåííþ ìåòè – ïðèâåäåííþ çîâ-
í³øí³õ îáñòàâèí ó â³äïîâ³äí³ñòü ç³
ñâî¿ìè ïîòðåáàìè”; äðóãèé – â³äîá-
ðàæàº “çì³íè ó âíóòð³øí³é áóäîâ³
îñîáèñòîñò³, êîòð³ é çàáåçïå÷óþòü ¿¿
ïðèñòîñóâàííÿ äî ñåðåäîâèùà” [40,
ñ. 120].

Çàãàëîì, íà äóìêó â³ò÷èçíÿíèõ ³
çàðóá³æíèõ íàóêîâö³â, ïñèõîàíàë³-
òè÷íà êîíöåïö³ÿ àäàïòàö³¿ º íà ñüî-
ãîäí³ íàéá³ëüø ðîçðîáëåíîþ. Òåîðå-
òèêàìè ñòâîðåíà øèðîêà ñèñòåìà
ïîíÿòü ³ç äàíî¿ ïðîáëåìàòèêè, îïèñàí³
ïðîöåñè, çà äîïîìîãîþ ÿêèõ ëþäèíà
àäàïòóºòüñÿ äî ñåðåäîâèùà, â³äêðèòà
é îõàðàêòåðèçîâàíà íèçêà çàõèñíèõ
ìåõàí³çì³â, êîòð³ ³ñòîòíî çáàãà÷óþòü
ñâ³òîâó ïñèõîëîã³÷íó äóìêó.

Áëèçüêèìè äî ïñèõîäèíàì³÷íî¿
òåîð³¿ º ³äå¿ Êàðåí Õîðí³, ÿêà ñïî-
÷àòêó ñë³äóâàëà îñíîâîïîëîæíèì
ïðèíöèïàì êîíöåïö³¿ Ç. Ôðåéäà, àëå
ïîñòóïîâî â³ä³éøëà â³ä íèõ ³ ñòâîðèëà
ñîö³îêóëüòóðíó òåîð³þ îñîáèñòîñò³.
Íà â³äì³íó â³ä ôóíäàòîðà ïñèõî-
àíàë³çó, öÿ äîñë³äíèöÿ íå ââàæàëà,

². Ðåâàñåâè÷
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ùî òðèâîãà º íåîáõ³äíèì êîìïîíåíòîì
ó ïñèõ³ö³ ëþäèíè. Íàâïàêè, âîíà
ñòâåðäæóâàëà, ùî áàçàëüíà òðèâîãà
âèíèêàº âíàñë³äîê â³äñóòíîñò³ ïî÷óò-
òÿ áåçïåêè â ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòî-
ñóíêàõ ³ ÿâëÿº ñîáîþ “â³ä÷óòòÿ
ñàìîòíîñò³ ³ áåçïîðàäíîñò³ ïåðåä
îáëè÷÷ÿì ïîòåíö³éíî íåáåçïå÷íîãî
ñâ³òó” [54, ñ. 257]. Ùîá àäàïòóâàòèñÿ
äî óìîâ ñåðåäîâèùà, óïîðàòèñÿ ç
ïî÷óòòÿì íåäîñòàòíüî¿ áåçïåêè, âîðî-
æîñò³, ³íäèâ³ä âèêîðèñòîâóº ð³çí³
çàõèñí³ ñòðàòåã³¿, ÿê³ â ñîö³îêóëü-
òóðí³é ïñèõîëîã³¿ îòðèìàëè íàçâó
íåâðîòè÷íèõ ïîòðåá ÷è íåâðîòè÷íèõ
òåíäåíö³é. Ñåðåä îñòàíí³õ îñíîâíèìè
º: ó ëþáîâ³ ³ ñõâàëåíí³, ÷³òêèõ
îáìåæåííÿõ ³ âëàä³, ñóñï³ëüíîìó
âèçíàíí³ ³ ãðîìàäÿíñüê³é ïîâàç³,
ñàìîäîñòàòíîñò³ ³ íåçàëåæíîñò³ òîùî.

Ó á³ëüø ï³çí³õ ðîáîòàõ Ê. Õîðí³
ðîçìåæîâóº ö³ ïîòðåáè íà òðè ãðóïè:
à) ðóõ íàçóñòð³÷ ëþäÿì – íàïðèêëàä,
ïîòðåáà ó ëþáîâ³; á) ðóõ â³ä ëþäåé –
çîêðåìà, ïîòðåáà â íåçàëåæíîñò³;
3) ðóõ ïðîòè ëþäåé – ùîíàéïåðøå,
ïîòðåáà ó ñèë³ [52]. Îêðåñëåí³ ïîòðå-
áè – öå ò³ íàïðÿìêè, ÿê³ âèáèðàº
³íäèâ³ä, ùîá íàëàãîäèòè ñâî¿ ñòîñóíêè
ç îòî÷åííÿì. Ó ïåðøîìó âèïàäêó
îñîáà âèçíàº ñâîþ áåçïîðàäí³ñòü ³, íå
äèâëÿ÷èñü íà â³ä÷óæåí³ñòü ³ ñòðàõ,
íàìàãàºòüñÿ çàâîþâàòè ëþáîâ ³ ïðè-
õèëüí³ñòü  ³íøèõ ÷ëåí³â ñîö³óìó, ùîá
ïîêëàñòèñÿ íà íèõ. Ëèøå ó òàêèé
ñïîñ³á âîíà ìîæå â³ä÷óòè ñåáå ó
ñîö³àëüí³é áåçïåö³. Ðóõàþ÷èñü ïðîòè
ëþäåé, îñîáèñò³ñòü âèçíàº ³ ïðèéìàº
ÿê íàëåæíå âîðîæ³ñòü îòî÷óþ÷èõ òà
ñâ³äîìî ÷è íåñâ³äîìî çâàæóºòüñÿ íà
áîðîòüáó. Êîëè æ ³íäèâ³ä íå õî÷å í³
ïðèíàëåæíîñò³, í³ áîðîòüáè, òîáòî
ñòîðîíèòüñÿ ëþäåé, òî áóäóº ñâ³é
âëàñíèé ñâ³ò çà òàêòèêîþ â³äñòóïó,
ñàìîóíèêíåííÿ [30, ñ. 30]. Ó êîæ-

íîìó ³ç öèõ òðüîõ âèä³â ñòîñóíê³â
íàäì³ðó ïîñèëåíèé îäèí ç åëåìåíò³â
áàçàëüíî¿ òðèâîãè: áåçïîðàäí³ñòü ó
ïåðøîìó, àãðåñ³ÿ – äðóãîìó, ³çîëÿö³ÿ
– òðåòüîìó.

Ó êîíòåêñò³ ðîçãëÿíóòèõ òåîðåòè÷-
íèõ êîíñòðóêò³â ìîæíà äèôåðåíö³þ-
âàòè ðèñè àäàïòîâàíî¿ òà íåàäàïòî-
âàíî¿ îñîáèñòîñòåé (ðèñ. 1). Ç ïîã-
ëÿäó äîáðå ïðèñòîñîâàíîãî äî æèòòÿ
ñóá’ºêòà, íåìàº ïðè÷èí, “çã³äíî ç
ÿêèìè ö³ òèïè ñòîñóíê³â áóäóòü
âçàºìîâèêëþ÷àòèñü. Ëþäèíà ïîâèííà
ïîñòóïàòèñÿ ³íøèì, áîðîòèñÿ ç íèìè
³ òðèìàòèñÿ â³äîêðåìëåíî. Âñ³ òðè
òèïè â³äíîøåíü-ñòàâëåíü ìîæóòü
äîïîâíþâàòè îäèí îäíîãî ³ ñòâîðþ-
âàòè ãàðìîí³éíå ö³ëå. ßêùî æ äîì³íóº
îäíå ç íèõ, òî öå âêàçóº íà íàäì³ðíèé
ðîçâèòîê ïåâíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî
çì³ñòó” [53, ñ. 43]. Íåàäàïòîâàíà
îñîáà âèêîðèñòîâóâàòèìå çàçíà÷åí³
òèïè âçàºìèí íåãíó÷êî, óñâ³äîìëþ-
þ÷è ëèøå îäíó ç òåíäåíö³é, çàïå-
ðå÷óþ÷è òà âèò³ñíÿþ÷è ³íø³; âîíà,
÷åðåç íàäòî âèñîêó îñíîâíó òðèâîãó,
çìóøåíà áóäå âäàâàòèñÿ äî ³ððà-
ö³îíàëüíèõ ³ íåïðèðîäíèõ ñïîñîá³â
âèð³øåííÿ êîíôë³êòó, ïåðåäóñ³ì äî
ñòâîðåííÿ ³äåàë³çîâàíîãî îáðàçó ß.

Ïîçèòèâíî îö³íþþ÷è ïîøóêè ïðè-
á³÷íèê³â ñîö³îêóëüòóðíî¿ êîíöåïö³¿,
âàæëèâî ï³äêðåñëèòè, ùî ñòóï³íü
àäàïòîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³ âèçíà÷à-
ºòüñÿ õàðàêòåðîì ¿¿ åìîö³éíîãî ñàìî-
ïî÷óòòÿ. Àäàïòîâàí³ñòü ïðè öüîìó
ïîâ’ÿçóºòüñÿ ç äîñÿãíåííÿì çàäîâî-
ëåííÿ òà óíèêíåííÿì òðèâîãè, à
íåàäàïòîâàí³ñòü – ³ç íàÿâí³ñòþ
îñòàííüî¿ ó âíóòð³øíüîìó ñâ³ò³ îñîáè.
Ñàìå îä â³äñóòíîñò³ ÷è íàÿâíîñò³
òðèâîãè çàëåæèòü ïñèõîëîã³÷íå
çäîðîâ’ÿ ëþäèíè, ñòóï³íü ¿¿ ñîö³óìíî¿
ïðèñòîñîâàíîñò³. Ó çâ’ÿçêó ç öèì
ö³êàâèìè âèäàþòüñÿ ïîãëÿäè Àëüô-
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ðåäà Àäëåðà – âèäàòíîãî äîñë³äíèêà,
ïîñë³äîâíèêà Ç. Ôðåéäà, ÿêèé ñòâî-
ðèâ âëàñíó îðèã³íàëüíó òåîðåòè÷íó
ñèñòåìó – ³íäèâ³äóàëüíó ïñèõîëîã³þ.
Â³í ñòâåðäæóâàâ, ùî æîäåí ³ç ïðîÿâ³â
àêòèâíîñò³ íå ìîæíà ðîçãëÿäàòè ³çî-
ëüîâàíî, à ëèøå ó ç³ñòàâëåíí³ ç îñî-
áèñò³ñòþ â ö³ëîìó.

Çà À. Àäëåðîì, ïîêàçíèêîì ïñèõî-
ëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ º ñòóï³íü âèðà-
æåííÿ ñîö³àëüíîãî ³íòåðåñó ³ ïðàã-
íåííÿ äî ïåðåâàãè. Íàøå æèòòÿ ö³ííå
ò³ëüêè òèì, ÿê ìè ñïðèÿºìî ï³äâèùåí-
íþ âàðòîñò³ æèòòÿ ³íøèõ ëþäåé. Íîð-

ìàëüí³, äóøåâíî çäîðîâ³ ëþäè ïî-
ñïðàâæíüîìó ï³êëóþòüñÿ ïðî çåìëÿí,
¿õíº ïðàãíåííÿ äî ïåðåâàãè ñîö³àëüíî
ïîçèòèâíå ³ ì³ñòèòü óñòðåìë³ííÿ äî
áëàãîïîëó÷÷ÿ âñ³õ ãðîìàäÿí. Âîäíî-
ðàç âîíè ðîçóì³þòü, ùî íå âñå â
ñó÷àñíîìó ñâ³ò³ ïðàâèëüíî âëàøòî-
âàíå, òîìó áåðóòü íà ñåáå çàâäàííÿ
ïîêðàùèòè ó÷àñòü ëþäñòâà. Íàâïàêè,
ó ïîãàíî ïðèñòîñîâàíèõ ëþäåé ñîö³-
àëüíèé ³íòåðåñ ðîçâèíåíèé íåäîñòàò-
íüî. Çâ³äñè ïðèðîäíî, ùî âîíè åãî-
öåíòðè÷í³, áîðÿòüñÿ çà âëàñíó ïåðå-
âàãó ³ âåðõîâåíñòâî íàä ³íøèìè, ó íèõ

Ðèñ. 1.
Ìîäåëüíà õàðàêòåðèñòèêà àäàïòîâàíî¿
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â³äñóòí³ âèñîê³ ñîö³àëüí³ ö³ë³. Â³äòàê
êîæíà îñîáà ö³º¿ ãðóïè çàêëîïîòàíà
âèêëþ÷íî âëàñíèì æèòòÿì, êîòðå ìàº
ëèøå îñîáèñò³ñíèé âàðò³ñíèé ñåíñ [54].

Ïðàãíåííÿ äî ïåðåâàãè, íà äóìêó
À. Àäëåðà, êîð³íèòüñÿ â åâîëþö³é-
íîìó ïðîöåñ³ ïîñò³éíîãî ïðèñòîñó-
âàííÿ äî îòî÷åííÿ. Óñ³ á³îëîã³÷í³, à
òèì á³ëüøå á³îñîö³àëüí³, âèäè ïîâèíí³
ðîçâèâàòèñÿ ó íàïðÿìêó á³ëüø åôåê-
òèâíî¿ àäàïòàö³¿ ÷è çà ïðîòèëåæíèõ
óìîâ – çíèêíóòè. Òîìó êîæåí ³íäèâ³ä
ïðèðîäíî ïðàãíå äî äîñêîíàë³øèõ
âçàºìèí ç äîâê³ëëÿì, ÿêîìîãà ïîâí³øå
îñâîþº êîìïîíåíòè ñåðåäîâèùà [33].

Ï³ñëÿ Ç. Ôðåéäà äîñë³äíèêè-ïñè-
õîëîãè ðîáèëè ÷èñëåíí³ ñïðîáè ïåðå-
ãëÿíóòè ïñèõîàíàë³ç, ùîá ïîêàçàòè
âèíÿòêîâå çíà÷åííÿ Åãî-ïðîöåñ³â ³
ïðîñòåæèòè ïåðåá³ã ¿õíüîãî ðîçâèòêó
â æèòòºä³ÿëüíîñò³ îñîáèñòîñò³. Ïðîòå
íàé´ðóíòîâí³øó ïñèõîëîã³÷íó òåîð³þ
âäàëîñÿ ñòâîðèòè Åð³êó Åð³êñîíó,
ÿêèé ïîâíî îá´ðóíòóâàâ àäàïòèâí³
çä³áíîñò³ Åãî ó ïðîáëåìíîìó ïðîñòîð³
àêìåîëîã³÷íîãî ðîçâèòêó ³íäèâ³äà.
Â³í ðîçãëÿäàâ Åãî ÿê “àâòîíîìíó
ñòðóêòóðó îñîáèñòîñò³, îñíîâíèì
íàïðÿìêîì ðîçâèòêó ÿêî¿ º ñîö³àëüíà
àäàïòàö³ÿ” [54, ñ. 217]. Çàãàëîì  ïðî-
öåñ òàêî¿ àäàïòàö³¿, çà Å. Åð³êñîíîì,
îïèñóºòüñÿ ôîðìóëîþ:

ñóïåðå÷í³ñòü – òðèâîãà –
çàõèñí³ ðåàêö³¿ ³íäèâ³äà

â ñåðåäîâèù³ – ãàðìîí³éíà
ð³âíîâàãà ÷è êîíôë³êò.

Ó ö³é êîíöåïòóàëüí³é ñõåì³ êîí-
ôë³êò – ëèøå îäèí ç ³ìîâ³ðíèõ íàñ-
ë³äê³â âçàºìîä³¿ îñîáèñòîñò³ ³ ñåðåäî-
âèùà ó ïðîöåñ³ îíòîãåíåòè÷íîãî ðîç-
âèòêó. Ïðè÷îìó êîæíà ïñèõîñîö³àëü-
íà ñòàä³ÿ ñóïðîâîäæóºòüñÿ êðèçîþ –
“ïîâîðîòí³ì ìîìåíòîì ó æèòò³ ³íäè-
â³äà, ÿêèé âèíèêàº ÿê íàñë³äîê
äîñÿãíåííÿ ïåâíîãî ð³âíÿ ïñèõîëî-

ã³÷íî¿ çð³ëîñò³ ³ ñîö³àëüíèõ âèìîã,
êîòð³ ñòàâëÿòüñÿ ïåðåä íèì íà ö³é
ñòàä³¿” [54, ñ. 219].

Êîíôë³êò âèíèêàº òîä³, êîëè
çàõèñíèõ ðåàêö³é íåäîñòàòíüî, ùîá
ëþäèíà îïàíóâàëà ïðîáëåìíèì
ñåðåäîâèùåì. ßêùî íà ïîïåðåäí³é
ñòàä³¿ ðîçâèòêó Åãî çáàãàòèëîñÿ
íîâèìè ïîçèòèâíèìè ÿêîñòÿìè ³
êîíôë³êò âèð³øóºòüñÿ çàäîâ³ëüíî, òî
íàñòóïàº ñï³âïðàöÿ ³ ãàðìîí³ÿ ³íäè-
â³äà òà ñîö³óìó. Â öüîìó àñïåêò³ Åãî-
ïñèõîëîã³ÿ Åð³êñîíà äóæå áëèçüêà äî
³íøîãî íàïðÿìêó äîñë³äæåíü ñîö³-
àëüíî¿ àäàïòàö³¿, ÿêèé ïîâ’ÿçàíèé ³ç
ãóìàí³ñòè÷íîþ ïñèõîëîã³ºþ À. Ìàñ-
ëîó òà Å. Ôðîììà.

Àáðàõàì Ìàñëîó âèçíà÷àº ïñèõî-
ëîã³÷íó íåïðèñòîñîâàí³ñòü ÿê “õâîðî-
áó ïîçáàâëåííÿ” [33, ñ. 386] ³ ââà-
æàº, ùî âîíà ñïðè÷èíþºòüñÿ ôðóñòðà-
ö³ºþ ôóíäàìåíòàëüíèõ, äåô³öèòàð-
íèõ ïîòðåá îñîáèñòîñò³. Ó ï³ä´ðóíò³
³ºðàðõ³÷íî¿ ñõåìè ïîòðåá [57, ñ. 38]
ëåæèòü ïðèïóùåííÿ, ùî ïîòðåáè
îäíîãî âèäó ïîâèíí³ áóòè çàäîâîëåí³
ïîâí³ñòþ, ïåðø í³æ ³íøà, ðîçì³ùåíà
âèùå ñïîíóêà, ïðîÿâèòüñÿ ³ ñòàíå
ä³þ÷îþ. Â÷åíèé âèõîäèòü ³ç òîãî, ùî
³ºðàðõ³÷íà îðãàí³çàö³ÿ ïîòðåá ïîøè-
ðþºòüñÿ íà âñ³õ ëþäåé, ³ ÷èì âèùå
îñîáà çäàòíà ï³äíÿòèñÿ ó ö³é ³ºðàðõ³¿,
òèì á³ëüøó ³íäèâ³äóàëüí³ñòü, ëþäñüê³
ÿêîñò³, ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ ³ ñîö³àëüíó
àäàïòîâàí³ñòü âîíà ïðîäåìîíñòðóº.

Îñîáëèâèé ³íòåðåñ âèêëèêàþòü
îá´ðóíòîâàí³ À. Ìàñëîó ìåòà-
ïîòðåáè, ñåðåä ÿêèõ íàéâàãîì³øèìè
º ö³ë³ñí³ñòü, äîñêîíàë³ñòü, àêòèâí³ñòü,
óí³êàëüí³ñòü, ³ñòèíí³ñòü, äîáðîòà,
êðàñà [43]. Âîíè, íà â³äì³íó â³ä
äåô³öèòàðíèõ ïîòðåá, ó ñèòóàö³ÿõ
çàäîâîëåííÿ ÷àñòî ïðèâîäÿòü äî çá³ëü-
øåííÿ íàïðóæåííÿ, à íå íàâïàêè, äî
éîãî çìåíøåííÿ. Äåïðèâàö³ÿ ³
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ôðóñòðàö³ÿ ìåòàïîòðåá çäåá³ëüøîãî
ïðîâîêóþòü ïñèõ³÷íå çàõâîðþâàííÿ
ëþäèíè. Õâîðîáè, ÿê³ ç’ÿâëÿþòüñÿ ó
ðåçóëüòàò³ íåçàäîâîëåííÿ ìåòàïîòðåá,
â³äîìèé ïñèõîëîã íàçâàâ ìåòàïàòî-
ëîã³ÿìè. Òàê³ ñòàíè, ÿê àïàò³ÿ, â³ä-
÷óæåííÿ, àãðåñ³ÿ, öèí³çì ³ äåïðåñ³ÿ
– ðåàëüí³ âç³ðö³ âèùèõ ïñèõ³÷íèõ
ðîçëàä³â. Ö³ ÿñêðàâ³ ðåàêö³¿ çäåá³ëü-
øîãî óñâ³äîìëþþòüñÿ ëþäèíîþ,
ñïðÿìîâàí³ íà óñóíåííÿ íåïðèºìíèõ
ïåðåæèâàíü ³ç ¿¿ ñâ³äîìîñò³, ðåàëüíî
íå ðîçâ’ÿçóþ÷è ñàìèõ ïðîáëåì. Âîíè
º àíàëîãîì çàõèñíèõ ä³é, ÿê³ ðîç-
ãëÿäàëèñü ó ïñèõîàíàë³òè÷í³é íàóêî-
â³é øêîë³ ³ âëàñòèâ³ ïåðåâàæíî âñ³ì
çäîðîâèì ëþäÿì, îñê³ëüêè â³ä³ãðàþòü
ðîëü ä³ÿëüíîãî ìåõàí³çìó ñàìîäîïî-
ìîãè.

Íå ïîãîäæóâàâñÿ ³ç ùîéíî çàçíà÷å-
íèì òðàêòóâàííÿì àäàïòàö³¿ îñîáèñ-
òîñò³ ïðåäñòàâíèê ôåíîìåíîëîã³÷íî¿
ïñèõîëîã³¿ Ê. Ðîäæåðñ, êîòðèé ââà-
æàâ, ùî âèùåîêðåñëåí³ êîíñòðóêòèâ-
í³ ðåàêö³¿ (ìåòàïàòîëîã³¿ çà Ìàñëîó)
– öå ïðîÿâ ïàòàëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â,
ÿê³ âëàñòèâ³ ëèøå ëþäÿì ³ç íåâðîòè÷-
íèìè ðîçëàäàìè.

Çàñëóãîâóº íà óâàãó é ãóìàí³ñòè÷íà
êîíöåïö³ÿ îñîáèñòîñò³ ïîñòôðåéäèñòà
Å. Ôðîììà. Íà éîãî äóìêó, ëþäè
ïåðåáóâàþòü ó ñòàí³ ïîñò³éíîãî êîíô-
ë³êòó, òîìó ùî ïðàãíóòü ñâîáîäè ³
âîäíî÷àñ õî÷óòü â³ä÷óâàòè ñåáå îá’ºä-
íàíèìè òà íåïîä³ëüíèìè ç ³íøèìè
ëþäüìè. Öÿ “áåçîäíÿ ì³æ ñâîáîäîþ ³
áåçïåêîþ ñòàëà îñíîâíîþ ïðè÷èíîþ
... òðóäíîù³â ó ëþäñüêîìó ³ñíóâàíí³”
[54, ñ. 248].

×èìàëî ñó÷àñíèê³â Å. Ôðîììà
ââàæàëè ñòðóêòóðó àìåðèêàíñüêîãî
ñóñï³ëüñòâà äîñêîíàëîþ, à òîìó ÷ëåíè
ñîö³óìó, êîòð³ áóëè ïîãàíî ïðèñòî-
ñîâàí³ äî íå¿, ñïðèéìàëèñÿ ïñèõîëî-
ãàìè ÿê íåïîâíîö³íí³ ãðîìàäÿíè.

Ðàçîì ç òèì äîáðå àäàïòîâàíîãî ³íäè-
â³äà âîíè â³äíîñèëè äî âèùîãî ïðî-
øàðêó çà øêàëîþ çàãàëüíîëþäñüêèõ
ö³ííîñòåé. Å. Ôðîìì çàïåðå÷óâàâ öå
òâåðäæåííÿ, â³äì³÷àþ÷è, ùî âèñîêà
ïðèñòîñîâàí³ñòü ïî÷àñòè äîñÿãàºòüñÿ
ëèøå øëÿõîì â³äìîâè â³ä âëàñíî¿
³íäèâ³äóàëüíîñò³, à â³äòàê óòðàòè
ñâîº¿ ñàìîñò³ [33]. ²íøèìè ñëîâàìè,
àäàïòàö³ÿ îñîáè äî ñîö³óìó – öå
çàâæäè êîìïðîì³ñ ì³æ ¿¿ âíóòð³øí³ìè
ïîòðåáàìè ³ çîâí³øí³ìè âèìîãàìè
äîâê³ëëÿ. Äî òîãî æ ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ
íå ìîæíà ïåðåäàâàòè “÷åðåç ïðèñòîñó-
âàííÿ ³íäèâ³äà äî ñóñï³ëüñòâà, ó
ÿêîìó â³í æèâå; ÿêðàç íàâïàêè: éîãî
ñë³ä âèñâ³òëþâàòè ç ïîçèö³é ïðèñòî-
ñóâàííÿ ñóñï³ëüñòâà äî ïîòðåá ëþäè-
íè, âèõîäÿ÷è ç òîãî, ñïðèÿº âîíî ÷è
çàâàæàº ðîçâèòêó ïñèõ³÷íîãî çäî-
ðîâ’ÿ” [30, ñ. 333].

Êîíôë³êò âèíèêàº é òîä³, êîëè
ôðóñòðóþòüñÿ ïîòðåáè îñîáèñòîñò³, äî
ÿêèõ ïñèõîëîã â³äíîñèòü òàê³: 1) ó
âñòàíîâëåíí³ çâ’ÿçê³â; 2) ó ïîäîëàíí³;
3) â êîðåíÿõ; 4) â ³äåíòè÷íîñò³; 5) ó
ñèñòåì³ ïîãëÿä³â ³ â³ääàíîñò³. Àíàëî-
ãîì çàõèñíèõ ðåàêö³é â Å. Ôðîììà º
ìåõàí³çìè âòå÷³ – àâòîðèòàðèçì, äå-
ñòðóêòèâí³ñòü, àáñîëþòíå ï³äêîðåííÿ.
Âîäíîðàç íåçàäîâîëåííÿ àêòóàëüíèõ
ïîòðåá ñïðè÷èíþº ä³þ ìåõàí³çì³â
ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó, êîòð³ ïîêëè-
êàí³ çíèçèòè ÷óòëèâ³ñòü ëþäèíè äî
òðàâìóþ÷èõ ÷èííèê³â ³ çàáåçïå÷èòè
¿¿ íàëåæíó ñîö³àëüíó àäàïòàö³þ [25,
ñ. 174].

Ó ôåíîìåíîëîã³÷í³é ïñèõîëîã³¿ çì³ñò
àäàïòàö³¿ îñîáèñòîñò³ ó ñåðåäîâèù³
ìîæíà âèðàçèòè òàêîþ ôîðìóëîþ:

êîíôë³êò – çàãðîçà – òðèâîãà –
ìåõàí³çìè çàõèñòó.

Ê. Ðîäæåðñ ñòâåðäæóâàâ, ùî
ïîâåä³íêà ëþäèíè óçãîäæóºòüñÿ ç ¿¿
ß-êîíöåïö³ºþ. Êîëè ïåðåæèâàííÿ

². Ðåâàñåâè÷
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ïåðåáóâàþòü ó êîíôë³êò³ ç “ß” òà
óìîâàìè éîãî ö³ííîñò³, âèíèêàº çà-
ãðîçà ß-êîíöåïö³¿. ßêùî æ ³íäèâ³ä
íå óñâ³äîìëþº ö³º¿ íåâ³äïîâ³äíîñò³
ì³æ ß-êîíöåïö³ºþ ³ ïåðåæèâàííÿìè,
òî â³í ñòàº â³äêðèòèì äëÿ òðèâîãè é
îñîáèñò³ñíèõ ðîçëàä³â. Â³äòàê òðèâîãà
– öå “åìîö³éíà ðåàêö³ÿ íà çàãðîçó,
ÿêà ñèãíàë³çóº, ùî îðãàí³çîâàíà ß-
ñòðóêòóðà â³ä÷óâàº íåáåçïåêó äåç-
îðãàí³çàö³¿, ÿêùî íåâ³äïîâ³äí³ñòü ì³æ
íåþ ³ òðàâìóþ÷èì ïåðåæèâàííÿì
äîñÿãíå óñâ³äîìëåííÿ” [54, ñ. 546].
Äëÿ çáåðåæåííÿ ö³ë³ñíîñò³ “ß” îðãà-
í³çì çàñòîñîâóº ìåõàí³çìè çàõèñòó, äî
ÿêèõ ó÷åíèé â³äíîñèòü âèêðèâëåíå
ñïðèéíÿòòÿ ³ çàïåðå÷åííÿ. Âîäíî÷àñ
äèñòðåñîâå ïåðåæèâàííÿ íå óñâ³äîì-
ëþºòüñÿ íå òîìó, ùî ïðîòèñòî¿òü ìî-
ðàëüíèì íîðìàì, ÿê äóìàâ Ç. Ôðåéä.
Éîãî ñèìâîë³çàö³ÿ ó ñâ³äîìîñò³ çàïå-
ðå÷óºòüñÿ, îñê³ëüêè âîíî íå ñóì³ñíå
ç ß-ñòðóêòóðîþ. Îòîæ çàõèñíà ïîâå-
ä³íêà çáåð³ãàº óñòàëåíó ñòðóêòóðó “ß”
³ âíóòð³øíüî íå äîçâîëÿº ëþäèí³
âòðàòèòè ñàìîïîâàãó.

Ôåíîìåíîëîã³÷íèé ï³äõ³ä ó ïñèõî-
ëîã³¿ òàêîæ äîñë³äæóº îñîáèñò³ñí³
ðèñè ³ âëàñòèâîñò³, ÿê³ ôîðìóþòüñÿ â
àäàïòîâàíîãî ³íäèâ³äà (“ïîâíîö³ííî
ôóíêö³îíàëüíî¿ ëþäèíè”, çà Ê. Ðîä-
æåðñîì). Ñåðåä íèõ âèä³ëÿþòü [54]:

1) â³äêðèò³ñòü ïåðåæèâàííþ (çäàò-
í³ñòü ïðèñëóõàòèñÿ äî ñåáå, â³ä÷óòè
ïîâíèé ñïåêòð â³ñöåðàëüíèõ, ñåí-
ñîðíèõ, åìîö³éíèõ ³ êîãí³òèâíèõ
õâèëþâàíü ó ñîá³ áåç çàãðîçè ß);

2) åêçèñòåíö³éíèé ñïîñ³á æèòòÿ
(òåíäåíö³ÿ æèòè ïîâíîö³ííî é íàñè÷å-
íî êîæíîãî ìîìåíòó ³ñíóâàííÿ, òàê
ùîá êîæíå ïåðåæèâàííÿ ñïðèéìàëîñü
ÿê ñâ³æå òà óí³êàëüíå, â³äì³ííå â³ä
òîãî, ùî áóëî ðàí³øå);

3) îðãàí³ì³çì³÷íà äîâ³ðà (çäàòí³ñòü
ëþäèíè áðàòè äî óâàãè ñâî¿ âíóòð³øí³

â³ä÷óòòÿ ³ ðîçãëÿäàòè ¿õ ÿê îñíîâó äëÿ
âèáîðó ïîâåä³íêè);

4) åìï³ðè÷íà ñâîáîäà (ëþäèíà ìî-
æå â³ëüíî æèòè òàê, ÿê õî÷å, áåç îáìå-
æåíü ÷è çàáîðîí);

5) êðåàòèâí³ñòü (òâîð÷³ ëþäè ïðàã-
íóòü æèòè êîíñòðóêòèâíî é àäàïòèâíî
ó ñâî¿é êóëüòóð³, íàìàãàþ÷èñü âîäíî-
÷àñ ïîâíî çàäîâ³ëüíèòè âëàñí³ íàé-
ãëèáø³ ïîòðåáè).

Îòæå, ïñèõ³÷íî çäîðîâà, àäàïòî-
âàíà ó æèòò³ ëþäèíà ïðàãíå äî
ðåàë³ñòè÷íîãî ñïðèéíÿòòÿ ñåáå ³ ñâî¿õ
â³äíîñèí ç ³íøèìè ëþäüìè, áåçïå-
ðåðâíîãî ñàìîï³çíàííÿ òà åìï³ðè÷íî¿
ñâîáîäè, âèðîáëåííÿ ñò³éêèõ â³òî-
êóëüòóðíèõ ö³ííîñòåé. Âîíà íå
îáîâ’ÿçêîâî “äèñòèëüîâàíî” áóäå
ïðèñòîñîâàíà äî ñâîº¿ êóëüòóðè.
Îäíàê ó áóäü-ÿêèé ÷àñ ³ çà áóäü-ÿêèõ
óìîâ æèòèìå â ãàðìîí³¿ ç áëèçüêîþ
¿é êóëüòóðîþ, êîòðà òàê ïîòð³áíà äëÿ
çáàëàíñîâàíîãî çàäîâîëåííÿ ¿¿ ð³çíî-
ìàí³òíèõ ïîòðåá. ßê çàçíà÷àº Ê. Ðîä-
æåðñ, òàêà îñîáèñò³ñòü “ç âåëèêîþ
³ìîâ³ðí³ñòþ àäàïòóâàëàñÿ á ³ âèæèëà
âíàñë³äîê çì³íè äîâê³ëëÿ. Âîíà
çìîãëà á äîáðå ³ òâîð÷î ïðèñòîñó-
âàòèñÿ ÿê äî íàÿâíèõ, òàê ³ äî íîâèõ
óìîâ” [36, ñ. 245]. Íà ïðîòèâàãó
ñõàðàêòåðèçîâàí³é äåçàäàïòîâàíà îñî-
áèñò³ñòü ïåðåæèâàº ïñèõîòðàâìóþ÷ó
íåâ³äïîâ³äí³ñòü ì³æ ß-ñòðóêòóðîþ ³
íàáóòèì ìåíòàëüíèì äîñâ³äîì, ì³æ
“óñâ³äîìëåííèì ß” ³ ß-³äåàëüíèì.
Âîíà ñõèëüíà äî çàïåðå÷åííÿ ÷è âè-
êðèâëåííÿ áóäü-ÿêîãî ïåðåæèâàííÿ,
ÿêå ñóïåðå÷èòü ¿¿ àêòóàëüíîìó ß-
îáðàçó, òîìó ùî óñâ³äîìëåííÿ ñïðè-
÷èíþº òðèâîãó, â³ä÷óòòÿ çàãðîçè ³
âíóòð³øí³é ðîçëàä [54, ñ. 560].

Áëèñêó÷ó ïñèõîëîã³÷íó õàðàêòå-
ðèñòèêó àäàïòîâàíî¿ îñîáèñòîñò³
çíàõîäèìî òàêîæ ó äèñïîçèö³éí³é
ïñèõîëîã³¿, ÿñêðàâèì ïðåäñòàâíèêîì
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ÿêî¿ º Ãîðäîí Îëïîðò [26à; 54]. Íà
â³äì³íó â³ä áàãàòüîõ ïåðñîíîëîã³â, ÷è¿
òåîð³¿ áàçóþòüñÿ íà âèâ÷åíí³ íåçð³ëèõ
³ íåçäîðîâèõ îñ³á, öåé ó÷åíèé â³äìî-
âèâñÿ â³ðèòè ó òå, ùî çð³ë³ ³ íåçð³ë³
ëþäè ìàþòü áàãàòî ñï³ëüíîãî. Òîìó
òðèâàëèé ÷àñ ïðàöþâàâ íàä ñòâî-
ðåííÿì àäåêâàòíîãî îïèñó çäîðîâî¿
îñîáè, àáî òîãî, ùî â³í íàçâàâ “çð³ëîþ
îñîáèñò³ñòþ”. Íà éîãî äóìêó, äîáðå
ïðèñòîñîâàíà, ïñèõîëîã³÷íî çð³ëà
îñîáèñò³ñòü õàðàêòåðèçóºòüñÿ òàêèìè
ðèñàìè [54, ñ. 288]:

– øèðîê³ ìåæ³ “ß” (ìîæå ïîãëÿ-
íóòè íà ñåáå ç³ ñòîðîíè, áåðå àêòèâíó
ó÷àñòü ó òðóäîâèõ, ñ³ìåéíèõ ³ ñîö³-
àëüíèõ â³äíîñèíàõ, ìàº õîá³, ö³êà-
âèòüñÿ ïîë³òè÷íèìè ³ ðåë³ã³éíèìè
ïèòàííÿìè é óñ³ì òèì, ùî ââàæàº
çíà÷óùèì);

– òåïë³, ñåðäå÷í³, ñîö³àëüí³ ñòîñóí-
êè ç îòî÷óþ÷èìè ëþäüìè (âèÿâëÿº
òîâàðèñüêó ³íòèìí³ñòü òà ñï³â÷óòòÿ);

– åìîö³éíà áåçòóðáîòí³ñòü ³ ñàìî-
ïðèéíÿòòÿ (âì³º êåðóâàòè âëàñíèìè
åìîö³éíèìè ñòàíàìè, íàïðèêëàä, ïî-
÷óòòÿì ãí³âó ÷è ïðîâèíè, ìàº ïîçèòèâ-
íå óÿâëåííÿ ïðî ñàìó ñåáå, çäàòíà òåð-
ïèìî ñòàâèòèñÿ äî âëàñíèõ íåäîë³ê³â);

– ðåàë³ñòè÷íå ñïðèéìàííÿ, ïîçè-
òèâíèé äîñâ³ä ³ áëàãîðîäí³ ñõèëüíîñò³
(ñïðèéìàº ³íøèõ ëþäåé, îá’ºêòè ³
ñèòóàö³¿ òàêèìè, ÿêèìè âîíè º
íàñïðàâä³, ó íå¿ äîñòàòíüî äîñâ³äó ³
âì³íü, ùîá ìàòè ñïðàâó ç ðåàëüí³ñòþ;
ïðàãíå äî äîñÿãíåííÿ îñîáèñò³ñíî
çíà÷óùèõ ³ ðåàë³ñòè÷íèõ ö³ëåé);

– âèñîêà çäàòí³ñòü äî ñàìîï³ç-
íàííÿ ³ ïî÷óòòÿ ãóìîðó (ìàº ÷³òêå
óÿâëåííÿ ïðî âëàñí³ ñèëüí³ ³ ñëàáê³
ñòîðîíè, ô³ëîñîôñüêèé ãóìîð ÿê
ñïðîìîæí³ñòü ñì³ÿòèñÿ íàä íàéóëþá-
ëåí³øèìè äëÿ ñåáå ðå÷àìè ³ âñå æ
ïðîäîâæóâàòè ö³íóâàòè ¿õ);

– ö³ëüíà æèòòºâà ô³ëîñîô³ÿ (çð³ëà
îñîáèñò³ñòü ìàº ãëèáîêî âêîð³íåíèé

íàá³ð âàðòîñòåé, êîòð³ ñëóãóþòü
çàñàäîþ ¿¿ ö³ëüíîãî æèòòÿ, íàÿâí³ñòü
ãóìàí³ñòè÷íèõ âàðò³ñíèõ îð³ºíòàö³é,
ÿê³ íàäàþòü çíà÷óùîñò³ ³ ñåíñó
âñüîìó, ùî ðîáèòü ëþäèíà).

Î÷åâèäíî, ùî ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü
çàðóá³æíèõ íàóêîâö³â-ïñèõîëîã³â,
îá´ðóíòîâóþ÷è ïðèðîäó ñîö³àëüíî¿
àäàïòàö³¿, ðîçãëÿäàëè ò³ëüêè òå, ùî
â³äáóâàºòüñÿ âñåðåäèí³ ëþäèíè, òîáòî
ÿê³ ñàìå ïñèõ³÷í³ ñòðóêòóðè ³ ïðîöåñè
ñïðè÷èíþþòü ¿¿ ðåàëüíó ïîâåä³íêó.
Ïðîòå çà êîðäîíîì ³ñíóº, ïðèíàéìí³,
îäèí ôóíäàìåíòàëüíèé íàïðÿì, ÿêèé
ó ðîë³ ãîëîâíîãî ÷èííèêà ëþäñüêî¿
ïîâåä³íêè ðîçãëÿäàº çîâí³øíº îòî-
÷åííÿ. Ìîâèòüñÿ ïðî íàó÷àëüíî-
á³õåâ³îðàëüíó òåîð³þ îñîáèñòîñò³ òà
êîíöåïö³þ îïåðàíòíîãî íàó÷åííÿ,
ôóíäàòîðîì ÿêèõ º â³äîìèé òåîðåòèê
òà åêñïåðèìåíòàòîð Á. Ñê³ííåð.

Îñíîâíå ïîíÿòòÿ, íà ÿêîìó áàçó-
ºòüñÿ éîãî â÷åííÿ – “îïåðàíòíà ïîâå-
ä³íêà”, çì³ñò ÿêîãî ì³ñòèòü “ðåàêö³¿,
êîòð³ â³ëüíî âèÿâëÿþòüñÿ îðãàí³ç-
ìîì”, âèçíà÷àþòüñÿ ³ êîíòðîëþþòüñÿ
ðåçóëüòàòîì, ùî ñë³äóº çà íèìè [54].
Òîä³ ïñèõîëîã³÷íèé ïðîöåñ àäàïòàö³¿
îñîáè ìîæíà â³äîáðàçèòè çà äîïî-
ìîãîþ òàêî¿ ôîðìóëè:

îïåðàíòíà ðåàêö³ÿ – ñòèìóëè –
ï³äêð³ïëåííÿ.

Ïîâåä³íêà ëþäèíè, íà ïåðåêîíàííÿ
Á. Ñê³ííåðà, êîíòðîëþºòüñÿ àâåðñèâ-
íèìè – íåïðèºìíèìè ÷è áîëüîâèìè
– ñòèìóëàìè, ñåðåä ÿêèõ íàéïîì³ò-
í³ø³ ïîêàðàííÿ ³ íåãàòèâíå ï³äêð³ï-
ëåííÿ. Ñóòü ïîçèòèâíîãî ïîêàðàííÿ:
“çà ðåàêö³ºþ ñë³äóº íåïðèºìíèé ñòè-
ìóë, à íåãàòèâíå ïîêàðàííÿ ïîëÿãàº
â òîìó, ùî çà ðåàêö³ºþ óñóâàºòüñÿ
ïðèºìíèé ñòèìóë” [54, ñ. 367].
Âîäíî÷àñ ó÷åíèé âèñòóïàâ ïðîòè
ïîêàðàííÿ ³ íåãàòèâíîãî ï³äêð³ïëåííÿ
é ââàæàâ, ùî íà ôîðìóâàííÿ äîáðå
àäàïòîâàíî¿ ³ çäîðîâî¿ ïîâåä³íêè

². Ðåâàñåâè÷
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îñîáèñòîñò³ çíà÷íî êðàùå âïëèâàº
çàñòîñóâàííÿ ïîçèòèâíîãî ï³äêð³ïëåí-
íÿ, íà ÿêå âîíà çäåá³ëüøîãî ðåàãóº
ïàñèâíî. Îòæå, äîñë³äæåííÿ àäàï-
òîâàíîñò³ ó òåîð³¿ îïåðàíòíîãî íà-
ó÷åííÿ ïîâ’ÿçóºòüñÿ ç ïîçèòèâíèì
ðåçóëüòàòîì îïåðàíòíî¿ ðåàêö³¿, à íå-
àäàïòîâàí³ñòü – ç íåãàòèâíèì ñòèìó-
ëîì òà ï³äêð³ïëåííÿì.

Ó çàðóá³æí³é ïñèõîëîã³¿ ïîøè-
ðåííÿ îòðèìàëî é íåîá³õåâ³îðèñòè÷íå
âèçíà÷åííÿ àäàïòàö³¿, ÿêå õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ ïîäâ³éí³ñòþ: à) ÿê ñòàí, ó
ÿêîìó ïîòðåáè ³íäèâ³äà, ç îäíîãî
áîêó, ³ âèìîãè ñåðåäîâèùà – ç ³íøîãî,
ïîâí³ñòþ çàäîâîëåí³, òîáòî íàÿâíà
ãàðìîí³ÿ ì³æ ³íäèâ³äîì ³ ïðèðîäíèì
÷è ñîö³àëüíèì ñåðåäîâèùåì; á) ÿê
ïðîöåñ, ç äîïîìîãîþ êîòðîãî öåé
ãàðìîí³éíèé ñòàí äîñÿãàºòüñÿ [26, ñ.
8]. Äî òîãî æ á³õåâ³îðèñòè (Ã. Àéçåíê,
Ð. Õåíê³) ðîçâîäÿòü ïîíÿòòÿ àäàïòàö³¿
âçàãàë³ ³ ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ çîêðåìà.
Îñòàííþ âîíè ðîçóì³þòü ÿê ïðîöåñ
“ô³çè÷íèõ, ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ ÷è
îðãàí³çàö³éíèõ çì³í ó ñïåöèô³÷íî-
ãðóïîâ³é ïîâåä³íö³, ñîö³àëüíèõ ñòî-
ñóíêàõ ÷è ó êóëüòóð³” [26, ñ. 9].

Âî÷åâèäü ó á³õåâ³îðèñòñüêîìó âè-
çíà÷åíí³ àäàïòàö³¿ ïåðåâàæíî ìî-
âèòüñÿ ïðî àäàïòàö³þ ãðóï, à íå îêðå-
ìèõ ³íäèâ³ä³â; ÿâíèì º á³îëîã³çàòîðñü-
êèé ï³äõ³ä äî ï³çíàííÿ ïðèðîäè ïñè-
õ³÷íî¿ àêòèâíîñò³ ñóá’ºêòà, íàî÷íèì
ï³äòâåðäæåííÿì ÷îãî ñëóæèòü âèêî-
ðèñòàííÿ òåðì³íà adjustment (“ïðè-
ñòîñóâàííÿ”).

Áëèçüêèìè äî âèùåçãàäàíèõ ³äåé
º ïîãëÿäè í³ìåöüêîãî ãåøòàëüò-ïñè-
õîëîãà Êóðòà Ëåâ³íà, êîòðèé â îñíîâ-
íîìó äîñë³äæóâàâ ïðîáëåìó àäàïòàö³¿
îñîáèñòîñò³ ó ãðóï³ [19; 52]. ßêùî
ïðîñò³ð â³ëüíîãî ðóõó ³íäèâ³äà â ãðî-
ìàä³ íàäòî ìàëèé, òîáòî êîëè éîãî
íåçàëåæí³ñòü â³ä ãðóïè íåäîñòàòíÿ, òî

â³í áóäå íåùàñíèì; íàäòî ³íòåíñèâíà
ôðóñòðàö³ÿ ïðèìóñèòü éîãî ïîêèíóòè
çàãàë ÷è íàâ³òü ñïðîáóâàòè çðóéíó-
âàòè ãðóïîâó ñòðóêòóðó, ÿêùî âîíà
äóæå æîðñòîêî îáìåæóº â³ëüíèé ðóõ
ñâî¿õ ÷ëåí³â [19, ñ. 219]. Â³äòàê
ïðèñòîñóâàííÿ ó êîëåêòèâ³ çàëåæèòü
â³ä éîãî ñïåöèô³êè, ïîçèö³¿ îñîáè ó
ãðóï³, õàðàêòåðó ³ ïñèõîëîã³÷íî¿ îðãàí³-
çàö³¿ ¿¿ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó çàãàëîì.

Äåùî â ³íøîìó ðàêóðñ³ âèñâ³òëþº
ïðîáëåìàòèêó àäàïòàö³¿ ëþäèíè ³í-
òðàêö³îí³ñòñüêèé íàïðÿìîê, ïðåäñòàâ-
íèêîì ÿêîãî ââàæàºòüñÿ Ë. Ô³ë³ïñ
[26]. Â³äïîâ³äíî äî éîãî îñíîâíèõ
êîíöåïò³â àäàïòîâàí³ñòü çíàõîäèòü
ôîðìîâèÿâ ó äâîõ òèïàõ â³äïîâ³äåé
íà âïëèâè ñåðåäîâèùà: à) ïðèéíÿòò³
òà åôåêòèâí³é ðåàêö³¿-ä³¿ íà ò³ ñîö³-
àëüí³ î÷³êóâàííÿ, ç ÿêèìè çóñòð³÷à-
ºòüñÿ êîæåí â³äïîâ³äíî äî ñâîãî â³êó
³ ñòàò³; òàêà àäàïòîâàí³ñòü – âèÿâ
êîíôîðìíîñò³ ùîäî òèõ íîðì, ÿêèìè
ñîö³óì çîðãàí³çîâóº ïîâåä³íêó îñî-
áèñòîñò³; á) ãíó÷êîñò³ òà åôåêòèâíîñò³
ïðè çóñòð³÷³ ç íîâèìè ³ ïîòåíö³éíî
íåáåçïå÷íèìè óìîâàìè, à òàêîæ
çäàòíîñò³ íàäàâàòè ïîä³ÿì áàæàíîãî
äëÿ ñåáå ðîçâèòêó; ùîéíî çàçíà÷åíå
ô³êñóº ñïåöèô³÷íå çíà÷åííÿ àäàï-
òàö³¿, ÿêå íå çâîäèòüñÿ äî ïðîñòîãî
ïðèéíÿòòÿ ñîö³àëüíèõ íîðì, à ïåðåä-
áà÷àº ¿õ ìàéñòåðíå îñâîºííÿ [26, ñ.
11].

Ï³äêðåñëèìî íàÿâí³ñòü ùå îäí³º¿
âàæëèâî¿ îñîáëèâîñò³ çãàäàíî¿
êîíñòðóêòèâíî¿ òåíäåíö³¿ ó ðîçóì³íí³
àäàïòàö³¿, ñóòü ÿêî¿ ïîëÿãàº ó ðîç-
ìåæóâàíí³ ïñèõîëîã³÷íîãî çì³ñòó
ïðîöåñ³â àäàïòàö³¿ (adaptation) ³
ïðèñòîñóâàííÿ (adjustment). Òàê,
ïðèì³ðîì, Ò. Øèáóòàí³ ïèøå, ùî
êîæíà îñîáèñò³ñòü õàðàêòåðèçóºòüñÿ
êîìá³íàö³ºþ ïðèéîì³â, êîòðà äàº
çìîãó äîëàòè òðóäíîù³, à ñàì³ ö³
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ïðèéîìè ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê ôîðìè
àäàïòàö³¿ (adaptation). Òîìó íà
â³äì³íó â³ä ïîíÿòòÿ “ïðèñòîñóâàííÿ”
(adjustment), ùî ñòîñóºòüñÿ òîãî, ÿê
îðãàí³çì âæèâàºòüñÿ ç âèìîãàìè
ñïåöèô³÷íèõ ñèòóàö³é, àäàïòàö³ÿ
â³äîáðàæàº á³ëüø ñòàá³ëüí³ ð³øåííÿ,
ùîíàéïåðøå äîáðå îðãàí³çîâàí³ ñïî-
ñîáè óñï³øíî ñïðàâëÿòèñÿ ç òèïîâèìè
ïðîáëåìàìè, ³ ì³ñòèòü ïðèéîìè, ÿê³
êðèñòàë³çóþòüñÿ øëÿõîì ïîñë³äîâ-
íîãî ëàíöþãà ïðèñòîñóâàíü [56].

Íå ïðèéìàëè á³õåâ³îðèñòñüê³ âèñ-
íîâêè ïðî ïðè÷èíè ïîâåä³íêè ëþäèíè
³ ïðåäñòàâíèêè ñîö³àëüíî-êîãí³òèâíî¿
òåîð³¿ îñîáèñòîñò³ – À. Áàíäóðà ³
Äæ. Ðîòòåð. ¯õíÿ îñíîâíà äóìêà:
ïîâåä³íêà – öå “ðåçóëüòàò ñêëàäíî¿
âçàºìîä³¿ ì³æ êîãí³òèâíèìè ïðîöåñà-
ìè ³ âïëèâàìè îòî÷åííÿ” [54, ñ. 426].
Çîêðåìà, çà À. Áàíäóðîþ, ï³ä ÷àñ
ñîö³àë³çàö³¿ ëþäè ïåðåæèâàþòü òàêó
íàñòóïí³ñòü ïîä³é:

ïðîñòóïîê – âíóòð³øí³é
äèñêîìôîðò – ïîêàðàííÿ –

ïîëåãøåííÿ.
Ä³¿, ÿê³ íå â³äïîâ³äàþòü âíóòð³øí³ì

íîðìàì ïîâåä³íêè, ïðèðîäíî âèêëè-
êàþòü ïî÷óòòÿ òðèâîãè, ñàìîîñóä, à
â³äòàê ³ âíóòð³øí³é äèñêîìôîðò.
Ñâîºð³äíèì çàõèñíèì ìåõàí³çìîì òóò
º ïîêàðàííÿ, çîêðåìà ñàìîïîêàðàííÿ
(ñàìîêðèòèêà, ñàìîîñóä), ðåàêö³¿
ÿêîãî äîâãî çáåð³ãàþòüñÿ, ïîì’ÿêøó-
þ÷è äóøåâíèé á³ëü ³ ïîñëàáëþþ÷è
çîâí³øíº ïîêàðàííÿ. Îòîæ ó÷åíèé
ðîáèòü âèñíîâîê: íåàäàïòèâíà ïîâå-
ä³íêà – “öå ðåçóëüòàò íàäòî ñóâîðèõ
âíóòð³øí³õ íîðì ñàìîîö³íêè” [54, ñ.
390].

Êîíöåïö³ÿ àäàïòàö³¿ Äæ. Ðîòòåðà
çîñåðåäæóºòüñÿ íàâêîëî çì³ñòó ïîíÿòü
“âàðò³ñòü ïîòðåáè” ³ “ñâîáîäà ä³ÿëü-
íîñò³”. Çâ³äñè îñíîâíà ïðè÷èíà
ïîãàíî¿ àäàïòàö³¿ îñîáèñòîñò³ ïîëÿãàº

â ïîºäíàíí³ âèñîêî¿ ö³ííîñò³ ïîòðåáè
³ íèçüêî¿ ñâîáîäè ä³ÿëüíîñò³. Òåí-
äåíö³ÿ âñòàíîâëþâàòè íàäòî çàâèùåí³
ö³ë³ ñïðè÷èíþº íàäö³íí³ñòü ïîòðåáè
³ ïðèçâîäèòü äî íåìèíó÷î¿ ôðóñòðàö³¿
³  íåâäà÷³. Ó ëþäåé ç ïîãàíîþ
àäàïòîâàí³ñòþ òàêîæ íèçüêà ñâîáîäà
ä³ÿëüíîñò³, îñê³ëüêè âîíè ïîìèëêîâî
ââàæàþòü, ùî ó íèõ íåìàº íàâè÷ê³â
÷è ³íôîðìàö³¿, íåîáõ³äíèõ äëÿ äîñÿã-
íåííÿ ¿õíüî¿ ìåòè. Àâòîð òàêîæ
âèçíàº, ùî íåàäàïòîâàí³ îñîáè íàé-
÷àñò³øå øóêàþòü äîñÿãíåííÿ ö³ëåé ó
ôàíòàç³ÿõ ÷è ïðàãíóòü çàõèñòèòèñÿ
â³ä ðèçèêó ïîòåðï³òè íåâäà÷ó, àáî æ
íàìàãàþòüñÿ óíèêíóòè éîãî [54, ñ.
418].

Óçàãàëüíåííÿ òåîðåòè÷íèõ ïîëî-
æåíü ùîäî àäàïòîâàíîñò³-íåàäàïòî-
âàíîñò³ ïðåäñòàâíèê³â êîãí³òèâíî¿
ïñèõîëîã³¿ äàº çìîãó â³äîáðàçèòè
ñóòí³ñíèé ïñèõîëîã³÷íèé çì³ñò ïðî-
öåñó àäàïòàö³¿ îñîáèñòîñò³ òàêîþ ôîð-
ìóëîþ:

êîãí³òèâíèé äèñîíàíñ –
äèñêîìôîðò –

ðåàêö³ÿ ïðèñòîñóâàííÿ.
ßêùî ó ïðîöåñ³ â³òàëüíî¿ âçàºìîä³¿

³ç ñåðåäîâèùåì îñîáèñò³ñòü ñòèêàºòüñÿ
ç ³íôîðìàö³ºþ, ùî ñóïåðå÷èòü íàêî-
ïè÷åíèì ó íå¿ óñòàíîâêàì, òî âèíèêàº
íåóçãîäæåííÿ ì³æ çì³ñòîâèì êîìïî-
íåíòîì óñòàíîâêè é îáðàçîì ³äåàëüíî¿
ñèòóàö³¿. Öå ðîçõîäæåííÿ-ðîçðèâ
ïåðåæèâàºòüñÿ ÿê ñòàí äèñêîìôîðòó,
çàãðîçà ÷è íåáåçïåêà. Îñòàíí³é, ç³
ñâîãî áîêó, ñòèìóëþº îñîáèñò³ñòü äî
àêòèâíîãî ïîøóêó ìîæëèâîñòåé çìåí-
øåííÿ ³ ïåðñïåêòèâ çíÿòòÿ êîãí³òèâ-
íîãî äèñîíàíñó.

Îòæå, ñåðåä çàðóá³æíèõ íàóêîâö³â
íàÿâí³ ÷èìàë³ ðîçá³æíîñò³ ÿê ó
ïîãëÿäàõ íà ïðèðîäó àäàïòàö³¿ ëþ-
äèíè, òàê ³ ó âèòëóìà÷åíí³ ïñèõî-
ëîã³÷íîãî çì³ñòó àäàïòàö³éíîãî ïðî-

². Ðåâàñåâè÷
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öåñó îñîáèñòîñò³ çîêðåìà (ðèñ. 2).
Ïåðåâàæíî âîíè îá´ðóíòîâóþòü ëèøå
äâà ð³âí³ àäàïòàö³¿: àäàïòîâàí³ñòü –
íåàäàïòîâàí³ñòü ³ âèçíà÷àþòü ¿õ ñóò-
í³ñòü íà òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íèõ
çàñàäàõ âëàñíîãî ï³äõîäó äî ³íòåðïðå-
òàö³¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ îðãàí³çàö³¿ âíóò-
ð³øíüîãî ñâ³òó ³íäèâ³äà.

2. ÏÎÍßÒÒß ÀÄÀÏÒÀÖ²¯
Ó ÊÎÍÒÅÊÑÒ² ÐÎÇÂÈÒÊÓ

Â²Ò×ÈÇÍßÍÎ¯ ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÎ¯
ÍÀÓÊÈ
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çì³ñòîâå íàïîâíåííÿ êàòåãîð³¿ “àäàï-
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ïñèõîëîãè, ââàæàþ÷è ¿¿: 1) ïåðøîþ
ôàçîþ ñòàíîâëåííÿ ³íäèâ³äà, ÿêèé
âñòóïàº ó â³äíîñíî ñòàá³ëüíó ñîö³-
àëüíó ñï³ëüí³ñòü (À.Â. Ïåòðîâñüêèé);
2) ôàçîþ àêòèâíîãî çàñâîºííÿ ïðèé-
íÿòèõ ñîö³óìîì íîðì òà îâîëîä³ííÿ
â³äïîâ³äíèìè ôîðìàìè ñï³ëêóâàííÿ ³
ä³ÿëüíîñò³ (Í.². Øåâàíäð³í); 3) êîì-
ïîíåíòîì ä³ºâîãî ñòàâëåííÿ ñóá’ºêòà
äî ñâ³òó, ñêëàäîâîþ îñìèñëåííÿ ³
ðîçâ’ÿçàííÿ ïåðåâàæíî ðåïðîäóê-
òèâíèõ çàäà÷ ³ ïðîáëåì øëÿõîì
ñîö³àëüíî ïðèéíÿòèõ ÷è ñèòóàòèâíî
ìîæëèâèõ ñïîñîá³â ïîâåä³íêè (À.Â. Ôóð-
ìàí); 4) ðåçóëüòàòîì ä³ÿëüíîñò³ ö³ë³ñ-
íî¿ ñàìîðåãóëþþ÷î¿ ñèñòåìè, ÿêà º
³ºðàðõ³÷íîþ îðãàí³çàö³ºþ àäàïòàö³é-
íèõ ïðîöåñ³â (Þ.Í. Àëåêñàíäðîâñü-
êèé); 5) ôóíêö³ºþ ðîçâèòêó îñîáèñ-
òîñò³ (Ï.Ñ. Êóçíºöîâ) òîùî. Îêðåì³
³ç çãàäàíèõ íàóêîâö³â âçàãàë³ íåãàòèâ-
íî, ÿê çàçíà÷àº Ã.Î. Áàëë, ñòàâëÿòüñÿ
äî çàñòîñóâàííÿ òåðì³íó “àäàïòàö³ÿ”,
äîâîäÿ÷è õèáí³ñòü ö³º¿ ïðèñòîñóâàëü-
íî¿ ôóíêö³¿ ïñèõ³÷íîãî òà îñîáèñòîñò³
çîêðåìà. Î÷åâèäíî, ùî ïåâí³ ï³äñòàâè
äëÿ òàêîãî íåãàòèâ³çìó º, ÿêùî
àäàïòàö³ÿ ðîçóì³ºòüñÿ âóçüêî: ÿê ï³ä-
êîðåííÿ ³íäèâ³äà ïðàêòè÷íî íåçàëåæ-
íîìó â³ä íüîãî ñåðåäîâèùó, äå
îñòàííº òðàêòóºòüñÿ ÿê áåçïîñåðåäíº
îòî÷åííÿ îñîáè ÷è ââàæàºòüñÿ äîñèòü
îáìåæåíèì ó ïðîñòîð³ ³ ÷àñ³ [4].

Ó ñîö³àëüí³é ïñèõîëîã³¿ àäàïòàö³ÿ
ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê “çàêîíîì³ðí³ñòü
ñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî ñïðè÷èíåíà
çàãàëüíîþ ìåòîþ ³ ö³íí³ñíèìè îð³ºí-
òàö³ÿìè ñîö³àëüíèõ ãðóï” [43, ñ. 28].
Äëÿ íàóêîâîãî îïèñó âèêîðèñòîâó-
þòüñÿ òàê³ ïîíÿòòÿ, ÿê “ñîö³àëüíèé
ñòàòóñ”, “ïðîôåñ³éíå ñàìîâèçíà-
÷åííÿ”, “ñòàíîâèùå ó êîëåêòèâ³”,
“ñôîðìîâàí³ñòü ñîö³àëüíî çíà÷óùèõ
çä³áíîñòåé”, “õàðàêòåðîëîã³÷í³ îñîá-
ëèâîñò³ ³ ÿêîñò³” [15]. Êð³ì òîãî,

àíàë³çóþòüñÿ îá’ºêòèâí³ òà ñóá’ºêòèâí³
êðèòåð³¿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿
àäàïòàö³¿ îñîáèñòîñò³. Äî ïåðøèõ
â³äíîñÿòüñÿ ïðîäóêòèâí³ñòü ä³ÿëüíîñ-
ò³ ³ ðåàëüíå ñòàíîâèùå ëþäèíè ó
êîëåêòèâ³, ïîêàçíèêàìè ÿêèõ º
íàâ÷àëüíà (äëÿ ó÷í³â) ÷è ïðîôåñ³éíà
(äëÿ äîðîñëèõ) óñï³øí³ñòü, ñòàí
ðîáîòè é àâòîðèòåò, êîòð³ ñâ³ä÷àòü ïðî
âèçíàííÿ ÷ëåíàìè ãðóïè ïð³îðèòåòó
îñîáèñòîñò³ ó ò³é ÷è ³íø³é ä³ÿëüíîñò³.
Äî ñóá’ºêòèâíèõ êðèòåð³¿â àäàïòàö³¿
íàëåæàòü: âäîâîëåííÿ ³íäèâ³äà (óñâ³-
äîìëåíå ÷è íåóñâ³äîìëåíå), ñòàâëåííÿ
äî ð³çíîìàí³òíèõ àñïåêò³â òà óìîâ
ä³ÿëüíîñò³ ³ ñï³ëêóâàííÿ, äî ñàìî¿ ñåáå
[15, ñ. 249]. Äî òîãî æ ïåðåâàæíà
á³ëüø³ñòü ïñèõîëîã³â äîòðèìóþòüñÿ
äóìêè, ùî ñîö³àëüíà àäàïòàö³ÿ –
1) ïîñò³éíèé ïðîöåñ àêòèâíîãî ïðè-
ñòîñóâàííÿ ³íäèâ³äà äî óìîâ ñåðåäî-
âèùà; 2) ðåçóëüòàò öüîãî ïðîöåñó [31;
32; 35]. Öå âèçíà÷åííÿ ìîæíà ââà-
æàòè êëàñè÷íèì äëÿ òðàäèö³éíîãî
ï³äõîäó ó ñôåð³ ïñèõîëîã³¿.

Ïîäàëüøå îá´ðóíòóâàííÿ ëîã³êè
àíàë³çó ï³äíÿòî¿ ïðîáëåìàòèêè ïîòðå-
áóº çîñåðåäæåííÿ íà òàêèõ êàòåãî-
ð³ÿõ, ÿê³ ïîâíî ðîçêðèâàþòü çì³ñò
äàíîãî ïîíÿòòÿ. Öå ïåðåäóñ³ì ñòîñó-
ºòüñÿ òåðì³í³â “òèï àäàïòàö³éíîãî
ïðîöåñó”, “ ð³çíîâèä àäàïòàö³éíîãî
ïðîöåñó”, “ð³âåíü ôóíêö³îíóâàííÿ
àäàïòàö³¿”, “âèä àäàïòàö³¿” (ðèñ. 3).
Çóïèíèìîñÿ äåòàëüí³øå íà ¿õ çì³ñòîâ-
í³é õàðàêòåðèñòèö³.

Òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ìîäåëåé àäàï-
òàö³¿ äàº çìîãó çðîáèòè âèñíîâîê, ùî
â çàãàëüíîìó àäàïòàö³éíîìó ïðîöåñ³
÷³òêî âèð³çíÿþòüñÿ åòàïè, ÿê³ çàëå-
æàòü â³ä ð³çíèõ åôåêò³â àäàïòàö³¿, –
à) îáåðíåíèõ ³ íåñò³éêèõ ðåçóëüòàò³â
³ á) ñò³éêèõ ÿê³ñíèõ çì³í. Òàêå ðîç-
ìåæóâàííÿ äîçâîëÿº îïòèìàëüíî, â
êîíòåêñòíîìó ïðîñòîð³ åìîö³éíîãî

². Ðåâàñåâè÷
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Ðèñ. 3.
Êëàñèô³êàö³¿ àäàïòàö³éíèõ ïðîöåñ³â ó ñó÷àñí³é â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿
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÷èííèêà, îïèñóâàòè àäàïòàö³éíèé
ïðîöåñ ó ìåæàõ äâîôàçíî¿ ìîäåë³,
êîëè îá´ðóíòîâóþòüñÿ åòàïè ïåð-
âèííî¿ (àäàïòèâí³ ðåàêö³¿) ³ ñòàá³ëü-
íî¿ àäàïòàö³¿. Ïåðøèé õàðàêòåðèçó-
ºòüñÿ ðîçãîðòàííÿì ïðîãðàì îð³ºíòà-
ö³éíî¿ ïîâåä³íêè, à ñàìå: ôîðìó-
âàííÿì íåïîâíî¿ ÷è øèðîêî¿, àëå íå
ñòðóêòóðîâàíî¿ ñõåìè ä³ÿëüíîñò³,
ïåðåâàæàííÿì åìîö³éíîãî ðåàãóâàííÿ
â ð³çíèõ ôîðìàõ, íåñò³éê³ñòþ àôåê-
òèâíèõ òà ôóíêö³îíàëüíèõ ñòàí³â,
çíà÷íèìè ïñèõîåíåðãåòè÷íèìè âèòðà-
òàìè; äðóãèé – óìîæëèâëþºòüñÿ ðîç-
ãîðòàííÿì ïðîãðàì, ÿê³ ìîæíà íàçâà-
òè “ïñèõ³÷íîþ ñïåö³àë³çàö³ºþ”, ñåáòî
ïðèâåäåííÿì ó äîñòàòíüî ïîâíó â³äïî-
â³äí³ñòü íàÿâíèõ îñîáèñò³ñíèõ êîíñòðóê-
ò³â, ñõåì ä³ÿëüíîãî â÷èíÿííÿ ç âèìî-
ãàìè íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà [14].

Ö³êàâèìè ç êîíöåïòóàëüíîãî ïîãëÿ-
äó º ï³äõîäè ùîäî õàðàêòåðèñòèêè
îñíîâíèõ òèï³â àäàïòàö³éíèõ ïðîöå-
ñ³â. Òðàäèö³éíî ïñèõîëîãè âèä³ëÿþòü
äâà òèïè ïðîöåñó àäàïòàö³¿: à) ÿêèé
õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïåðåâàæàííÿì àê-
òèâíîãî âïëèâó íà ñîö³àëüíå ñåðåäî-
âèùå; á) êîòðèé âèçíà÷àºòüñÿ ïàñèâ-
íèì, êîíôîðìíèì ïðèéíÿòòÿì ö³ëåé
³ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é ãðóïè [31; 32].

Íå ïîãîäæóºòüñÿ ³ç öèì ðîçìåæó-
âàííÿì À.À. Ðåàí, ÿêèé ïðîïîíóº
ðîçð³çíÿòè òèïè àäàïòàö³éíîãî ïðîöå-
ñó íå çà êðèòåð³ÿìè “àêòèâí³ñòü –
ïàñèâí³ñòü”, à çà îñíîâíèì âåêòîðîì
àêòèâíîñò³ ëþäèíè: à) ñïðÿìîâàí³ñòü
åíåðãåòèêè “íàçîâí³” â³äîáðàæàº îäèí
òèï öüîãî ïðîöåñó, êîòðèé õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ ³í³ö³àòèâíèì âïëèâîì îñîáèñ-
òîñò³ íà ñåðåäîâèùå, éîãî øâèäêèì
îñâîºííÿì ³ ïðèñòîñóâàííÿì äî ñåáå;
á) ñïðÿìóâàííÿ àêòèâíîñò³ “âñåðåäè-
íó” ñïðè÷èíþº ïðèñêîðåíó çì³íó
³íäèâ³äîì ñàìîãî ñåáå, êîðåêö³þ âëàñ-
íèõ ñîö³àëüíèõ óñòàíîâîê ³ çâè÷íèõ
³íñòðóìåíòàëüíèõ, ïîâåä³íêîâèõ ñòå-

ðåîòèï³â. ßê çàóâàæóº À.À. Ðåàí, íå-
â³äîìî, ùî ç åíåðãåòè÷íîãî ïîãëÿäó
äàºòüñÿ ëåãøå: çì³íà ñåðåäîâèùà ÷è
çì³íà ñåáå. Ó áóäü-ÿêîìó ðàç³ çðîçó-
ì³ëî, ùî í³ ïðî ÿêèé ïàñèâíèé ïðîöåñ
àäàïòàö³¿ ìîâè íå ìîæå áóòè. Êîí-
ôîðìíå, ïàñèâíå ïðèéíÿòòÿ âèìîã,
íîðì, óñòàíîâîê ³ ö³ííîñòåé ñîö³àëü-
íîãî ñåðåäîâèùà áåç âêëþ÷åííÿ àê-
òèâíîãî ïðîöåñó ñàìîçì³íè, ñàìîêî-
ðåêö³¿ ³ ñàìîðîçâèòêó – öå çàâæäè íå
àäàïòàö³ÿ, à äåçàäàïòàö³ÿ” [35, ñ. 274].

Ó÷åíèé ââàæàº, ùî íàñïðàâä³ ³ñíóº
ùå é òðåò³é òèï àäàïòàö³éíîãî ïðîöå-
ñó, ÿêèé íàçèâàº ³ìîâ³ðí³ñíî-êîìá³íî-
âàíèì. Ñàìå öåé òèï º íàéïîøèðå-
í³øèì ³ íàéåôåêòèâí³øèì ç îãëÿäó
íà ïðèðîäó àäàïòàö³¿. Â³í áàçóºòüñÿ
íà âèêîðèñòàíí³ îáîõ âàð³àíò³â âèùå-
çãàäàíèõ (“÷èñòèõ”) òèï³â. Âèá³ð îê-
ðåìî¿ ïðèñòîñóâàëüíèöüêî¿ âåðñ³¿ çä³éñ-
íþºòüñÿ âíàñë³äîê îö³íêè îñîáèñò³ñòþ
éìîâ³ðíî¿ óñï³øíîñò³ àäàïòàö³¿ çà óìîâ
óò³ëåííÿ ð³çíèõ ñòðàòåã³é ïîâåä³íêè.

²ñòîòíèì àñïåêòîì ï³äíÿòî¿ ïðîáëå-
ìàòèêè º òîé ôàêò, ùî òåîðåòè÷í³
ïîøóêè â³ò÷èçíÿíèõ àâòîð³â çä³éñíþ-
þòüñÿ ç ïîçèö³é ä³ÿëüí³ñíîãî ï³äõîäó,
òîáòî ðîçãëÿäàþòü àäàïòàö³þ ó ìåæàõ
ïàðàäèãìè ñï³ëêóâàííÿ ³ ì³æîñî-
áèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿ êð³çü ôîðìîâèÿâ
àêòèâíîñò³ ï³çíàâàëüíî¿ (Î.Ì. Ìà-
òþøê³í, À.Â. Ôóðìàí), ïîøóêîâî¿
(Â.Ñ. Ðîòåíáåðã, Â.Â. Àðøàâñüêèé),
íàäñèòóàòèâíî¿ (Â.À. Ïåòðîâñüêèé),
àäàïòèâíî¿ òà ïåðåòâîðþâàëüíî¿
(Í.². Ñàðäæâåëàäçå).

Î.Ì. Ìàòþøê³í âèêîðèñòîâóº
ïîíÿòòÿ “àäàïòèâí³ âèäè àêòèâíîñò³”,
çì³ñò ÿêîãî â³äîáðàæàº ºäí³ñòü â³äïî-
â³äíèõ ïðîöåñ³â, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü
ôîðìóâàííÿ áàãàòî÷èñåëüíèõ ñòåðåî-
òèï³â ïîâåä³íêè, íàâè÷îê, çâè÷îê,
óñòàíîâîê, êîòð³ ñòàíîâëÿòü ï³ä´ðóíòÿ
ñòàíäàðòíèõ ôîðì ïîâåä³íêè ³ ä³ÿëü-
íîñò³” [23]. Â.Ñ. Ðîòåíáåðã òà Â.Â. Àð-

². Ðåâàñåâè÷
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øàâñüêèé ï³ä ïîøóêîâîþ àêòèâí³ñòþ
ðîçóì³þòü “çàãàëüíèé íåñïåöèô³÷íèé
÷èííèê, ÿêèé âèçíà÷àº ñò³éê³ñòü îðãà-
í³çìó äî ñòðåñó ³ øê³äëèâèõ âïëèâ³â”
[38]. Ó ïîâåä³íêîâîìó êîíòåêñò³ â³ä-
ìîâè â³ä ïîøóêó ðîçãëÿäàºòüñÿ òàêîæ
êàòåãîð³ÿ “íàáóòî¿ áåçïîðàäíîñò³”,
çàïðîïîíîâàíà Ì. Ñåë³ãìàíîì ÿê
îäèí ³ç ïîêàçíèê³â äåçàäàïòàö³¿.

Ïðîäóêòèâíèìè âèäàþòüñÿ ïîãëÿ-
äè Â.À. Ïåòðîâñüêîãî, ÿêèé òëóìà-
÷èòü àäàïòàö³þ ó ëîã³ö³ ðîçãîðòàííÿ
íàäñèòóàòèâíî¿ àêòèâíîñò³ [29]. Àâòîð
óâîäèòü òåðì³í “àäàïòèâíà ñïðÿìî-
âàí³ñòü”, ùî îïèñóº íå ò³ëüêè ïðîöåñè
ïðèñòîñóâàííÿ ³íäèâ³äà äî ïðèðîä-
íîãî ñåðåäîâèùà, à é “ïðîöåñè àäàïòà-
ö³¿ äî ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà ÿê
âèêîíàííÿ âèìîã ç áîêó ñóñï³ëüñòâà,
à òàêîæ î÷³êóâàíü ³ íîðì, äîòðèìàííÿ
ÿêèõ ãàðàíòóº ïîâíîö³íí³ñòü ñóá’ºêòà
ÿê éîãî ïðåäñòàâíèêà” [29, ñ. 13].

Àíàëîã³÷íà äóìêà çóñòð³÷àºòüñÿ é
ó ôóíäàòîðà â³ò÷èçíÿíî¿ ïñèõîëîã³¿
ä³ÿëüíîñò³ Î.Ì. Ëåîíòüºâà, êîòðèé
ñïèðàºòüñÿ íà òàêèé ïîñòóëàò: êîëè
ãîâîðèìî ïðî ñîö³àëüíå ñåðåäîâèùå,
â ÿêîìó ïðîæèâàº ëþäèíà, òî âêëà-
äàºìî ó öå ïîíÿòòÿ ³íøèé çì³ñò, í³æ
òîé, ÿêèé âîíî ìàº ó á³îëîã³¿, – óìîâè,
äî êîòðèõ ïðèñòîñîâóºòüñÿ îðãàí³çì.
Íàéáëèæ÷å ñîö³àëüíå ñåðåäîâèùå ëþ-
äèíè – öå òà ñóñï³ëüíà ãðóïà, äî ÿêî¿
âîíà íàëåæèòü ³ ÿêà ñòàíîâèòü êîëî
¿¿ áåçïîñåðåäíüîãî ñï³ëêóâàííÿ” [21,
ñ. 359].

Ùîá çðîçóì³òè ãëèáøå àíàë³çîâàíå
ïñèõîëîã³÷íå ÿâèùå ÿê àðõ³ñêëàäíó
ðåàëüí³ñòü âíóòð³øíüîãî ñâ³òó ëþäè-
íè, òî ñë³ä ÷³òêî ðîçìåæóâàòè ð³çíî-
âèäè àäàïòàö³éíèõ ïðîöåñ³â:

à) àäàïòèâí³ñòü ÿê ñïðàâæíÿ ÷è
â³äíîñíà ãàðìîí³éí³ñòü ì³æ ñóá’ºêòèâ-
íèìè ö³ëÿìè ³ ê³íöåâèìè ðåçóëüòàòà-
ìè, ÿêà ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïîçèòèâíè-
ìè ñòàâëåííÿìè (îö³íêîþ, ðîçóì³í-

íÿì, ïðèéíÿòòÿì òîùî) îñîáèñòîñò³
äî íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó ³ ñàìî¿ ñåáå;

á) íåàäàïòèâí³ñòü ÿê á³ëüøîþ ÷è
ìåíøîþ ì³ðîþ óñâ³äîìëåíà íåâ³äïî-
â³äí³ñòü ì³æ ö³ëÿìè ³ ðåçóëüòàòàìè
ä³ÿëüíîñò³, ÿêà ïîðîäæóº àìá³âà-
ëåíòí³ ïî÷óòòÿ é îö³íêè, àëå ÿêà íå
ñïðàâëÿº ïñèõîòðàâìóþ÷îãî âïëèâó
íà îñîáèñò³ñòü;

â) äåçàäàïòèâí³ñòü ÿê ïåâíà äèñãàð-
ìîí³ÿ ì³æ ö³ëÿìè ³ ðåçóëüòàòàìè, ÿêà
º äæåðåëîì ïñèõ³÷íî¿ íàïðóãè, âíóò-
ð³øíüîãî äèñêîìôîðòó ³ íåñòàá³ëü-
íîñò³ ïåðåá³ãó ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â
(ñòðàõ, äåïðåñ³ÿ, ôðóñòðàö³ÿ òîùî)
[49, ñ. 32].

Ïðèíàã³äíî çàóâàæèìî, ùî íà
ìåòîäîëîã³÷íîìó ð³âí³ àíàë³çó àäàï-
òàö³¿ îñîáèñòîñò³ òðåáà ðîçð³çíÿòè
àäàïòàö³þ ÿê ïðîöåñ (ñèñòåìà “àäàï-
òèâí³ñòü – íåàäàïòèâí³ñòü – äåçàäàï-
òèâí³ñòü”) ³ ÿê ðåçóëüòàò (ñèñòåìà
“àäàïòîâàí³ñòü – íåàäàïòîâàí³ñòü –
äåçàäàïòîâàí³ñòü”), íà ÷îìó çîñåðåä-
æóº óâàãó êîíöåïö³ÿ À.Â. Ôóðìàíà
[50, ñ. 15–19].

Çà îñòàíí³ 15–20 ðîê³â, íà äóìêó
Â.À. Ïåòðîâñüêîãî, îñîáëèâîãî çíà-
÷åííÿ íàáóëà íåàäàïòîâàí³ñòü. ßêùî
ðàí³øå âîíà ñïðèéìàëàñÿ ÿê õâîðîá-
ëèâå â³äõèëåííÿ â³ä äåÿêî¿ íîðìè, òî
íèí³ ïåðåâàæíî àñîö³þºòüñÿ ç àêòèâ-
íîþ ïîçèö³ºþ ëþäèíè â æèòò³. Íà
êàòåãîð³àëüíîìó ð³âí³ àíàë³çó “àäàï-
òîâàí³ñòü – íåàäàïòîâàí³ñòü” ìîæóòü
áóòè ðîçêðèò³ ÿê “òåíäåíö³¿ ôóíêö³î-
íóâàííÿ ö³ëåñïðÿìîâàíî¿ ñèñòåìè,
êîòð³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ â³äïîâ³äí³ñòþ
(íåâ³äïîâ³äí³ñòþ) ì³æ ¿¿ ö³ëÿìè ³
äîñÿãíóòèìè ó ïðîöåñ³ ä³ÿëüíîñò³ ðå-
çóëüòàòàìè” [29, ñ. 11]. Àäàïòîâà-
í³ñòü âèÿâëÿºòüñÿ â óçãîäæåíí³ ö³ëåé
³ ðåçóëüòàò³â, à íåàäàïòîâàí³ñòü – ó
ñóïåðå÷ëèâîñò³ ì³æ íèìè: íàì³ð íå
ñï³âïàäàº ç ä³ÿííÿì, çàäóì – ³ç âò³-
ëåííÿì, ñòèìóë äî ä³¿ – ç ¿¿ íàñë³äêîì
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[28, ñ. 26]. Àâòîðîì îêðåìî ïðîàíàë³-
çîâàí³ ³ âèä³ëåí³ òðè íàéïîøèðåí³ø³
ïðèíöèïè àäàïòîâàíîñò³ ó ð³çíèõ çà-
ãàëüíîïñèõîëîã³÷íèõ ï³äõîäàõ äî âèâ-
÷åííÿ ïîâåä³íêè ëþäèíè: à) ãîìåîñòà-
òè÷íèé, á) ãåäîí³ñòè÷íèé, â) ïðàãìàòè÷íèé.

²äåÿ ãîìåîñòàçó ïåðåéøëà ³ç á³îëî-
ã³÷íèõ òåîð³é, ó ÿêèõ ñòâåðäæóâàëîñÿ,
ùî âñ³ ðåàêö³¿ îðãàí³çìó ÿê ñèñòåìè,
êîòðà ïàñèâíî ïðèñòîñîâóºòüñÿ äî
âïëèâ³â ñåðåäîâèùà, ïîêëèêàí³ âèêî-
íóâàòè âëàñíå àäàïòèâíó ôóíêö³þ –
“ïîâåðíóòè îðãàí³çì äî ñòàíó ð³âíî-
âàãè” [3, ñ. 106]. Ãîìåîñòàòè÷íèé
âàð³àíò ïðèñóòí³é ³ â çàðóá³æíèõ òå-
îð³ÿõ îñîáèñòîñò³ (Ç. Ôðåéä, Ê. Ëå-
â³í, Ë. Ôåñò³íãåð, ×. Îñãóä). Ó çì³ñ-
òîâîìó ïðîñòîð³ äðóãîãî âàð³àíòó
áóäü-ÿê³ ïîâåä³íêîâ³ àêòè ñïðÿìîâàí³
íà ìàêñèì³çàö³þ çàäîâîëåííÿ ³ ì³í³-
ì³çàö³þ ñòðàæäàííÿ. Ïðàãìàòè÷íèé
âàð³àíò ïîøèðåíèé ó ôóíêö³îíàëüí³é
³ êîãí³òèâí³é ïñèõîëîã³ÿõ ÿê ïîëîæåííÿ
ïðî òå, ùî áóäü-ÿêà àäàïòèâíà ïîâå-
ä³íêà çàáåçïå÷óº ìàêñèì³çàö³þ êîðèñ-
ò³ (åôåêòó) ó ñèòóàö³¿ ì³í³ìàëüíèõ
ïñèõîñîö³àëüíèõ âèòðàò.

Çãàäàí³ ïðèíöèïè àäàïòàö³¿ îá’ºä-
íóº òå, ùî ó íèõ ïîâåä³íêà ï³äïî-
ðÿäêîâàíà ÷³òêî âèçíà÷åí³é ìåò³.
“Ï³äïîðÿäêóâàííÿ àêòèâíîñò³ ÿê³é-
íåáóäü ðàí³øå çàäàí³é íîðì³ ÷è ö³ë³ ³
ñòàíîâèòü ñóòí³ñíó îñîáëèâ³ñòü ïîâå-
ä³íêè ñóá’ºêòà, ÿêà õàðàêòåðèçóºòüñÿ
ÿê àäàïòèâíà” [29].

Àíàë³ç ïñèõîëîã³÷íèõ êîíöåïö³é
àäàïòàö³¿ â³ò÷èçíÿíèõ àâòîð³â, ÿê³
îáñòîþþòü ä³ÿëüí³ñíèé ï³äõ³ä, ïî-
êàçóº, ùî àêòèâíî âèêîðèñòîâóþòüñÿ
ëèøå äâà ð³âí³ ôóíêö³îíóâàííÿ öüîãî
ÿâèùà: àäàïòîâàí³ñòü ³ íåàäàïòîâà-
í³ñòü (àáî äåçàäàïòîâàí³ñòü) (ðèñ. 4).
Âîäíî÷àñ çàïåðå÷óº òàêèé äèõîòî-
ì³÷íèé ïîä³ë À.À. Ðåàí, ÿêèé ââàæàº,
ùî, êð³ì âèùåçãàäàíèõ, ³ñíóþòü ³ ïðî-

ì³æí³ âàð³àíòè-ð³âí³. Â³í ïðîïîíóº
îðèã³íàëüíó ìîäåëü ñîö³àëüíî¿ àäàï-
òàö³¿ (ðèñ. 5) [13, ñ. 284]. Ïðè öüîìó
âíóòð³øí³é êðèòåð³é ïîâ’ÿçóºòüñÿ ³ç
ïñèõîåìîö³éíîþ ñòàá³ëüí³ñòþ, îñîáèñ-
ò³ñíèì êîìôîðòîì, ñòàíîì çàäîâî-
ëåííÿ, â³äñóòí³ñòþ äèñòðåñó, â³ä÷óòòÿ
çàãðîçè òîùî, à çîâí³øí³é â³äîáðàæàº
â³äïîâ³äí³ñòü ðåàëüíî¿ ïîâåä³íêè
îñîáèñòîñò³ óñòàíîâêàì ñóñï³ëüñòâà,
âèìîãàì ñåðåäîâèùà, ïðèéíÿòèì ó
ñîö³óì³ ïðàâèëàì. Â îñòàííüîìó
âèïàäêó àäàïòàö³ÿ âèÿâëÿºòüñÿ ÿê
êîíôë³êòíà, àñîö³àëüíà ³ äåë³íêâåíò-
íà ïîâåä³íêà. Âîäíî÷àñ çà öèõ óìîâ
ìîæå áóòè “âíóòð³øíÿ ãàðìîí³ÿ”
îñîáèñòîñò³, òîáòî ìàº ì³ñöå àäàïòî-
âàí³ñòü çà âíóòð³øíüîþ îðãàí³çàö³ºþ
ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é. Ñèñòåìíà ñî-
ö³àëüíà àäàïòàö³ÿ (ðåàäàïòàö³ÿ) â³ä-
ïîâ³äàº îáîì çàçíà÷åíèì êðèòåð³ÿì:
öå – ç’ÿâà íîâîãî ñèñòåìíîãî óòâî-
ðåííÿ – “çäàòíîñò³ îñîáèñòîñò³ äî
ñàìîàêòóàë³çàö³¿ â ãàðìîí³¿ ç ðåàëü-
íèì ñîö³óìîì” [13].

À.Â. Ôóðìàí âèêîðèñòîâóº òàêîæ
êàòåãîð³þ “ïñåâäîàäàïòîâàí³ñòü”, çà-
çíà÷àþ÷è, ùî ñòóï³íü íåàäàïòîâàíîñò³
ìîæå áóòè ð³çíèì: îäíà ñïðàâà, êîëè
îñîáèñò³ñòü óñâ³äîìëþº öå, ³ çîâñ³ì
³íøà, êîëè íå ïîì³÷àº é, â³äïîâ³äíî,
íå âðàõîâóº ï³ä ÷àñ ðîçãîðòàííÿ
ïðîöåñ³â ïñèõîðåãóëÿö³¿ ñâîº¿ ïîâå-
ä³íêè. Çâ³äñè, âëàñíå, é äâà ð³âí³
äèôåðåíö³àö³¿ íåàäàïòîâàíîñò³: à) íå-
î÷åâèäíà, íàï³âóñâ³äîìëåíà (ò. çâ.
ïñåâäîàäàïòîâàí³ñòü) ³ á) î÷åâèäíà,
óñâ³äîìëåíà. Ó ñèòóàö³ÿõ ïñåâäîàäàï-
òîâàíîñò³ “ïñèõîëîã³÷íà ñèòóàö³ÿ
ñïðèéìàºòüñÿ ³íäèâ³äîì ÿê íîðìàëü-
íà, õî÷ äåÿê³ ¿¿ õàðàêòåðèñòèêè
(íàïðèêëàä, ôàêòè íåïîðîçóì³ííÿ,
êîíôë³êòí³ñòü òîùî) ñèãíàë³çóþòü
ïðî çàðîäæåííÿ íåáëàãîïîëó÷÷ÿ ó
éîãî âçàºìèíàõ ç íàâêîëèøí³ì ñâ³-

². Ðåâàñåâè÷
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узгодженість цілей і результатів:
відповідність результату діяльності
індивіда до прийнятої ним мети

Наукові підходи

існування суперечливих відношень між
цілями і результатами цільної системи:

наміри людини не співпадають з
дійствами, замисли  – із утіленням,
спонукання до дії – з її результатами;
особливий мотив, який спрямовує

розвиток особистості і виявляється у
надситуативній активності

інтегральна психоформа внутрішнього
світу людини, яка характеризує її як
свідомого члена окремої соціальної

спільності (група, колектив, нація),  має
культурно-історичне походження,

відображає відповідність між цілями і
результатами взаємодії-активності з
оточенням, поєднує позитивний вияв
вищих психоформ (ставлення, оцінки,
установки, прийняття, самооцінки,

переконання, психічні образи тощо) і є
показником психологічного здоров’я

заперечення дійового пристосування
особистості до світу (негативізм у

розгортанні творчої активності, духовної
врівноваженості, внутрішньої свободи)

Петровський В.А.

Фурман А.В.

активний соціальний та  особистісний
статус, задовільна позиція і характер
взаємостосунків у групі, колективі

ізольоване положення індивіда у групі,
відповідні риси характеру

(відлюдькуватість)
Зотова О.І.,
Кряжева І.К.

адекватність самооцінки наявним
здібностям і властивостям особистості

неадекватна самооцінка,
невідповідність її оцінці

«значущих інших»Бабахан Ю.С.

поява нового системного утворення -
здатності особистості до
самоактуалізації в гармонії

з реальним соціумом

конфліктна, асоціальна,
контрнормативна і делінквентна

поведінка
Реан А.А.

Неадаптованість
Дезадаптованість

Адаптованість

Мотиваційний процес невідповідності
між ситуативними переживаннями
і Я-концепцією людини, котрий

стимулює розгортання пошукової
активності у напрямку відновлення

внутрішньої рівноваги

Ðèñ. 4.
Cõåìà àíàë³çó ïðîöåñó àäàïòàö³¿  ó ïðàöÿõ â³ò÷èçíÿíèõ íàóêîâö³â

çà êàòåãîð³àëüíîþ øêàëîþ «àäàïòîâàí³ñòü – íå- ³ äåçàäàïòîâàí³ñòü»
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òîì” [18, ñ. 36]. Îñîáèñò³ñòü ïåðå-
âàæíî çàëèøàºòüñÿ ãëóõîþ äî öèõ
ñèãíàë³â ³ íå îñìèñëþº ¿õ, âíóòð³øíüî
íå ïðèéìàº ³ íå ³íòåð³îðèçóº.

Çàñëóãîâóþòü íà óâàãó ïîãëÿäè
Ë.Ñ. Âèãîòñüêîãî, äëÿ ÿêîãî ê³íöåâîþ
ìåòîþ áóäü-ÿêîãî âèõîâàííÿ º
“ïðèñòîñóâàííÿ äèòèíè äî òîãî ñåðå-
äîâèùà, â ÿêîìó ¿é äîâåäåòüñÿ æèòè
³ ä³ÿòè” [9, ñ. 236]. Â³í îáñòîþº
ïðèíöèï àêòèâíîñò³, ñòâåðäæóþ÷è,
ùî ñòàâëåííÿ ëþäèíè äî ñåðåäîâèùà
ïîâèííî ìàòè “õàðàêòåð àêòèâíîñò³,
à íå ïðîñòî¿ çàëåæíîñò³” [9].

Ö³êàâèìè º ïîëîæåííÿ ñòîñîâíî
ñîö³àëüíî¿ àäàïòîâàíîñò³, òåîðåòè÷íî
îá´ðóíòîâàí³ Ï.À. Ì’ÿñî¿äîì [25].
Àâòîð õàðàêòåðèçóº ¿¿ ó ñèñòåì³ â÷èí-
êîâî¿ ïñèõîëîã³¿, âêàçóþ÷è, ùî ÿêùî
“ïñèõ³÷íà íîðìà – öå òâîð÷³ñòü, ãàð-
ìîí³éíèé îáðàç ñâ³òó ³ íàéãîëîâí³øå
– â÷èíîê, òî â³äõèëåííÿì â³ä íîðìè
áóäå ñàìîðåàë³çàö³ÿ íà øêîäó ³íøèì,
êîíôë³êòíèé îáðàç ñâ³òó, ïðîñòóïîê
ÿê ó÷èíîê, êîòðèé ñóïåðå÷èòü íîðìàì
ìîðàë³” [25, c. 174]. Ïðè öüîìó ïðîñ-
òóïîê ïîðîäæóºòüñÿ ïåâíèìè ïîòðå-
áàìè. ßê ³ áóäü-ÿê³ ³íø³, âîíè
âèíèêàþòü ó ìåæàõ ä³ÿëüíîñò³, çàäî-
âîëüíÿþòüñÿ ³ çáàãà÷óþòüñÿ ó í³é –

âèìàãàþòü äëÿ ñâîãî çàäîâîëåííÿ âñå
øèðøîãî êîëà ïðåäìåò³â [20]. Òîæ
ïîòðåáà – öå çàâæäè òåíäåíö³ÿ äî
ïîøóêó íîâèõ çâ’ÿçê³â ç ðåàëüí³ñòþ.
Ïðîòå, ÿêùî îðãàí³÷í³ ïîòðåáè õà-
ðàêòåðèçóþòü ïðàãíåííÿ äî äåäàë³
äîñêîíàë³øî¿ àäàïòàö³¿, ³íäèâ³äí³ –
äî ñòâîðåííÿ, òî ïîòðåáè îñîáèñòîñò³
– äî âò³ëåííÿ ñâîãî ß ó ñâ³ò [25, ñ.
175]. Îñòàíí³ – öå, âëàñíå, ïîòðåáè
â íàäñèòóàòèâí³é àêòèâíîñò³, ÿê³ ó
âèïàäêó íåíîðìîâàíîãî ïñèõ³÷íîãî
ðîçâèòêó âò³ëþþòüñÿ øëÿõîì ïðîñ-
òóïêó. Çâ³äñè ìîæíà çðîáèòè òàêèé
ïîïåðåäí³é âèñíîâîê: ÿêùî øëÿõîì
ó÷èíêó ³íäèâ³ä âèõîäèòü íà ïðîäóê-
òèâíèé ð³âåíü æèòòÿ, òî ÷åðåç ïðîñ-
òóïîê – íà äåñòðóêòèâíèé. ßêùî
â÷èíîê – öå íàäñèòóàòèâíà àêòèâí³ñòü
ÿê òâîð÷³ñòü, òî ïðîñòóïîê – ÿê àäàï-
òàö³ÿ.

Ó êîíòåêñò³ çàçíà÷åíèõ êîíöåïòó-
àëüíèõ ïîëîæåíü ö³ëêîì ñëóøíîþ
âèäàºòüñÿ ïîçèö³ÿ Í.². Ñàðäæâåëàäçå,
ÿêèé çàçíà÷àº, ùî “ëþäñüêà ä³ÿëü-
í³ñòü ì³ñòèòü äâ³ ïîëÿðíî ïðîòèëåæí³
ð³çíîâèäíîñò³ – àäàïòèâíó ³ ïåðå-
òâîðþâàëüíó àêòèâíîñò³”. Ðàçîì ç òèì
äîö³ëüíî ï³äêðåñëèòè ùå îäíó îáñòà-
âèíó: àäàïòèâíà àêòèâí³ñòü ïåðå-

    Зовнішній критерій

   Im – адаптація за зовнішнім критерієм        Системна соціальна  (реадаптація)

           Внутрішній критерій

Сфера повної дезадаптації                                    Im – адаптація за внутрішнім  критерієм

—

—

+

+

Ðèñ. 5.
Ìîäåëü ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ (çà À. Ðåàíîì)

². Ðåâàñåâè÷
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âàæíî ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ïðèñòîñó-
âàííÿ ëþäèíè äî îòî÷åííÿ, òîä³
íåäîîö³íþºòüñÿ òîé ôàêò, ùî âàæ-
ëèâèì íàäçàâäàííÿì îñîáèñòîñò³ º íå
ëèøå ïðèñòîñóâàííÿ äî äîâê³ëëÿ, à é
äî çì³í ó âíóòð³øíüîìó ñâ³ò³, âëàñíèõ
ó÷èíê³â ³ ä³ÿíü. Îòîæ íå ò³ëüêè
çàâäàííÿ àäàïòàö³¿ äî ñåðåäîâèùà, àëå
é çàâäàííÿ ñàìîïðèñòîñóâàííÿ –
çíà÷óùà âíóòð³øíÿ ïðè÷èíà îñîáëè-
âîñòåé ä³ÿëüíîñò³ ñóá’ºêòà. Ìîæíà
â³äñòåæèòè ÷èñëåíí³ ïðîÿâè òåíäåíö³¿
ñàìîàäàïòàö³¿, òàê³ ÿê ñàìîïðèéíÿòòÿ,
ïîáëàæëèâ³ñòü äî ñåáå, ñàìîïîñë³-
äîâí³ñòü, ñàìîâïåâíåí³ñòü ³ ò. ³í.
Ïðèðîäíî, ùî ñòàí äåçàäàïòàö³¿ áóäå
çíàõîäèòè â³äîáðàæåííÿ ó ñàìî-
íåïðèéíÿòò³, â³äñóòíîñò³ ïîáëàæëè-
âîñò³ äî ñåáå, íåïîñë³äîâíîñò³ îáðàíî¿
ñòðàòåã³¿ ä³é ñòîñîâíî ñåáå ñàìîãî,
íåâïåâíåíîñò³ ó âëàñíèõ çä³áíîñòÿõ
[40].

Îñîáëèâî âàæëèâèì ìåõàí³çìîì â
îñîáèñò³ñíîìó áóòò³ º ïðèñòîñóâàííÿ
äî ñâî¿õ âèáîð³â òà ð³øåíü, ãîëîâíèì
îñåðäÿì ÿêèõ º ëþäñüêèé ó÷èíîê.
Â.À. Ðîìåíåöü âñåá³÷íî ïðîàíàë³çóâàâ
ëîã³êó ðîçãîðòàííÿ â÷èíêó ç éîãî
ñèòóàö³éíîþ, ìîòèâàö³éíîþ, ä³éîâîþ
òà ï³ñëÿä³éîâîþ ñêëàäîâèìè [10; 37].
Âàðòî çâåðíóòè óâàãó íà îñòàííþ
ñêëàäîâó, ùîíàéïåðøå ðåôëåêñ³þ,
îñê³ëüêè ³íäèâ³ä íå ò³ëüêè âèáèðàº ³
ïðèéìàº ð³øåííÿ, à é ïðàãíå îá-
´ðóíòóâàòè ñâ³é âèá³ð ï³ñëÿ òîãî, ÿê
â³í çä³éñíåíèé, îïòèì³çóþ÷è âëàñí³
âçàºìîñòîñóíêè ç äîâê³ëëÿì.

Ïñèõîëîã³÷íå îïèñàííÿ ïðîáëåìè
àäàïòàö³¿ áóëî á íåïîâíèì áåç àíàë³çó
êîíñòðóêòèâíèõ ïîëîæåíü êîíöåïö³¿
Ï.Ñ. Êóçíºöîâà, êîòðèé ï³ä ïðèñòîñó-
âàííÿì ðîçóì³º íàñàìïåðåä ðîçâèòîê
[18]. Çã³äíî ç éîãî òåîð³ºþ àäàïòàö³ÿ
– öå “ö³ë³ñíèé, äèíàì³÷íèé, áåçïå-
ðåðâíèé, â³äíîñíî ñò³éêèé ïðîöåñ

óñòàíîâëåííÿ â³äïîâ³äíîñò³ ì³æ
ñóêóïíèì ð³âíåì íàéàêòóàëüí³øèõ íà
äàíèé ìîìåíò ïîòðåá îñîáèñòîñò³ ³
íàÿâíèì (ïåðñïåêòèâíèì) ð³âíåì ¿õ
çàäîâîëåííÿ, ùî âèçíà÷àº áåççóïèí-
íèé ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³” [18, ñ. 8].
Òóò àäàïòàö³ÿ ³íòåðïðåòóºòüñÿ ÿê
ïðîöåñ, íà â³äì³íó â³ä âèòëóìà÷åííÿ
öüîãî òåðì³íà ÿê ñòàíó, âëàñòèâîñò³,
ôåíîìåíà, ðåçóëüòàòó. Îäíàê öå íå
ïðîñòî ïðîöåñ, à òàêèé, ÿêèé ñïðè-
÷èíþº áåçïåðåðâíèé ðîçâèòîê ñóá’-
ºêòà, ÿê ðåçóëüòàò ³ ãîëîâíèé êðèòåð³é
àäàïòàö³¿. Âîäíî÷àñ àäàïòàö³ÿ – íå
ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³, à îäíà ç óìîâ,
êîòðà ïðîäóêóº öåé ðîçâèòîê. Îòîæ
àäàïòàö³ÿ – ëèøå ôóíêö³îíàëüíà
ñêëàäîâà ðîçâèòêó ³íäèâ³äà, ÿêà º
îáîâ’ÿçêîâîþ, õî÷à é íå ºäèíîþ
(íàïðèêëàä, âàæëèâó ðîëü â àäàïòó-
âàíí³ â³ä³ãðàþòü çàäàòêè). Çâ³äñè
î÷åâèäíî, ùî äîâåðøåíèé ðîçâèòîê
îñîáèñòîñò³ ñâ³ä÷èòü ïðî ¿¿ âèñîêó
àäàïòèâí³ñòü, àëå íàÿâí³ñòü îñòàííüî¿
ùå íå ãàðàíòóº ðîçãîðòàííÿ îñî-
áèñò³ñíèõ ðîçâèòêîâèõ ïðîöåñ³â [18].

Ó êëàñè÷í³é ïñèõîëîã³¿ âèä³ëåíà
âåëèêà ê³ëüê³ñòü âèä³â àäàïòàö³¿ çà ¿¿
îá’ºêòîì, ùîíàéïåðøå – ñîö³àëüíà,
ïðîôåñ³éíà, âèðîáíè÷à, ïîáóòîâà
òîùî. Îäíàê öå íå ºäèíèé êðèòåð³é.
Òàê, ó ðîáîò³ ².Î. Ìèëîñëàâîâî¿ çà-
çíà÷åí³ ð³çíîâèäè äèôåðåíö³þþòüñÿ
çà ôîðìîþ (àäàïòàö³ÿ ÿê ïðèñòî-
ñóâàííÿ é àäàïòàö³ÿ ÿê ïðèñòîñî-
âóâàííÿ), òèïîì îá’ºêò³â (ïðåäìåòíî-
ä³ÿëüí³ñíà òà îñîáèñò³ñíà), ö³ëüîâèì
ïðèçíà÷åííÿì (ïåðåäàäàïòàö³ÿ, äåç-
àäàïòàö³ÿ, ðåàäàïòàö³ÿ, ïåðâèííà ³
âòîðèííà äèñàäàïòàö³¿) [24].

Çíà÷íî øèðøîþ ³ ´ðóíòîâí³øîþ º
êëàñèô³êàö³ÿ À.À. Íàë÷àäæÿíà (ðèñ.
3). Ïðèíàã³äíî çàóâàæèìî, ùî ñî-
ö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íó àäàïòîâàí³ñòü
ó÷åíèé õàðàêòåðèçóº ÿê “òàêèé ñòàí



37Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß

âçàºìîâ³äíîñèí îñîáèñòîñò³ ³ ãðóïè,
êîëè âîíà áåç òðèâàëèõ çîâí³øí³õ ³
âíóòð³øí³õ êîíôë³êò³â ïðîäóêòèâíî
âèêîíóº ñâîþ ïðîâ³äíó ä³ÿëüí³ñòü,
çàäîâîëüíÿº âëàñí³ îñíîâí³ ñîö³îãåíí³
ïîòðåáè, ïîâíî âèêîíóº ò³ ðîëüîâ³
î÷³êóâàííÿ, ÿê³ ñòàâèòü ïåðåä íåþ
åòàëîííà ãðóïà, ïåðåæèâàº ñòàí ñàìî-
ñòâåðäæåííÿ ³ â³ëüíîãî âèðàæåííÿ
ñâî¿õ òâîð÷èõ çä³áíîñòåé” [26, ñ. 18].
Ïðè öüîìó àäàïòàö³ÿ – öå òîé ñî-
ö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé ïðîöåñ, êîò-
ðèé çà ñïðèÿòëèâèõ îáñòàâèí ïðè-
âîäèòü ñóá’ºêòà äî ñòàíó àäàïòîâà-
íîñò³.

Íà â³äì³íó â³ä óñ³õ âèùåçãàäàíèõ
íàóêîâö³â, À.À. Íàë÷àäæÿí ââàæàº,
ùî ó ñêëàäíèõ ïðîáëåìíèõ ñèòóàö³ÿõ
àäàïòèâí³ ïðîöåñè ³íäèâ³äà ïðîò³-
êàþòü íå çà ó÷àñòþ îêðåìèõ ³çîëüî-
âàíèõ ìåõàí³çì³â, à ¿õ êîìïëåêñ³â,
êîòð³ ç ÷àñîì çàêð³ïëþþòüñÿ ó ñòðóê-
òóð³ îñîáèñòîñò³ ³ ñòàþòü ï³äñòðóê-
òóðàìè ¿¿ õàðàêòåðó. Â³í ðîçð³çíÿº
òàê³ êîìïëåêñè: à) íåçàõèñí³ àäàï-
òèâí³, äî ÿêèõ ëþäèíà âäàºòüñÿ â
íåôðóñòðóþ÷èõ ïðîáëåìíèõ ñèòóàö³-
ÿõ; á) çàõèñí³, ÿê³ º ïîºäíàííÿì
ê³ëüêîõ çàõèñíèõ; â) çì³øàí³, êîòð³
óòâîðþþòüñÿ øëÿõîì ïîºäíàííÿ äâîõ
ïîïåðåäí³õ ãðóï çãàäàíèõ ìåõàí³çì³â.

Ñë³ä ï³äêðåñëèòè, ùî á³ëüø³ñòü
àäàïòèâíèõ ìåõàí³çì³â ìîæóòü ìàòè
äâà ÷è á³ëüøå “âåêòîð³â” ôóíêö³-
îíóâàííÿ. Íà îñíîâ³ öüîãî êðèòåð³þ
àâòîð âèä³ëÿº òàê³ âèäè àäàïòàö³¿:
1) çîâí³øíÿ – àäàïòèâíèé ïðîöåñ, ç
äîïîìîãîþ ÿêîãî îñîáèñò³ñòü ïðèñòî-
ñîâóºòüñÿ äî çîâí³øí³õ, îá’ºêòèâíèõ
ïðîáëåìíèõ ñèòóàö³é; 2) âíóòð³øíÿ
(àáî êîàäàïòàö³ÿ) ê³ëüêîõ ð³çíîâèä³â:
à) âíóòð³øíÿ àäàïòàö³ÿ, êîòðà ñïðÿ-
ìîâàíà íà ðîçâ’ÿçàííÿ âíóòð³øí³õ
êîíôë³êò³â òà ³íøèõ âíóòð³øíüî-
ïñèõ³÷íèõ ïðîáëåì ³íäèâ³äà; á) âíóò-

ð³øíÿ ñòðóêòóðíà àäàïòàö³ÿ ó âóçü-
êîìó çíà÷åíí³ ñëîâà, öå – ïðîöåñ
êîîðäèíóâàííÿ áóäü-ÿêîãî àäàï-
òèâíîãî ìåõàí³çìó ç òèìè óòâîðåíèìè
àäàïòèâíèìè ï³äñòðóêòóðàìè, ç
êîòðèìè â³í óòâîðþº ºäèíó ö³ë³ñí³ñòü;
â) âíóòð³øíÿ ñòðóêòóðíà àäàïòàö³ÿ ó
øèðîêîìó ðîçóì³íí³ – ïðèñòîñóâàííÿ
àäàïòèâíîãî ìåõàí³çìó ÷è êîìïëåêñó
äî âñ³º¿ ñòðóêòóðè îñîáèñòîñò³ [26, ñ.
42–43].

Îòæå, ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé
çì³ñò ïîíÿò³éíîãî îáðàìëåííÿ
àäàïòàö³¿ îñîáèñòîñò³ ó ñåðåäîâèù³ º
äîñèòü ñóïåðå÷ëèâèì, ÿêùî çâåðíó-
òèñÿ äî ïðàöü â³ò÷èçíÿíèõ ïñèõî-
ëîã³â. Á³ëüø³ñòü ³ç íèõ ï³ä àäàïòàö³ºþ
ðîçóì³þòü ïðîöåñ ³ ðåçóëüòàò àêòèâ-
íîãî ïðèñòîñóâàííÿ ³íäèâ³äà äî óìîâ
ñåðåäîâèùà. Ñàìå öå âèçíà÷åííÿ
ìîæíà ââàæàòè êëàñè÷íèì äëÿ ïðî-
ôåñ³éíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ äóìêè. Íåîä-
íàêîâî òëóìà÷àòüñÿ ð³çíîâèäè àäàïòà-
ö³éíîãî ïðîöåñó. Î÷åâèäíîãî ïîøè-
ðåííÿ íàáóëà òð³àäà “àäàïòîâàí³ñòü
– íåàäàïòîâàí³ñòü - äåçàäàïòîâàí³ñòü”.
Ó÷åí³, ÿê³ îáñòîþþòü çàñòîñóâàííÿ
³ííîâàö³éíèõ ñîö³àëüíèõ òåõíîëîã³é
(ó ò. ÷. îñâ³òí³õ), ð³çíîá³÷í³øå ³
ïîâí³øå äèôåðåíö³þþòü “ñîö³àëüíó
ëþäèíó”, çàñòîñîâóþ÷è äëÿ öüîãî
íîâ³ ïîíÿòòÿ (ïñåâäîàäàïòîâàí³ñòü,
àäàïòàö³ÿ çà çîâí³øí³ì ³ âíóòð³øí³ì
êðèòåð³ºì òîùî).

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Àäàïòàö³ÿ – îäíà ç êàòåãîð³é
ñó÷àñíî¿ ïñèõîëîã³¿, ñóòí³ñíèé çì³ñò
ÿêî¿ â³äîáðàæàº ïîñò³éíèé ïðîöåñ ³
ðåçóëüòàò àêòèâíîãî ïðèñòîñóâàííÿ
³íäèâ³äà äî ïëèííèõ óìîâ ñîö³óìó, à
â³äòàê õàðàêòåðèçóº ³ ïñèõîñîö³àëü-
íèé ðîçâèòîê, çðîñòàííÿ äóõîâíî¿
äîñêîíàëîñò³ ëþäèíè.

². Ðåâàñåâè÷
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2. Ó çàðóá³æí³é ïñèõîëîã³¿ óòâåð-
äèëîñÿ ð³çíå ðîçóì³ííÿ ïðèðîäè òà
îñîáëèâîñòåé àäàïòàö³¿ îñîáèñòîñò³:
ïðåäñòàâíèêè ïñèõîàíàë³òè÷íîãî íàï-
ðÿìêó ïîâ’ÿçóþòü ¿¿ ç â³äñóòí³ñòþ òðè-
âîãè, ãóìàí³ñòè÷íîãî – ³ç îïòèìàëü-
íîþ âçàºìîä³ºþ îñîáèñòîñò³ ³ ñåðåäî-
âèùà, á³õåâ³îðàëüíîãî – ç ïîçèòèâíèì
ñòèìóëîì îïåðàíòíî¿ ðåàêö³¿, êîãí³-
òèâíîãî – ³ç â³äñóòí³ñòþ äèñêîìôîðòó.

3. Â³ò÷èçíÿí³ â÷åí³, îáñòîþþ÷è
ïåðåâàæíî ä³ÿëüí³ñíèõ ï³äõ³ä ó ïñè-
õîëîã³¿, ðîçãëÿäàþòü àäàïòàö³þ ó
çì³ñòîâîìó êîíòåêñò³ ñï³ëêóâàííÿ ³
ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿, âèçíà÷àþ-
÷è àäàïòîâàí³ñòü ÿê ñïîê³é, à íåàäàï-
òîâàí³ñòü – ÿê òâîð÷³ñòü; îñòàííÿ äàº
çìîãó ëþäèí³ ñàìîàêòóàë³çóâàòèñÿ,
ðåàë³çóâàòè âëàñí³ ö³ë³ òà óí³âåðñàëü-
í³ ïîòðåáè, çáàãà÷óâàòè ¿¿ äóõîâíèé
ïîòåíö³àë äëÿ òâîðåííÿ åòàëîí³â äîá-
ðà, êðàñè, ³ñòèíè, ìóäðîñò³, ãàðìîí³¿.

4. Ñòðèæíåâîþ êîíöåïòóàëüíîþ
ìîäåëëþ ïðîïîíîâàíîãî äîñë³äæåííÿ
º òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íèé ï³äõ³ä,
ÿêèé â³äîáðàæàº îðèã³íàëüíó ñòðóê-
òóðó àäàïòîâàíîñò³, äèôåðåíö³þº
àíàë³çîâàíó ðåàëüí³ñòü ÿê ó ïðîöåñó-
àëüíîìó, òàê ³ ðåçóëüòàòèâíîìó ïëà-
íàõ, âèçíà÷àº ï³äð³âí³ ¿¿ ôóíêö³îíó-
âàííÿ òà îïèñóº ¿¿ çì³ñò ÿê íèçêó
õàðàêòåðèñòèê-ïàðàìåòð³â âíóòð³ø-
íüîãî ñâ³òó îñîáèñòîñò³ (ñòàâëåííÿ,
îö³íêà, ïðèéíÿòòÿ, ïñèõîëîã³÷íà ñèòó-
àö³ÿ, ïñèõ³÷íèé îáðàç, ß-êîíöåïö³ÿ).

5. Çíàííÿ ïåäàãîãîì öèõ ñîö³àëü-
íî-ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé àäàï-
òîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³ ó ïîøóêîâîìó
ïðîñòîð³ ð³çíîìàí³òíèõ êîíöåïö³é
çàáåçïå÷èòü ãëèáøå ðîçóì³ííÿ íèì
îñîáèñòèõ ïðîáëåì ³ ì³æãðóïîâèõ
êîíôë³êò³â øêîëÿð³â, äàñòü éîìó
çìîãó ìàéñòåðíî êåðóâàòè çðîñòàííÿì
¿õíüîãî ïñèõîñîö³àëüíîãî ðîçâèòêó,
çáàãà÷åííÿì åòíîìåíòàëüíîãî ³ ñîö³î-

êóëüòóðíîãî äîñâ³äó êîæíîãî. Öå, ç³
ñâîãî áîêó, çðîáèòü àäàïòîâàíó îñî-
áèñò³ñòü öåíòðàëüíîþ ëàíêîþ ìîäåð-
í³çîâàíîãî îñâ³òíüîãî ïðîöåñó.

ÑËÎÂÍÈÊ  ÒÅÐÌ²Í²Â

Àäàïòàö³ÿ ïñèõ³÷íà – âíóòð³øí³é
ïðîöåñ, ÿêèé âèíèêàº ó ëþäèíè ÿê
â³äïîâ³äü íà çíà÷óùó íîâèçíó â äîâ-
ê³ëë³, çàðîäæåííÿ ìîòèâàö³¿ ïîë³ï-
øåííÿ ñâîº¿ ïîâåä³íêè, ôîðìóâàííÿ
ìåòè òà ïðîãðàìè ¿¿ ðåàë³çàö³¿.

Àäàïòàö³ÿ ñîö³àëüíà – âèä âçàºìî-
ä³¿ îêðåìîãî ³íäèâ³äà ÷è ñï³ëüíîòè ³ç
ñîö³óìîì, ó ïðîöåñ³ ÿêîãî çä³éñíþ-
þòüñÿ ô³çè÷í³, åêîíîì³÷í³ ÷è îðãàí³-
çàö³éí³ çì³íè äîâê³ëëÿ ç ìåòîþ ñàìî-
óòâåðäæåííÿ îñîáè ÿê ñóá’ºêòà, ³íäè-
â³äóàëüíîñò³ òà óí³âåðñóìó ñîö³îêóëü-
òóðíî¿ ñèñòåìè.

Àäàïòèâí³ñòü-íåàäàïòèâí³ñòü –
à) òåíäåíö³¿ ôóíêö³îíóâàííÿ ö³ëå-
ñïðÿìîâàíî¿ ñèñòåìè, ùî âèçíà÷àþòü
â³äïîâ³äí³ñòü (óçãîäæåííÿ) àáî íå-
â³äïîâ³äí³ñòü ¿¿ ö³ëåé é äîñÿãíóòèõ ï³ä
÷àñ ä³ÿëüíîñò³ ðåçóëüòàò³â; á) íåîá-
õ³äíå ³ äîñòàòíº äæåðåëî äèíàì³êè
ä³ÿëüíîñò³, ¿¿ ñàìîðåàë³çàö³¿ ³ ñàìî-
ðîçâèòêó, îñê³ëüêè àäàïòèâí³ñòü
çàáåçïå÷óº ñòàë³ñòü ïåðåá³ãó ïñèõ³÷-
íèõ ïðîöåñ³â, êîòð³ åíåðãåòè÷íî îá-
ñëóãîâóþòü òó ÷è ³íøó ä³ÿëüí³ñòü, à
íåàäàïòèâí³ñòü ñïðÿìîâóºòüñÿ íà ðîç-
â’ÿçóâàííÿ òà çíÿòòÿ ñóïåðå÷ëèâèõ
â³äíîøåíü ì³æ ö³ëÿìè ³ ðåçóëüòàòàìè:
íàì³ðè ìàþòü ñï³âïàñòè ç ä³ÿìè, çà-
äóìè – ç óò³ëåííÿì, ñïîíóêàííÿ äî
â÷èíêîâèõ ä³é – ³ç íàñë³äêàìè [50,
ñ. 103].

Àäàïòîâàí³ñòü îñîáèñò³ñíà – ³íòå-
ãðàëüíà ïñèõîôîðìà âíóòð³øíüîãî
ñâ³òó ëþäèíè, ÿêà äîñÿãàºòüñÿ çàâ-
äÿêè ¿¿ ä³àëîã³÷í³é ïàðèòåòí³é âçàºìî-
ä³¿ ç íàéáëèæ÷èì ñîö³óìîì, ñïðèÿº
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ñàìîñòâåðäæåííþ ÿê äîñêîíàëî¿ îñî-
áèñòîñò³, òâîðåííþ íèçêè åêçèñòåí-
ö³éíèõ âàðòîñòåé (äîáðî, êðàñà, ³ñòèíà
òîùî) äëÿ çáàãà÷åííÿ âëàñíîãî ìåí-
òàëüíîãî äîñâ³äó òà ãàðìîí³çàö³¿ çîâ-
í³øí³õ ³ âíóòð³øí³õ âçàºìîñòîñóíê³â.

Ã³ïåðàäàïòàö³ÿ – àäàïòàö³ÿ îðãà-
í³çìó ç âåëèêèì íàïðóæåííÿì ôóíê-
ö³é àäàïòèâíèõ ìåõàí³çì³â [26, ñ. 43].

Äåâ³àíòíà àäàïòàö³ÿ – ïðîöåñ,
ÿêèé çàáåçïå÷óº çàäîâîëåííÿ ïîòðåá
îñîáèñòîñò³ ó ãðóï³ ÷è êîëåêòèâ³, ó
òîé ÷àñ ÿê î÷³êóâàííÿ ³íøèõ ó÷àñíè-
ê³â ñîö³àëüíèõ âçàºìèí íå âèïðàâ-
äîâóþòüñÿ òàêîþ ïîâåä³íêîþ [26, ñ.
35].

Çàõèñí³ ìåõàí³çìè – íåóñâ³äîìëåí³
ðåàêö³¿, êîòð³ çàõèùàþòü ³íäèâ³äà â³ä
òàêèõ íåïðèºìíèõ åìîö³é, ÿê òðèâîãà
³ ïî÷óòòÿ âèíè; åãî-çàõèñí³ òåíäåíö³¿,
ÿê³ âèêðèâëÿþòü ÷è ïðèõîâóþòü çà-
ãðîçëèâ³ ³ìïóëüñè â³ä ëþäèíè [54, ñ.
154].

²ä³îàäàïòàö³ÿ – âèêîðèñòàííÿ óò-
âîðåíîãî íà ïîïåðåäí³õ åòàïàõ ðîçâèò-
êó îñîáèñòîñò³ àäàïòèâíîãî ìåõàí³çìó
ç íîâîþ ìåòîþ, òîáòî äëÿ âèêîíàííÿ
íîâèõ ôóíêö³é [26, ñ. 44].

Êîíôë³êò – à) ñïðèéíÿòà íåñóì³ñ-
í³ñòü ä³é ³ ö³ëåé ì³æ ëþäüìè ÷è
ñîö³àëüíèìè ãðóïàìè; á) õàðàêòåðèñ-
òèêà áóäü-ÿêî¿ ñîö³àëüíî¿ ñèòóàö³¿, çà
ÿêî¿ ìàþòü ì³ñöå àíòàãîí³ñòè÷í³ ïîä³¿,
ñòèêàþòüñÿ ïðîòèëåæí³ ìîòèâè, ö³ë³,
ä³¿, ³ìïóëüñè, óñòðåìë³ííÿ òîùî.

Ïåðåäàäàïòàö³ÿ – àäàïòàö³ÿ îñî-
áèñòîñò³ äî âëàñíîãî îô³ö³éíîãî ñîö³-
àëüíîãî ñòàòóñó ó ãðóï³ (îðãàí³çàö³¿),
äî â³äïîâ³äíî¿ ðîë³ òà óìîâ ¿¿ çä³éñ-
íåííÿ (ðîëüîâî¿ ïîâåä³íêè) [26, ñ. 42].

Ðåàäàïòàö³ÿ – àäàïòàö³ÿ ó íîâîìó
ñåðåäîâèù³, ÿêà ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïå-
ðåãëÿäîì ³ ÷àñòêîâîþ ÷è ïîâíîþ â³ä-
ìîâîþ â³ä ïîïåðåäí³õ íîðì, ö³ííîñ-
òåé, ñïîñîá³â ïîâåä³íêè, ñîö³àëüíèõ
ðîëåé òîùî.
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