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Ôóíäàòîðè óêðà¿íñüêî¿ ïñèõîëîã³¿ψ

Ãðèãîð³é ÊÎÑÒÞÊ (1899 – 1982)

Ãðèãîð³é Ñèëîâè÷
Êîñòþê (1899 – 1982)
–âèäàòíèé óêðà¿íñü-
êèé ïñèõîëîã, äîêòîð
ïñèõîëîã³÷íèõ íàóê,
ïðîôåñîð, ä³éñíèé ÷ëåí
ÀÏÍ ÑÐÑÐ, çàñíîâíèê
³ ïåðøèé äèðåêòîð ²í-
ñòèòóòó ïñèõîëîã³¿
Óêðà¿íè (1945—1972),
ùî íèí³ íîñèòü éîãî
³ì’ÿ. Øèðîêî â³äîìèé
ó â³ò÷èçíÿí³é òà ñâ³-
òîâ³é ïñèõîëîã³¿ ñâî¿ìè
äîñë³äæåííÿìè òåîðå-
òèêî-ìåòîäîëîã³÷íèõ

ìàòåìàòèêó â ñ³ëüñü-
ê³é  øêîë³. Ï³çí³øå
çàâ³äóâàâ äîñë³äíîþ
øêîëîþ Íàðêîìàòó
îñâ³òè ÓÐÑÐ, äå
ðîçïî÷àâ ïñèõîëîã³÷í³
äîñë³äæåííÿ ïðîáëåì
ðîçâèòêó ó÷í³â. Ó 30-
ò³ ðîêè Ã.Ñ. Êîñòþê
î÷îëèâ êàôåäðó ïñèõî-
ëîã³¿ Êè¿âñüêîãî ïåäà-
ãîã³÷íîãî ³íñòèòóòó
òà â³ää³ë ïñèõîëîã³¿
Óêðà¿íñüêîãî íàóêîâî-
äîñë³äíîãî ³íñòèòóòó
ïåäàãîã³êè. Â 1939 ðîö³

îñíîâ ïñèõîëîã³¿, ïñèõîëîã³÷íèõ ïðîá-
ëåì ìèñëåííÿ òà ðîçóìîâèõ çä³á-
íîñòåé, îá´ðóíòóâàííÿì ïðèíöèïó
ðîçâèòêó â ïñèõîëîã³¿, ðîçðîáêîþ
òåîð³¿ ³ ïðàêòèêè ïåäàãîã³÷íîãî êå-
ð³âíèöòâà ïñèõ³÷íèì ðîçâèòêîì
îñîáèñòîñò³, ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâ-
ëåííÿ îñîáèñòîñò³, ïèòàíü ³ñòîð³¿
ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè òîùî [1; 2].

Ã.Ñ. Êîñòþê íàðîäèâñÿ ó ïðîñò³é
ñåëÿíñüêèé ðîäèí³ â ñåë³ Ìîãèëüíîìó
(íèí³ Ãàéâîðîíñüêèé ðàéîí Ê³ðîâî-
ãðàäñüêî¿ îáëàñò³). Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ
ñ³ëüñüêî¿ øêîëè ÿê îáäàðîâàíîãî þíà-
êà ïðèéíÿëè äî Êè¿âñüêî¿ êîëåã³¿ Ãà-
ëàãàíà. Ç 1920 ïî 1923 ðîêè â÷èâñÿ
íà ô³ëîñîôñüêî-ïåäàãîã³÷íîìó ôà-
êóëüòåò³ Êè¿âñüêîãî ³íñòèòóòó
íàðîäíî¿ îñâ³òè. Âîäíî÷àñ âèêëàäàâ

ï³ä éîãî ðåäàêö³ºþ ³ çà àêòèâíîþ
ó÷àñòþ áóâ ï³äãîòîâëåíèé ³ âèäàíèé
ïåðøèé â Óêðà¿í³ ï³äðó÷íèê “Ïñèõî-
ëîã³ÿ”, ÿêèé ïåðåâèäàâàâñÿ ó 1941,
1955, 1961 òà 1968 ðîêàõ. Ó 1976 ðîö³
çà ðåäàêö³ºþ Ã.Ñ. Êîñòþêà îïóáë³-
êîâàíî íàâ÷àëüíèé ïîñ³áíèê “Â³êîâà
ïñèõîëîã³ÿ”, ÿêèé çáåð³ãàº ñâîº çíà-
÷åííÿ äëÿ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿
ï³äãîòîâêè ñòóäåíò³â ³ â íàø³ äí³.

Ó ðîêè Âåëèêî¿ â³ò÷èçíÿíî¿ â³éíè
Ã.Ñ. Êîñòþê çàâ³äóâàâ êàôåäðîþ
ïåäàãîã³êè ³ ïñèõîëîã³¿ Ñòàë³íãðàä-
ñüêîãî ïåä³íñòèòóòó, çãîäîì âèêëà-
äàâ ïñèõîëîã³þ â îá’ºäíàíîìó óêðà-
¿íñüêîìó óí³âåðñèòåò³, ùî â Êàçàõ-
ñòàí³ (ì. Êçèë-Îðäà). Ï³ñëÿ çâ³ëü-
íåííÿ Êèºâà â³ä ôàøèñò³â â³í ïîâåð-
íóâñÿ íà ïîñàäè, êîòð³ îá³éìàâ äî
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â³éíè. Çà éîãî ³í³ö³àòèâîþ ó æîâòí³
1945 ðîêó â ñòîëèö³ â³äêðèòî Íàó-
êîâî-äîñë³äíèé ³íñòèòóò ïñèõîëîã³¿
ÓÐÑÐ, ÿêèé â³í î÷îëþâàâ óïðîäîâæ
27 ðîê³â. ²íñòèòóò ñòàº öåíòðîì
ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè â Óêðà¿í³, êîîð-
äèíàòîðîì íàóêîâèõ äîñë³äæåíü
óêðà¿íñüêèõ ïñèõîëîã³â.

Ïðîòÿãîì áàãàòüîõ ðîê³â Ã.Ñ. Êîñ-
òþê ïðîâîäèâ âåëè÷åçíó íàóêîâî-
äîñë³äíó, ïåäàãîã³÷íó òà îðãàí³çà-
òîðñüêó ðîáîòó ç ðîçâèòêó óêðà-
¿íñüêî¿ ïñèõîëîã³¿, ï³äòðèìóþ÷è
òâîð÷³ çâ’ÿçêè ³ç çàðóá³æíèìè ïñèõî-
ëîãàìè, êåðóþ÷è íàóêîâîþ ðîáîòîþ
ñï³âðîá³òíèê³â òà àñï³ðàíò³â, íàäà-
þ÷è áåçêîðèñëèâó äîïîìîãó ìîëîäèì
ïåäàãîãàì ³ ïñèõîëîãàì ó ¿õíüîìó
ïðîôåñ³éíîìó ñòàíîâëåíí³.

Ï³ñëÿ çâ³ëüíåííÿ ó 1972 ðîö³ ç ïî-
ñàäè äèðåêòîðà ²íñòèòóòó ïñèõî-
ëîã³¿ Ã.Ñ. Êîñòþê î÷îëèâ  ëàáîðàòî-
ð³þ ïñèõîëîã³¿ îñîáèñòîñò³ öüîãî æ
³íñòèòóòó ³ Êè¿âñüêó ëàáîðàòîð³þ
ðîçâèòêó ìèñëåííÿ øêîëÿð³â ²íñòè-
òóòó çàãàëüíî¿ òà ïåäàãîã³÷íî¿ ïñè-
õîëîã³¿ Àêàäåì³¿ ïåäàãîã³÷íèõ íàóê
ÑÐÑÐ.

Ó ïðàöÿõ Ã.Ñ. Êîñòþêà ôàêòè÷íî
ñòâîðåíà îðèã³íàëüíà òåîð³ÿ îñîáèñ-
òîñò³. Ó ö³é ñòàòò³ çðîáëåíà ïåðøà
ñïðîáà ñòèñëî âèêëàñòè öþ òåîð³þ.
Â í³é ìîæíà âèä³ëèòè òàê³ âàæëèâ³
ñêëàäîâ³:

à) ô³ëîñîôñüê³ ³ ïñèõîëîã³÷í³ àñ-
ïåêòè ïðîáëåìè îñîáèñòîñò³;

á) ðîçóì³ííÿ îñîáèñòîñò³ ÿê “ñèñ-
òåìè ñèñòåì” ³ç âëàñòèâîþ äëÿ íå¿
ïñèõîëîã³÷íîþ ñòðóêòóðîþ ÿêîñòåé;

â) ïðèíöèï ðîçâèòêó ÿê ìåòîäî-
ëîã³÷íà îñíîâà ðîçóì³ííÿ ïðîöåñó
ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³;

ã) òåîðåòè÷í³ ïîãëÿäè íà ðîëü îñî-
áèñòîñò³ ó ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè.

1. Ô²ËÎÑÎÔÑÜÊ² ²
ÏÑÈÕÎËÎÃ²×Í² ÀÑÏÅÊÒÈ
ÏÐÎÁËÅÌÈ ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ²

Ãðèãîð³é Êîñòþê ââàæàâ ïðîáëåìè
âèâ÷åííÿ îñîáèñòîñò³ îäíèìè ç íàé-
ñêëàäí³øèõ ó íàóö³, à ¿õ ðîçâ’ÿçàííÿ
ìîæëèâèì ëèøå íà îñíîâ³ ìîí³ñòè÷-
íîãî ä³àëåêòèêî-ìàòåð³àë³ñòè÷íîãî
ðîçóì³ííÿ áóòòÿ ³ ëþäèíè, çà ÿêèì
îñòàííÿ âèçíàºòüñÿ ÿê ïðèðîäíà ³
ðàçîì ç òèì ñóñï³ëüíà ³ñòîòà, ÿê
ñâ³äîìèé ó÷àñíèê ³ ä³ÿ÷ ñóñï³ëüíî-
³ñòîðè÷íîãî ðîçâèòêó [1, ñ. 76]. Ñë³ä
çàçíà÷èòè, ùî öÿ ïîçèö³ÿ Ã.Ñ. Êîñ-
òþêà ñôîðìîâàíà ï³ä âïëèâîì  òà ó
ò³ñí³é ñï³âïðàö³ ç ³íøèìè ðàäÿíñü-
êèìè ïñèõîëîãàìè — Ë.Ñ. Âèãîòñü-
êèì, Á.Ã. Àíàíüºâèì, Á.Ì. Òåïëîâèì,
Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéíîì, Î. Ì. Ëåîíòü-
ºâèì, Ê.Ê. Ïëàòàíîâèì, Î.Â. Çàïî-
ðîæöåì òà áàãàòüìà ³íøèìè. Îäíàê
éîãî ïîãëÿäè íà îñîáèñò³ñòü â³äçíà-
÷àþòüñÿ çíà÷íî á³ëüøîþ ÷³òê³ñòþ,
ö³ë³ñí³ñòþ, åêñïåðèìåíòàëüíîþ âèâ³-
ðåí³ñòþ, òåîðåòè÷íîþ çàâåðøåí³ñòþ.

Òàê, çà Ã.Ñ. Êîñòþêîì, ³íäèâ³ä ñòàº
ñóñï³ëüíîþ ³ñòîòîþ, îñîáèñò³ñòþ
çàëåæíî â³ä ôîðìóâàííÿ ñâ³äîìîñò³ ³
ñàìîñâ³äîìîñò³, ñèñòåìè ïñèõ³÷íèõ
âëàñòèâîñòåé, ÿêà âíóòð³øíüî âèçíà-
÷àº éîãî ïîâåä³íêó, äàº çìîãó áðàòè
ó÷àñòü ó ñóñï³ëüíîìó æèòò³, òâîðåíí³
ñóñï³ëüíî íåîáõ³äíèõ ìàòåð³àëüíèõ ³
äóõîâíèõ ö³ííîñòåé. Ïðè öüîìó
“îá’ºêòèâíà ñîö³àëüíà ñóòí³ñòü îñî-
áèñòîñò³ çàâæäè ðåàë³çóºòüñÿ ñóá’ºê-
òèâíèìè ïñèõ³÷íèìè çàñîáàìè” [1, ñ.
78]. Ã.Ñ. Êîñòþê ï³äêðåñëþº, ùî ñî-
ö³àëüíó ñóòí³ñòü îñîáèñò³ñòü ïðîÿâ-
ëÿº, çâàæàþ÷è íà ì³ñöå, ÿêå âîíà
ïîñ³äàº ó ñèñòåì³ ñóñï³ëüíèõ â³äíî-
ñèí, â³ä ¿¿ ôóíêö³é ³ ðîë³, â³ä òîãî,
íàñê³ëüêè âîíà óñâ³äîìëþº ñâîº ñóñ-
ï³ëüíå ñòàíîâèùå, ÿê äî íüîãî ñòà-

Â. Ðèáàëêà
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âèòüñÿ, ÿêèìè ïñèõ³÷íèìè âëàñòèâî-
ñòÿìè âîëîä³º. Ç ³íøîãî áîêó, ïñè-
õ³÷íó ä³ÿëüí³ñòü ³ â³äïîâ³äí³ ïðîöåñè
îñîáèñò³ñòü ðåàë³çóº ÷åðåç ñèñòåìó
íåéðîô³ç³îëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â, ôóíê-
ö³îíóâàííÿ ÿêèõ çàëåæèòü â³ä ³íøèõ
(á³îõ³ì³÷íèõ, á³îô³çè÷íèõ) ñèñòåì
îðãàí³çìó ³ ÿê³ âèçíà÷àþòü äèíàì³êó
ôîðìóâàííÿ, ïåðåá³ãó, ñòàíîâëåííÿ
ö³º¿ ä³ÿëüíîñò³ òà îñîáèñò³ñíèõ âëàñ-
òèâîñòåé.

Á³îëîã³÷íå, çà Ã.Ñ. Êîñòþêîì, âè-
çíà÷àº çàãàëüí³ ïðèðîäí³ ìîæëèâîñò³
³íäèâ³äà ñòàòè îñîáèñò³ñòþ, ÿê³
ìîæóòü áóòè ðåàë³çîâàí³ ò³ëüêè çà
ñóñï³ëüíèõ óìîâ æèòòÿ. ² ãîëîâíèì
íà öüîìó øëÿõó º çàñâîºííÿ ³íäèâ³-
äîì ëþäñüêèõ “ñóòí³ñíèõ ñèë”, êîòð³
âò³ëåí³ ó ñòâîðåíèõ íàðîäàìè ìàòå-
ð³àëüíèõ ³ äóõîâíèõ ö³ííîñòÿõ, à
òàêîæ êîíñòðóêòèâíà ó÷àñòü êîæíîãî
ãðîìàäÿíèíà ó òâîðåíí³ íîâèõ íîðì ³
âàðòîñòåé.

Àâòîð ï³äêðåñëþº, ùî “á³îëîã³÷íå
çóìîâëþº é ³íäèâ³äóàëüí³ ðîçá³æíîñò³
ó ïðèðîäíèõ ìîæëèâîñòÿõ ëþäåé.
Ñàìå ÷åðåç ö³ ðîçá³æíîñò³ îêðåì³
³íäèâ³äè ïî-ð³çíîìó â÷àòüñÿ, ç ð³çíîþ
øâèäê³ñòþ, ïîâíîòîþ òà ãëèáèíîþ
îâîëîä³âàþòü íàãðîìàäæåíèìè ëþä-
ñòâîì äóõîâíèìè ö³ííîñòÿìè, ïî-
ð³çíîìó âêëþ÷àþòüñÿ ó ¿õ “ïðè-
ìíîæåííÿ” ³ òèì ñàìèì äîñÿãàþòü
ð³çíèõ ð³âí³â ðîçâèòêó ñâî¿õ ñïåöè-
ô³÷íèõ ëþäñüêèõ ïîòðåá ³ çä³áíîñòåé”
[1, ñ. 80].

Ïðèðîäíå, íà ïåðåêîíàííÿ Ãðè-
ãîð³ÿ Êîñòþêà, “çí³ìàþ÷èñü” ó
ñóñï³ëüíîìó, íå óñóâàºòüñÿ, à ä³º íà
âñ³õ åòàïàõ æèòòÿ îñîáèñòîñò³. Ñàìå
ó öüîìó àñïåêò³ äîö³ëüíî ðîçð³çíÿòè
ïîíÿòòÿ “³íäèâ³ä” ³ “îñîáèñò³ñòü”.
Ïðîòå ð³çíèöÿ ì³æ íèìè íå àáñîëþò-
íà, à â³äíîñíà, òîìó ùî ëþäèíà º
³íäèâ³äîì íà âñ³õ åòàïàõ îíòîãåíåçó ³

çà áóäü-ÿêèõ óìîâ, òîä³ ÿê
îñîáèñò³ñòþ ñòàº ³ ìîæå ïåðåñòàòè
áóòè. Ôîðìóþ÷èñü ÿê îñîáèñò³ñòü,
ëþäèíà ïîâí³øå äåìîíñòðóº ñâîþ
³íäèâ³äóàëüíó ñâîºð³äí³ñòü, ïîâåä³í-
êîâó íåïåðåñ³÷í³ñòü.

Âàæëèâîþ äëÿ ðîçóì³ííÿ îñî-
áèñòîñò³, íà äóìêó Ã.Ñ. Êîñòþêà, º
ïðîáëåìà ñï³ââ³äíîøåííÿ çàãàëüíîãî,
òèïîâîãî òà ³íäèâ³äóàëüíîãî â îñîáèñ-
òîñò³. Àäæå îñîáèñò³ñòü íå çâîäèòüñÿ
ëèøå äî ³íäèâ³äóàëüíèõ ¿¿ îñîá-
ëèâîñòåé, òà é çðîçóì³òè ³íäèâ³äó-
àëüíå, îäèíè÷íå ìîæíà ò³ëüêè ó éîãî
çâ’ÿçêó ³ç çàãàëüíèì. Âîäíî÷àñ çà-
ãàëüíå ïðîÿâëÿºòüñÿ çàâæäè â îñîá-
ëèâîìó (òèïîâîìó) òà ³íäèâ³äóàëü-
íîìó. Ðîçêðèòòÿ “ä³àëåêòèêè ó ïñèõî-
ëîã³¿ îñîáèñòîñò³” ìîæå äîïîìîãòè
ðîçâ’ÿçàòè ñêëàäíå çàâäàííÿ ïîáó-
äîâè ïñèõîëîã³÷íî¿ òèïîëîã³¿ îñîáèñ-
òîñòåé [1, ñ. 88].

Îòæå, òåîðåòè÷í³é êîíöåïö³¿ Ãðè-
ãîð³ÿ Êîñòþêà âëàñòèâå ö³ë³ñíå ðîçó-
ì³ííÿ îñîáèñòîñò³ ó ºäíîñò³ ð³çíèõ ¿¿
ñòîð³í òà ðîçìà¿òîãî ñòàâëåííÿ äî
îá’ºêòèâíî¿ ä³éñíîñò³ [1, ñ. 81]. Àäæå
ò³ëüêè ö³ë³ñíà ìîäåëü îñîáèñòîñò³
ìîæå ñòàòè ìåòîäîëîã³÷íîþ îñíîâîþ
êîìïëåêñíîãî äîñë³äæåííÿ ñêëàäíèõ
³ äîñ³ íåðîçâ’ÿçàíèõ ïðîáëåì, íàä
ÿêèìè ïðàöþþòü ïðåäñòàâíèêè ð³çíèõ
íàóê.

2. ÎÑÎÁÈÑÒ²ÑÒÜ ßÊ “ÑÈÑÒÅÌÀ
ÑÈÑÒÅÌ” ²Ç ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÎÞ

ÑÒÐÓÊÒÓÐÎÞ ÅËÅÌÅÍÒ²Â

Ã.Ñ. Êîñòþê äàº ÷³òêå âèçíà÷åííÿ
îñîáèñòîñò³ ÿê ñêëàäíî¿ ñèñòåìè — ³
á³îëîã³÷íî¿, ÿêà çóìîâëþº ¿¿ ô³çè÷íèé
ðîçâèòîê, ³ ñîö³àëüíî¿, êîòðà âèçíà-
÷àº ¿¿ ñòàíîâëåííÿ, âëàñíå, ÿê îñî-
áèñòîñò³. Âîäíî÷àñ îñòàííÿ – öå
ñêëàäîâà ñàìîãî ëþäñüêîãî ³íäèâ³äà,
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ÿêèé òàêîæ º ñèñòåìîþ ó òåðìîäèíà-
ì³÷íîìó, á³îõ³ì³÷íîìó ³ ô³ç³îëîã³÷-
íîìó êîíòåêñòàõ, òîìó ùî âçàºìîä³º
ç íàâêîëèøí³ì îòî÷åííÿì, “çàáåç-
ïå÷óº çàâäÿêè âëàñíèì ðîáî÷èì ïðî-
öåñàì íåãåíòðîï³þ, ïîñò³éí³ñòü
âíóòð³øíüîãî ñåðåäîâèùà (ãîìåî-
ñòàç), ùî º íåîáõ³äíèì äëÿ ¿¿ íîð-
ìàëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ ³ ðîçâèò-
êó, äëÿ â÷èíåííÿ îïîðó íåãàòèâíèì
éîãî âïëèâàì òà ¿õ óñï³øíå äîëàííÿ”
[1, ñ. 113]. Â÷åíèé ïîãîäæóâàâñÿ ç
òâåðäæåííÿì ².Ï. Ïàâëîâà ïðî òå, ùî
ëþäèíà – ñêëàäíà ñèñòåìà, ÿêà çäàòíà
äî âèñîêèõ ñàìîðåãóëþâàííÿ, ñàìî-
ï³äòðèìêè, ñàìîâ³äòâîðåííÿ ³ ñàìî-
âäîñêîíàëåííÿ.

Ó ïðîöåñ³ ðîçâèòêó ëþäèíà ñòàº
ñâ³äîìîþ îñîáèñò³ñòþ, òîáòî “ñèñòå-
ìîþ ïñèõ³÷íèõ âëàñòèâîñòåé, ùî
âíóòð³øíüî çóìîâëþº ïåâíó ñò³éê³ñòü
¿¿ ïîâåä³íêè, ëîã³êó ä³é ó ãàðìîí³¿ ç
íàÿâíèìè â íå¿ ïîãëÿäàìè, ìîðàëü-
íèìè ïåðåêîíàííÿìè, õàðàêòåðîëî-
ã³÷íèìè ðèñàìè ³ ì³ñöåì, ÿêå âîíà
çàéìàº ó ñèñòåì³ ñóñï³ëüíèõ â³äíîñèí.
Îñîáèñò³ñòü ó ïðîåêö³¿ äî ñóñï³ëüñòâà
— “ï³äñèñòåìà”, àëå âîäíîðàç âîíà
ñàìà º ñêëàäíîþ ö³ë³ñíîþ ñèñòåìîþ
ñèñòåì, êîòðà âíóòð³øíüî âçàºìî-
ïîâ’ÿçàíà, ³ºðàðõ³çîâàíà” [1, ñ. 113].

Ââàæàþ÷è ïðîáëåìó ñòâîðåííÿ
ïñèõîëîã³÷íî¿ ñòðóêòóðè îäí³ºþ ç îñ-
íîâîïîëîæíèõ ïðè ïîáóäîâ³ ö³ë³ñíî¿
ìîäåë³ îñîáèñòîñò³, Ãðèãîð³é Êîñòþê
ï³ä³éøîâ äî ¿¿ ðîçâ’ÿçàííÿ øëÿõîì
ïðèñê³ïëèâîãî íàóêîâîãî àíàë³çó
ä³ÿëüíîñò³. Â³í ïîÿñíþº öå òèì, ùî
“ïñèõ³÷í³ âëàñòèâîñò³ âèðîáëÿþòüñÿ
â ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè, ïî-ð³çíîìó,
çàëåæíî â³ä ñîö³àëüíèõ óìîâ, ¿¿ çì³ñòó
³ ñòðóêòóðè, â³ä ñòàâëåííÿ äî íå¿ ñàìî¿
îñîáèñòîñò³” [1, ñ. 81]. Ó òàêèé ñïîñ³á
âíóòð³øíÿ îðãàí³çàö³ÿ îñîáèñòîñò³ ïî-
â’ÿçóºòüñÿ ³ç ñòðóêòóðîþ ä³ÿëüíîñò³.

“Âëàñòèâîñò³ îñîáèñòîñò³, ÿê³ óòâîðþ-
þòüñÿ ï³ä ÷àñ ä³ÿëüíîñò³, – ïèñàâ
âèäàòíèé ïñèõîëîã, – âõîäÿòü äî
ñòðóêòóðè ¿¿ íàñòóïíî¿ ä³ÿëüíîñò³, çàç-
íàþòü ó í³é ð³çíèõ çì³í, äèôåðåíö³þ-
þòüñÿ, ³íòåãðóþòüñÿ ³ ñòàþòü êîìïî-
íåíòàìè á³ëüø ñêëàäíîãî ö³ëîãî, ÿêèì
º ñòðóêòóðà îñîáèñòîñò³, òîáòî ñò³éêà
³ ðàçîì ç òèì äèíàì³÷íà ñèñòåìà
ïñèõ³÷íèõ âëàñòèâîñòåé” [1, ñ. 81].

Äî îñíîâíèõ ñêëàäîâèõ ñòðóêòóðè
îñîáèñòîñò³ â÷åíèé  â³äíîñèòü  òàê³:
à) ï³äñèñòåìà ñïðÿìîâàíîñò³: ñòàâ-
ëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî íàâêîëèøíüîãî
ñâ³òó, çà ÿêèì ñòîÿòü ¿¿ ïîòðåáè òà
³íòåðåñè, ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿, ö³ë³ é
óñòàíîâêè, ìîðàëüí³ òà ³íø³ ïî÷óòòÿ;
á) ï³äñèñòåìà îñâ³÷åíîñò³: íàáóò³
îñîáèñò³ñí³ çíàííÿ (îñòàíí³ âèçíà÷àþòü
òàêîæ ôîðìó ³ñíóâàííÿ ñâ³äîìîñò³);
â) ñâ³äîì³ñòü ³ ñàìîñâ³äîì³ñòü, çàâ-
äÿêè ÿêèì ëþäèíà ñòàº îñîáèñò³ñòþ,
êîòðà óñâ³äîìëþº íàâêîëèøíº áóòòÿ
³ ñàìó ñåáå, ñâî¿ ñòàâëåííÿ, ôóíêö³¿
òà îáîâ’ÿçêè [1, ñ. 82; 2, ñ. 64]; ã) ðî-
çóìîâ³ ÿêîñò³, òîáòî âíóòð³øí³ ìîæ-
ëèâîñò³ îñîáèñòîñò³ çä³éñíþâàòè âèîê-
ðåìëåííÿ ö³ëåé ³ çàâäàíü æèòòºä³ÿëü-
íîñò³; ä) äèíàì³÷í³ îñîáëèâîñò³ ïîâå-
ä³íêè (òåìïåðàìåíò), ÿê³ º ñïàä-
êîâèìè çà ñâî¿ì ïîõîäæåííÿì, àëå
ò³ºþ ÷è ³íøîþ ì³ðîþ ï³äïîðÿäêîâàí³
ñîö³àëüíî âèçíà÷åíèì ðèñàì îñîáèñ-
òîñò³; å) õàðàêòåð ÿê ³íäèâ³äóàëüíà
ñâîºð³äí³ñòü ïñèõ³÷íîãî ñêëàäó îñî-
áèñòîñò³, êîòðèé âèÿâëÿºòüñÿ ó ¿¿
ñòàâëåíí³ äî ñóñï³ëüñòâà, ³íøèõ ëþ-
äåé, ïðàö³, ñâî¿õ îáîâ’ÿçê³â, íàñàì-
ê³íåöü äî ñåáå ñàìî¿ [2, ñ. 65, 66].

Ñòðóêòóðà îñîáèñòîñò³, çà Ã.Ñ. Êîñ-
òþêîì, – öå ºäí³ñòü ð³çíèõ âçàºìî-
ïîâ’ÿçàíèõ ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â ³ âëàñ-
òèâîñòåé. Âîíà âîäíî÷àñ ³ äèíàì³÷íà,
³ ñò³éêà, ùî äàº çìîãó ¿é “áóòè íå-
çàëåæíîþ â³ä áåçïîñåðåäí³õ óïëèâ³â

Â. Ðèáàëêà
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îòî÷åííÿ, íå ï³ääàâàòèñÿ ñïîêóñàì,
ïðîâîäèòè ïåâíó ë³í³þ ïîâåä³íêè,
çì³íþâàòè äîâê³ëëÿ â³äïîâ³äíî äî
ñâî¿õ íàì³ð³â ³ ïëàí³â, ñòâîðþâàòè
îáñòàâèíè âëàñíîãî ðîçâèòêó” [1, ñ.
82, 83]. Â³äòàê îñîáèñò³ñòü – öå ùå é
ãëèáîêî ä³àëåêòè÷íà ñèñòåìà, ÿêà
ñàìîðåãóëþºòüñÿ, ñàìîâäîñêîíàëþ-
ºòüñÿ ³ ÿê³é âëàñòèâà “ñóïåðå÷ëèâà
ºäí³ñòü ïðîòèëåæíèõ òåíäåíö³é ³ ïðî-
öåñ³â, òàêèõ ÿê ³íòåð³îðèçàö³ÿ òà
åêñòåð³îðèçàö³ÿ, äèôåðåíö³àö³ÿ é
³íòåãðàö³ÿ, ïîòÿã äî ñï³ëêóâàííÿ,
ñàìîòè é â³äîêðåìëåííÿ.

3. “ÏÐÈÍÖÈÏ ÐÎÇÂÈÒÊÓ” ßÊ
ÎÑÍÎÂÀ ÐÎÇÓÌ²ÍÍß ÏÐÎÖÅÑÓ
ÑÒÀÍÎÂËÅÍÍß  ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ²

Ã.Ñ. Êîñòþêó íàëåæèòü áåçóìîâ-
íèé ïð³îðèòåò ó ´ðóíòîâí³é ðîçðîáö³
ïðèíöèïó ðîçâèòêó ó â³ò÷èçíÿí³é
ïñèõîëîã³¿. Íà â³äì³íó â³ä ³íøèõ ðà-
äÿíñüêèõ ïñèõîëîã³â (Ë.Ñ. Âèãîò-
ñüêèé, Á.Ã. Àíàíüºâ, Ñ.Ë. Ðóá³í-
øòåéí, Î.Ì. Ëåîíòüºâ), â³í áåçïîñå-
ðåäíüî ïîâ’ÿçóâàâ öåé ïðèíöèï ³ç
ðîçâèòêîì îñîáèñòîñò³.

Â³äîìèé òåîðåòèê òà îðãàí³çàòîð
íàóêè â Óêðà¿í³ ³ çà ¿¿ ìåæàìè,
ðîçðîáëÿþ÷è ïðèíöèï ðîçâèòêó, ïðî-
àíàë³çóâàâ íèçêó ïèòàíü, ùî îá´ðóí-
òîâóþòü îíòîãåíåòè÷íèé àñïåêò ðîç-
âèòêó ïñèõ³÷íèõ ÿêîñòåé îñîáèñòîñò³,
ÿêèé ò³ñíî ïîâ’ÿçàíèé ç ³ñòîð³ºþ ðîç-
âèòêó ïðåäê³â ëþäèíè ³ ïåâíèì ÷èíîì
âïëèâàº íà áóäåíí³ñòü ñó÷àñíî¿ îñî-
áèñòîñò³ ÿê á³îëîã³÷íî, òàê ³ ñîö³àëü-
íî. Îñü ÷îìó ïðèðîäà ëþäñüêî¿ ïñèõ³-
êè á³îñîö³àëüíà: ÿê ÷àñòêà æèâî¿
ïðèðîäè ³íäèâ³ä íàðîäæóºòüñÿ ç
ïðèðîäíèìè ìîæëèâîñòÿìè ðîçâèòêó
ñâîº¿ ïñèõ³êè, ïðîòå îñòàíí³ ìîæóòü
áóòè ðåàë³çîâàí³ ëèøå çà ñóñï³ëüíèõ
óìîâ æèòòÿ, ùîíàéïåðøå çà äîïîìî-

ãîþ óñóñï³ëüíåíèõ çàñîá³â. “Äèòèíà
ðîçâèâàºòüñÿ, — ïèñàâ Ãðèãîð³é Êîñ-
òþê, — ÿê îñîáèñò³ñòü, âðîñòàþ÷è ó
ñóñï³ëüíå ñåðåäîâèùå, êóëüòóðó ñîö³-
óìó, ñèñòåìó ñóñï³ëüíèõ â³äíîñèí, à
ñïðÿìîâóºòüñÿ öåé ïðîöåñ íàâ÷àííÿì
³ âèõîâàííÿì ó éîãî ð³çíèõ ôîðìàõ”
[1, ñ. 111].

Ñîö³àëüí³ ÷èííèêè ä³þòü íà ïñèõ³÷-
íèé ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ ÷åðåç âëàñíó
ä³ÿëüí³ñòü äèòèíè, çàâäÿêè ÷îìó âîíà
çàñâîþº ñîö³àëüíèé äîñâ³ä, “âðîñòàº
ó æèòòÿ ñóñï³ëüñòâà”, à çîâí³øí³,
³íòåð³íäèâ³äóàëüí³ â³äíîñèíè ïåðåõî-
äÿòü ó âíóòð³øí³, ³íòðà³íäèâ³äóàëüí³
âëàñòèâîñò³ îñîáè. Öåé ïðîöåñ çàëå-
æèòü â³ä ñóá’ºêòèâíèõ óìîâ — ñòàâ-
ëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî ö³º¿ ä³ÿëüíîñò³,
¿¿ âíóòð³øíüî¿ ïîçèö³¿, æèòòºâîãî ñåí-
ñó. ×åðåç òå îäíàêîâ³ çîâí³øí³ îáñòà-
âèíè ìîæóòü ïî-ð³çíîìó âïëèâàòè íà
ðîçâèòîê ï³äðîñòàþ÷î¿ îñîáèñòîñò³.

Ïñèõ³÷íèé ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³
òðèâàº ÿê ó íàâ÷àëüí³é, ³ãðîâ³é, òàê ³
â òðóäîâ³é, ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³.
Ç â³êîì çíà÷åííÿ ³ ñï³ââ³äíîøåííÿ
öèõ âèä³â ä³ÿëüíîñò³ çì³íþºòüñÿ:
ïîñòóïîâî íà ïåðøèé ïëàí, ïîðÿä ³ç
çàñâîºííÿì, âèõîäèòü òâîðåííÿ ñó-
ñï³ëüíèõ ö³ííîñòåé. Çâ³äñè çðîçóì³ëî,
ùî ïñèõ³÷íèé ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³
îõîïëþº óâåñü æèòòºâèé øëÿõ ëþ-
äèíè, â³í çä³éñíþºòüñÿ ï³ä ÷àñ áåçïå-
ðåðâíîãî íàâ÷àííÿ ³ âèõîâàííÿ íà
âëàñíîìó äîñâ³ä³ ³ äîñâ³ä³ ³íøèõ, õî÷
ïðîâ³äíó ðîëü â³ä³ãðàº òà îñîáèñòà
ä³ÿëüí³ñòü, ÿêà ñïðÿìîâàíà íà ïðè-
ìíîæåííÿ ìàòåð³àëüíèõ ³ äóõîâíèõ
âàðòîñòåé. Ó öüîìó ïðîöåñ³ çä³éñíþ-
ºòüñÿ íå ò³ëüêè â³äòâîðåííÿ, ïîâ-
òîðåííÿ âèäîâèõ îñîáèñò³ñíèõ âëàñòè-
âîñòåé ëþäèíè, à é ¿õí³é ïîäàëüøèé
ðîçâèòîê.

Íà äóìêó Ã.Ñ. Êîñòþêà, ïñèõ³÷íèé
ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ õî÷ ³ êåðóºòüñÿ
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çîâí³, âñå æ ñïðÿìîâóºòüñÿ ñóñï³ëüñò-
âîì, ³ çä³éñíþºòüñÿ ÿê ïðîöåñ, êîòðèé
ñàìîðîçâèâàºòüñÿ ó äèíàì³ö³ âíóò-
ð³øíüî íåîáõ³äíîãî ðóõó, “ñàìî-
ðóõó”, ïðîõîäÿ÷è øëÿõ â³ä íèæ÷èõ
äî âèùèõ ð³âí³â äîñêîíàëîñò³. Â³í
ï³äêðåñëþâàâ, ùî ï³ä ÷àñ ðîçãëÿäó
ä³àëåêòèêè çîâí³øíüîãî ³ âíóòð³ø-
íüîãî ó ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ òðåáà
äîëàòè ìåõàí³ñòè÷íå ðîçóì³ííÿ äåòåð-
ì³í³çìó (ñïðè÷èíåííÿ) òà ñïîíòàí-
íîñò³. Êëþ÷îâèì ó éîãî ïîãëÿäàõ íà
öåé ïðîöåñ º òâåðäæåííÿ, ùî “äæå-
ðåëîì ñàìîðóõó îñîáèñòîñò³ ñòàþòü
âíóòð³øí³ ñóïåðå÷íîñò³, ÿê³ âèíè-
êàþòü ó ¿¿ æèòò³” [1, ñ. 115].

Îäíèì ³ç öåíòðàëüíèõ ó ïðèíöèï³
ðîçâèòêó, çà Ãðèãîð³ºì Êîñòþêîì, º
ä³àëåêòè÷íå ïîëîæåííÿ ïðî ðóø³éí³
ñèëè, çã³äíî ç ÿêèì “îñîáèñò³ñòü ðîç-
âèâàºòüñÿ ó çâ’ÿçêó ³ç âíóòð³øí³ìè
ñóïåðå÷íîñòÿìè”, ÿê³ çóìîâëåí³ ¿¿
ñòàâëåííÿì äî íàâêîëèøíüîãî ñå-
ðåäîâèùà, ðåàëüíèìè óñï³õàìè òà íå-
âäà÷àìè, ïîðóøåííÿì ð³âíîâàãè ì³æ
³íäèâ³äîì òà ñóñï³ëüñòâîì [1, ñ. 123].
Äî òîãî æ ñóïåðå÷íîñò³ ÿê ðóø³éí³
ñèëè ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ñòîñóþòüñÿ
ÿê îêðåìèõ ¿¿ ñòîð³í, òàê ³ âñüîãî
ïñèõ³÷íîãî æèòòÿ â ö³ëîìó. Ïðè÷îìó
â ³ñòîð³¿ ³íäèâ³äóàëüíîãî ñòàíîâëåííÿ
ëþäèíè îäí³ òåíäåíö³¿ â³äæèâàþòü,
³íø³ ç’ÿâëÿþòüñÿ, çì³öíþþòüñÿ. Öåé
ðóõ òðèâàº ó ä³àëåêòè÷íîìó âçàºìî-
çâ’ÿçêó ñòàðîãî ³ íîâîãî, ïðîãðåñó ³
ðåãðåñó. Îòîæ íîâå íàðîäæóºòüñÿ ó
ñòàðîìó, çáåð³ãàþ÷è â ñîá³ áàãàòî ÷îãî
³ç íüîãî, ³ âîäíî÷àñ îáîâ’ÿçêîâî
âì³ùóº íîâ³ ðèñè ³ ìîæëèâîñò³ [1, ñ.
126].

Çà êîíêðåòíèõ óìîâ íàâ÷àííÿ ³
âèõîâàííÿ ñóïåðå÷íîñò³ ÿê ðóø³éí³
ñèëè ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ïîñòàþòü
ó ôîðì³ íîâèõ ö³ëåé ³ çàäà÷, ùî
ñòàâëÿòüñÿ ççîâí³ ïåðåä ó÷íÿìè; ñàìå

¿õ ïðèéìàþòü, óñâ³äîìëþþòü ³ íàïîâ-
íþþòü âíóòð³øí³ìè ðîçëàäàìè, îð³ºí-
òàö³ÿìè ¿õíüî¿ âëàñíî¿ ä³ÿëüíîñò³.
Ùîá åôåêòèâíî êåðóâàòè ðîçâèòêîì
îñîáèñòîñò³, çàóâàæóâàâ Ã.Ñ. Êîñòþê,
â³ä ïåäàãîã³â ïîòð³áí³ çíàííÿ öèõ
ñêëàäíèõ çàñàä éîãî ä³àëåêòèêè, áåç
÷îãî íåìîæëèâèé ðîçâ’ÿçîê âíóòð³ø-
í³õ ñóïåðå÷íîñòåé ó ïîòð³áíîìó äëÿ
ñóñï³ëüñòâà íàïðÿìêó. Â ³íøîìó ðàç³
ìîæóòü âèíèêíóòè çàòðèìêè ðîçâèò-
êó, êðèçîâ³ ÿâèùà ³ íàâ³òü õâîðîáëèâ³
ñòàíè [1, ñ. 123, 126].

Îòæå, ïðèíöèï ðîçâèòêó ïåðåä-
áà÷àº, ùî îñîáèñò³ñòü ôîðìóºòüñÿ ÿê
ö³ë³ñíå ñòðóêòóðíå óòâîðåííÿ, â ÿêî-
ìó îêðåì³ ïñèõ³÷í³ ôóíêö³¿ ³ âëàñòè-
âîñò³ âçàºìîïîâ’ÿçàí³, çàëåæàòü îäíà
â³ä îäíî¿. ¯¿ íåìîæëèâî çðîçóì³òè ÿê
ö³ëå ïîçà ́ ðóíòîâíèì àíàë³çîì ¿¿ îêðå-
ìèõ ñòîð³í, ôóíêö³é ³ âîäíî÷àñ ïîçà
çâ’ÿçêîì îñòàíí³õ ³ç ö³ëèì òà ì³æ
ñîáîþ ó ïðîöåñ³ ñèíòåçó, òîáòî â
ºäíîñò³ àíàë³çóâàííÿ-ñèíòåçóâàííÿ.
Âñå öå ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî “îñîáèñ-
ò³ñòü äèòèíè ðîçâèâàºòüñÿ ÿê ñèñòåìà
ñèñòåì, ñòðóêòóðà ñòðóêòóð” [1, ñ.
154], áàãàòîçì³ñòîâà ö³ë³ñí³ñòü, ÿêà
ïðîÿâëÿºòüñÿ ³ â ÷àñîâîìó âèì³ð³
áóòòÿ. Òàê, “ïîïåðåäí³ ñòóïåí³ îñîáèñ-
òîñò³ âíóòð³øíüî ïîâ’ÿçàí³ ç íàñòóï-
íèìè. Êîæíèé ñòóï³íü — öå ñòàí ¿¿
ïðîöåñ³â ³ âëàñòèâîñòåé, ¿õíÿ ïåâíà
ñòðóêòóðà, à ðîçâèòîê — ïåðåõ³ä ç
îäíîãî ñòàíó â ³íøèé... Öå ïåðåòâî-
ðåííÿ ñòàí³â æèâî¿ ñèñòåìè, â ÿê³é
òå, ùî áóëî, íå çíèêàº áåçñë³äíî, à
çáåð³ãàºòüñÿ ÿêîþñü ì³ðîþ ³ ïðî-
äîâæóº ä³ÿòè ó òåïåð³øíüîìó ÷àñ³...
Òå, ÷îãî äîñÿãíóëè ðàí³øå, íå ëèøå
âõîäèòü äî ñêëàäó íîâîóòâîðþâàíî¿
ñòðóêòóðè, à é çàçíàº â í³é òèõ ÷è ³íøèõ
çì³í. Ïðè öüîìó îäí³ äîñÿãíåííÿ ...
ä³þòü óïðîäîâæ óñüîãî îíòîãåíåçó, à
³íø³... â³äæèâàþòü” [1, ñ. 121, 122].

Â. Ðèáàëêà
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4. ÐÎËÜ ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ² Ó
ÇÄ²ÉÑÍÅÍÍ² Ä²ßËÜÍÎÑÒ²

ËÞÄÈÍÈ

Ãðèãîð³é Ñèëîâè÷ âèðàçíî âèñâ³ò-
ëèâ ôóíêö³îíàëüí³ ìîæëèâîñò³ îñî-
áèñòîñò³ ó ðåãóëÿö³¿ ¿¿ ä³ÿëüíîñò³ íà
ïðèêëàä³ ðîçãîðòàííÿ òà ïåðåá³ãó
ïðîöåñó ðîçóì³ííÿ. Â³í ï³äêðåñëþâàâ,
ùî “ìîâà ìîæå éòè ïðî çäàòí³ñòü
îñîáèñòîñò³ çðîçóì³òè ùî-íåáóäü, ïðî
ñàìèé ïðîöåñ ðîçóì³ííÿ, òîáòî ïðî-
íèêíåííÿ â ñóòí³ñòü òèõ ÷è ³íøèõ
îá”ºêò³â, ïðî ñòàíè ¿¿ ñâ³äîìîñò³, â
ÿêèõ ðîçêðèâàºòüñÿ öÿ ñóòí³ñòü, ïðî
ðåçóëüòàòè öüîãî ïðîöåñó, ñåáòî ò³
ñóäæåííÿ, âèñíîâêè, ïîíÿòòÿ, ïîãëÿ-
äè òîùî, êîòð³ âèíèêàþòü â îñîáèñ-
òîñò³ âíàñë³äîê ðîçóì³ííÿ íåþ äåÿêèõ
îá’ºêò³â” [1, ñ. 197].

Çì³ñò ³ õàðàêòåð ïðîöåñó ðîçóì³ííÿ
çóìîâëþºòüñÿ ïðàêòè÷íîþ, íàâ÷àëü-
íîþ, íàóêîâîþ ä³ÿëüíîñòÿìè, ÿê³
ïîðîäæóþòü öåé äèíàì³÷íèé ïðîöåñ.
Ó äîñë³äæåííÿõ Ã.Ñ. Êîñòþêà îñòàí-
í³é õàðàêòåðèçóºòüñÿ âèñîêîþ ñòðóê-
òóðîâàí³ñòþ, ï³ä ÷àñ àíàë³çó ÿêîãî
òðåáà âèä³ëÿòè òàê³ éîãî ñòîðîíè, àáî
åòàïè: à) ïîòðåáè ³ ìîòèâè ðîçóì³í-
íÿ; á) îçíàéîìëåííÿ ç ôàêòàìè,
â³äîáðàæåííÿ, óñâ³äîìëåííÿ îá’ºê-
òèâíîãî çì³ñòó, ñêëàäíèõ çâ’ÿçê³â â
îá’ºêòàõ ðîçóì³ííÿ; â) ö³ëåñïðÿìî-
âàí³ñòü, òîáòî ñïåö³àëüí³ ïèòàííÿ,
ö³ë³, çàâäàííÿ ðîçóì³ííÿ; ã) ïîøóê
çàñîá³â ðîçóì³ííÿ, ÿê ïðîäóêòèâíà,
ðåçóëüòàòèâíà ñòîðîíà öüîãî ïðîöåñó;
ä) åìîö³éíèé àñïåêò äàíîãî ïðîöåñó.
Â³äòàê ó÷åíèì ïðîïîíóºòüñÿ ä³ÿëü-
í³ñíèé ïðîåêò ïñèõ³÷íîãî âèòëóìà-
÷åííÿ ïðîöåñó ðîçóì³ííÿ îñîáèñò³ñòþ
ä³éñíîñò³ ó éîãî ãîëîâíèõ ñòðóêòóðíî-
ïðîöåñóàëüíèõ êîìïîíåíòàõ. Äàë³ â³í
îá´ðóíòîâóº ðîëü áàçîâèõ îñîáèñò³ñ-
íèõ ÿêîñòåé ëþäèíè ó çä³éñíåíí³

äîáðå ñòðóêòóðîâàíî¿ ðîçóìîâî¿ ä³-
ÿëüíîñò³. Íà ï³ä´ðóíò³ öüîãî ï³äõîäó
ìîæå áóòè ðåêîíñòðóéîâàíà ïåâíà
“ãîðèçîíòàëüíî-âåðòèêàëüíà” ìàòðè-
öÿ ÿêîñòåé îñîáèñòîñò³, ÿêó Ãðèãîð³é
Ñèëîâè÷, õî÷à é íå ôîðìàë³çóâàâ ó
âèãëÿä³ ïåâíî¿ ñõåìè, àëå ââàæàâ
ö³ëêîì ìîæëèâîþ. Çîêðåìà, ðîçãëÿ-
äàþ÷è ðîëü îñîáèñòîñò³ â ðåãóëÿö³¿
ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ùîäî îñíîâ-
íèõ ¿¿ ñòîð³í, åòàï³â (“ãîðèçîí-
òàëüíèé” ðàêóðñ), â³í âèä³ëèâ ð³âí³
“âåðòèêàëüíîãî” øëÿõîì äèôåðåí-
ö³àö³¿ öüîãî çð³çó íà òàê³ ï³äñòðóê-
òóðè, ÿê ñïðÿìîâàí³ñòü, äîñâ³ä,
³íòåëåêò, ñàìîñâ³äîì³ñòü, ³íäèâ³äó-
àëüí³ ðèñè. Ñàìå ó ïðîöåñ³ ðîçóì³ííÿ,
äå ð³çíîìàí³òíî ³ ñâîºð³äíî âèÿâëÿ-
ºòüñÿ àêòèâí³ñòü ëþäèíè, îñîáèñò³ñòü
â³äîáðàæàºòüñÿ çàãàëîì, ö³ë³ñíî [1,
ñ. 221].

Ã.Ñ. Êîñòþê ï³äêðåñëþâàâ, ùî
“âàæëèâó ðîëü â óñï³øíîìó ïðî-
ò³êàíí³ ðîçóì³ííÿ â³ä³ãðàº îâîëîä³ííÿ
îñîáèñò³ñòþ ìåòîäàìè ³ ïðèéîìàìè
ëîã³÷íîãî ìèñëåííÿ, ä³àëåêòè÷íîþ
ëîã³êîþ, êîòð³ ïîòð³áí³ äëÿ ãëèáîêîãî
ïðîíèêíåííÿ ó ñóòí³ñòü ÿâèù, à òàêîæ
óì³ííÿ àíàë³çóâàòè âëàñíèé ïðîöåñ
ìèñëåííÿ, êîíòðîëþâàòè éîãî ïåðåá³ã,
ïåðåâ³ðÿòè ðåçóëüòàòè ³ çàñòîñîâóâà-
òè ¿õ íà ïðàêòèö³” [1, ñ. 222]. Âîäíî-
÷àñ ó ïðîöåñ³ ðîçóì³ííÿ “â³äîáðà-
æàþòüñÿ òàê³ ³íäèâ³äóàëüí³ ðèñè îñî-
áèñòîñò³, ÿê îñîáëèâîñò³ ìîòèâàö³¿ ¿¿
ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ¿¿ ðîçóìîâ³
é åìîö³éíî-âîëüîâ³ ÿêîñò³, ñàìîñò³é-
í³ñòü, êðèòè÷í³ñòü, ãîñòðîòà é øâèä-
ê³ñòü ìèñëåííÿ, íàïîëåãëèâ³ñòü, ñì³-
ëèâ³ñòü, äåðçàííÿ, â³ðà ó ñâî¿ ñèëè,
ïî÷óòòÿ íîâîãî, ñâîáîäà â³ä ë³íîù³â,
çàêëÿêëîñò³ é ðóòèíè, âèìîãëèâ³ñòü
äî ñâîãî ðîçóì³ííÿ é óì³ííÿ ïðàöþ-
âàòè ç ìàòåð³àëîì, ÿêèé ñë³ä çðîçó-
ì³òè” [1, ñ. 222].
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Òàêèì ÷èíîì, íàçâàí³ ÷îòèðè ñêëà-

äîâ³ êîíöåïòóàëüíîãî óÿâëåííÿ ïðî
îñîáèñò³ñòü Ã.Ñ. Êîñòþê ðîçðîáëÿâ
óïðîäîâæ ìàéæå òðèäöÿòè ðîê³â.
Âîíè âíóòð³øíüî ëîã³÷íî âçàºìîïîâ’-
ÿçàí³, ¿õ ìîæíà ðîçãëÿäàòè ñàìå ÿê
ö³ë³ñíó êîíöåïö³þ îñîáèñòîñò³. Ó
ñâî¿õ ïîøóêàõ ³ñòîðèêè ïñèõîëîã³¿
ìàþòü çìîãó ïîäàòè ¿¿ ïîâí³øå ³ äî-
êëàäí³øå. Íàì æå çàëèøèëîñÿ âêà-
çàòè íà î÷åâèäíå: ðîçðîáëåíà Ã.Ñ. Êîñ-
òþêîì êîíöåïö³ÿ îñîáèñòîñò³ ñïðà-
âèëà ïîì³òíèé âïëèâ íà ïîäàëüø³
äîñë³äæåííÿ, ÿê³ çä³éñíþþòü éîãî
êîëåãè, ó÷í³, ïîñë³äîâíèêè ó òàêèõ
ñôåðàõ ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè, ÿê çà-
ãàëüíà ïñèõîëîã³ÿ, ïåäàãîã³÷íà ³ â³êî-
âà ïñèõîëîã³ÿ, ïñèõîëîã³ÿ ïðàö³,
ïñèõîëîã³ÿ òâîð÷îñò³, ïñèõîëîã³ÿ
“øòó÷íîãî ³íòåëåêòó” é îñîáëèâî —
ïñèõîëîã³ÿ îñîáèñòîñò³ [4; 5; 6; 7; 8;
9; 10; 11; 12; 13; 14; 15]. Òîìó º âñ³
ï³äñòàâè ñòâåðäæóâàòè, ùî ñàìå Ãðè-
ãîð³é Ñèëîâè÷ Êîñòþê ñâî¿ìè ôóíäà-
ìåíòàëüíèìè ïðàöÿìè çàêëàâ ï³ä-
âàëèíè óêðà¿íñüêî¿ íàóêîâî¿ øêîëè
ïñèõîëîã³¿ îñîáèñòîñò³, ÿêà ñïðèÿº ðå-
ôîðìóâàííþ ñó÷àñíî¿ ñèñòåìè îñâ³òè,
¿¿ îð³ºíòàö³¿ íà ïîâíîö³ííèé ðîçâèòîê
³ ñàìîàêòóàë³çàö³þ êîæíîãî.
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