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Â³äðîäæåííÿ äóõîâíîñò³ óêðà¿í-
ñüêîãî íàðîäó, ìàñîâå ïîâåðíåííÿ äî
ðåë³ã³éíîãî ñâ³òîãëÿäó, ÿêå ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ â íàø³ äí³, ñóïðîâîäæóºòüñÿ
íàäçâè÷àéíîþ àêòèâí³ñòþ ó ñôåð³
õðàìîáóäóâàííÿ. Öåðêâè, êîñòåëè,
õðåñòè ³ êàïëè÷êè – öå îäíà ç îçíàê
áóðåìíîãî ñüîãîäåííÿ. Ó êîæíîìó
ì³ñò³ (ïðèíàéìí³, çàõ³äíîóêðà¿íñü-
êîìó), íà êîæíîìó â³ëüíîìó êëàï-
òèêîâ³ çåìë³, ñïîðóäæóºòüñÿ õðàì,
ðîçì³ð ÿêîãî çàëåæèòü â³ä ïëîù³ âè-
êîðèñòàíî¿ ì³ñöèíêè. Öåðêâè âèðîñ-
òàþòü íà áóëüâàðàõ, çàéìàþòü ñêâåðè,
â³äâîéîâóþòü ãàëÿâèíè ì³ñüêèõ ïàð-
ê³â, íåïðîäóìàí³ àðõ³òåêòóðí³ àíñàìá-
ë³ çâó÷àòü äèñîíàíñîì ñòèë³â (ÿê íà
ïåðåòèí³ âóëèö³ Êîíîâàëüöÿ òà ïðîñ-
ïåêòó Áàíäåðè ó Òåðíîïîë³). Äåÿê³
ñïîðóäè âðàæàþòü âåëè÷í³ñòþ ñàìîãî
õðàìó òà ñëóæáîâèõ (æèòëîâèõ, ñó-
ïðîâ³äíèõ – ?) ïðèì³ùåíü (ÿê íà
áóëüâàð³ Äàíèëà Ãàëèöüêîãî), ³íø³
òóëÿòüñÿ ìàëî íå ó ïîäâ³ð’ÿõ áóäèíê³â
– òàê³ ñîá³ ïðèâàòí³ ì³ñöÿ çóñòð³÷³ ç
Áîãîì. Îäíèì ñëîâîì “öåðêâà ï³ä
áàëêîíîì”, àáè íå éòè äàëåêî. Ïîäå-
êóäè çàì³ñòü õðàì³â ñòîÿòü òèì÷àñîâ³
ñïîðóäè, á³ëüøå ñõîæ³ íà ñêëàäè
ïðîäîâîëüñòâà, àí³æ íà âì³ñòèëèùà
äóõó ³ äóõîâíîñò³.

Çàãàëîì â³ä÷óâàºòüñÿ, ùî â³äíîâ-
ëåíà ÷è çáóäîâàíà öåðêâà 1991 ðîêó
– ÿê ïîä³ÿ, ÿâèùå, ñèìâîë – º àáñî-
ëþòíî â³äì³ííîþ äëÿ ñîö³óìó çà
ñâîºþ ãëèáèííîþ îäóõîòâîðåíîþ ñóò-
í³ñòþ â³ä öåðêâè, çáóäîâàíî¿ ó 2001
ðîö³. Ó çâ’ÿçêó ç âèùåñêàçàíèì ïî-
ñòàþòü ïèòàííÿ: ×è ä³éñíî ëþäÿì

äîêîí÷å íåîáõ³äíî ìàòè öåðêâó íà
â³äñòàí³ ê³ëüêîõ äåñÿòê³â ìåòð³â â³ä
âëàñíîãî æèòëà? ×îìó âîíè, ÿê ä³òè,
ïðàãíóòü çáóäóâàòè õðàì òóò ³ òåïåð,
íåçâàæàþ÷è í³ íà ùî: í³ íà áðàê êîøò³â,
àí³ íà íàÿâí³ñòü öåðêâè ïî ñóñ³äñòâó?

Ç â³ä÷óòòÿì âíóòð³øíüîãî ïðîòåñòó
äèâèøñÿ íà íèõ ³ çàïèòóºø ñåáå:
Íåâæå çíîâó âèÿâëÿþòüñÿ ñèìïòîìè
íåáåçïå÷íî¿ íàö³îíàëüíî¿ òåíäåíö³¿,
êîòðà ïîëÿãàº ó çàì³í³ çì³ñòó ôîð-
ìîþ? Ìè òàê ñòàðàííî ³ ïðîñòàöüêè
íàìàãàºìîñÿ âèêîíàòè ðèòóàë, òàê
ïðàãíåìî ïðèêðàñèòè éîãî â³íî÷êàìè
³ øàðîâàðàìè, âøàíóâàòè ìàêñèìó-
ìîì ïëîä³â íàøî¿ ïðàö³ – ÿê òî ¿æ³,
ïèòòÿ, îäÿãó, ñïîðóä, – ùî âæå íå
ìàºìî åíåðã³¿ äëÿ âíóòð³øíüîãî íà-
ïîâíåííÿ îáîëîíêè îáðÿäó äóõîâíèì
çì³ñòîì. Ùî â³äáóâàºòüñÿ? ×îìó ìè
çìóøåí³ âàðèòè, êîïàòè, áóäóâàòè,
øèòè, ïðÿñòè, á³ãàòè ³ ìåòóøèòèñÿ, à
ïîò³ì âïàñòè çíåñèëåíèìè ó ñàìèé
â³äïîâ³äàëüíèé ìîìåíò – êîëè òðåáà
çîñåðåäèòèñÿ ³ çàçèðíóòè â ñåáå, ùîá
çíàéòè òàì íàéâàæëèâ³øå, ñâÿòå, â³÷íå?

Ó çâ’ÿçêó ç âèùåñêàçàíèì ñïàäàº
íà äóìêó ïðèò÷à ïðî ²ñóñà, çàïèñàíà ó
ªâàíãåë³¿ â³ä Ñâ. Ëóêè [1]. Îäíîãî ðàçó
²ñóñ çóïèíèâñÿ â äîì³ äâîõ ñåñòåð.
Ìàðòà êëîïîòàëàñÿ ïî ãîñïîäàðñòâó,
ùîá äîáðå ïðèéíÿòè ãîñòÿ, à Ìàð³ÿ
ñ³ëà á³ëÿ Éîãî í³ã, ùîá ïî÷óòè âñå,
ùî Â³í ñêàæå. Ìàðòà îáóðåíà ïîâå-
ä³íêîþ ñåñòðè, çâåðòàºòüñÿ äî ²ñóñà
ç³ ñëîâàìè: “Ãîñïîäè, ÷è áàéäóæå
Òîá³, ùî íà ìåíå ñàìó ïîëèøèëà
ñëóæèòè ñåñòðà ìîÿ? Ñêàæè ¿é, ùîá
ìåí³ ïîìîãëà!”. Ãîñïîäü æå ïðîìîâèâ
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¿é ó â³äïîâ³äü: “Ìàðòî, Ìàðòî, –
òóðáóºøñÿ ³ æóðèøñÿ òè ïðî áàãàòî
÷îãî, à ïîòð³áíå îäíå. Ìàð³ÿ æ îáðàëà
íàéêðàùó ÷àñòêó, ÿêà íå â³äáåðåòüñÿ
â³ä íå¿” (ªâàíãåë³º â³ä Ñâ. Ëóêè,
10:40, 10:41).

Ê.Ã. Þíã ùå íà ïî÷àòêó ÕÕ
ñòîë³òòÿ çâåðòàº óâàãó ïñèõîëîã³â òà
ô³ëîñîô³â íà ïðîíèêíåííÿ ñõ³äíî¿
ô³ëîñîô³¿, â³ðóâàíü, çðåøòîþ, óñòà-
íîâîê ó ïñèõîëîã³þ ºâðîïåéöÿ[6].
Î÷åâèäíî, êîëåêòèâíà äóøà ªâðîïè
ùå òîä³ â³ä÷óëà ïîòðåáó ñòàòè á³ëüø
ñïîãëÿäàëüíîþ, ïðèçóïèíèòè øàëå-
íèé ðóõ öèâ³ë³çàö³¿ òà ëþäèíè ó í³é,
ùîá çâåðíóòèñÿ äî â³÷íîãî ³ ä³éñíî
âàðò³ñíîãî. Ç³ñòàâëÿþ÷è ïñèõîàíàë³ç
³ç ñõ³äíèìè äóõîâíèìè ïðàêòèêàìè
(ìåäèòàö³ºþ, éîãîþ), â÷åíèé íàçèâàº
ïåðøèé íåçãðàáíèìè ñïðîáàìè ïî÷àò-
ê³âöÿ ïîð³âíÿíî ç ìàéñòåðí³ñòþ ìèòöÿ.

Ô. Í³öøå ç ïðèòàìàííîþ éîìó
áåçæàë³ñíîþ â³äâåðò³ñòþ òàêîæ çâåð-
òàº óâàãó íà âàæëèâ³ñòü áåçä³ÿëüíîñò³
àáî íàï³âáåçä³ÿëüíîñò³ (“ïðàçäíîñòè
èëè ïîëóïðàçäíîñòè”) äëÿ çîñåðåä-
æåííÿ íà ðåë³ã³éíîìó æèòò³. Â³í
ïèøå, ùî íàäì³ðíà, øóìëèâà, ãîðäà
ñîáîþ, ñàìîçàêîõàíà ïðàöåëþáí³ñòü
âèõîâóº “íåâ³ð’ÿ”. Âîíà âáèâàº âñ³ëÿ-
ê³ çà÷àòêè ðåë³ã³éíîñò³. Ëþäèíà âòðà-
÷àº äîñòóï äî ïåðåæèâàíü ïîä³áíîãî
ñåíñó, âåëè÷íîãî çì³ñòó, â ðåçóëüòàò³
÷îãî ïðîñòî íå ðîçóì³º, äëÿ ÷îãî
ïîòð³áíà ðåë³ã³ÿ [3].

Îäèí ³ç ³íñòðóìåíò³â ï³çíàííÿ
ïñèõîëîãà – éîãî  âëàñíèé âíóòð³øí³é
ñâ³ò, óâåñü êîìïëåêñ éîãî ñóá’ºê-
òèâíèõ â³ä÷óòò³â, ïåðåæèâàíü, îö³íîê.
Íå áî¿ìîñÿ íàçâàòè òàêîæ ó öüîìó
ïåðåë³êó ³ ôàíòàç³þ ÿê êðåàòèâíèé òà
³íòó¿òèâíèé ôåíîìåí, ÿêèé, âëàñíå, ³
ïðîêëàäàº øëÿõ äî íîâîãî, ùå íå
â³äîìîãî, âòàºìíè÷åíîãî, íåäîñÿæíî-
ãî. Ñóá’ºêòèâí³ñòü óñóíóòè íåìîæëè-
âî, íà íå¿ ìîæíà ëèøå çâàæàòè, à
òàêîæ åêñïëóàòóâàòè ¿¿ ÿê ö³ííèé, õî÷
³ ñïåöèô³÷íèé ðåñóðñ. À òîìó, âèÿâèâ-
øè ³ äîñë³äèâøè ó ñîá³ öåé âåðõí³é
ïëàñò âíóòð³øíüîãî ïðîòåñòó ïðîòè

ê³ëüêîñò³ õðàìîâèõ ñïîðóä, ïðèíè-
æåííÿ ÷åðåç ́ âàëòóâàííÿ çì³ñòó ôîð-
ìîþ, “çàçåìëåííÿ” äóõîâíîãî øëÿõîì
òèðàæóâàííÿ, ïîçáàâëåííÿ éîãî êîí-
êðåòíîñò³ òà óí³êàëüíîñò³, ïîøèðåííÿ
íåñìàêó íîâèõ àðõ³òåêòóðíèõ àíñàìá-
ë³â, îáóðåííÿ ç ïðèâîäó âåëè÷åçíèõ
ïîòîê³â êîøò³â, ñïðÿìîâàíèõ íà ñòâî-
ðåííÿ ìåðòâî¿ êóëüòóðè, ùîíàéïåðøå
– çàì³ñòü ðåàëüíî¿ áëàãî÷èííîñò³ – â³ä-
êðèâàºìî ó ñîá³ ö³ëêîì ³íøå ïåðåæè-
âàííÿ. Éîãî êâ³íòåñåíö³þ â³äîáðàæàº
æàãó÷å ïåðåêîíàííÿ, ùî âñå öå ðàçîì
óçÿòå – íåâðîòè÷íèé ñèìïòîì, êîòðèé
ìàº ïðèõîâàíèé çì³ñò ³, ãîëîâíå, íå
ïåðåðîáíó ïîòðåáó â³äáóâàòèñÿ ñàìå
òàê, ÿê º. Çà öèìè íåãàòèâíèìè åìî-
ö³ÿìè äæåðåëèòü ³íòó¿òèâíå â³ä÷óòòÿ
òîãî, ùî ó òàêèé ñïîñ³á äîñÿãàºòüñÿ
ïåâíà ð³âíîâàãà, ôîðìóºòüñÿ òà
ï³äòðèìóºòüñÿ êîëåêòèâíå ïî÷óòòÿ
áåçïåêè. Êîëåêòèâíà ïñèõ³êà, íîñ³ÿìè
ÿêî¿ º êîæåí ³ç íàñ, íå ìîæå ñòâîðèòè
÷îãîñü ö³ëêîâèòî øòó÷íîãî, àáñîëþò-
íî íåïîòð³áíîãî ¿é ó äàíèé ìîìåíò.
Âîíà æèâå çà âíóòð³øí³ìè çàêîíàìè,
ñåðåä ÿêèõ – çàêîí çáåðåæåííÿ ð³âíî-
âàãè. Â³í ñòâåðäæóº, ùî êîæíà
ñâ³äîìà òåíäåíö³ÿ âð³âíîâàæóºòüñÿ
íåñâ³äîìî ³ ñàìå òàê çàáåçïå÷óº
íîðìàëüíå ôóíêö³îíóâàííÿ ïåâíî¿
ñîö³àëüíî¿ ö³ë³ñíîñò³.

Òîìó çíîâó ïîñòàþòü ïèòàííÿ: Â³ä
÷îãî ìè òàê çàõèùàºìîñÿ? Â³ä ÿêèõ
ïåðåæèâàíü â³äâîäèòüñÿ íàøà åíåðã³ÿ,
äëÿ òîãî ùîá áóòè âèêîðèñòàíîþ íà
âèðàæåííÿ, à íå íà ï³çíàííÿ çì³ñòó?
ßêèì ÷èíîì ìîæíà îõàðàêòåðèçóâàòè
äèíàì³êó êîëåêòèâíî¿ ñâ³äîìîñò³ òà
íåñâ³äîìîãî, íàñë³äêîì ÿêî¿ º ïîñèëå-
íå áóä³âíèöòâî êóëüòîâèõ ñïîðóä?

Âåëèê³ õðàìè – íå äèâèíà ó ñâ³òî-
â³é êóëüòóð³. Êîæåí çíàº ïðî ãðàí-
ä³îçí³ ïàì’ÿòêè ð³çíèõ öèâ³ë³çàö³é:
ºãèïåòñüê³ õðàìè òà ï³ðàì³äè (ãðîá-
íèö³ ôàðàîí³â, êîòð³ ââàæàëèñÿ íå
ëþäüìè, à áîãàìè), âàâ³ëîíñüê³
ç³êêóðàòè, àíòè÷í³ òà ñåðåäíüîâ³÷í³
ºâðîïåéñüê³ õðàìè, ï³ðàì³äè àöòåê³â.
Öå çíàêè-ñèìâîëè ëþäñüêî¿ ïîâàãè äî

Þ. Ìåäèíñüêà



6 Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß2002 — ¹ 2

áîæåñòâà, à òî÷í³øå – áëàãîãîâ³éíîãî
ñòðàõó, â³ðè ³ ïîêëîí³ííÿ. Öå âîäíî-
÷àñ ì³ñöÿ, äå áóâàþòü ïðèñóòí³ìè
áîãè: âîíè ïðèéìàþòü æåðòâè (äàðè)
â³ä ëþäåé, îñâÿ÷óþòü ðèòóàëüí³ ïðåä-
ìåòè òà ¿æó, áåðóòü ó÷àñòü ó ì³ñòåð³ÿõ.
Òàì â³äáóâàºòüñÿ ÷óäåñà òðàíñôîð-
ìàö³¿: ìåðòâå âîñêðåñàº, âèíî ïåðåòâî-
ðþºòüñÿ íà êðîâ, çâè÷àéí³ ðå÷³ ñòàþòü
äàðàìè, äàðè ïðèéìàþòüñÿ ÷è íå
ïðèéìàþòüñÿ. Öå, êð³ì òîãî, ì³ñöèíà,
äå â³ðóþ÷èé ìîæå â³ä÷óòè ïðèñóòí³ñòü
òà íóì³íîçíèé õàðàêòåð áîæåñòâà ³
áîæåñòâåííîãî (çà Ê.Ã. Þíãîì).

Ñàìà ñòðóêòóðà îáðÿäó º äóæå
ðèã³äíîþ, ïî÷àñòè áåçæàëüíîþ ³
íåùàäíîþ, àäæå éîãî ïðîò³êàííÿ áåç
íåñïîä³âàíèõ òà íåïåðåäáà÷óâàíèõ
âàð³àö³é ñâ³ä÷èòü ïðî äîáðèé êîíòàêò
ç áîãàìè. Ëèøå òàê, ÿê ðîáèëè öå
ïðåäêè ç ðîäó-â³êó, ìîæíà óìèëîñ-
òèâèòè áîã³â, êîòð³, ç³ ñâîãî áîêó,
áóäó÷è çàäîâîëåíèìè, íå ïîñèëàþòü
æîäíèõ çíàìåíü, ïîïåðåäæåíü, íå
âèÿâëÿþòü íåçàäîâîëåííÿ ó ôîðì³
ïîðóøåííÿ çâè÷íîãî ïîðÿäêó ðå÷åé.
Çã³äíî ³ç ïîëîæåííÿìè àíàë³òè÷íî¿
ïñèõîëîã³¿, áîãè ÿê ïðîåêö³¿ êîëåêòèâ-
íîãî íåñâ³äîìîãî òàê ñàìî ñòàá³ëüí³
òà ìîãóòí³, ìîâ óí³âåðñàëüí³ ñèëè,
êîòð³ ä³þòü ó êîëåêòèâí³é ïñèõ³ö³.
Íàðîä, íàãàäóþ÷è îäíó âåëèêó äè-
òèíó, ùîðîêó â îäíîìàí³òíèõ ôîðìàõ
çâåðòàºòüñÿ äî ñâî¿õ â³ðòóàëüíèõ
áîæåñòâåííèõ áàòüê³â ³ç òðèâîãîþ ³
ñòðàõîì. Â³í çíîâó ³ çíîâó âîëàº
ï³äòâåðäæåííÿ òîãî, ùî ñâî¿ìè â÷èí-
êàìè íå ðîçãí³âàâ áîã³â, àáî ùîá âîíè
ïðîáà÷èëè éîìó ãð³õè. Îòîæ â³í
íàìàãàºòüñÿ óìèëîñòèâèòè íåáåñíèõ
âåðõîâíèê³â, çàâîþâàòè ¿õíþ ëþáîâ,
à â³äòàê – ï³äòðèìêó, ìèëîñåðäíå
ñòàâëåííÿ, îùàäëèâå âèä³ëåííÿ
ïîòðÿñ³íü òà êàòàñòðîô íà ñâîþ äîëþ.
Îáðÿäè, áåç ñóìí³âó, ñòðóêòóðóþòü
çåìíèé øëÿõ ëþäèíè, ïîðîäæóþòü
íèçêó ïîçèòèâíèõ â³ä÷óòò³â – âèçíà-
÷åíîñò³, ñòàá³ëüíîñò³, çàõèùåíîñò³,
âïåâíåíîñò³ ó ìàéáóòíüîìó.

ßê íå ìóäðóé, àëå ôàêò çàëèøà-
ºòüñÿ ôàêòîì: îäíà ç ãëèáèííèõ
ìîòèâàö³é êîëåêòèâíîãî ðèòóàëó –
åêçèñòåíö³éíèé ñòðàõ ³ æèòòºâà
òðèâîãà. Ñàìå òîìó íåâðîòèçîâàíà
³íäèâ³äóàëüíà ïñèõ³êà ç äîïîìîãîþ
ðèòóàëüíèõ ä³é çâ’ÿçóº íåóñâ³äîì-
ëþâàíèé, íåâ³äðåàãîâàíèé àôåêò.
Ùîäî êîëåêòèâíî¿ ïñèõ³êè, òî âîíà,
áóäó÷è ïîòåíö³éíî çð³âíîâàæåíîþ
ñèñòåìîþ, æèâå é ³íøèìè ïîòðåáàìè,
êîòð³ âèõîäÿòü çà ìåæ³ âèæèâàííÿ ³,
ïðèðîäíî, ñòðàõó. Öå – êðåàòèí³
ñèëè, ë³á³äî ÿê ëþáîâ ó íàéøèðøîìó
ðîçóì³íí³ öüîãî ñëîâà, òåíäåíö³¿
ðîçøèðåííÿ, ïðîäóêóâàííÿ, ï³çíàííÿ,
âèõîäó çà âëàñí³ ãîðèçîíòè. Òîìó
ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî ñèìïòîì ôîð-
ñîâàíîãî õðàìîáóäóâàííÿ (íàø òåð-
ì³í – Þ.Ì.) êîðåíèòüñÿ ó ñôåð³
àôåêò³â, êîòð³ º íåïðèºìíèìè ÷è
íåìîæëèâèìè äëÿ ãí³òþ÷èõ ïåðåæè-
âàíü, à òîìó âèò³ñíåíèìè. Õî÷à, ç
³íøîãî áîêó, îñòàíí³ íå îáîâ’ÿçêîâî
áóäóòü óñâ³äîìëþâàòèñÿ äëÿ ñâîº¿
òâîð÷î¿ ðåàë³çàö³¿.

Ó ïîøóêàõ ìàòåð³àë³â, ùî ìîãëè á
ïðîÿñíèòè äëÿ íàñ ïîõîäæåííÿ íîâî-
ââåäåíîãî ñèìïòîìó, äîâåëîñÿ ïåðå-
ãëÿíóòè íèçêó ïñèõîëîã³÷íèõ, ïîë³-
ëîã³÷íèõ , ïîë³òè÷íèõ, ñîö³îëîã³÷íèõ,
ô³ëîñîôñüêèõ òà êóëüòóðíèõ ïåð³î-
äè÷íèõ âèäàíü íàøîãî ÷àñó. Ñàìå ó
íèõ ç³áðàí³ íàø³ çíàííÿ ïðî ñàìèõ
ñåáå, ñâîºð³äíà íàö³îíàëüíà ß-êîí-
öåïö³ÿ. Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíîãî ð³ç-
íèìè àâòîðàìè àíàë³çó íåâò³øí³: ìè
– â³êàìè ïðèãíîáëåíà íàö³ÿ, òîìó â
äóø³ – ðàáè. Äîñòàòíüî âè÷åðïíîþ
çäàºòüñÿ õàðàêòåðèñòèêà íàö³îíàëü-
íîãî ìåíòàë³òåòó, çä³éñíåíà Þ. Ñàºí-
êîì, êîòðèé ñåðåä îñíîâíèõ ðèñ íàøî¿
ðàáñüêî¿ ïñèõîëîã³¿ íàçèâàº òàê³:
ñòðàõ, íåïîâàãà òà íåëþáîâ äî ñåáå,
ïîøóê âîðîãà, ðàáñüêî-ïëåáåéñüêå çó-
õâàëüñòâî, ñòðàõ ïåðåä ñâîáîäîþ, îä-
íîìàí³òòÿ òà áåçàëüòåðíàòèâí³ñòü [4].
À. Áåðåç³í ââàæàº ôåíîìåí “ìàëî-
ðîñ³éñòâà” öåíòðàëüíîþ ïðîáëåìîþ
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óêðà¿íñüêîãî äåðæàâîòâîðåííÿ [2]. Â
êîíòåêñò³ ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ
âàæëèâîþ º ôóíäàìåíòàëüíà çäàò-
í³ñòü íàö³îíàëüíîãî õàðàêòåðó, îïè-
ñàíà À. Ôóðìàíîì, ÿê ³ñòîðè÷íî çó-
ìîâëåíà ñõèëüí³ñòü óêðà¿íö³â ðåàë³-
çóâàòèñÿ ó ïîáóòîâî-ëîêàëüíèõ, ìà-
ëèõ ñîö³àëüíèõ ãðóïàõ, ³ íåñïðîìîæ-
í³ñòü íåéòðàë³çóâàòè ìåíòàëüíèé íåãà-
òèâ ó ïðîöåñ³ äåðæàâî- ³ ñóñï³ëüñòâî-
òâîðåííÿ [5].

Ëåâîâà ÷àñòêà äîñë³äæåíü óêðà-
¿íñüêîãî ñüîãîäåííÿ âèñâ³òëþºòüñÿ ó
äîñèòü ãîñòðîìó, ³ðîí³÷íîìó òîí³,
í³áè íå ïðî ñåáå, í³áèòî àâòîðè –
ñòîðîíí³ ëþäè, êîòðèõ öå íå ñòîñó-
ºòüñÿ. Çà ôàñàäîì òàêîãî òîíó ïðè-
õîâàíèé ñîðîì çà âëàñíó íåïîâíîö³í-
í³ñòü òà íåä³ºçäàòí³ñòü, òîìó ùî ñêè-
íóâøè ç ñåáå ïðîâèíó çà ñïîòâîðåíó
ïñèõ³êó (ìè æ í³÷îãî íå âèð³øóâàëè
– öå ð³çí³ ³ìïåð³¿, ÿê³ òðàêòóâàëè ³
âèêîðèñòîâóâàëè íàñ ÿê ñèðîâèííèé
ïðèäàòîê, ìîâ êóëüòóðíî íåäîðîçâè-
íóòèõ äèêóí³â, ìîëîäøèõ áðàò³â,
äåøåâó ðîáî÷ó ñèëó ³ ò. ³í.), ìè âñå-
ð³âíî çàëèøàºìîñÿ ç íåþ. Ñàìèì
ëèøå ä³àãíîçîì, êðèòèêîþ òà ñàìî-
áè÷óâàííÿì íå âèë³êóâàòèñÿ. Òîíàëü-
í³ñòü ñòàòåé ñâ³ä÷èòü ïðî ïðèõîâàíèé
ñîðîì, àëå íå âêàçóº íà ïðèãëóøåíèé
ñòðàõ. Ñêëàäàºòüñÿ âðàæåííÿ, ùî
ñîðîì – öå òå, ùî ùå ìîæíà ÿêîñü
óñâ³äîìèòè áåç ñòîðîííüî¿ äîïîìîãè
³, ÿê ïåðåæèâàííÿ, áëèæ÷å çíàõîäèòüñÿ
ïåðåä ïîðîãîì íàøî¿ ñâ³äîìîñò³. Óñâ³-
äîìëåííÿ íåñïðîìîæíîñò³ òà ñîðîìó
ìàº òåðàïåâòè÷íèé åôåêò, îñê³ëüêè
ìîæå çâ³ëüíèòè åìîö³¿ îáóðåííÿ âëàñ-
íîþ íåäîëóã³ñòþ òà íàäàòè áàæàíîãî
ïðèñêîðåííÿ íàø³é ñóñï³ëüí³é ñâ³äî-
ìîñò³ íà øëÿõó êîíñòðóêòèâíèõ çì³í.
À ñòðàõ – öå òå ñàìî¿äñòâî, êîòðå ïðè
ñàìîìó óñâ³äîìëåíí³ ïðèíîñèòü áàãà-
òî ñòðàæäàíü. Îñü ÷îìó ïåðåæèâàííÿ
íåóñâ³äîìëåíîãî ñòðàõó õàðàêòåðèçó-
ºòüñÿ äåñòðóêòèâí³ñòþ, ðóéí³âíèìè
òåíäåíö³ÿìè ó æèòò³ ñîö³óìó ³ ïðî-
ÿâëÿºòüñÿ ÿê òðèâîãà, ðîçãëÿíóòà ó
÷àñ³. Íàòîì³ñòü ïåðåæèâàííÿ óñâ³-

äîìëåíîãî ñòðàõó æàõàº ÷èìîñü
ãîñòðèì, áîëþ÷èì, òàêèì, ùî ðàíèòü
ó íàéïîòàºìí³øå. Òîìó òàêèé ñòðàõ
âàæêî âèòðèìóâàòè ó ÷àñ³, ç íèì
íåãàéíî òðåáà ùîñü ðîáèòè – ðÿòó-
âàòèñÿ íàïàäîì ÷è âòå÷åþ.

Àâòîðè-ìèñëèòåë³, òàêîæ ÿê íîñ³¿
êîëåêòèâíî¿ ïñèõ³êè ç ¿¿ àðõà¿÷íèìè
ñïîñîáàìè çàõèñòó, íàìàãàþòüñÿ ñòàðî-
âèííèì ìàã³÷íèì ñïîñîáîì çàâîðî-
æèòè, çàêëÿñòè ñâ³é ñòðàõ, îñê³ëüêè
äóæå ÷³òêî îïèñóþòü âñå òå ñòðàøíå,
ùî ñòàëîñÿ ç íàìè. Âîíè íå âòîìëþ-
þòüñÿ âèä³ëÿòè âñå íîâ³ ³ íîâ³ ðèñè,
íàçèâàòè ¿õ, àíàë³çóâàòè ç ð³çíèõ
ñòîð³í, êëàñèô³êóâàòè, çíåøêîäæó-
âàòè ó òàêèé øòèá çëèõ äóõ³â ñèëîþ
ñëîâà. “ßêùî ÿ çíàþ òâîº ³ì’ÿ, òî ÿ
ìàþ íàä òîáîþ âëàäó”, – òàê ââàæàº
àðõà¿÷íà ëþäèíà, êîòðà æèâîò³º, à òî
é æèâå ó êîæíîìó ç íàñ.

Îòæå, ñîðîì ìàéæå íà ïîâåðõí³;
â³í ïîìíîæåíèé íà ñòðàõ ó ãëèáèí³.
×îãî ìè áî¿ìîñÿ? À óÿâ³òü ñîá³ òâàðè-
íó, âèïåùåíó ëþäüìè, ÿêà âèðâàëàñü
÷è â³äïóùåíà íà âîëþ, â äèêó ïðèðî-
äó. ßê äîâãî âîíà ïðîæèâå? Óêðà-
¿íñüêà íàö³ÿ íàðåøò³ ìàº äîâãîæäàíó
“ñâîáîäó â³ä”: â³ä ïóò, çàëåæíîñò³,
ìåíøîâàðòîñò³, ñàìîçíåâàãè òîùî, à
òîìó íåâðîòè÷íî ïðàãíå îñìèñëèòè,
ó ÷îìó æ ïîëÿãàº ¿¿ “ñâîáîäà äëÿ”:
äëÿ íàö³îíàëüíîãî â³äðîäæåííÿ? äëÿ
ïîáóäîâè ãðîìàäÿíñüêîãî, ãóìàííîãî,
ðèíêîâîãî ÷è äóõîâíîãî ñóñï³ëüñòâà?
Àëå â ãëèáèí³ äóø³, íà ð³âí³ ïðèðîä-
íîãî ³íñòèíêòó, “íóòðîì ñâî¿ì”, êîòðå
íå îáäóðèø, ìè â³ä÷óºìî, ùî ÷èìîñü
ïîä³áí³ íà òó ñâ³éñüêó òâàðèíó, êîòðà
çâèêëà í³÷îãî íå âèð³øóâàòè, íå òóðáó-
âàòèñÿ ïðî äåíü çàâòðàøí³é, ïëàòèòè
çà öå òÿæêîþ ïðàöåþ ³ äóõîâí³ñòþ,
àëå íå îáòÿæåíîþ â³äïîâ³äàëüí³ñòþ,
òîìó òåïåð îïèíèëàñÿ ó ë³ñ³ ³ âèìó-
øåíà ñàìîòóæêè ïðèéìàòè ð³øåííÿ.

Çäàºòüñÿ, ñëîâà Ñàðòðà ñòîñîâíî
òîãî, ùî êîæíà ëþäèíà ïðèðå÷åíà íà
ñâîáîäó, ñòîñóþòüñÿ óêðà¿íñüêîãî
ñîö³óìó çàãàëîì. Àëå ÷è ãîòîâ³ ìè äî
íå¿? Íàïåâíî, íå çîâñ³ì, òîìó ùî íàì

Þ. Ìåäèíñüêà



8 Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß2002 — ¹ 2

ñòðàøíî, ïåðåäóñ³ì  áåç äîñâ³äó ñàìî-
ñò³éíîãî ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ. ² òîìó
æàäàºìî áóäü-ùî ïîñåëèòè Áîãà ó
çáóäîâàí³é äëÿ íüîãî öåðêâ³, íàé-
êðàùå – íà ñâîºìó ïîäâ³ð’¿, ùîá â³í
áóâ ç íàìè, íå çàëèøèâ ó ñòðàøíèé
÷àñ âèïðîáóâàíü. Ó òðèâîç³ ³ ðîç-
ãóáëåíîñò³ íàìàãàºìîñÿ ìàí³ïóëþâàòè
Áîãîì: àäæå ÿêùî ìè çáóäóâàëè
Áîæèé ä³ì, òî Â³í ïîâèíåí îñåëèòèñÿ
òàì! Â³í ìóñèòü áóòè ç íàìè, á³ëÿ íàñ,
ïðè÷îìó òàê áëèçüêî, ÿê öå ìîæëèâî!
Çâ³äñè ìåòóøíÿ, íåñïðîìîæí³ñòü
ñïîê³éíî â³äïîâ³ñòè ñîá³ íà çàïèòàííÿ:
Ùî ìåí³ ïîòð³áíî íàñïðàâä³: öåðêâà
á³ëÿ ïîðîãó ÷è ùîñü àáñîëþòíî ³íøå
â äóø³? ×è â³ðà çàëåæàòèìå â³ä òîãî,
äå ñàìå ðîçòàøîâàíèé õðàì? ² âçàãàë³,
÷è äóõîâí³ñòü íàðîäó çàëåæèòü â³ä
ê³ëüêîñò³ çáóäîâàíèõ íèì öåðêîâ?

Ó ñïðîá³ çðîçóì³òè ³ ïðèéíÿòè òå,
ùî äðàòóº ³ âèêëèêàº ïðîòåñò âàðòî
³íàêøå ðîçñòàâèòè àêöåíòè, òîìó ùî
ñêëàäàºòüñÿ âðàæåííÿ, ùî íàóêîâö³ ³
ïîë³òèêè íàâìèñíå óíèêàþòü â³äïîâ³ä³
íà ñòðèæíåâ³ ïèòàííÿ, ïîâ’ÿçàí³ ç
âåðáàë³çàö³ºþ êîëåêòèâíîãî ñòðàõó:
“ßê ìè áóäåìî ñóñï³ëüíî æèòè? Ìè
æ íå âì³ºìî! Íàì ñòðàøíî!”. Î÷å-
âèäíî, ùî øëÿõ äóõîâíîãî çðîñòàííÿ
ïðîëÿãàº íå ÷åðåç çàïåðå÷åííÿ òà
âèò³ñíåííÿ, à ÷åðåç ´ðóíòîâíå îïðà-
öþâàííÿ ïðîáëåì, êîíôë³êò³â ³ ñòðà-
õ³â, êîòð³ ò³ëüêè çà öèõ óìîâ ñòàþòü
ïîòóæíèìè äæåðåëàìè òâîð÷îãî, çäî-
ðîâîãî ðîçâèòêó ÿê îêðåìî¿ ëþäèíè,
òàê ³ ö³ëîãî íàðîäó.

Ùî æ ñòîñóºòüñÿ çð³âíîâàæóâàëü-
íî¿ ñêëàäîâî¿ ìîòèâàö³¿ ïîñèëåíîãî
õðàìîáóäóâàííÿ – òâîð÷î¿ òåíäåíö³¿
äî â³äòâîðåííÿ òà ðîçøèðåííÿ, ïðî
ÿêó éøëîñÿ âèùå, òî âîíà, çâè÷àéíî,
íå ñïðèÿº ðîçóìíîìó îáìåæåííþ

àêòèâíîñò³, íå âêàçóº, ùî º êðàñèâèì,
à ùî ïîòâîðíèì, ùî äîö³ëüíèì, à ùî
íàäì³ðíèì. Öå – ³íñòèíêò, êîòðèé
ï³äòâåðäæóº ôàêò: ö³íí³ñòü òâîð÷îñò³
– ó ñàìîìó ïðîöåñ³ òâîðåííÿ, òîìó
íå òàê âàæëèâî, ÿêèé ðåçóëüòàò,
ãîëîâíå, ùîá â³í áóâ. À ùîá îö³íèòè
ç ìîðàëüíèõ ÷è åñòåòè÷íèõ ïîçèö³é
ñïîñ³á âèõîäó êóëüòóðè çà âëàñíèé
ôîðìàò ðîçâèòêîâîãî íàïîâíåííÿ, òðå-
áà ïðàöþâàòè íàä çîâñ³ì ³íøèìè
ñòðóêòóðàìè – âèõîâàííÿì ó íàö³¿ ñìà-
êó, åñòåòèêè, êîëåêòèâíî¿ ñèñòåìè ö³í-
íîñòåé, îäóõîòâîðåíîãî ñâ³òîáà÷åííÿ.

Âèñâ³òëåí³ íàïðÿìêè äóõîâíî¿
ðîáîòè ò³ñíî ïîâ’ÿçàí³ ì³æ ñîáîþ.
Âèñëîâëþ ëèøåíü óïåâíåí³ñòü, ùî
îïðàöþâàííÿ êîëåêòèâíîãî ñòðàõó,
ðóéíóâàííÿ âèã³äíèõ ðèòóàë³â, ïî-
ðîäæåíèõ íåñâ³äîìèìè êîíôë³êòàìè,
äàñòü çìîãó óêðà¿íñüêîìó íàðîäîâ³
çâ³ëüíèòè íåîáõ³äí³ âíóòð³øí³ ðå-
ñóðñè òà çîñåðåäèòèñÿ íà ïèòàííÿõ
âëàñíîãî êóëüòóðíîãî ðîçâèòêó ³
äóõîâíîãî âäîñêîíàëåííÿ.
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