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Çàãàëüíà ïñèõîëîã³ÿψ

Ñóñï³ëüíà ïðîáëåìà. Êóðñ
çàãàëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ ïîñ³äàº ïîì³òíå
ì³ñöå ó ñòðóêòóð³ íàâ÷àëüíèõ ïëàí³â
ÂÍÇ Óêðà¿íè, ùî â³äïîâ³äàº âèðàç-
í³é òåíäåíö³¿ ãóìàí³òàðèçàö³¿ âèùî¿
îñâ³òè. Âàæëèâà ðîëü éîìó òàêîæ
â³äâîäèòüñÿ ó ïëàíàõ ï³äãîòîâêè ïñè-
õîëîã³â, çîêðåìà ïðàêòè÷íèõ, òîáòî
ïðîôåñ³¿, ÿêà çà íàÿâíèõ òåìï³â
çðîñòàííÿ ìîæå ñòàòè ìàñîâîþ. Ñòó-
äåíòàì ïîòð³áíà ë³òåðàòóðà, ÿêà á äà-
âàëà çìîãó îïàíîâóâàòè ïñèõîëîã³÷-
íèì çíàííÿì, à â³äòàê ³ñòîð³ºþ, ëî-
ã³êîþ ³ çäîáóòêàìè íàóêîâèõ ïîøóê³â
ó öàðèí³ äîñë³äæåíü ïñèõîëîã³¿ ëþäè-
íè. Çà ïðîòèëåæíèõ óìîâ íåïðîäóê-
òèâíèé ïîä³ë ïñèõîëîã³¿ íà “òåîðå-
òè÷íó” ³ “ïðàêòè÷íó” çðîñòàòèìå çà
çì³ñòîâèìè ìàñøòàáàìè. Öå ö³ëêîì
ðåàëüíà çàãðîçà, òèì ïà÷å, ùî ïðèí-
öèï “êóë³íàðíî¿ êíèãè” (“ðîáè òàê”)
ó ïñèõîëîã³¿ íå ïðàöþº. Òóò ïðàöþº
“Âåëèêà Ëîã³êà Â÷èíêó” (Â.À. Ðî-
ìåíåöü) – ëîã³êà ñàìîï³çíàííÿ, êîï³ò-
êîãî ïñèõîëîã³÷íîãî äóìàííÿ ³ íåâ-

òîìíî¿ ïðàö³ ëþäèíè íàä ñîáîþ. Ñàìå
âîíà º ëàíêîþ çâ’ÿçêó ì³æ ïñèõî-
ëîã³÷íèìè çíàííÿìè ³ ïðîáëåìàìè,
ÿê³ âèíèêàþòü ï³ä ÷àñ æèòòºâî¿ ïðàê-
òèêè. ² ò³, é ³íø³ êîíñòðóþþòüñÿ ïñè-
õîëîãîì (òî÷í³øå – éîãî îñîáèñò³ñòþ
³ â÷èíêàìè), ÿêèé º íåáàéäóæèì
ïîñåðåäíèêîì ì³æ òåîð³ºþ ³ ïðàê-
òèêîþ. Øëÿõîì òðèâàëèõ çóñèëü,
çàçâè÷àé ñàìîòóæêè, â³í íàáóâàº
çíàíü, ç ÿêèõ âèáóäîâóº ñâîº áà÷åííÿ
ëþäèíè, ñâ³òó ³ ñâîãî ì³ñöÿ ó íüîìó.
Ðåàëüí³ñòü, ç ÿêîþ â³í ìàº ñïðàâó,
çäåá³ëüøîãî ïîðîäæóº ïèòàííÿ, àí³æ
ïðèíîñèòü â³äïîâ³ä³. Äî òîãî æ íàóêî-
âå çíàííÿ çàãàëîì  – “â³äêðèòà ñèñ-
òåìà”, äèíàì³êà, à íå ñòàòèêà, íå
îáðàç, à ðóõ äî íüîãî. Ïñèõîëîã
ïîêëèêàíèé ïåðåáóâàòè â “ðóñ³ äî
îáðàçó” ³ íåñòè òÿãàð â³äïîâ³äàëüíîñò³
çà âèá³ð ïðîôåñ³¿. Äî öüîãî éîãî òðåáà
´ðóíòîâíî ãîòóâàòè.

Âèêîíàííþ çàçíà÷åíîãî íàäçàâ-
äàííÿ  ñëóãóº íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷íèé
êîìïëåêñ (ÍÌÊ) “Çàãàëüíà ïñèõî-

 Ñèñòåìà – öå äóá, ÿêèé ïîðîäæóº
æîëóäü, à öåé îñòàíí³é íå ìàº

³íøîãî áóòòºâîãî ïðèçíà÷åííÿ,
ÿê âèðîñòè ó ðîçëîãå ì³öíå äåðåâî

(Âîëîäèìèð Ðîìåíåöü [10, c. 826])
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ëîã³ÿ”, ñòâîðåíèé àâòîðîì1.
Ìåòîþ ñòàòò³ º âèêëàä êîíöåïòó-

àëüíèõ çàñàä ïîáóäîâè ÍÌÊ. Øëÿ-
õîì òåîðåòè÷íî¿ ðåôëåêñ³¿ íàä çðîáëå-
íèì, àâòîð ïðîïîíóº é îá´ðóíòîâóº
êðèòåð³é îð³ºíòàö³¿ ó ðîçìà¿òò³ ï³äðó÷-
íèê³â ³ ïîñ³áíèê³â ³ç çàãàëüíî¿ ïñèõî-
ëîã³¿: ëîã³÷íó îñíîâó ñèñòåìàòèçàö³¿ ïñèõî-
ëîã³÷íîãî çíàííÿ, ÿêó âîíè  ïîâèíí³ ìàòè.

Àâòîðñüêà êîíöåïö³ÿ. Äèäàêòè÷-
íèé ìàòåð³àë ³ç êóðñó çàãàëüíî¿ ïñèõî-
ëîã³¿ ìàº âèêîíóâàòè ùîíàéìåíøå òðè
ôóíêö³¿:

—“àðõ³âíó”, òîáòî ôóíêö³þ ñèñòå-
ìàòèçàö³¿ ïñèõîëîã³÷íîãî çíàííÿ,
âèêëàäåíîãî ó ñòàòòÿõ ³ ìîíîãðàô³ÿõ;

—“ìîâíó”, òîáòî ôóíêö³þ  çíàðÿä-
äÿ ïñèõîëîã³÷íîãî ìèñëåííÿ, çàñîáó
íàóêîâî¿ êîìóí³êàö³¿, áåç ÷îãî íå-
ìîæëèâà í³ ðîáîòà ç òèìè æ ñòàòòÿìè
³ ìîíîãðàô³ÿìè, í³ ïðîôåñ³éíå ñï³ëêó-
âàííÿ, àí³ ïðàöÿ ó áóäü-ÿê³é ñôåð³
ïñèõîëîã³¿;

—“ìåòîäè÷íó”, òîáòî ôóíêö³þ îð-
ãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòó-
äåíòà, ó ò. ÷. é ó ñï³âäðóæíîñò³ ç
âèêëàäà÷åì.

Äëÿ ñòâîðåííÿ òðèôóíêö³îíàëü-
íîãî äèäàêòè÷íîãî ìàòåð³àëó ïîòð³áåí
ïåâíèé ëîã³÷íèé îñåðåäîê. Ó ÍÌÊ
éîãî ðîëü âèêîíóº êàòåãîð³ÿ  “æèò-
òÿ”, à çàñîáîì éîãî ðîçãîðòàííÿ º
ïðîöåäóðà êîíêðåòèçàö³¿ – ïåðåõîäó
â³ä àáñòðàêòíîãî äî êîíêðåòíîãî.
Òàêèé ï³äõ³ä õàðàêòåðèçóºòüñÿ íàìè
ÿê ñèñòåìíî-ä³ÿëüí³ñíèé: ñèñòåìíèé
çà ôîðìîþ ³ ä³ÿëüí³ñíèé çà ñóòòþ. Ï³ä
÷àñ éîãî âò³ëåííÿ îòðèìàíà ñõåìà
ïîáóäîâè ÍÌÊ, ùî îá’ºêòèâîâàíà â
àâòîðñüêèõ  ïîñ³áíèêó ³ çàäà÷íèêó.

Ïåðøèé êðîê êîíêðåòèçàö³¿ ïðèâî-
äèòü äî íèçêè ïîíÿòü: “ôîðìè àêòèâ-
íîñò³” (ïîâåä³íêà, ä³ÿëüí³ñòü, ó÷è-
íîê), “ð³âí³ æèòòÿ” (îðãàí³çì, ³íäè-
â³ä, îñîáèñò³ñòü), “ôóíêö³¿ ïñèõ³êè”
(â³äîáðàæàëüíà, ðåãóëÿòèâíà, ³íñòðó-
ìåíòàëüíà), “ð³âí³ â³äîáðàæåííÿ”
(ñâ³äîì³ñòü, ï³äñâ³äîìå, íåñâ³äîìå).
Íàñòóïí³ êðîêè ïîëÿãàþòü ó ñòðóêòó-
ðóâàíí³ äîâêîëà öèõ ïîíÿòü â³äïî-
â³äíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî çíàííÿ. Îñ-
òàííº, ðàçîì ³ç ïîñèëàííÿìè íà äîñ-
òóïí³ ñòóäåíòó (÷åðåç á³áë³îòåêó
ÂÍÇ) äæåðåëà, îá³éìàº çäîáóòêè
ñó÷àñíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè. Ó
òàêèé ñïîñ³á çàáåçïå÷óºòüñÿ “àðõ³âíà”
ôóíêö³ÿ ÍÌÊ.

“Ìîâíó” ôóíêö³þ ðåïðåçåíòóº
Ñèñòåìà ïîíÿòü ³ êàòåãîð³é ïñèõî-

1
 Â ðóêîïèñ³ öå áóâ ÍÌÊ ç êóðñó çàãàëü-

íî¿ ïñèõîëîã³¿, ùî ñêëàäàâñÿ ç ïðîãðàìè, ï³ä-
ðó÷íèêà òà ïîñ³áíèêà äî íüîãî. “Ïîñ³á-
íèêîì” ³ “ïîñ³áíèêîì ïîñ³áíèêà” ÍÌÊ ñòàâ
ï³ñëÿ çàòâåðäæåííÿ ó Ì³í³ñòåðñòâ³ îñâ³-
òè ³ íàóêè Óêðà¿íè.

Äîðîãà äî ÷èòà÷à âèÿâèëàñü äîâãîþ ³
òåðíèñòîþ. Ðóêîïèñ áóâ àïðîáîâàíèé ï³ä
÷àñ êîíêóðñ³â, ÿê³ ïðîâîäèëèñÿ Äåðæêîì-
îñâ³òè ÑÐÑÐ (Íàêàç ¹62-1 ïðî âêëþ÷åííÿ
äî ïëàíó âèäàâíèöòâà â³ä 18.06.1991) òà
Ì³æíàðîäíèì Ôîíäîì “Â³äðîäæåííÿ” (Óãî-
äà ¹67 ïðî ô³íàíñóâàííÿ âèäàííÿ â³ä
29.12.1995). Â 1995 ðîö³ ïðîãðàìà êóðñó áóëà
â³äçíà÷åíà Íàö³îíàëüíèì óí³âåðñèòåòîì
“Êèºâî-Ìîãèëÿíñüêà àêàäåì³ÿ” (Äèïëîì
¹1559). Ó 1996 ð. ÍÌÊ â ö³ëîìó îö³íþâàâñÿ
²íñòèòóòîì ñèñòåìíèõ äîñë³äæåíü îñâ³òè
Ì³í³ñòåðñòâà îñâ³òè Óêðà¿íè (íàäàíî ãðèô
Ì³í³ñòåðñòâà).

Àëå âïåðøå ï³äðó÷íèê ³ çàäà÷íèê ïîáà-
÷èëè ñâ³ò ëèøå ó 1998 ð. Íå çâàæàþ÷è íà
ðåçóëüòàòè êîíêóðñó, ùî íåâ³äîì³ àâòîðó,
”â³äîì³ óêðà¿íñüê³ ïñèõîëîãè” íàïîëåãëèâî
âèìàãàëè ÷åðãîâîãî “äîîïðàöþâàííÿ”. Ïðÿìî
òàêè ³ëþñòðàö³ÿ äî ñèòóàö³¿ â óêðà¿íñüê³é
ïñèõîëîã³¿, ÿñêðàâî îïèñàí³é À.Â. Ôóðìàíîì
[13].

Âèõ³ä ÍÌÊ ó ñâ³ò ñòàâ ìîæëèâèì çàâ-
äÿêè çóñèëëÿì âèêîíàâ÷îãî äèðåêòîðà Ïðî-
ãðàìè “Òðàíñôîðìàö³ÿ ãóìàí³òàðíî¿ îñâ³òè
â Óêðà¿í³” Íàòàë³¿ ßêèì³âíè ªâñòðàòîâî¿
òà àâòîðèòåòó àêàäåì³êà Âîëîäèìèðà
Àíäð³éîâè÷à Ðîìåíöÿ. Àâòîð íåñå ó ñâîºìó
ñåðö³ áåçìåæíó âäÿ÷í³ñòü öèì ëþäÿì.

Ï. Ì’ÿñî¿ä
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ëîã³¿. Âîíà âèáóäîâóºòüñÿ ó ïðîöåñ³
âñå òèõ æå êðîê³â êîíêðåòèçàö³¿, à ¿¿
ñêëàäîâ³ ñòàþòü, ïî-ïåðøå, îäèíè-
öÿìè òåêñòó ÿê ôîðìè ³ñíóâàííÿ
ïñèõîëîã³÷íîãî çíàííÿ; ïî-äðóãå,
îäèíèöÿìè çì³ñòó çàäà÷ ÿê çàñîáó
îðãàí³çàö³¿ ó÷í³âñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³
ñòóäåíò³â; ïî-òðåòº, åëåìåíòàìè
ïðåäìåòíîãî ïîêàæ÷èêà, ùî äàº çìîãó
çíàéòè ì³ñöå ëþáî¿ îêðåìî¿ ñêëàäîâî¿
Ñèñòåìè ó áóäü-ÿê³é ôîðì³ äèäàê-
òè÷íîãî ìàòåð³àëó. Â³äòàê ñèñòåìà â
ö³ëîìó ï³äïîðÿäêîâàíà ºäèí³é ëîã³ö³
âèçíà÷åíü.

“Ìåòîäè÷íó” ôóíêö³þ ïîñ³áíèê
âèêîíóº ó ºäíîñò³ ³ç çàäà÷íèêîì, ùî
ô³êñóº òîé ñàìèé, ùî é ó ïîñ³áíèêó
çì³ñò, àëå â³äïîâ³äíèì ÷èíîì òðàíñ-
ôîðìîâàíèé. Öå – ïðîäóêò çàêëþ÷-
íèõ êðîê³â êîíêðåòèçàö³¿, ïîêëèêàíèé
çàáåçïå÷èòè ÿê³ñíå îâîëîä³ííÿ ñòóäåí-
òàìè ñóêóïí³ñòþ â³äïîâ³äíèõ çíàíü.
² â ïîñ³áíèêó, ³ â çàäà÷íèêó ñêëàäîâ³
Ñèñòåìè ïîíÿòü ³ êàòåãîð³é ïñèõîëîã³¿
âèä³ëåí³ êóðñèâîì íà ¿õ ïî÷àòêó. Öèì
çàáåçïå÷óºòüñÿ çì³ñòîâíà ºäí³ñòü
ÍÌÊ ³ ïîøóê òåîðåòè÷íèõ òà åìï³-
ðè÷íèõ çäîáóòê³â ïñèõîëîã³¿, äîñòàò-
í³õ äëÿ â³äøóêàííÿ ïðèéíÿòíèõ
ðîçâ’ÿçê³â çàäà÷. Òóò ïîçèòèâíó ðîëü
â³ä³ãðàº ²ìåííèé ïîêàæ÷èê ïîñ³áíèêà,
ùî äàº çìîãó ñï³ââ³äíåñòè ö³ çäîáóòêè
ç ³íäèâ³äóàëüíèìè âíåñêàìè ó íàóêó
áàãàòüîõ ïîêîë³íü ïñèõîëîã³â. Îòîæ
ÍÌÊ ïðîíèçàíèé ñï³ëüíîþ ëîã³êîþ,
ÿêà âèïëèâàº ç êîíöåïòóàëüíèõ çàñàä
éîãî áóäîâè.

Ñóòí³ñíèé çì³ñò. Âèñâ³òëþþòüñÿ
êîíöåïö³ÿ, ñòðóêòóðà òà çì³ñò ïñèõî-
ëîã³÷íîãî çíàííÿ ó  ôîðì³ íàâ÷àëüíî-
ìåòîäè÷íîãî êîìïëåêñó (ÍÌÊ):
ïîñ³áíèêà ³ çàäà÷íèêà. Êîíöåïö³ÿ
´ðóíòóºòüñÿ íà ñèñòåìíî-ä³ÿëüí³ñíîìó
àíàë³ç³ ïñèõ³÷íîãî, “êë³òèíêîþ” ÿêî-
ãî º êàòåãîð³ÿ “æèòòÿ”, à ïðîäóêòàìè

çàñòîñóâàííÿ – ïîíÿòòÿ “ôîðìè
àêòèâíîñò³” (ïîâåä³íêà, ä³ÿëüí³ñòü,
ó÷èíîê), “ð³âí³ æèòòÿ” (îðãàí³çì,
³íäèâ³ä, îñîáèñò³ñòü), “ôóíêö³¿ ïñè-
õ³êè” (â³äîáðàæàëüíà, ðåãóëÿòèâíà,
³íñòðóìåíòàëüíà), “ð³âí³ â³äîáðà-
æåííÿ” (ñâ³äîì³ñòü, ï³äñâ³äîìå,
íåñâ³äîìå). Îòðèìàíà ó òàêèé ñïîñ³á
ñõåìà  çàáåçïå÷óº  âèêîíàííÿ ÍÌÊ
“àðõ³âíî¿”, “ìîâíî¿”, “ìåòîäè÷íî¿”
ôóíêö³é. Ïîäàºòüñÿ Ñèñòåìà ïîíÿòü
³ êàòåãîð³é ïñèõîëîã³¿ òà ²ìåííèé
ïîêàæ÷èê ÿê ïóò³âíèêè ó ñâ³ò ïñèõî-
ëîã³÷íîãî çíàííÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïñèõîëîã³÷íå çíàí-
íÿ, òåîðåòè÷íèé òà åìï³ðè÷íèé
ìàòåð³àë ïñèõîëîã³¿, ñèñòåìíî-ä³ÿëü-
í³ñíèé ï³äõ³ä, Ñèñòåìà ïîíÿòü ³
êàòåãîð³é ïñèõîëîã³¿, ²ìåííèé ïîêàæ÷èê.

Òðåáà â³äðàçó âèçíàòè, ùî ñèñòå-
ìàòèçóâàòè ïñèõîëîã³÷íå çíàííÿ íå
âðàçëèâèì äëÿ êðèòèêè ÷èíîì íåìîæ-
ëèâî. Íàâ³òü ñëàâíîçâ³ñí³, íåïåðåâåð-
øåí³ çà ãëèáèíîþ òåîðåòè÷íîãî îïðà-
öþâàííÿ “Îñíîâû îáùåé ïñèõîëîãèè”
Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéíà [34], ùå ó 40-õ
ðîêàõ ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ cïðè÷èíèëè
äèñêóñ³þ (äèâ. [23]), ÿêà ïðîäîâ-
æóºòüñÿ é äîíèí³ (äèâ. [17]). Íåìàº
äâîõ ï³äðó÷íèê³â ³ç ïñèõîëîã³¿, ÿê³ á
´ðóíòóâàëèñÿ íà îäíèõ ³ òèõ ñàìèõ
çàñàäàõ. ² ñïðàâà òóò íå ñò³ëüêè ó ÷àñ³,
îñîáèñòîñò³ àâòîðà ÷è ìåòîäîëîã³¿,
ñê³ëüêè ó íàäñêëàäí³é, ñåáòî ïñèõ³÷-
í³é ðåàëüíîñò³. ¯¿ âêðàé âàæêî îõî-
ïèòè òåîðåòè÷íîþ ñõåìîþ, ÿêîþ á
äîñêîíàëîþ âîíà íå áóëà. Òèì íå
ìåíøå, àíàë³ç [27] ï³äðó÷íèê³â ³
ïîñ³áíèê³â ç ïñèõîëîã³¿ äàº ï³äñòàâè
ââàæàòè ïðèñóòí³ñòü òàêî¿ ñõåìè
íåîáõ³äíîþ óìîâîþ ¿õ ïîáóäîâè.

Îêð³ì ï³äðó÷íèêà Ñ.Ë. Ðóá³í-
øòåéíà, òàê³ ñõåìè ìàþòü “Îñíîâè
ïñèõîëîã³¿” çà çàãàëüíîþ ðåäàêö³ºþ
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Î.Â. Êèðè÷óêà òà Â.À. Ðîìåíöÿ [6]
³ “Ïñèõîëîãèÿ ÷åëîâåêà” Â.². Ñëî-
áîä÷èêîâà òà ª.². ²ñàºâà [38]2. Ó
ñòàòò³ ïðîâîäèòüñÿ àíàë³ç öèõ ïðàöü
³ âèñâ³òëþºòüñÿ ìåòàòåîðåòè÷íà ñõåìà-
âåðñ³ÿ (êîíöåïö³ÿ, ñòðóêòóðà, çì³ñò,
ìåòîäèêà çàñòîñóâàííÿ) ñèñòåìàòè-
çàö³¿ ïñèõîëîã³÷íîãî çíàííÿ ó âèãëÿä³
ÍÌÊ: ïîñ³áíèêà [4] ³ çàäà÷íèêà [5].

ÏÐÎ “ÊË²ÒÈÍÊÓ”
ÑÈÑÒÅÌÀÒÈÇÀÖ²¯

Ïîøóê îñåðåäêó, àáî “êë³òèíêè”
ñèñòåìè ïñèõîëîã³÷íîãî çíàííÿ  ñòè-
êàºòüñÿ ç³ çíà÷íèìè òðóäíîùàìè.
Õî÷à ïñèõîëîã³÷í³ òåîð³¿ òàê³ êë³òèí-
êè çàçâè÷àé ìàþòü, îñòàíí³ íå áóâà-
þòü í³ âñåîõîïëþþ÷èìè,  í³ ñòàëèìè.
Íàïðèêëàä, ².Ì. Ñº÷åíîâ [36]
çä³éñíþº ïåðåõ³ä â³ä “ðåôëåêñó” äî
“÷óòëèâîñò³”. Ë.Ñ. Âèãîòñüêèé [19]
âçàãàë³ áàãàòî åêñïåðèìåíòóº: “ìîâ-
íèé ðåôëåêñ”, “ðåàêö³ÿ”, “³íñòðóìåí-
òàëüíèé àêò”, “ïñèõ³÷íà ôóíêö³ÿ”,
“çíà÷åííÿ”, “ñìèñë”,  “ïåðåæè-
âàííÿ”. Ì.Ã. ßðîøåâñüêèé ï³äñóìî-
âóº: “Ïîøóêàìè ñëàâíîçâ³ñíî¿ “êë³-
òèíêè” çàéìàëèñÿ ï³ñëÿ Âèãîòñüêîãî
áàãàòî  ïñèõîëîã³â. ² íå äèâíî, ùî
áåçóñï³øíî, îñê³ëüêè ïñèõ³÷íà îðãàí³-
çàö³ÿ çà ñàìîþ ñâîºþ ñóòòþ “áàãàòî-
êë³òèííà”, òîìó ç îäí³º¿ “îäèíèö³”
âèâåäåíà áóòè íå ìîæå” [45, ñ. 89].
“Áàãàòîêë³òèííîþ”, à â³äòàê é áàãàòî-

êàòåãîð³àëüíîþ, áóëà ñïðîáà ñèñ-
òåìàòèçàö³¿ öèì â÷åíèì [44] ³ñòîðèêî-
ïñèõîëîã³÷íîãî çíàííÿ. Ó öüîìó æ
íàïðÿìêó ïðàöþþòü À.Â. ³ Â.À. Ïåò-
ðîâñüê³ [31]: âèáóäîâóþòü “êàòåãî-
ð³àëüíó ñèñòåìó”, ùîá ïðîêëàñòè
äîðîãó äî “òåîð³¿ òåîð³é ïñèõîëîã³¿”.

Ïðîòå âèñíîâîê Ì.Ã. ßðîøåâñü-
êîãî íå áåççàïåðå÷íèé. Â.À. Ðîìåíåöü
(íàïðèêëàä, [8], [10]) ³ñòîð³þ âèâ-
÷åííÿ ïñèõ³÷íîãî ïîäàº ÿê ðîçãîðòàí-
íÿ ñêëàäíîîðãàí³çîâàíî¿ “êë³òèíêè”
– â÷èíêó. Òà é òåîð³ÿ, ÿêîãî á ð³âíÿ
óçàãàëüíåííÿ âîíà íå ñÿãíóëà, çàâæäè
ìàº ÿê³ñü âçàºìîïîâ’ÿçàí³ ïîñòóëàòè
³ íàâðÿä ÷è ìîæå áóòè “ïëþðàë³ñ-
òè÷íîþ”.  ²íøà ð³÷, ÷è º òàêà êë³òèíêà
“ðàç, íàçàâæäè ³ äëÿ âñ³õ âèïàäê³â”?
Íàïåâíî, ùî í³. ².Ì. Ñº÷åíîâ çâåðòà-
ºòüñÿ äî ïîíÿòòÿ “ðåôëåêñó”, êîëè
ñòâîðþº ðåôëåêòîðíó òåîð³þ, ³ äî
ïîíÿòòÿ “÷óòëèâîñò³”, êîëè îá´ðóí-
òîâóº òåîð³þ ðîçóìîâîãî ðîçâèòêó.
Ùî æ äî Ë.Ñ. Âèãîòñüêîãî, òî çà
ïîøóêàìè íèì “êë³òèíêè ïñèõîëîã³¿”
ìîæíà ïðîñòåæèòè åòàïè éîãî
òâîð÷îñò³. Âèäàòí³ ïñèõîëîãè íåð³äêî
ïåðåõîäÿòü â³ä îäí³º¿ êë³òèíêè äî
³íøî¿, àáî ðîçøèðþþòü ìåæ³ îáðàíî¿.
Â.À. Ðîìåíåöü òåæ ç ÷àñîì äîïîâíèâ
ñâîþ ³ñòîðèêî-ïñèõîëîã³÷íó ñèñòåìó
“ï³ñëÿä³éîâèì” êîìïîíåíòîì ó÷èíêó.

Òàê, íàïåâíî, ³ ìàº áóòè, àäæå
ïðåäìåò òåîðåòèçàö³¿ êîíñòðóþºòüñÿ
÷è òî ïåðåîñìèñëþºòüñÿ ç ÿêîþñü
ìåòîþ. Çì³íà ìåòè îçíà÷àº ðîçóçãîä-
æåííÿ ç³ “ñòàðèìè” çàñîáàìè äîñÿã-
íåííÿ. Ñàìå òîìó “êë³òèíêà” çì³íþ-
ºòüñÿ. Ó öüîìó çâ’ÿçêó âàðòî ðîçâåñòè
ïîíÿòòÿ “ñèñòåìà ïñèõîëîã³÷íîãî
çíàííÿ” ³ “ñèñòåìàòèçàö³ÿ ïñèõîëîã³÷-
íîãî çíàííÿ”. Ó ïåðøîìó âèïàäêó
éäåòüñÿ ïðî òåîð³þ, ó äðóãîìó – ïðî
ïîáóäîâó ìåòàòåîðåòè÷íî¿ ñõåìè, ÿêà
á ³ìîâ³ðíî îõîïëþâàëà âñ³ çäîáóòêè

2
 Òîé æå àíàë³ç [27] ïîêàçóº, ùî íà

çàõîä³, äå ï³äðó÷íèê³â íåçð³âíÿííî á³ëüøå,
ñèòóàö³ÿ íå êðàùà: çàçâè÷àé àâòîðè âèêëà-
äàþòü ïñèõîëîã³÷íå çíàííÿ, íå âèñâ³òëþþ÷è
ñâî¿ êîíöåïö³¿. Íåð³äêî âîíè âçàãàë³ â³ä-
ñóòí³. Ðîñ³éñüêî- òà óêðà¿íîìîâíèõ ðîá³ò
òàêîãî ïëàíó òåæ íåìàëî, àëå ó ö³é ñòàòò³
íåìàº ïîòðåáè çâåðòàòèñÿ äî íèõ.

Ï. Ì’ÿñî¿ä
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ïñèõîëîã³¿, ïðè÷îìó íå ëèøå òåîðå-
òè÷í³. Îòîæ ìàºìî ð³çí³ çàâäàííÿ ³
ïðåäìåòè òåîðåòèçàö³¿, à òàêîæ ïî-
ð³çíîìó ìîäèô³êîâàí³ “êë³òèíêè”
àíàë³çó.  Òà é îáñÿã îñòàííüî¿ ó
äðóãîìó âàð³àíò³ áóäå á³ëüøèì.
Çâ³äñè î÷åâèäíî, ùî äëÿ ñèñòåìàòè-
çàö³¿ ïñèõîëîã³÷íîãî çíàííÿ ïîòð³áíî
â³äøóêàòè òàêó “êë³òèíêó”, ðîç-
ãîðòàííÿ ÿêî¿ äàëî á çìîãó çíàéòè
ì³ñöå êîæíîìó âàãîìîìó âíåñêó ó
ïñèõîëîã³þ. “Àðõ³âíà” ôóíêö³ÿ ï³ä-
ðó÷íèêà º ó öüîìó àñïåêò³ ïðîâ³äíîþ3.

“Àëå ÷îìó “êë³òèíêà” çì³íþºòüñÿ
â³ä ï³äðó÷íèêà äî ï³äðó÷íèêà?” –
Â³äïîâ³äü íà öå ïèòàííÿ ìîæå äàòè
àíàë³ç “Îñíîâ îáùåé ïñèõîëîãèè”
Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéíà, ç ÿêèõ, âëàñíå,
ðîçïî÷àâñÿ ¿¿ ïîøóê, òà àðãóìåíòî-
âàíà äèñêóñ³ÿ íàâêîëî ö³º¿ ïðàö³.
“Êë³òèíêîþ”, ïðî ÿêó ñàìå òàê ãîâî-
ðèòü àâòîð íà îñòàíí³õ ñòîð³íêàõ, º
“ä³ÿëüí³ñòü”. Ïðîòå âèçíà÷åííÿ
äàºòüñÿ ðàí³øå: “Ä³ÿëüí³ñòü – íå
çîâí³øíº ðîáëåííÿ, à ïîçèö³ÿ  –

ñòîñîâíî ëþäåé, ñóñï³ëüñòâà, ÿêó
îñîáà óñ³ì ñâî¿ì ºñòâîì, êîòðå â
ä³ÿëüíîñò³ ïðîÿâëÿºòüñÿ ³ ôîðìó-
ºòüñÿ, ñòâåðäæóº” [34, ñ. 9]. Ïñèõ³÷íå
– âàæëèâà ñòîðîíà ä³ÿëüíîñò³, é ó ö³é
ÿêîñò³ âîíî ïîñòàº ïðåäìåòîì ïñèõî-
ëîã³¿. Ä³ÿëüí³ñòü ÿê ìîðàëüíèé àêò –
öå ïîâåä³íêà, “îäèíèöåþ”  êîòðî¿ º
â÷èíîê, à “îäèíèöåþ” ä³ÿëüíîñò³
âçàãàë³ ñëóãóº “ä³ÿ”. Âîäíî÷àñ öå
ñêëàäíîîðãàí³çîâàíèé îñåðåäîê
ñèñòåìàòèçàö³¿: ïñèõ³÷íå õàðàêòåðèçó-
ºòüñÿ ÿê òàêå, ùî ³ñíóº “â ºäíîñò³” ç
ä³ÿëüí³ñòþ ³ çì³íþºòüñÿ ï³ä ÷àñ
ïåðåáóäîâè ¿¿ ð³çíèõ ôîðì. Â³äïî-
â³äíà êàòåãîð³ÿ ñòàº ñòåðæíåì, íà
ÿêîìó òðèìàºòüñÿ àðõ³òåêòîí³êà ï³ä-
ðó÷íèêà4.

Î.Ì. Ëåîíòüºâ çíàõîäèòü ñëàáêå
ì³ñöå: ó êíèç³ ºäí³ñòü ïñèõ³êè ³ ä³-
ÿëüíîñò³ ïåðåòâîðþºòüñÿ íà “ºä-
í³ñòü… ïñèõ³êè ³ ¿¿ ïñèõ³÷íèõ êîìïî-
íåíò³â!”  [23, ñ. 227]. Çâ³äñè
ïðèíöèïîâ³ íàñë³äêè. Ïî-ïåðøå,
â³äêðèâàºòüñÿ øëÿõ äî “êîíöåïö³¿
ïîäâ³éíî¿ äåòåðì³íàö³¿ ïñèõ³êè”:
òëóìà÷åííÿ ïñèõ³÷íîãî ÿê òàêîãî, ùî
ôîðìóºòüñÿ ó ä³ÿëüíîñò³, íå âèêëþ÷àº
çàëåæíîñò³ çàçíà÷åíîãî ôîðìóâàííÿ
â³ä îðãàí³÷íîãî ñóáñòðàòó. Ïî-äðóãå,
ÿêùî ä³ÿëüí³ñòü ìàº “ïñèõ³÷íèé á³ê”
³ º îá’ºêò, íà ÿêèé âîíà ñïðÿìîâó-
ºòüñÿ, òî íå çðîçóì³ëî, ùî º “çîâí³ø-
í³ì” ùîäî ïñèõ³÷íîãî –  ÷è îá’ºêò

3
  Àâòîð  [2], [28] äîçâîëÿº ñîá³ ñóìí³-

âàòèñÿ, ÷è º ï³äðó÷íèêîì, ó âëàñíîìó
çíà÷åíí³ öüîãî ñëîâà, “Îñíîâè ïñèõîëîã³¿”.
Îäíà ñïðàâà, êîëè â÷èíêîâèé ï³äõ³ä çàñòî-
ñîâóºòüñÿ ç ìåòîþ â³äòâîðåííÿ ³ñòîð³¿
ïñèõîëîã³¿, àáî ÿêùî òåîðåòèçàö³ÿ
çä³éñíþºòüñÿ ó éîãî âëàñíèõ ìåæàõ, ³ çîâñ³ì
³íøà – êîëè ñëóãóº çàñîáîì ñèñòåìàòèçàö³¿
ïñèõîëîã³÷íîãî çíàííÿ. Çãàäàí³ “Îñíîâè...”,
áåçïåðå÷íî, ´ðóíòîâíà êîëåêòèâíà ìîíî-
ãðàô³ÿ, îá’ºäíàíà ñï³ëüíîþ “êë³òèíêîþ” –
â÷èíêîì. Öå, ïî-ïåðøå, âåëè÷íå é îðèã³íàëüíå
áà÷åííÿ ïðèðîäè ³ ñóòíîñò³ ïñèõ³÷íîãî,
âçÿòîãî ó êîíòåêò³ ³ñòîðè÷íîãî ïîñòóïó
ëþäñòâà; ïî-äðóãå,  ïîÿñíåííÿ ëþäñüêî¿
ïñèõîëîã³¿ ó ôîðìàò³ “Âåëèêîãî êàíîíó”; ïî-
òðåòº, öå ñèñòåìà ïñèõîëîã³¿, àëå íå ñèñ-
òåìàòèçàö³ÿ ïñèõîëîã³÷íîãî çíàííÿ, ïîáó-
äîâàíà ç óðàõóâàííÿì ôóíêö³é, âëàñòèâèõ
ï³äðó÷íèêó.

4 
Â³ä òàêîãî  ðîçóì³ííÿ  ä³ÿëüíîñò³  â³ä-

øòîâõóþòüñÿ àâòîðè “Îñíîâ ïñèõîëîã³¿” ³
“Ïñèõîëîãèè ÷åëîâåêà” (äèâ. [6, ñ. 164] ³
[38, ñ. 125]). Öå êðàñíîìîâíå âèçíàííÿ: âñÿ
â³ò÷èçíÿíà ïñèõîëîã³ÿ – ä³ÿëüí³ñíà. Â³äïî-
â³äí³ ñïðîáè ñèñòåìàòèçàö³¿ ïñèõîëîã³÷íîãî
çíàííÿ çà ñâîºþ ñóòòþ òàêîæ  ä³ÿëüí³ñí³.
Ï³äðó÷íèê Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéíà áóäå âç³ðöåì
ùå íå äëÿ îäíîãî ïîêîë³ííÿ ñèñòåìàòèçàòî-
ð³â ó ñôåð³ ïñèõîëîã³¿.
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ä³ÿëüíîñò³, ÷è òî îðãàí³÷íèé ñóáñòðàò.
Ïî-òðåòº, âèä³ëåííÿ Ñ.Ë. Ðóá³í-
øòåéíîì “ïñèõîô³çè÷íèõ” ôóíêö³é
ÿê êîìïîíåíò³â ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â
çàãîñòðþº ïðîáëåìó âçàºìîä³¿
ïñèõ³÷íîãî ³ ô³ç³îëîã³÷íîãî. Äåñü òóò,
çàâåðøóº Î.Ì. Ëåîíòüºâ, “çàëîçà
Äåêàðòà” [Òàì ñàìî, ñ. 228]5.

Äèñêóñ³þ ç ïðèâîäó ðîçóì³ííÿ
ä³ÿëüíîñò³ ïðîäîâæóþòü óæå “ä³òè”
òà “îíóêè” çãàäàíèõ ó÷åíèõ. Ïðî öå
äåùî ï³çí³øå, à çàðàç âàæëèâî çàô³ê-
ñóâàòè òåçó: âèá³ð “êë³òèíêè” ñèñòå-
ìàòèçàö³¿ ïñèõîëîã³÷íîãî çíàííÿ
ïîâ’ÿçàíèé ç³ ñïîñîáîì ðîçâ’ÿçàííÿ
ïðîáëåìè “âíóòð³øíº – çîâí³øíº”.
Ó êîæíîìó ç àðãóìåíò³â Î.Ì. Ëå-
îíòüºâà éäåòüñÿ ñàìå ïðî íå¿: òëóìà-
÷åííÿ ïñèõ³÷íîãî ÿê ñòîðîíè ä³ÿëü-
íîñò³ àêòóàë³çóº  êàðòåç³àíñüêèé ïîä³ë
ñâ³òó íà “âíóòð³øíº” ³ “çîâí³øíº”. Ó
ÿêîìó â³äíîøåíí³ ïñèõ³÷íå ïåðåáóâàº
ç òèì òà ³íøèì? ßêùî ïñèõ³÷íå ³ñíóº
³ ôîðìóºòüñÿ ó ä³ÿëüíîñò³, òî ùî òîä³
º äëÿ íüîãî “çîâí³øí³ì”: ïðåäìåòíèé

ñâ³ò ÷è ô³ç³îëîã³÷íå? “Êë³òèíêà”
“Îñíîâ” â³äïîâ³ñòè íà öå ïèòàííÿ íå
äàº çìîãè. Ïñèõîëîã³÷íå çíàííÿ
ñèñòåìàòèçóºòüñÿ, àëå ïèòàííÿ ïðî
ïðèíöèï ñèñòåìàòèçàö³¿ çàëèøàºòüñÿ
â³äêðèòèì.

“Âíóòð³øíº – çîâí³øíº” – îñíîâíå
ïðîòèñòàâëåííÿ ïñèõîëîã³¿, ÿêå ÷åð-
âîíîþ íèòêîþ ïðîõîäèòü ÷åðåç ¿¿
³ñòîð³þ [29]. Îñíîâíå, òîìó ùî âñ³
³íø³ â³ä íüîãî – ïîõ³äí³: “ïñèõ³÷íå –
áóòòÿ”, “ïñèõ³÷íå – ñîö³àëüíå”,
“ïñèõ³÷íå – ìîçîê”, “âðîäæåíå –
íàáóòå” ³ ò. ³í. Éîãî íå ìîæå îá³éòè
æîäíà òåîð³ÿ, òîìó  õàðàêòåðèçóº ó
âèãëÿä³ ïåâíîãî ñïîñîáó ðîçâ’ÿçàííÿ
ò³º¿ ÷è ³íøî¿ “îäâ³÷íî¿” ïðîáëåìè:
ïñèõîô³çè÷íî¿, ïñèõîñîö³àëüíî¿,
ïñèõîô³ç³îëîã³÷íî¿, á³îñîö³àëüíî¿
òîùî. Âîäíîðàç óñ³ åìï³ðè÷í³ çäî-
áóòêè ïñèõîëîã³¿ – áåçïîñåðåäí³é ÷è
îïîñåðåäêîâàíèé óíåñîê ó âèð³øåííÿ
öèõ íàäñêëàäíèõ ïèòàíü. Âñå çíàííÿ,
íàêîïè÷åíå ïñèõîëîã³ºþ, ïåðåáóâàº ó
ìåæàõ, çàäàíèõ çì³ñòîì ¿¿ çàçíà÷åíî¿
îñíîâíî¿ ïðîáëåìè.

Ð. Äåêàðò øóêàº ïðèíöèï, ÿêèé áè
óòðèìóâàâ ó ñâîºìó çì³ñò³ ³ òå
(âíóòð³øíº), é ³íøå (çîâí³øíº). Ïðè
öüîìó â³í, ïîñëóãîâóþ÷èñü âèñëîâîì
Â.Î. Âàãíåðà (öèò. çà [32]), âäàºòüñÿ
îäðàçó äî äâîõ ôîðì ìîí³çìó:
“çâåðõó” ³ “çíèçó” – ç áîêó äóõó, ³ ç
áîêó ò³ëà. Î.Ì. Ëåîíòüºâ òåæ çàâåð-
øóº “ìàòåð³àëè äî äèñêóñ³¿” òâåðä-
æåííÿì, ùî çà ³íøîãî, í³æ ó Ñ.Ë. Ðó-
á³íøòåéíà, ðîçóì³ííÿ, ä³ÿëüí³ñòü –
“òå, ùî ñïðè÷èíþº îáèäâ³ äåòåð-
ì³íàö³¿” [23, ñ. 229]. Îòîæ âèá³ð
“êë³òèíêè” ñèñòåìàòèçàö³¿ ïñèõîëî-
ã³÷íîãî çíàííÿ ïîâ’ÿçàíèé ç ïîøóêîì
ìîí³ñòè÷íîãî ïðèíöèïó ðîçâ’ÿçàííÿ
îñíîâíî¿ ïðîáëåìè ïñèõîëîã³¿.

Òîä³ âèíèêàº íîâå çàïèòàííÿ: “ßê
çä³éñíþâàòè ñèñòåìàòèçàö³þ, êîëè ¿¿

5
 Çãàäêà ïðî Ð. Äåêàðòà òóò íå âèïàä-

êîâà: äóìêîþ ïðî  íå ñï³âì³ðí³ñòü ìèñëÿ÷î¿
³ ò³ëåñíî¿, íåïîä³ëüíî¿ ³ ïðîòÿæíî¿ ñóá-
ñòàíö³é îêðåñëåíà ñóòí³ñòü ïðîáëåìè
“âíóòð³øíüîãî - çîâí³øíüîãî”. Â³í æå ðîç-
ïî÷àâ ïîøóê çâ’ÿçêó ì³æ öèìè ñêëàäîâèìè:
ó “Ì³ðêóâàííÿõ ïðî ìåòîä” öå Áîã – Òâî-
ðåöü ³ñòèíè, äî ÿêî¿ ïðàãíå ìèñëåííÿ, ³ âñ³õ
ðå÷åé, ó ò.÷. ëþäèíè; ó “Ïðèñòðàñòÿõ äóø³”
– “ìàëåíüêà çàëîçà, ðîçì³ùåíà ó öåíòð³
ìîçêó” [21, ñ. 497]. Â.À. Ðîìåíåöü êî-
ìåíòóº: “Çäàºòüñÿ, í³áè Äåêàðò âèñóíóâ
îñíîâíå äóàë³ñòè÷íå ïðèïóùåííÿ ïðî çâ’ÿçîê
ò³ëà ³ äóø³ áóö³ìòî äëÿ òîãî, ùîá çàïå-
ðå÷èòè éîãî óñ³ì õîäîì ñâî¿õ àíòðîïî-
ëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü” [8, ñ. 94]. Ïðîêî-
ìåíòîâàíå ñïîñòåðåæåííÿ íàäçâè÷àéíî
âàæëèâå äëÿ ðîçóì³ííÿ îñîáëèâîñòåé òåî-
ðåòèçàö³¿ ó ïñèõîëîã³¿.

Ï. Ì’ÿñî¿ä
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“êë³òèíêà” ïåðåáóâàº ó ïîë³ ïðîòè-
ñòàâëåíü?” Äëÿ â³äïîâ³ä³ íà íüîãî
âàðòî ïîãëÿíóòè íà äèíàì³êó òåîðå-
òè÷íî¿ ðåôëåêñ³¿ íàä â³äíîøåííÿì
“âíóòð³øíº - çîâí³øíº”. Òèì á³ëüøå,
ùî öå òàê ÷è ³íàêøå çíàõîäèòü ñâ³é
ïðîÿâ ó íàñòóïíèõ, ï³ñëÿ Ñ.Ë. Ðóá³í-
øòåéíà, ñïðîáàõ ñèñòåìàòèçàö³¿.

Çà Ì.Ì. Âåðåñîâèì [18], êàðòåç³-
àíñüêó ñõåìó àíàë³çó äîëàº òåîð³ÿ
Ë.Ñ. Âèãîòñüêîãî, ùîíàéïåðøå ïîçè-
ö³ºþ, çà ÿêîþ çîâí³øíº (ñîö³àëüíå) ³
âíóòð³øíº (³íäèâ³äóàëüíå) – äâ³
ôîðìè îäí³º¿ é ò³º¿ æ ôóíêö³¿.
Ä³éñíî, ñàìå ó öüîìó ðîçð³ç³ àíàë³çó-
âàííÿ ôîðìóëþºòüñÿ “ãåíåòè÷íèé
çàêîí êóëüòóðíîãî ðîçâèòêó”: ³íòåð-
ñóá’ºêòèâíà ôóíêö³ÿ, ³íòåð³îðèçó-
þ÷èñü, òðàíñôîðìóºòüñÿ â ³íòðà-
ñóá’ºêòèâíó [19, ò. 1, ñ. 145]. Îáèäâ³
îïîñåðåäêîâóþòüñÿ çíàêàìè. Ìîí³ñ-
òè÷íèé ïðèíöèï íà÷åáòî çíàéäåíî:
âèù³ ïñèõ³÷í³ ôóíêö³¿ ìàþòü ºäèíå
ïîõîäæåííÿ ³ ºäèíèé çàêîí ðîçâèòêó.
Îäíàê íå âñå òàê ïðîñòî. Çàëèøàºòüñÿ
ïîä³ë ôóíêö³é íà âèù³ ³ íàòóðàëüí³.
ßêùî öå ³ ìîí³çì, òî “âòîðèííèé” ³
“çâåðõó”, òîáòî ç áîêó ñîö³àëüíîãî.
Ïîíÿòòÿ ³íòåð³îðèçàö³¿ òóò íå äîïîìà-
ãàº, àäæå öå íå  òðàíñôîðìàö³ÿ îäíîãî
³ òîãî æ (íàïðèêëàä, ä³¿, ÿê ó Æ. Ï³-
àæå), à îäíîãî (ñîö³àëüíîãî) â ³íøå
(³íäèâ³äóàëüíå). Äæ. Áðóíåð [16, ñ.
7]  õàðàêòåðèçóº öå ì³ñöå òåîð³¿
Ë.Ñ. Âèãîòñüêîãî ÿê “íå ðîç’ÿñíåíå”.

Î.Ì. Ëåîíòüºâ [25] òàêîæ ââàæàº
ïîä³ë  ôóíêö³é, çä³éñíåíèé ó÷èòåëåì,
ïåðåíåñåííÿì ïðîòèñòàâëåííÿ âíóò-
ð³øíüîãî ³ çîâí³øíüîãî ó ñàìó îñî-
áèñò³ñòü. Â³í ñòâîðþº âëàñíó òåîð³þ
[24], ó ñâ³òë³ ÿêî¿ îïîçèö³ÿ ì³æ
âíóòð³øí³ì ³ çîâí³øí³ì çí³ìàºòüñÿ
øëÿõîì “òðåòüî¿” ñêëàäîâî¿ – ä³ÿëü-
íîñò³  ó ¿¿ äâîõ, òîòîæíèõ çà áóäîâîþ
(çîâí³øí³é ³ âíóòð³øí³é), ôîðìàõ, à

òàêîæ ïðåäìåòîì ÿê ìîòèâîì6. Âíóò-
ð³øíº – òðàíñôîðìîâàíèé ä³ÿëüí³ñòþ
ïðåäìåòíèé ñâ³ò; âîíà æ òðàíñôîðìóº
“ìîçêîâ³ ôóíêö³¿” ëþäèíè. Ìîí³çì,
çäàâàëîñÿ á, äîñÿãíóòèé. Òà Ì.Ì. Âå-
ðåñîâ [18] çíàõîäèòü ïîõèáêó: ÿêùî
äæåðåëîì ä³ÿëüíîñò³ º ïðåäìåò, òî â³í
âîäíî÷àñ ïîâèíåí áóòè ³ äæåðåëîì
ðîçâèòêó. ²íøèìè ñëîâàìè, çàïèòó-
ºòüñÿ: “×è ìàº ïîâíîö³ííà ä³ÿëüí³ñòü
ñóá’ºêòà?” Íà öå ïèòàííÿ Î.Ì. Ëå-
îíòüºâ â³äïîâ³äàº ôîðìóëîþ: “Âíóò-
ð³øíº (ñóá’ºêò) ä³º ÷åðåç çîâí³øíº ³
â òàêèé ñïîñ³á ñàìî ñåáå çì³íþº” [24,
ò. 2, ñ. 200]. Àëå öÿ ôîðìóëà íå
ñóïåðå÷èòü  éîãî  òåîð³¿ ëèøå òîä³,
êîëè âíóòð³øíº ðîçãëÿäàòè ó äâîõ
âèì³ðàõ: ÿê òå, ùî âèíèêàº, ³ ÿê òå,
ùî ä³º. Òà é ³íòåð³îðèçàö³ÿ (ÿê òðàíñ-
ôîðìàö³ÿ ä³¿) íå âíîñèòü ÿñíîñò³:
ÿêùî íåìàº íàòóðàëüíîãî, çàëèøà-
ºòüñÿ ëèøå ñîö³àëüíå. Âíóòð³øíº
âèíèêàº íà÷åáòî íà ïóñòîìó ì³ñö³. ßê
³ ó Ë.Ñ. Âèãîòñüêîãî, öå “âòîðèííèé”
ìîí³çì, äî òîãî æ “çâåðõó”.

Îòæå, Î.Ì. Ëåîíòüºâ âèñóâàº ñâîþ
ôîðìóëó âñóïåðå÷ ôîðìóë³ Ñ.Ë. Ðó-
á³íøòåéíà, ñóòü ÿêî¿ òàêà: “çîâí³øíº
ïåðåëîìëþºòüñÿ ÷åðåç âíóòð³øíº”.

6
Ö³êàâî, àëå ï³äðó÷íèêà, ÿêèé áè çì³ã

êîíêóðóâàòè ç ðîçêðèòèêîâàíîþ íèì
ïðàöåþ Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéíà, Î.Ì. Ëåîíòüºâ
íå íàïèñàâ. Çà ñâ³ä÷åííÿì Þ.Á. Ã³ïïåí-
ðåéòåð, íàìàãàííÿ ó÷í³â âçÿòèñü çà òàêèé
ï³äðó÷íèê â³í çóïèíÿâ ñëîâàìè “Ùå ðàíî…”
(îñîáèñòå ïîâ³äîìëåííÿ). Î÷åâèäíî, Î.Ì. Ëå-
îíòüºâ ðîçóì³â, ùî øëÿõ â³ä òåîð³¿  ä³ÿëü-
íîñò³  äî ñèñòåìàòèçàö³¿ ïñèõîëîã³÷íîãî
çíàííÿ ïðîéòè íå ïðîñòî. Òà âñå æ Þë³ÿ
Áîðèñ³âíà [20] òàêèé ï³äðó÷íèê íàïèñàëà.
², íà äóìêó àâòîðà, ï³äòâåðäèëà ñóìí³âè
ñâîãî â÷èòåëÿ. ßê ³ “Îñíîâè ïñèõîëîã³¿” [6],
öå âèêëàä çíàííÿ, ùî âèïëèâàº ç ïåâíî¿
òåîð³¿, àáî æ óçãîäæóºòüñÿ ç íåþ. “Àð-
õ³âíà” ôóíêö³ÿ ³ òóò íå ðåàë³çîâàíà.
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Îñòàíí³é, óæå ï³ñëÿ “Îñíîâ”, íåîäíî-
ðàçîâî ïðîãîëîøóº ¿¿, çîêðåìà é â
îñòàíí³é ñâî¿é ïðàö³ “×åëîâåê è ìèð”
[35, ñ. 287, 290]. Àëå ó í³é éäåòüñÿ
ïðî äåòåðì³íàö³þ ñóùîãî, à íå
ïñèõ³÷íîãî. Â³äêðèâàºòüñÿ íåîñâîºíå
ïîëå äëÿ ³íòåðïðåòàö³é. Ó÷í³ Ñ.Ë. Ðó-
á³íøòåéíà ðîçóì³þòü ôîðìóëó ìàòå-
ìàòè÷íî òî÷íî: ïñèõ³÷íå º àêòèâíèì
³ç ñàìîãî ïî÷àòêó, òîìó éîãî çîâí³øíº
ñïðè÷èíåííÿ çàêîíîì³ðíî ïîºäíó-
ºòüñÿ ³ç ñàìîäåòåðì³íàö³ºþ [14].
Ïðè÷îìó ðîçâèòîê çä³éñíþºòüñÿ íå ó
íàïðÿìêó “â³ä çîâí³øíüîãî (ñîö³-
àëüíîãî) äî âíóòð³øíüîãî (³íäèâ³äó-
àëüíîãî)”, ÿê ñòâåðäæóþòü ïîñë³äîâ-
íèêè Ë.Ñ. Âèãîòñüêîãî, à íà ï³äâàëè-
íàõ áåçïåðåðâíî¿ âçàºìîä³¿ âíóò-
ð³øíüîãî (ñóá’ºêòà) ³ çîâí³øíüîãî
(ñîö³àëüíîãî). Ïî-³íøîìó ïðî÷èòóº
Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéíà Â.Å. ×óäíîâñüêèé
[42], ÿêèé âèãîëîøóº, ùî çîâí³øíº
çàëåæèòü â³ä âíóòð³øíüîãî. Ó ïåð-
øîìó âèïàäêó â ôîðìóëó íà ì³ñöå
“÷åðåç” ñòàâèòüñÿ “âçàºìîä³ÿ”, ó
äðóãîìó – “çàëåæí³ñòü”. Ùå ÷³òê³øå
âèñëîâëþºòüñÿ Î.Ñ. Àðñåíüºâ [15]:
ôîðìóëó Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéíà ñë³ä
÷èòàòè ÿê “âíóòð³øíº ÷åðåç çîâ-
í³øíº”, òîáòî íàâïàêè. Â³äòàê çóñèë-
ëÿìè ïîñë³äîâíèê³â â÷åíîãî âèõ³äíà
éîãî òåçà ñòàëà òîòîæíîþ ôîðìóë³
Î.Ì. Ëåîíòüºâà7. Çâ³äñè â³äïàäàº

ïîòðåáà ó ïîøóêó ìîí³ñòè÷íîãî ïðèí-
öèïó ðîçâ’ÿçàííÿ îñíîâíî¿ ïðîáëåìè
ïñèõîëîã³¿.

Çàëèøàºòüñÿ ïðîãîëîñèòè ëþäèíó
“àâòîðîì” âëàñíî¿ ïñèõ³êè, ùî çðåø-
òîþ é â³äáóâàºòüñÿ (ïîð. [37, ñ. 16],
[41, ñ. 34]). Àëå çâ³äêè öåé àâòîð
áåðåòüñÿ? Ó Â.². Ñëîáîä÷èêîâà ìîæíà
çíàéòè îäðàçó äâ³ â³äïîâ³ä³: àáñò-
ðàêòíó ³ êîíêðåòíó. Çà ïåðøîþ, â³í
ïîñòàº ç³ ñï³â-áóòòÿ äèòèíè ç äîðîñ-
ëèì [37], çà äðóãîþ – ³ç ïðîöåñó
ïåðåõîäó â³ä ñîö³àë³çàö³¿ äî ³íäèâ³äó-
àë³çàö³¿ [39]. Äèòèíà ùå íå “àâòîð” ³
çà â³äõèëåííÿ ó ¿¿ ðîçâèòêó â³äïî-
â³äàþòü “äèñôóíêö³¿  äèòÿ÷î-äîðîñëî¿
ñï³ëüíîñò³”, à îòæå – äîðîñëèé, ÿêèé
ó òàêèé ñïîñ³á ïëàòèòü çà ñâîþ
“îñîáèñò³ñíó íåçð³ë³ñòü”. Ó ïëîùèí³
êîíêðåòíîãî ïðîáëåìà “âíóòð³øíüîãî
–çîâí³øíüîãî” ðîçâ’ÿçóºòüñÿ ó òåî-
ð³ÿõ Ë.Ñ. Âèãîòñüêîãî òà Î.Ì. Ëå-
îíòüºâà, øëÿõîì “âòîðèííîãî”
ìîí³çìó òà “çâåðõó”, ó ïëîùèí³
àáñòðàêòíîãî – ó êîíòåêñò³ íîâ³òí³õ
³íòåðïðåòàö³é ôîðìóëè Ñ.Ë. Ðóá³í-
øòåéíà. Ñàìå òàêà êàðòèíà çìàëüî-
âóºòüñÿ ó ïîñ³áíèêó Â.². Ñëîáîä-
÷èêîâà òà ª.². ²ñàºâà: îñåðåäêîì
ïðîãîëîøóºòüñÿ “ñóá’ºêòèâí³ñòü”,
òîáòî “òà êàòåãîð³ÿ ó ïñèõîëîã³¿,
ÿêà âèðàæàº  ñóòí³ñòü âíóò-
ð³øíüîãî ñâ³òó ëþäèíè” [38, ñ.
74]. Çà òî÷êó â³äë³êó áåðåòüñÿ
“âíóòð³øíº”. Àëå ð³çíîìàí³òí³ñòü
ïðîÿâ³â êîíêðåòíîãî ó ñèñòåì³ ïñèõî-
ëîã³¿ êàòåãîð³ºþ ñóá’ºêòèâíîñò³ íå
îõîïëþºòüñÿ [26]. Á³ëüøå òîãî, ó
ìåæàõ ñïðîáè ñèñòåìàòèçàö³¿ ïðîá-
ëåìà “àáñòðàêòíîãî - êîíêðåòíîãî”
çà çíà÷óù³ñòþ íå ïîñòóïàºòüñÿ
îñíîâí³é ïðîáëåì³ ïñèõîëîã³¿.

Òàê, ç ïîçèö³é “àâòîðñüêîãî”
ï³äõîäó,  ïñèõ³÷íå º “ñïîíòàí³éíèì”
ÿâèùåì, ÿêå ïîñò³éíî ïåðåáóâàº ó
ïðîöåñ³ ñàìîðîçâèòêó, ñàìîðîçãîðòàí-
íÿ. Ïðî “çîâí³øíº” íàâ³òü íå çãàäó-
ºòüñÿ. Ðåàëüí³ñòþ ïñèõ³÷íîãî ïðîãî-

7
Öå ïðè òîìó, ùî ó òàêîìó çâó÷àíí³ âîíà

íå â³äïîâ³äàº í³ òåîð³¿ ïåðøîãî, í³ òåîð³¿
äðóãîãî. Çà òåîð³ºþ Î.Ì. Ëåîíòüºâà,  ñóá’ºêò
ÿê âíóòð³øíº ñòîñîâíî çîâí³øíüîãî ÿê ñâ³òó,
º âòîðèííèì. Ùî æ äî Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéíà, òî
â³í áóâ ïîñë³äîâíèì äåòåðì³í³ñòîì, íàâ³òü ó
ñâî¿é îñòàíí³é ïðàö³  “×åëîâåê è ìèð”. Äî òîãî
æ “òðüîõàñïåêòíèé” àíàë³ç íàóêè, çä³éñíåíèé
Ì.Ã. ßðîøåâñüêèì [46], äàº çìîãó ä³éòè
âèñíîâêó, ùî ðåâ³ç³ÿ ôîðìóëè Ñ.Ë. Ðóá³íø-
òåéíà â³äáóëàñÿ ï³ä âïëèâîì ñîö³àëüíèõ ÷èí-
íèê³â – êàòàêë³çì³â, ÿê³ ñóïðîâîäæóâàëè ðîç-
ïàä ÑÐÑÐ. Ïîòð³áíî áóëî óçãîäèòè ñòàí “ðîç-
êð³ïà÷åíîãî äóõó” ³ ïñèõîëîã³þ, êîòðà, ïåðå-
áóâàþ÷è ó ïîëîí³ ³äåîëîã³¿, íå ïðîãíîçóâàëà
íàâ³òü ³ìîâ³ðí³ñòü òàêîãî êðèòè÷íîãî ñòàíó.
Çà òèì æå àíàë³çîì, öå íå ºäèíèé ÷èííèê ðóõó
íàóêîâîãî ï³çíàííÿ. ª ùå ëîã³êà ³ ïñèõîëîã³ÿ
íàóêîâîãî ïîøóêó, à âîíè çàñòåð³ãàþòü: çì³íà
³äåîëîã³¿ – ùå íå çì³íà ñàìî¿ ëþäèíè.

Ï. Ì’ÿñî¿ä
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ëîøóºòüñÿ ñóá’ºêò ç éîãî “âíóòð³ø-
íüîþ ïîòðåáîþ äî ñàìîðîçâèòêó”,
“äåòåðì³íîâàí³ñòþ çñåðåäèíè”,  “çäàò-
í³ñòþ äî òâîðåííÿ ñâîº¿ ïñèõ³êè”,
“ñòàâëåííÿì äî íå¿ ÿê äî ö³ë³ ³ ö³í-
íîñò³”, “â³äïîâ³äàëüí³ñòþ çà ðåçóëü-
òàòè ñâîãî òâîðåííÿ” òîùî [41]. Âñ³
ö³ âèçíà÷åííÿ íàëåæàòü ñï³âàâòîðó
“Îñíîâ ïñèõîëîã³¿” ³ àâòîðó ï³äðîç-
ä³ëó ö³º¿ êíèãè “Âíóòð³øíº ³ çîâí³øíº
ÿê ïñèõîëîã³÷íà ïðîáëåìà” Â.Î. Òà-
òåíêó. Âèñâ³òëþþ÷è ïðîáëåìó, â³í
íàâîäèòü ôîðìóëþâàííÿ ïðèíöèïó
äåòåðì³í³çìó, çàïðîïîíîâàíå Î.Ì. Òêà-
÷åíêîì, ùî çí³ìàº ïðîòèñòàâëåííÿ
ôîðìóë Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéíà ³ Î.Ì. Ëå-
îíòüºâà: “ïñèõ³êà ñóá’ºêòà äåòåðì³íó-
ºòüñÿ ïðîäóêòàìè àêòóàëüíî¿ ³ ïîñò-
àêòóàëüíî¿ âçàºìîä³¿ ç îá’ºêòîì  ³ ñàìà
âèñòóïàº ÿê âàæëèâà äåòåðì³íàíòà
ïîâåä³íêè ³ ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè” [12,
ñ. 29]. Àëå âëàñíó ïîçèö³þ ôîðìóëþº
â ³íøîìó ï³äðîçä³ë³ ó êîíòåêñò³
öèòîâàíèõ âèùå âèçíà÷åíü: “Çàãàëü-
íèì ïîÿñíþâàëüíèì ïðèíöèïîì
ïñèõîëîã³¿… ìàº áóòè ñóá’ºêòèâíî-
ãåíåòè÷íèé ïðèíöèï, çã³äíî ç ÿêèì
ïîðîäæåííÿ, ñòàíîâëåííÿ ³ ðîçâèòîê
ïñèõ³êè ïîÿñíþþòüñÿ ç ïîçèö³é
ñàìîïðè÷èííîñò³ é ñïîíòàííîñò³
ñàìîðîçãîðòàííÿ ñóùîãî, ñóòî ëþä-
ñüêîãî çàâäÿêè âëàñí³é àêòèâíîñò³
ëþäèíè ÿê ñóá’ºêòà – àâòîðà, ³í³-
ö³àòîðà é âèêîíàâöÿ ³íäèâ³äóàë³-
çîâàíî¿ ïðîãðàìè òâîðåííÿ ñâîãî
ñâ³òó ïñèõ³êè é ñåáå â íüîìó” [11, c.
42]. Îòîæ ãîâîðèòè ïðî ìîí³ñòè÷íå
âèð³øåííÿ ïðîáëåìè “âíóòð³øíüîãî
– çîâí³øíüîãî”, ÿêà ìàº ì³ñöå ó
Î.Ì. Òêà÷åíêà, íå äîâîäèòüñÿ. Òà é
âçàãàë³, ÿê öåé ïðèíöèï óçãîäæóºòüñÿ
ç ïðîãîëîøåííÿì â÷èíêó îñåðåäêîì
“Îñíîâ ïñèõîëîã³¿”? Àäæå  òå, ùî
“ñóá’ºêòíå… ³ñíóº ó ñâî¿é íàé-
ðîçâèíóò³ø³é ôîðì³ ÿê âíóòð³øí³é

ó÷èíîê, âèÿâëÿº ñåáå ó ôîðì³ çîâ-
í³øíüîãî â÷èíêó é òâîðèòü, ôîðìóº
³ ðîçâèâàº ñåáå íàéá³ëüø ïðîäóê-
òèâíî ñàìå ÷åðåç ó÷èíêè” [6, ñ. 164]
íå îçíà÷àº, ùî â÷èíîê òîòîæíèé
ñóá’ºêòíîñò³ ç ¿¿ “ñàìîïðè÷èíí³ñòþ ³
ñïîíòàíí³ñòþ”? Òîìó ïèòàííÿ ïèòàíü
òàêå: “Ó ÿêîìó â³äíîøåíí³ ïåðåáóâàº
â÷èíîê ç “îäâ³÷íèì” ïðîòèñòàâëåííÿì
ïñèõîëîã³¿?”

Çà Â.À. Ðîìåíöåì, “ò³ºþ ì³ðîþ,
ÿêîþ ³íäèâ³ä çä³éñíþº ñåáå é
âèõîäèòü ³ç íàÿâíî äàíèõ óìîâ, ÿê
çîâí³øí³õ, òàê ³ âíóòð³øí³õ, â³í
äåòåðì³íîâàíèé; ò³ºþ ì³ðîþ, ÿêîþ
³íäèâ³ä çä³éñíþº ñàì ñåáå ³ ñàì
âñòàíîâëþº äëÿ ñåáå ìåòó ä³ÿííÿ, â³í
â³ëüíèé” [8, ñ. 583]. Àëå öå âèçíà-
÷åííÿ çàëèøàº “ùîñü íåðîç’ÿñíåíå”,
òîìó ïîâí³øèì áóäå îá´ðóíòóâàííÿ
ìîðàëüíî¿ ä³¿ ÿê òâîð÷îñò³, â ÿêèé
“ïðè÷èíí³ñòü íå çàïåðå÷óºòüñÿ, à
ñòâîðþºòüñÿ. Ó òàêîìó ðàç³ â÷èíîê
ìîæíà îïèñàòè ÿê ìîðàëüíó òâîð-
÷³ñòü, çä³éñíþâàíó øëÿõîì ïîäîëàííÿ
ñèòóàòèâíîñò³ é ìîòèâíîñò³” [Òàì
ñàìî, c. 584]. Äëÿ ïîçíà÷åííÿ ö³º¿ -
“íàéâèùî¿ ôîðìè äåòåðì³í³çìó”
âèêîðèñòîâóþòüñÿ é ³íø³ ïîíÿòòÿ, àëå
âñ³ âîíè ñòîñóþòüñÿ ó÷èíêó, êîòðèé
“ñàì ñåáå âèçíà÷àº”. ² çíîâó: “íåâ³ëü-
íèé ó÷èíîê çàâæäè ãåòåðîäåòåðì³-
í³ñòè÷íèé” [Òàì ñàìî, ñ. 590]. Â÷èíîê
ÿê ìîðàëüíà àêö³ÿ, ïñèõîëîã³÷íå é
åòè÷íå âîäíî÷àñ, ä³ÿ “âñóïåðå÷”,
óòâåðäæåííÿ ïîçèö³¿ òîùî ìîæëèâèé
ëèøå íà ïåâíîìó åòàï³ îíòîãåíåçó ³
òîìó ö³êàâî, “÷è ³ñíóþòü ñâîºð³äí³
äëÿ äàíî¿ îñîáèñòîñò³ ñåíçèòèâí³
ïåð³îäè â÷èíêîâîãî çðîñòàííÿ òà
ÿêèìè º óìîâè ïðîõîäæåííÿ ¿õ
îñîáèñò³ñòþ” [10, c. 721].

Ïðèðîäíî, ùî ñòàíîâëåííÿ îñîáèñ-
òîñò³ – ïåðåá³ã ïðè÷èííèõ çóìîâëþ-
âàíü ó ñàìîìó â÷èíêó – â íàïðÿìêó
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äî “íàéâèùî¿” ôîðìè äåòåðì³í³çìó.
Òîä³ îñîáèñò³ñòü ìîæíà ââàæàòè
“àâòîðîì”, àëå ëèøå ï³ä ÷àñ ó÷èíêó
ÿê ìîðàëüíî¿ ä³¿. Îñîáèñò³ñòü – àâòîð
â÷èíêó ò³ºþ ì³ðîþ, ÿêîþ â÷èíîê º
àâòîðîì îñîáèñòîñò³. Â÷èíîê ôîðìóº
îñòàííþ, ñàìå ó â÷èíêó âîíà “íàðîä-
æóºòüñÿ”. Îñü ÷îìó ñóá’ºêòîì ó÷èíêó
íå íàðîäæóþòüñÿ, íèì ñòàþòü.

Â÷èíîê ïðåçåíòóº ñóáñòàíö³þ,
êîòðà òâîðèòü ñàìó ñåáå, àëå ëèøå ó
ïåâíîìó ÷àñ³ é çà ïåâíèõ óìîâ. Öåé
êðîê Â.À. Ðîìåíöÿ äîëàº êàðòåç³-
àíñüêèé ïîä³ë ñâ³òó íà “âíóòð³øíº” ³
“çîâí³øíº”. Ñóá’ºêò ³ âëàñòèâå éîìó
ïñèõ³÷íå â³ä ïî÷àòêó “âïèñàí³” ó
â÷èíîê,  ÿê  “âìîíòîâàíèé” ó íüîãî
îá’ºêò, ñâ³ò. Â÷èíîê-ñóáñòàíö³ÿ
ïîºäíóº ëþäèíó ç³ ñâ³òîì. Ïèòàííÿ
ïðî âíóòð³øíº, ñóá’ºêòèâíå, ³ çîâ-
í³øíº, îá’ºêòèâíå, ÿê ïðî ïðîòèëåæí³
÷è òî âçàºìîä³þ÷³ ñóòíîñò³ âòðà÷àº
ñåíñ. Ïîòðåáà ó ïðîòèñòàâëåíí³ äåòåð-
ì³í³çìó òà ³íäåòåðì³í³çìó çíèêàº.
“Ïðèíöèï âçàºìíî¿ äîïîâíþâàíîñò³
ìàòåð³àëüíîãî òà ³äåàëüíîãî”, ÿêèé
âèäàòíèé ó÷åíèé çàñòîñîâóº â ³ñòî-
ðèêî-ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ,
â³äêðèâàº øëÿõ äî ïîøóêó “Âåëèêîãî
êàíîíó” – ñèíòåçó ³íäèâ³äóàëüíîãî ³
âñåçàãàëüíîãî. Êàíîí – “ðóø³éíà
ñèëà òà âç³ðåöü ïñèõîëîã³÷íîãî çíàí-
íÿ, ÿêå ðîçãîðòàºòüñÿ íà ´ðóíò³
â÷èíêîâîãî îñåðåäêó ïñèõîëîã³÷íî¿
ñèñòåìè. Â÷èíîê º êàíîíîì ïñèõîëî-
ã³÷íîãî çíàííÿ, àäæå ó ñàìîìó
â÷èíêó... ïåðåáóâàº êàíîí” [Òàì
ñàìî, c. 827]. Êàíîí³÷íà ïñèõîëîã³ÿ
– ìîí³ñòè÷íà ïñèõîëîã³ÿ,  ïñèõîëîã³ÿ
òîãî, êèì ìóñèòü  áóòè ëþäèíà.
Ïñèõîëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³ òÿæ³þòü äî
êàíîíó ³ â³äêðèâàþòü ïåðåä êîæíèì
³ç íàñ áåçìåæí³ ìîæëèâîñò³ äî ñàìî-
âäîñêîíàëåííÿ ³ ñàìîðîçâèòêó.

Îòæå, â÷èíîê â ³íòåðïðåòàö³¿ Â.À. Ðî-
ìåíöÿ – äåùî ³íøå, í³æ “ñóá’ºêòèâíî-

ãåíåòè÷íèé ïðèíöèï” ïîáóäîâè “Îñ-
íîâ ïñèõîëîã³¿”. “Çì³ùåííÿ ìåòè” íå
ìèíàº áåçñë³äíî. Ìîí³çì ó òëóìà÷åíí³
â³äíîøåííÿ “âíóòð³øíüîãî” ³ “çîâ-
í³øíüîãî” âòðà÷àºòüñÿ. Â÷èíîê –
á³ëüøå, í³æ ñóá’ºêòí³ñòü.  ßê ³
ñóá’ºêòèâí³ñòü, îñòàííÿ º “êë³òèíêîþ”
ñèñòåìàòèçàö³¿ ïñèõîëîã³÷íîãî çíàí-
íÿ, ùî öåíòðóºòüñÿ äîâêîëà “âíóòð³ø-
íüîãî”. Àëå í³ ïåðøå, í³ äðóãå íå
äàþòüñÿ â³ä ïî÷àòêó. Îïîçèö³ÿ
“âíóòð³øíüîãî” ³ “çîâí³øíüîãî” (³ íà
öüîìó â “Îñíîâàõ ïñèõîëîã³¿” â³äêðè-
òî íàãîëîøóºòüñÿ) ³ñíóº. Âíóòð³øíº
ìîæå íåñòè â ñîá³ çîâí³øíº, ïðîòå öå
íå îçíà÷àº, ùî çîâí³øíüîãî, à â³äòàê
³ äåòåðì³íàö³¿ ïñèõ³÷íîãî ç áîêó
ïðèðîäíîãî, ñîö³àëüíîãî, ³ñòîðè÷íîãî
òîùî íåìàº. Îá’ºêò ñèñòåìàòèçàö³¿
âèÿâëÿºòüñÿ øòó÷íî çâóæåíèì.
Îñíîâíà ïðîáëåìà ïñèõîëîã³¿ çí³ìà-
ºòüñÿ, ãîëîâíî øëÿõîì çîñåðåäæåííÿ
íà îäí³é ³ç ¿¿ ñêëàäîâèõ. Âîäíîðàç
çí³ìàþòüñÿ îçíàêè  ðåàëüíîãî ðóõó
ïñèõîëîã³÷íîãî çíàííÿ, ÿê³ çàäàþòüñÿ
çì³ñòîì îñíîâíîãî ïðîòèñòàâëåííÿ
ïñèõîëîã³¿. Àáñòðàêòíå íå çíàõîäèòü
ñâîãî êîíêðåòíîãî: òå, ùî íå óçãîä-
æóºòüñÿ ç “ñóá’ºêòèâíî-ãåíåòè÷íèì
ïðèíöèïîì” äî óâàãè íå áåðåòüñÿ.  Â
ðåçóëüòàò³ îäåðæóºìî àáî íå ï³ä-
ðó÷íèê, àáî ñèñòåìàòèçàö³ÿ ïñèõîëî-
ã³÷íîãî çíàííÿ íå âèêîíóº ñâîº¿
“àðõ³âíî¿” ôóíêö³¿.

Ñïðîáè ñèñòåìàòèçàö³¿ ïñèõîëî-
ã³÷íîãî çíàííÿ ìàþòü ð³çí³ îñåðåäêè,
àëå ñï³ëüíèé çíàìåííèê – îñíîâíó
ïðîáëåìó ïñèõîëîã³¿. Æîäíà ñïðîáà íå
äîñÿãàº òîãî ³äåàëó, ïîøóê ÿêîãî
ðîçïî÷àâ Ð. Äåêàðò, – ìîí³ñòè÷íîãî
ïðèíöèïó ðîçâ’ÿçàííÿ ö³º¿ ïðîáëåìè.
Òåîð³ÿ Â.À. Ðîìåíöÿ çàñâ³ä÷óº íåïðî-
äóêòèâí³ñòü ïñèõîëîã³÷íîãî ìèñëåííÿ
ó ôîðìàò³ ïðîòèñòàâëåíü ³ íàâîäèòü íà
äóìêó, ùî ìîí³çì ñë³ä øóêàòè çà ìåæàìè
â³äíîøåííÿ “âíóòð³øíº - çîâí³øíº”.

Ï. Ì’ÿñî¿ä
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Â “Îñíîâàõ ïñèõîëîã³¿” öåé ìîìåíò
çíàõîäèòü ñâîºð³äíå ïåðåëîìëåííÿ.
Çà Â.Ì. Ïèñêóíîì [7], âñ³ îïîçèö³¿ ó
ïñèõîëîã³¿, â ò. ÷. “âíóòð³øíº – çîâ-
í³øíº”, º àíòèíîì³ÿìè, òîáòî ñóïåðå÷-
íîñòÿìè, ïîðîäæåíèìè ðîçóìîì, à
ñïîñîáè ¿õ çíÿòòÿ – ïàðàëîã³çìàìè,
òîáòî ëîã³÷íèìè ïîìèëêàìè. Âçàºìî-
âèêëþ÷àþ÷³ ñóäæåííÿ òëóìà÷àòüñÿ ó
öüîìó ðîçð³ç³ ÿê åëåìåíòè àíòèíîì³¿,
ñåáòî: “íå îäíå, àáî ³íøå”, à “îäíå é
³íøå âîäíî÷àñ” [7, ñ. 133]. Äàë³ éäå
ïîñèëàííÿ íà Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéíà, õî÷à
òîé ïðîáëåìè ïñèõîëîã³¿ íå çí³ìàâ, à
ïåâíèì ÷èíîì âèð³øóâàâ ¿õ, íàî÷íî
äåìîíñòðóþ÷è ïðè öüîìó àíòèíî-
ì³÷í³ñòü ñâîãî ðîçóìó.

Àíòèíîì³÷íèì ìîæíà ââàæàòè
ïðîöåñ òåîðåòè÷íîãî îñâîºííÿ ñâ³òó.
Àëå ãîëîâíå íå ó öüîìó, à â òîìó, ùî
ó ïðîñòîð³ òàêîãî îñâîºííÿ äîëàþòüñÿ
îäí³ àíòèíîì³¿ ³ ïîðîäæóþòüñÿ ³íø³.
Ó ïðèðîäîçíàâñòâ³ öå â³äáóâàºòüñÿ
øëÿõîì íàóêîâèõ ðåâîëþö³é – ïåðå-
õîäó â³ä îäí³º¿ ðàö³îíàëüíîñò³ äî
³íøî¿ [40]. ßêùî êëàñè÷íà ðàö³î-
íàëüí³ñòü åë³ì³íóº âñå, ùî ñòîñóºòüñÿ
ñóá’ºêòà ï³çíàííÿ, à íåêëàñè÷íà âðà-
õîâóº çàëåæí³ñòü çíàííÿ â³ä çàñîá³â
éîãî íàáóâàííÿ, òî ïîñòíåêëàñè÷íà
ìàº ñïðàâó ç íàäñêëàäíèìè îá’ºêòà-
ìè, ùî äîñë³äæóþòüñÿ ì³æäèñöèï-
ë³íàðíî, ³ ñï³ââ³äíîñèòü ïðîäóêòè
íàóêîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ç ñîö³àëüíèìè
ö³ííîñòÿìè. ²íøèìè ñëîâàìè, ùîðàçó
íàóêà ìàº ñïðàâó ç ïðîáëåìàìè, ÿê³
òàê ÷è ³íàêøå ðîçâ’ÿçóº, íå îãîëî-
øóþ÷è ¿õ àíòèíîì³ÿìè.

Ïñèõîëîã³ÿ ó ôîðìóâàíí³ òèï³â
íàóêîâî¿ ðàö³îíàëüíîñò³ ó÷àñò³ íå
áåðå. Àëå ùî ïðèêìåòíî: ¿¿ òåîð³¿
ïîðóøóþòü êëàñè÷í³ íîðìè ï³çíàííÿ
[29], âîíà åêñïëóàòóº ñâî¿ ì³æäèñöèï-
ë³íàðí³ çâ’ÿçêè [45], ìàº ñïðàâó ç
íàäñêëàäíèì ÿâèùåì, ÿêå ìàº àêñ³î-
ëîã³÷íèé âèì³ð [11]. Ïñèõîëîã³ÿ º
ëàíêîþ áåçê³íå÷íîãî ï³çíàííÿ ëþäè-

íîþ ñâ³òó ³ ñàìî¿ ñåáå8, à ìåòîäî-
ëîã³÷í³ ïðîáëåìè, ç ÿêèìè âîíà
ñòèêàºòüñÿ, ñòîñóþòüñÿ ôóíêö³îíó-
âàííÿ ³ ðîçâèòêó íàóêîâîãî çíàííÿ
çàãàëîì.

Ó öüîìó àñïåêò³ àíàë³çó ïðèâåðòàº
óâàãó òåîð³ÿ ². Ïðèãîæèíà [33], ùî
ìàº âèðàçíèé “ïîñòíåêëàñè÷íèé”
õàðàêòåð. Àâòîð îäðàçó æ çàçíà÷àº,
ùî ïîä³ë óí³âåðñóìà íà “âíóòð³øíº”
³ “çîâí³øíº”  éäå â³ä êëàñè÷íîãî
ïðèðîäîçíàâñòâà9. Ó íàø³ æ äí³ íàóêà

8
Àëå ëàíêîþ îñîáëèâîþ: ñóá’ºêò ïñèõî-

ëîã³÷íîãî ï³çíàííÿ  òîòîæíèé éîãî îá’ºê-
òîâ³. Òàêîãî ð³âíÿ ñêëàäíîñò³ ïðèðîäîçíàâñ-
òâî íå çíàº. Çàÿâëÿº ïðî ñåáå â³äì³íí³ñòü
ì³æ ï³çíàííÿì ³ ñàìîï³çíàííÿì, ì³æ íàó-
êîâîþ êàðòèíîþ ñâ³òó òà îáðàçîì ëþäèíè
[29].  Íàïåâíî, òîìó ïñèõîëîãè ïðîãîëî-
øóþòü ãàñëî “ìåòîäîëîã³÷íîãî ë³áåðàë³çìó”:
áóäü-ÿê³ òåîðåòè÷í³ ïîøóêè ó ïñèõîëîã³¿
ìàþòü ïðàâî íà æèòòÿ [43]. Öå ñòîñóºòüñÿ
³ ïîøóê³â îñåðåäêó ñèñòåìàòèçàö³¿ ïñèõî-
ëîã³÷íîãî çíàííÿ.

9
². Ïðèãîæèí ³ëþñòðóº öåé àðãóìåíò

äèñêóñ³ºþ Ã.Â. Ëåéáí³öà ç ². Íüþòîíîì: 
ïåðøèé äîð³êàâ äðóãîìó, ùî òîé, ïðèïóñ-
êàþ÷è ñïîðàäè÷íå âòðó÷àííÿ Áîãà â óí³âåð-
ñóì,  íå ëèøå íåäîñòàòíüî øàíóº Òâîðöÿ, à
é óâîäèòü ïîíÿòòÿ ïîä³¿, à îòæå, íåäåòåð-
ì³íîâàíîãî ÿâèùà. Êëàñè÷íà íàóêà ï³øëà
“øëÿõîì Ëåéáí³öà” ³ ç ïîëÿ ¿¿ çîðó âèïàëè
íåñòàá³ëüí³, óí³êàëüí³, íåäåòåðì³íîâàí³
ÿâèùà. Çâ³äñè äâà ïðîòèëåæí³ ñïîñîáè áà-
÷åííÿ óí³âåðñóìà: àáî  ÿê çîâí³øíüîãî ñâ³òó,
ùî ïåðåáóâàº ó áåçê³íå÷íîìó ðóñ³ ³ ðåãóëþ-
ºòüñÿ àâòîìàòè÷íî, àáî ÿê âíóòð³øíüîãî
– òâîð÷îãî ³ ñàìîðåãóëüîâàíîãî. Òèì ÷àñîì
ó ïðîöåñ³ íàêîïè÷åííÿ ô³çèêî-õ³ì³÷íîãî
çíàííÿ áóëè  â³äêðèò³  “íåð³âíîâàæí³”
ñòðóêòóðè, ùî  âèíèêàþòü ñïîíòàííî, ó
ðåçóëüòàò³ íåçâîðîòíèõ äèíàì³÷íèõ çì³í.
Öå ïðîäåìîíñòðóâàëî “ôóíäàìåíòàëüíó
íåñòàá³ëüí³ñòü ìàòåð³¿” ³ ïîêàçàëî, ùî óí³-
âåðñóì ìàº ³ñòîð³þ. Íàóêà ïåðåõîäèòü äî
âèâ÷åííÿ óí³êàëüíèõ îá’ºêò³â, îçíàêàìè
ÿêèõ º â³äêðèò³ñòü ³ ñàìîðîçâèòîê ó ðîçãîð-
òàíí³ ³ñòîðè÷íî¿ åâîëþö³¿. Îñòàííÿ ³ñíóº
ó âèãëÿä³ “äèñèïàòèâíîãî ïðîöåñó”, òîáòî
îäíî÷àñíîãî òâîðåííÿ âçàºìîïîâ’ÿçàíèõ ïðî-
öåñ³â – õàîñó ³ ïîðÿäêó. “Â³ä õàîñó äî ïîðÿäêó”
– òàê ².Ïðèãîæèí îá´ðóíòîâóº ³äåþ åâîëþö³¿.
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ï³ä³éøëà äî îá’ºêò³â, îçíàêîþ ÿêèõ
º íåïåðåäáà÷óâàíà çì³íà ó “òî÷ö³
á³ôóðêàö³¿”, çì³íà ¿õ ïðîñòîðîâî-
÷àñîâî¿ îðãàí³çàö³¿ é, â³äïîâ³äíî, íî-
âèé íàïðÿìîê ðîçâèòêó. Ó ïîøóêîâ³é
êîëîâåðò³ äîñë³äæåííÿ öèõ îá’ºêò³â
â÷åí³ çâåðòàþòüñÿ äî ìåòîä³â ³ñòî-
ðè÷íî¿ ðåêîíñòðóêö³¿, ÿê³ çàñòî-
ñîâóþòüñÿ ó ãóìàí³òàðíèõ íàóêàõ ³
ïåðåâàæíî êåðóþòüñÿ ñâ³òîãëÿäíèìè
íàñòàíîâëåííÿìè. Â³äáóâàºòüñÿ ïåðå-
õ³ä äî ãëîáàëüíîãî, îð³ºíòîâàíîãî íà
ãóìàí³òàðí³ ö³ííîñò³, ìîí³ñòè÷íîãî
ïîãëÿäó íà óí³êàëüíèé ³ñòîðè÷íèé
îá’ºêò, êîòðèé  íå çíàº ïîä³ëó íà
“âíóòð³øíº” ³ “çîâí³øíº”.

Ó ïñèõîëîã³¿, ÿêà, áåç ñóìí³âó, ìàº
ñïðàâó ç íàäñêëàäíèì ³ “íåð³âíî-
âàæíèì” îá’ºêòîì ³ç âëàñòèâèìè éîìó
“òî÷êàìè á³ôóðêàö³¿” òà ðóõîì “â³ä
õàîñó äî ïîðÿäêó”, íàðîñòàº óñâ³äîì-
ëåííÿ ïîòðåáè â “îíîâëåíèõ ôîðìàõ
ðàö³îíàëüíîñò³” ³ ä³àëîã³÷íî¿ âçàºìî-
ä³¿ ³ç ñóì³æíèìè íàóêàìè [1]. Ó öüîìó
æ íàïðÿìêó çä³éñíþº ñâ³é ï³çíà-
âàëüíèé ïîñòóï Â.Ï. Ç³í÷åíêî [22],
çîñåðåäæóþ÷è óâàãó íà “æèâîìó
ðóñ³”, ÿêèé ñóêóïíî îá³éìàº ÷àñ,
ïðîñò³ð, ñìèñë,  îáðàç, ðåôëåêñ³þ…
Öå ñóãîëîñíî ³äåÿì ². Ïðèãîæèíà, â
êîíòåêñò³ ÿêèõ âàãîìî çâó÷èòü çàêëèê
äî “ñèìâîë³÷íîãî ðîçóì³ííÿ ñâ³òó ÿê
ºäèíîãî îðãàí³çìó, ùî ìàº çîâí³øí³ ³
âíóòð³øí³ ôîðìè, ³ òàêîãî æ ðîçó-
ì³ííÿ ëþäèíè, ìèñòåöòâà ³ ìîâè” [22,
ñ. 54]. Âî÷åâèäü ïñèõîëîã³ÿ ïðèðå-
÷åíà íà ì³æäèñöèïë³íàðí³ çâ’ÿçêè ³
çàïîçè÷åííÿ ïàðàäèãì ³íøèõ íàóê.

Âèêëàäåíå äàº çìîãó ñôîðìó-
ëþâàòè âèìîãè äî “êë³òèíêè”
ñèñòåìàòèçàö³¿ ïñèõîëîã³÷íîãî çíàí-

íÿ10. Âîíà ìàº, ïî-ïåðøå, âèâîäèòè
çà ìåæ³ îñíîâíîãî ïðîòèñòàâëåííÿ
ïñèõîëîã³¿, ïî-äðóãå, óçãîäæóâàòèñÿ
ç “ä³ÿëüí³ñíèì” ïîãëÿäîì íà ïñè-
õ³÷íå, ïî-òðåòº, óòâåðäæóâàòè ³äåþ
ì³æäèñöèïë³íàðíîãî äîñë³äæåííÿ
éîãî ïðîÿâ³â, íàðåøò³, ïî-÷åòâåðòå,
óòðèìóâàòè é àáñòðàêòí³, ³
êîíêðåòí³ éîãî âèçíà÷åííÿ. Ðåçóëü-
òàòîì ¿¿ ðîçãîðòàííÿ ìàº ñòàòè
ñõåìà, ÿêà á äîçâîëèëà ïîäàòè
òåîðåòè÷í³ òà åìï³ðè÷í³ çäîáóòêè
âñ³º¿ ïñèõîëîã³¿.

Íà íàø ïîãëÿä, (äèâ. [30]) ôóíê-
ö³þ “êë³òèíêè”, ÿêà â³äïîâ³äàº òàêèì
âèìîãàì, ìîæå âèêîíóâàòè êàòåãîð³ÿ
æèòòÿ. Öå ãðàíè÷íà êàòåãîð³ÿ ïñèõî-
ëîã³¿ ³ âîíà çäàâíà ïåðåáóâàº ó ïîë³
çîðó âèäàòíèõ ó÷åíèõ. Â.À. Ðîìåíåöü
çâåðòàºòüñÿ äî íå¿, êîëè õàðàêòåðèçóº
ñòðóêòóðó êàíîíó (“êàíîí ÿê æèâî-
òâîð÷à ñèëà”, “êàíîí æèòòºâîãî øëÿ-
õó ëþäèíè”, “â÷èíîê ÿê æèòòºâèé
øëÿõ”, “ïñèõ³êà ÿê æèòòÿ”, “³íòåðåñ
äî æèòòÿ ÿê êàíîí”, “ìóäð³ñòü ÿê

10
Áóëî á ñïðîùåííÿì ââàæàòè ïîøóê

“êë³òèíêè” ñèñòåìè (ñèñòåìàòèçàö³¿) ïñèõî-
ëîã³÷íîãî çíàííÿ ³íñàéòîì, õî÷à îñòàíí³é,
ñïèðàþ÷èñü íà äîñâ³ä  àâòîðà, òóò ïðè-
ñóòí³é. Çäåá³ëüøîãî îñåðåäîê “âèðîáëÿºòü-
ñÿ”. Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí [34] ³ Ì.Ã. ßðîøåâñü-
êèé [44] íå âèïàäêîâî çàãîâîðèëè ïðî êîí-
öåïö³þ ñâî¿õ ïîáóäîâ íà îñòàíí³õ ñòîð³í-
êàõ ïðàöü. Ïðî öå æ, ñë³ä äóìàòè, éäåòüñÿ
ó âèñëîâëþâàíí³ Â.À. Ðîìåíöÿ, âèíåñåíîìó
ÿê åï³ãðàô äî ñòàòò³. Ñàì Âîëîäèìèð Àí-
äð³éîâè÷ ùå ó “Ïñèõîëîã³¿ òâîð÷îñò³” [9],
òîáòî ïðàêòè÷íî â³ä  ïî÷àòêó ñâî¿õ ³ñòî-
ðèêî-ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü, ìàâ “êë³-
òèíêó” ñèñòåìàòèçàö³¿. Àëå äëÿ íüîãî öå
áóâ ïðåäìåò íåâïèííî¿ òåîðåòè÷íî¿ ðåô-
ëåêñ³¿: ç íå¿ ðîçïî÷èíàºòüñÿ ³ íåþ çàê³í÷ó-
ºòüñÿ êîæåí òîì “²ñòîð³¿ ïñèõîëîã³¿”.  Ñàìå
öÿ “êë³òèíêà” º òèì, ùî “âèðîñòàº ó ðîç-
ëîãå ì³öíå äåðåâî”.

Ï. Ì’ÿñî¿ä
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êàíîí ³ ñìèñë æèòòÿ). Êàòåãîð³ºþ
æèòòÿ îïåðóþòü Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí
(“æèòòÿ ÿê ñïîñ³á ëþäñüêîãî áóòòÿ”,
“æèòòÿ ÿê ð³âí³ ³ñíóâàííÿ”, “æèòòº-
âèé øëÿõ îñîáèñòîñò³”, “ëþäèíà ÿê
ñóá’ºêò æèòòÿ”) ³ Î.Ì. Ëåîíòüºâ
(“ä³ÿëüí³ñòü ÿê îäèíèöÿ æèòòÿ”).
Æèòòÿ – êàòåãîð³ÿ ïðèðîäîçíàâñòâà,
ñóñï³ëüñòâîçíàâñòâà ³ ãóìàí³òàðíèõ
íàóê. Öå íå ïåðåõ³ä äî íîâîãî ïðåä-
ìåòà ïñèõîëîã³¿. Ïñèõîëîã³ÿ âèâ÷àº
ïñèõ³÷íå ÿê îñåðåäîê æèâîãî, ñóò-
í³ñòü æèòòÿ. Àëå “êë³òèíêà” ó
öüîìó ðàç³ íàáóâàº ñèñòåìíîãî õàðàê-
òåðó: âîíà “á³ëüøå” ïðåäìåòà ïñèõî-
ëîã³¿ é îõîïëþº éîãî ó ö³ëîìó;
äîçâîëÿº ïîºäíàòè ³ ñö³ºíòèñòñüêèé,
³ ãóìàí³òàðíèé ï³äõîäè äî àíàë³çó
ïñèõ³êè;  âèâîäèòü ïñèõ³÷íå çà ìåæ³
ãíîñåîëîã³÷íîãî ïîãëÿäó, îíòîëîã³çóº
éîãî; óçãîäæóºòüñÿ ç ä³ÿëüí³ñíîþ
ïàðàäèãìîþ, ïðè÷îìó ³ â ðóá³íøòåé-
í³âñüêîìó, ³ â ëåîíòüºâñüêîìó  âàð³àí-
òàõ. Íå ñóïåðå÷èòü âîíà ³ òåîð³¿
Â.À. Ðîìåíöÿ, ÿêùî ðîçãëÿäàòè
â÷èíîê íå ÿê ºäèíó, à  “íàéâèùó”
ôîðìó àêòèâíîñò³.

Ùîá “ðîçãîðíóòè” êàòåãîð³þ æèòòÿ
³ ïåðåéòè â³ä “îäíîâèì³ðíèõ” äî
âçàºìîäîïîâíþâàëüíèõ õàðàêòåðèñ-
òèê ïñèõ³÷íîãî òðåáà çä³éñíèòè ïðîöå-
äóðó êîíêðåòèçàö³¿.

ÏÅÐØÈÉ ÊÐÎÊ
ÊÎÍÊÐÅÒÈÇÀÖ²¯

Ïðîöåäóðà îïèñàíà ó [30]. Ñõåìà-
òè÷íî, ¿¿ ìîæíà ïîäàòè òàê.

Ó ñâ³òë³ íàçâàíî¿ êàòåãîð³¿  ïñèõ³êà
îïîñåðåäêîâóº ñòîñóíêè æèâî¿ ³ñòîòè
ç³ ñâ³òîì ³ çä³éñíþº ñâî¿ ôóíêö³¿
çàëåæíî â³ä ð³âíÿ æèòòÿ: îðãàí³çìó,

³íäèâ³äà, îñîáèñòîñò³11. Îðãàí³çì –
õàðàêòåðèñòèêà ïñèõ³÷íîãî íà âèõ³ä-
íîìó, ïñèõîá³îëîã³÷íîìó ð³âí³ ëþäñü-
êîãî æèòòºïîòîêó. Ïñèõ³÷íå ìàº
âèãëÿä ïðèðîäíèõ, ãåíåòè÷íî çóìîâ-
ëåíèõ âëàñòèâîñòåé, ÿê³ äîçâîëÿþòü
ëþäèí³ (³ òâàðèíàì) îð³ºíòóâàòèñü
â îòî÷åíí³, çàïàì’ÿòîâóâàòè ³
âèêîðèñòîâóâàòè  ó ñâî¿é ïîâåä³íö³

11
Òàê³ ð³âí³ âèä³ëåí³ Î.Ì. Òêà÷åíêîì [12]

ï³ä ÷àñ âèñâ³òëåííÿ ïðîáëåìè äåòåðì³í³çìó.
Òóò ³ äàë³ ïð³çâèùà â÷åíèõ òà ïîíÿòòÿ

ïñèõîëîã³¿, ÿê ³ ó òåêñòàõ ïîñ³áíèêà [4] òà
çàäà÷íèêà [5], ïîäàþòüñÿ êóðñèâîì. Öå
ñïðîùóº ðîáîòó ç ²ìåííèì ïîêàæ÷èêîì (1060
ïð³çâèù) òà Ñèñòåìîþ ïîíÿòü ³ êàòåãîð³é
ïñèõîëîã³¿ (2300 ïîíÿòü). Ïåðøèé äàº çìîãó
çíàéòè ì³ñöå, äå âèñâ³òëþþòüñÿ âíåñêè
â÷åíèõ ó çàãàëüíîïñèõîëîã³÷íå çíàííÿ, äðóãà
(îðãàí³çîâàíà ÿê ïðåäìåòíèé ïîêàæ÷èê íà
ïî÷àòêó ïîñ³áíèêà) – äå âèçíà÷àþòüñÿ,
àáî æ çàñòîñîâóþòüñÿ ïîíÿòòÿ, à òàêîæ
äîïîìàãàº ïðîñòåæèòè äèíàì³êó ðîçãîðò-
àííÿ Ñèñòåìè ó ð³çíèõ ôîðìàõ äèäàê-
òè÷íîãî ìàòåð³àëó. Â òàêèé ñïîñ³á çàáåç-
ïå÷óºòüñÿ çì³ñòîâà ºäí³ñòü ÍÌÊ.

Äîâîäèòüñÿ êîíñòàòóâàòè, ùî ³ìåíà
óêðà¿íñüêèõ ó÷åíèõ ìîæíà ïåðåë³÷èòè íà
ïàëüöÿõ: Ã.Ñ. Êîñòþê, Â.À. Ðîìàíåöü, 
Î.Ì. Òêà÷åíêî, Â.Î. Òàòåíêî… Öå íå
“êîñìîïîë³òèçì” àâòîðà, à, ðàäøå,
â³äîáðàæåííÿ ñòàíîâèùà óêðà¿íñüêî¿ ïñèõî-
ëîã³¿ â òîòàë³òàðíî îðãàí³çîâàí³é  íàóö³
ðàäÿíñüêîãî ÷àñó. Çàðàç ñèòóàö³ÿ çì³íþ-
ºòüñÿ. Çà ³íôîðìàö³ºþ ÀÏÍ Óêðà¿íè,  ïðî-
òÿãîì îñòàíí³õ 10 ðîê³â ÷èñåëüí³ñòü ó÷åíèõ-
ïñèõîëîã³â çðîñòàëà ìàéæå ç³ øâèäê³ñòþ
ãåîìåòðè÷íî¿ ïðîãðåñ³¿. Íà æàëü,  ¿õ ïóáë³-
êàö³¿ ð³äêî ïîòðàïëÿþòü äî á³áë³îòåê îáëà-
ñíîãî ð³âíÿ. Àâòîð ïðîäîâæóº çàéìàòèñÿ
ïðîáëåìîþ ñèñòåìàòèçàö³¿ ïñèõîëîã³÷íîãî
çíàííÿ ³ çàêëèêàº êîëåã íàäñèëàòè åëåêò-
ðîíí³ âåðñ³¿ îïóáë³êîâàíèõ ïðàöü, àáî æ
ðóêîïèñ³â äëÿ îïðèëþäíåííÿ â ³íòåðíåò-
÷àñîïèñ³ “Theoretical & Experimental
Psychology”

(äèâ.: http://www.tep.poltava.ukrtel.net).

http://www.tep.poltava.ukrtel.net)
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ðåçóëüòàòè ³íäèâ³äóàëüíîãî äîñâ³äó.
²íäèâ³ä – ëþäèíà ÿê îá’ºêò ³ ñóá’ºêò
ñóñï³ëüíèõ ñòîñóíê³â, íîñ³é ñîö³àëü-
íî-òèïîâîãî, óñóñï³ëüíåíèé ïðîäóêò
îñâîºííÿ ñâ³òó. Ïñèõ³÷íå íà öüîìó
ð³âí³ çàáåçïå÷óº ðåãóëÿö³þ ä³ÿëü-
íîñò³ ³íäèâ³äà â³äïîâ³äíî äî îáðàçó,
ÿêèé ó ö³é æå ä³ÿëüíîñò³ ôîðìóºòüñÿ.
Îñîáèñò³ñòü – âèùèé ð³âåíü áóòòÿ
³íäèâ³äà. ²íäèâ³ä çàÿâëÿº ñåáå îñîáèñ-
ò³ñòþ âèõîäîì çà íàÿâí³ îáìåæåííÿ,
óòâåðäæåííÿì ñàìîáóòíîñò³, çäàò-
í³ñòþ äî ñàìîðåàë³çàö³¿ ³ òâîð÷îñò³.
Ïñèõ³÷íå òóò – ëþäñüê³ âëàñòèâîñò³,
êîòð³ òÿæ³þòü äî ïñèõîëîã³÷íîãî
êàíîíó.

Ó ìåæàõ íàçâàíèõ ð³âí³â ïñèõ³êà
âèêîíóº â³äîáðàæàëüíó (â³äòâîðåííÿ
ñâ³òó ó ôîðì³ îáðàçó), ðåãóëÿòèâíó
(âò³ëåííÿ îáðàçó â ä³ÿëüíîñò³),
³íñòðóìåíòàëüíó (ñóá’ºêò âèêîðèñ-
òîâóº ïñèõ³êó ÿê ñâîºð³äíèé ³íñòðó-
ìåíò ñâîãî æèòòÿ) ôóíêö³¿. Ïðè
öüîìó ïñèõ³÷íå â³äîáðàæåííÿ ìàº ñâî¿
ð³âí³: ñâ³äîì³ñòü, ï³äñâ³äîìå, íå-
ñâ³äîìå. Ïñèõ³÷íå ïîñòàº áàãàòîôóíê-
ö³îíàëüíèì æèòòºâèì ÿâèùåì é
âîäíîðàç æèòòÿ íåñå â ñîá³ ïñèõ³êó
ÿê ñâ³é îñåðåäîê. Ïñèõ³êà º âàæëèâîþ
ñòîðîíîþ ïðèòàìàííî¿ æèòòþ âëàñ-
òèâîñò³ – àêòèâíîñò³. ×åðåç àêòèâ-
í³ñòü âîíà ïðîÿâëÿºòüñÿ, ó ïðîöåñ³ ¿¿
ðîçâèòêó óñêëàäíþºòüñÿ. Àêòèâí³ñòü
ìàº ð³çí³ ôîðìè: ëþäèíà ïðèñòî-
ñîâóºòüñÿ äî âèìîã ñèòóàö³¿ ³ çä³éñ-
íþº â³äïîâ³äíó ïîâåä³íêó (Äæ. Óîò-
ñîí), âçàºìîä³º ç³ ñâ³òîì ï³ä ÷àñ
ä³ÿëüíîñò³ (Î.Ì. Ëåîíòüºâ),
äîëàþ÷è îáìåæåííÿ ñàìå ç äîïîìîãîþ
íàäñèòóàòèâíî¿ àêòèâíîñò³ (Â.À. Ïåò-
ðîâñüêèé), âò³ëþº ñåáå ó òâîð÷îñò³
çàâäÿêè â÷èíêó (Â.À. Ðîìåíåöü).
Ñêëàäí³ø³ ôîðìè àêòèâíîñò³ ñï³â-
â³äíîñÿòüñÿ ïåðåâàæíî ç âèùèìè
ð³âíÿìè æèòòÿ: ïîâåä³íêà âëàñòèâà

çäåá³ëüøîãî, îðãàí³çìó, ä³ÿëüí³ñòü -
³íäèâ³äó, â÷èíîê – îñîáèñòîñò³.

Àêòèâí³ñòü îðãàí³çìó îïîñåðåäêî-
âóºòüñÿ ïñèõ³÷íèì ³ çä³éñíþºòüñÿ íà
ï³ä´ðóíò³ ô³ç³îëîã³÷íîãî. Âîíà ì³ñòèòü
ó ñîá³ ³ òå, é ³íøå  ÿê âçàºìîïîâ’ÿçàí³,
àëå ð³çíîð³äí³ ÿâèùà (ïðèêëàäè:
ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèé ïàðàäîêñ ó â³ä-
÷óòòÿõ, ïðåäìåòí³ñòü îáðàçó ó
ñïðèéìàíí³). ² íà öüîìó ð³âí³ ïñè-
õ³÷íå ñòîñóºòüñÿ ñâ³òó. Ô³ç³îëîã³÷íå
ïîâ’ÿçàíå ç îðãàí³çìîì ³ ëîêàë³çó-
ºòüñÿ â îäíîìó ç íèì ïðîñòîð³. Ùîäî
ïñèõ³÷íîãî, òî öå ñï³ëüíà ³ ñïåö³àë³-
çîâàíà ðîáîòà áëîê³â ìîçêó (À.Ð. Ëó-
ð³ÿ), ï³äïîðÿäêîâàíà ïðèíöèïó ôóíê-
ö³îíàëüíî¿ àñèìåòð³¿ (Í.Ì. Áðàã³íà,
Ò.À. Äîáðîõîòîâà), ÿêà â³äáóâàºòüñÿ
çà ó÷àñòþ ì’ÿçåâî-ðóõîâî¿ ñèñòåìè
îðãàí³çìó. Ðóõè – íåíà÷å ïîñåðåä-
íèêè ì³æ ìîçêîì ³ ïñèõ³êîþ, ùî çâ’ÿ-
çóþòü ¿õ ó ºäèíèé ôóíêö³îíàëüíèé
âóçîë (².Ì. Ñº÷åíîâ). Òàêó ñï³ëü-
í³ñòü çàñâ³ä÷óº é òåîð³ÿ ôóíêö³î-
íàëüíèõ ñèñòåì îðãàí³çìó (Ï.Ê. Àíî-
õ³í). Îòîæ ô³ç³îëîã³÷íå äëÿ ïñèõ³÷-
íîãî ÿê îðãàí³÷íîãî º á³îëîã³÷íîþ
äåòåðì³íàíòîþ.

Àêòèâí³ñòü ³íäèâ³äà áåçïîñåðåä-
íüî ïîâ’ÿçàíà ç  ³äåàëüíèì îïîñåðåä-
êîâóâàííÿì. Ïñèõ³÷íå º ³äåàëüíèì
ò³ºþ ì³ðîþ, ÿêîþ îáðàç îá’ºêòèâó-
ºòüñÿ ó ñëîâ³, çàä³þºòüñÿ äî ñèñòåìè
çíàíü, íàáóâàº â³äíîñíî¿ ñàìîñò³é-
íîñò³ (Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí). Ñâ³äî-
ì³ñòü – íàé³ñòîòí³øà ôîðìà ïñèõ³÷-
íîãî ÿê ³äåàëüíîãî. ¥ðóíòîì, íà ÿêîìó
çðîñòàº ñâ³ò ³äåàëüíîãî ³ ïñèõ³÷íîãî,
º çíà÷åííÿ. Çàâäÿêè çíà÷åííÿì
ïðåäìåòíèé ñâ³ò “ïåðåëîìëþºòüñÿ” â
ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè, íàïîâíþº ¿¿ ñâî¿ì
çì³ñòîì (Î.Ì. Ëåîíòüåâ). Öå
çáàãà÷óº, âèäîçì³íþº îáðàç ñâ³òó –
àìîäàëüíèé, äâîñòîðîíí³é, áåçïåðåðâ-
íèé ïðîöåñ ñï³ââ³äíåñåííÿ ïðåäìåòà

Ï. Ì’ÿñî¿ä
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ä³ÿëüíîñò³ ç³ ñâ³òîì ïîçíà÷óâàíîãî ó
ñèñòåì³ â³äòâîðþâàíèõ ä³ÿëüí³ñòþ
ñóá’ºêòà êîîðäèíàò. Óñêëàäíåííÿ ä³-
ÿëüíîñò³ – òðàíñôîðìàö³ÿ ¿¿ ñêëàäî-
âèõ: âíàñë³äîê çñóâó ìîòèâó íà ìåòó
ç’ÿâëÿþòüñÿ íîâ³ ìîòèâè, à â³äòàê ³
íîâ³ ä³ÿëüíîñò³. Ó ä³ÿëüíîñò³, ÿêà
ºäíàº ³íäèâ³äà ç³ ñâ³òîì òà ³íøèìè
ëþäüìè, ÷åðåç ñï³âáóòòÿ ç íèìè
(Â.². Ñëîáîä÷èêîâ),  çíàõîäÿòüñÿ
ðóø³éí³ ñèëè ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó.
Ä³ÿëüí³ñòü ³íäèâ³äà ³ìàíåíòíî ìàº
ñîö³àëüíå (³ñòîðè÷íå, êóëüòóðíå)
ñïðè÷èíåííÿ ïñèõ³÷íîãî. Çì³íà âèä³â
ä³ÿëüíîñò³ â³äáóâàºòüñÿ ó ìåæàõ
îêðåìîãî â³êó ³ ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïåâ-
íèìè ïñèõ³÷íèìè íîâîóòâîðåííÿìè
(Á.Ä. Åëüêîí³í).

Àêòèâí³ñòü îñîáèñòîñò³ çä³éñíþ-
ºòüñÿ íà ï³ä´ðóíò³ ñóá’ºêòíîãî îïî-
ñåðåäêîâóâàííÿ. Òóò çàâæäè íà
ïåðåäíüîìó êðà¿ ³íñòðóìåíòàëüíà
ôóíêö³ÿ ïñèõ³êè ³  â÷èíîê  ÿê
“íàéâèùà”  ôîðìà àêòèâíîñò³. Ñàìå
â÷èíîê õàðàêòåðèçóº ëþäèíó ÿê
îñîáèñò³ñòü. Öå – ñêëàäíîñòðóêòó-
ðîâàíà, íàïîâíåíà ãëèáîêèì çì³ñòîì,
ðîçãîðíóòà ó ÷àñ³ ³ ïðîñòîð³ àêòèâ-
í³ñòü, çàâäÿêè ÿê³é ³íäèâ³ä âèõîäèòü
çà âëàñí³ ìåæ³, äîëàº ïåðåøêîäè,
âò³ëþº ñåáå ó ñâ³ò³. Âîäíî÷àñ ó÷èíîê
ìàº ëîã³êó “äîçð³âàííÿ” (ó ò. ÷. ëîã³êó
íåñâ³äîìîãî) ³ íà çàâåðøàëüíèõ
åòàïàõ ñòàº ñàìîäåòåðì³íîâàíèì
çä³éñíåííÿì ïðàãíåííÿ ³íäèâ³äà äî
ñâîáîäè âñóïåðå÷ îáñòàâèíàì æèòòÿ.
²íäèâ³ä ïðàãíå ñòàòè ñóá’ºêòîì æèò-
òÿ – âèêîðèñòàòè âëàñí³ ìîæëèâîñò³
ÿê çàñ³á äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíèõ
ö³ëåé. Òîìó ïñèõ³êà – ³ ñóá’ºêòèâíå,
³ ñóá’ºêòíå óòâîðåííÿ, óòâåðäæóº
àêòèâíî-íåáàéäóæå ñòàâëåííÿ ëþäè-
íè äî ñâ³òó. Â÷èíîê – ðåàë³çàö³ÿ òàêî-
ãî ïðàãíåííÿ ç íåìèíó÷èì âòðó÷àííÿì
ó ì³æîñîáèñò³ñí³ ñòîñóíêè òà ñôåðó

ìîðàë³. Öå, íàïåâíå, áîðîòüáà ëþäè-
íè ç³ ñâ³òîì, â³äïîâ³äü íà ñóïåðå÷-
íîñò³, ÿêèìè òàê áàãàòå â³äíîøåííÿ
“ëþäèíà – ñâ³ò”. Æèòòÿ ïðèçóïèíÿº
ñâ³é ïîò³ê ³ çìóøóº ëþäèíó âèáèðàòè
íîâó ë³í³þ ðóõó. Ç ïîòåíö³éíî¿ ôàçè
â÷èíîê ïåðåõîäèòü â àêòóàëüíó,
âçàºìèíè ç³ ñâ³òîì çàãîñòðþþòüñÿ,
³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ õàðàêòå-
ðèñòèêè ³íäèâ³äà îòðèìóþòü îíîâëåíå
âèçíà÷åííÿ.

Â÷èíîê, ÿê ³ àêòèâí³ñòü çàãàëîì,
áàçóºòüñÿ íà ïîòðåáàõ. ßêùî îðãàí³÷-
í³ ïîòðåáè õàðàêòåðèçóþòü ïðàã-
íåííÿ äî ïðèñòîñóâàííÿ, ³íäèâ³äí³ –
äî îñâîºííÿ, òî ïîòðåáè îñîáèñòîñò³
– äî âò³ëåííÿ ñâîãî ß ó ñâ³ò³. ×èì
âèùå ð³âåíü ïîòðåá, òèõ ñêëàäí³øèé
ïðîöåñ ¿õ çàäîâîëåííÿ. Ïîòðåáè
îñîáèñòîñò³ âçàãàë³ “â³äêðèò³”: íå
³ñíóº  àêòèâíîñò³, ÿêà á óð³âíîâàæó-
âàëà ïîòðåáè â ñàìîàêòóàë³çàö³¿,
ñàìîóòâåðäæåíí³, òâîð÷îñò³, â³òà-
çðåàë³çóâàíí³ òîùî ç æèòòºâîþ
ñèòóàö³ºþ.

Îñîáèñò³ñòü – åòàï æèòòºâîãî
øëÿõó ³íäèâ³äà. Ëþäèíà íàðîäæó-
ºòüñÿ îðãàí³çìîì, ñòàº ³íäèâ³äîì,
óïðîäîâæ æèòòÿ òâîðèòü ³ç ñåáå
îñîáèñò³ñòü. Æèòòºâèé øëÿõ ³íäè-
â³äà â³äîáðàæàº â³äáèòîê ñèòóàö³¿,
æèòòºâèé øëÿõ îñîáèñòîñò³ –
áîðîòüáè çà âèõ³ä ³ç öàðèíè íåîáõ³ä-
íîñò³ ó öàðñòâî ñâîáîäè. Îäíèì
ñëîâîì, öå – øëÿõ ñàìîçä³éñíåííÿ
÷åðåç ó÷èíîê òâîð÷îñò³ ÿê óò³ëåííÿ
ñåáå â ðå÷àõ, ³äåÿõ, ³íøèõ ëþäÿõ.
Òâîð÷³ñòü – óí³âåðñàëüíèé ìåõàí³çì
ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³, òîìó ùî
âò³ëåíå çàâæäè ïîâåðòàºòüñÿ íàáóòèì.

Ó ðåçóëüòàò³ êîëåêòèâíèõ çóñèëü
ó íàóêîâ³é øêîë³ Â.À. Ðîìåíöÿ
îòðèìàíà ñõåìà ñèñòåìíî-ä³ÿëü-
í³ñíîãî (ñèñòåìíîãî çà ôîðìîþ ³
ä³ÿëüí³ñíîãî çà ñóòòþ) àíàë³çó
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ïñèõ³÷íîãî, ïðèçíà÷åíà äëÿ ñèñòå-
ìàòèçàö³¿ òåîðåòè÷íîãî é åìï³ðè÷-
íîãî ìàòåð³àëó ïñèõîëîã³¿. Òóò
ïñèõ³÷íå ïîñòàº äåòåðì³íîâàíèì ³
ñàìîäåòåðì³íîâàíèì, óïëåòåíèì ó
ñèñòåìó àêòèâíîñò³ ëþäèíè
ñóá’ºêòèâíî-ñóá’ºêòíèì, íåáàéäó-
æèì, æèòòºâèì ÿâèùåì, ÿêå âèêîíóº
â³äîáðàæàëüíó, ðåãóëÿòèâíó òà
³íñòðóìåíòàëüíó ôóíêö³¿, êîòð³ ïî-
ð³çíîìó îïîñåðåäêîâóþòü ¿¿ æèòòÿ
íà ð³âíÿõ îðãàí³çìó, ³íäèâ³äà, îñî-
áèñòîñò³. Ïñèõ³êà ëþäèíè çàáåçïå-
÷óº ³ ïðèñòîñóâàííÿ äî ñåðåäîâèùà,
³ îñâîºííÿ íåþ ñâ³òó, ³ ñàìîðåàë³-
çàö³þ òà òâîð÷³ñòü .  Ïðîöåñè
îïîñåðåäêîâóâàííÿ, âëàñòèâ³ ïñèõ³ö³
ÿê îñåðåäêó æèòòÿ, ìàþòü âèãëÿä
áàãàòîð³âíåâîãî ³ áàãàòîôóíêö³îíàëü-
íîãî ìåõàí³çìó ³ñíóâàííÿ òà ðîçâèòêó
íà çàñàäíè÷îìó ï³ä´ðóíò³ äîçð³âàííÿ,
îñâîºííÿ çíà÷åíü, ó÷èíêó.

Íàÿâí³ñòü ê³ëüêîõ ð³âí³â ïñèõ³÷-
íîãî êîíöåïòóàëüíî ô³êñóº ìåòîäîëî-
ã³÷í³ ïðîáëåìè ïñèõîëîã³¿, ùîíàé-
ïåðøå ïñèõîô³ç³îëîã³÷íó, ïñèõîñîö³-
àëüíó, ïñèõîô³çè÷íó. ¯õ ñï³ëüíèé
çíàìåííèê – â³äíîøåííÿ “âíóòð³øíº
– çîâí³øíº”, ÿê îñíîâíà íàäïðîáëåìà
ïñèõîëîã³¿. Ó ìåæàõ çàïðîïîíîâàíî¿
ñõåìè îñòàííÿ âèÿâëÿºòüñÿ “âïèñà-
íîþ” ó êàòåãîð³þ æèòòÿ. Òîìó
ïñèõ³÷íå îòðèìóº “ïîð³âíåâó” õà-
ðàêòåðèñòèêó, ùî çâ³ëüíåíà â³ä
òðàäèö³éíèõ îïîçèö³é ïñèõîëîã³¿.

Ðåçóëüòàòè ïåðøîãî êðîêó
êîíêðåòèçàö³¿, ðàçîì ³ç â³äïîâ³äíèì
òåîðåòè÷íèì òà åêñïåðèìåíòàëüíèì
ìàòåð³àëîì ïñèõîëîã³¿, âèñâ³òëþ-
þòüñÿ ó ðîçä³ë³ I ïîñ³áíèêà [4], ùî
ðîçïî÷èíàºòüñÿ âèêëàäîì ³ñòîðèêî-
ïñèõîëîã³÷èõ íàïðàöþâàíü Â.À. Ðî-
ìåíöÿ. Ó òàêèé ñïîñ³á çàêëàäàþòüñÿ
ï³äâàëèíè Ñèñòåìè ïîíÿòü ³ êàòå-
ãîð³é ïñèõîëîã³¿.

ÍÀÑÒÓÏÍ² ÊÐÎÊÈ
ÊÎÍÊÐÅÒÈÇÀÖ²¯

Ðîçä³ë II çãàäàíîãî ïîñ³áíèêà
îïèñóº çàñòîñóâàííÿ îòðèìàíî¿ ñõåìè
ï³ä ÷àñ àíàë³çó ïðîáëåìè ðîçâèòêó
ïñèõ³êè. Çîêðåìà, ô³ëîãåíåç ïñèõ³êè
çàñâ³ä÷óº  ¿¿ çàëåæí³ñòü â³ä ïðîöåñó
åâîëþö³¿  (Î.Ì. Ñºâåðöîâ) ³ ïåðåõîäè
äî âñå á³ëüø ñêëàäíèõ ñòàä³é ðîç-
âèòêó íà îñíîâ³ óñêëàäíåííÿ àêòèâ-
íîñò³ îðãàí³çì³â, îïîñåðåäêîâàíî¿
÷óòëèâ³ñòþ (Î.Ì. Ëåîíòüºâ).
Ñîö³îãåíåç çíàõîäèòü â³äîáðàæåííÿ ó
õàðàêòåðíèõ ðèñàõ ïåðâ³ñíîãî ìèñ-
ëåííÿ (Ë. Ëåâ³-Áðþëü) òà ³íòåëåêòó
(Ô. Êë³êñ) ³  ïðîëèâàº ñâ³òëî íà
ñòàíîâëåííÿ ñâ³äîìîñò³ ó çâ’ÿçêó ç
âèä³ëåííÿì ä³é ó ìåæàõ åëåìåí-
òàðíîãî ðîçïîä³ëó ïðàö³ (Î.Ì. Ëå-
îíòüºâ). Íà çì³íó á³îëîã³÷íîìó
ñìèñëó ä³ÿëüíîñò³ ïðèõîäèòü
ñîö³àëüíèé ñìèñë ä³é äëÿ ¿¿ ñóá’ºêòà.
Óñêëàäíåííÿ ä³é (â³ä ðèòóàë³â ³ ìàã³¿
äî ³äîëîïîêëîíñòâà) – øëÿõ, ÿêèì
àíòðîïîãåíåç ïåðåõîäèòü ó ñîö³îãå-
íåç, òîáòî øëÿõ ðîçâèòêó ñâ³äîìîñò³.

Îíòîãåíåç îðãàí³÷íî¿ ë³í³¿ ïñèõ³÷-
íîãî ðîçâèòêó õàðàêòåðèçóºòüñÿ
íåð³âíîì³ðí³ñòþ ³ ãåòåðîõðîíí³ñòþ
ïðîöåñ³â äîçð³âàííÿ ³ ðîçâèòêó
(Á.Ã. Àíàíüºâ). Ïðè öüîìó çðîñòàº
ð³âåíü îïîñåðåäêîâóâàííÿ ä³ÿëüíîñò³
äèòèíè. Ïñèõ³êà âñå á³ëüøå îïîñåðåä-
êîâóº æèòòÿ. Îíòîãåíåç ³íäèâ³äíî¿
ë³í³¿ – ïåð³îäè÷íèé ïðîöåñ ³ç âëàñòè-
âîþ éîìó ñîö³àëüíîþ ñèòóàö³ºþ
ðîçâèòêó ³ ïñèõ³÷íèìè íîâîóòâî-
ðåííÿìè â³êó (Ë.Ñ. Âèãîòñüêèé).
Ñàìå êîíêðåòíà ñîö³àëüíà ñèòóàö³ÿ
õàðàêòåðèçóº ñïîñ³á æèòòÿ äèòèíè,
¿¿ ä³¿ ó ñèñòåì³ çâ’ÿçê³â ç îòî÷óþ÷èìè,
º ïðîåêö³ºþ ñóñï³ëüíî-³ñòîðè÷íîãî
àñïåêòó æèòòºàêòèâíîñò³ ñóá’ºêòà.
Ïñèõ³÷í³ íîâîóòâîðåííÿ çíàìåíóþòü

Ï. Ì’ÿñî¿ä
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ðóõ äî âèùîãî ð³âíÿ æèòòÿ, äå
ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³ â³äáó-
âàºòüñÿ ó ìàã³ñòðàëüíîìó íàïðÿìêó:
â³ä ñîö³îòèïîâî¿ ïîâåä³êè äî íàáó-
âàííÿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³ (Î.Ã. Àñìî-
ëîâ). Îñîáèñò³ñòü âèÿâëÿº ñåáå ÿê
ñóá’ºêò ñòîñóíê³â ç áëèçüêèìè
îòî÷óþ÷èìè, ïîò³ì – ³ç íîñ³ÿìè
ñîö³àëüíèõ íîðì, äàë³ ñòàº ñóá’ºêòîì
âëàñíîãî æèòòÿ, çäàòíèì íà â÷èíîê.

Îðãàí³÷íà ë³í³ÿ ëþäñüêîãî ðîçâèò-
êó áåðå ïî÷àòîê ç ðîáîòè ôóíêö³î-
íàëüíèõ ñèñòåì, åëåìåíòè ÿêî¿ ëîêà-
ë³çóþòüñÿ âæå ó çèãîò³ (Ï.Ê. Àíî-
õ³í), ³íäèâ³äíà – ç êîìïëåêñó ïîæ-
âàâëåííÿ íåìîâëÿòè (Ä.Á. Åëüêîí³í),
îñîáèñò³ñíà – ïîë³ìîòèâàö³¿ ä³ÿëü-
íîñò³ äîøê³ëüíèêà (Î.Ì. Ëåîíòü-
ºâ). Ö³ ë³í³¿ íàêëàäàþòüñÿ îäíà íà
îäíó, ùî ïåâíîþ ì³ðîþ ïîÿñíþº
òðóäíîù³ ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåìè
ïåð³îäèçàö³¿ ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó.

Æèòòÿ ëþäèíè êîíêðåòèçóþòü
òàê³ êàòåãîð³¿ ïñèõîëîã³¿, ÿê ä³ÿëü-
í³ñòü, ñï³ëêóâàííÿ, ñï³ëüíîñò³
(ðîçä³ë III). Òàê, ä³ÿëüí³ñòü – öå òàêà
àêòèâí³ñòü, ÿêà çàáåçïå÷óº âçàºìî-
ïåðåõîäè “ïîëþñ³â” æèòòÿ: ñóá’ºêò
– çì³íåíèé îá’ºêò – çáàãà÷åíèé ñóá’-
ºêò. Öå âîäíî÷àñ êîëîïîä³áíèé øëÿõ
ðîçâèòêó ³ ä³ÿëüíîñò³, ³ ïîòðåá, êîòð³
ëåæàòü ó ¿¿ ï³ä´ðóíò³. Çì³ñò îñòàíí³õ
âèçíà÷àºòüñÿ ïðåäìåòàìè ¿õ çàäîâî-
ëåííÿ: ëþäèíà âèÿâëÿº ñåáå ÿê íå-
â³ä’ºìíà ÷àñòèíêà áóòòÿ. Âîíà ìîæå
ââàæàòè ñåáå “öåíòðîì Âñåñâ³òó”, àëå
æèâå ó ñâ³ò³, ³ ïîâ’ÿçàíà ç íèì
÷èñëåííèìè “âîëîêíàìè”, ôóíêö³þ
ÿêèõ é âèêîíóþòü ïîòðåáè. Áóäîâà
ä³ÿëüíîñò³ ïðîãëÿäàºòüñÿ âæå ó ô³ëî-
³ ñîö³îãåíåç³: ïåðöåïòèâíà ïñèõ³êà òà
³íòåëåêò çîáîâ’ÿçàí³ ïîÿâ³ îïåðàö³é,
ñâ³äîì³ñòü – ä³é. ²íäèâ³ä º ñóá’ºêòîì
ñóêóïíîñò³ ä³ÿëüíîñòåé, ÿêà, çàëåæíî
â³ä ñï³ââ³äíîøåííÿ ìîòèâ³â, áóâàº
îäíîïîðÿäêîâîþ ÷è ï³äïîðÿäêîâà-

íîþ. Ñòàá³ëüí³ñòü ä³ÿëüíîñò³ çàáåç-
ïå÷óþòü óñòàíîâêè (Î.Ã. Àñìîëîâ),
¿¿ âèäîçì³íó – íàäñèòóàòèâíà
àêòèâí³ñòü (Â.À. Ïåòðîâñüêèé).
Ïåðåõ³ä â³ä çîâí³øíüî¿ äî âíóòð³ø-
íüî¿ ä³ÿëüíîñò³ ìàº âèãëÿä ³íòåð³î-
ðèçàö³¿ (Æ. Ï³àæå), à ¿¿ çä³éñíåííÿ
â³äáóâàºòüñÿ ÿê åêñòåð³îðèçàö³ÿ
(Â.À. Ðîìåíåöü). Âèäàìè ä³ÿëüíîñò³,
çà ãåíåòè÷íîþ îçíàêîþ, º ãðà, ó÷³ííÿ,
ïðàöÿ, à çà ôóíêö³îíàëüíîþ – ñï³ëêó-
âàííÿ.

Ñï³ëêóâàííÿ – êîìóí³êàö³ÿ,
³íòåðàêö³ÿ, ïåðöåïö³ÿ (Ã.Ì. Àíäðå-
ºâà), òîáòî ìåòàïðîöåñ, ÿêèé ìàº ñâî¿
áàð’ºðè, ð³âí³, ñòèë³, åôåêòè, ñïîñî-
áè. ßê êîìóí³êàòèâíà ä³ÿëüí³ñòü â³í
ñïîíóêàºòüñÿ ìîòèâàìè, ñïðÿìîâó-
ºòüñÿ íà ìåòó, âèêîíóºòüñÿ çà ïîñå-
ðåäíèöòâà îïåðàö³é. ×èì á³ëüøå òàêà
ä³ÿëüí³ñòü îá’ºäíóº ó÷àñíèê³â, òèì
çì³ñòîâí³øå ¿õíº ñï³ëêóâàííÿ. ¯¿
ìîòèâîì ó äèòÿ÷îìó â³ö³ º ïåâí³
âëàñòèâîñò³ äîðîñëîãî (Ì.². Ëèñ³íà).
Ï³ä ÷àñ ñï³ëêóâàííÿ äèòèíà îâîëîä³-
âàº ìîâëåííÿì, îñâîþº ñîö³àëüí³
íîðìè, áóäóº îáðàç ñâ³òó ³ ñâîãî ß,
çàÿâëÿº ïðî ñåáå ÿê ïðî ³íäèâ³äà òà
îñîáèñò³ñòü. Ôîðìè ñï³ëêóâàííÿ
çàêîíîì³ðíî çì³íþþòü îäíà îäíó, ùî,
çà óìîâè çàäîâîëåííÿ ïîòðåáè ó
ñï³ëêóâàíí³, çàáåçïå÷óº íîðìàòèâíèé
ïñèõ³÷íèé ðîçâèòîê. Ñï³ëêóâàííÿ –
íåîáõ³äíà çàñàäà ³ñíóâàííÿ ñï³ëü-
íîñòåé.

Ñï³ëüíîñò³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèìè ÿâèùàìè,
ÿê³ óòâîðþþòüñÿ ó ïðîöåñ³ ä³ÿëüíîñò³
³ ñï³ëêóâàííÿ. Ó ñï³ëüíîñò³ ³íäèâ³ä
ïîñ³äàº ïåâíèé ñòàòóñ, âõîäèòü â
îô³ö³éí³ ³ íåîô³ö³éí³ ñòîñóíêè,
âèÿâëÿº ðîëüîâó àáî ñìèñëîâó, êîí-
ôîðìíó àáî íåêîíôîðìíó ïîâåä³íêó,
ïîä³ëÿº ÷è íå ïîä³ëÿº ¿¿ ö³ííîñò³,
â³äïîâ³äàº ÷è íå â³äïîâ³äàº ãðóïîâèì
åêñïåêòàö³ÿì, ðàçîì ç ³íøèìè ¿¿
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÷ëåíàìè äåìîíñòðóº ïåâí³ ð³âí³
ñóì³ñíîñò³ ³ çãóðòîâàíîñò³. Öå –
ÿâèùà  ïñèõîëîã³¿ ãðóïè, ÿêà ïðîÿâëÿ-
ºòüñÿ ó ñòàí³ ì³æîñîáèñò³ñíèõ
ñòîñóíê³â ³ çì³íþºòüñÿ çàëåæíî â³ä
ãðóïîâî¿ äèíàì³êè. Ð³âåíü ðîçâèòêó
ñï³ëüíîñò³ ñïðè÷èíþºòüñÿ ñòóïåíåì
îïîñåðåäêîâóâàííÿ ñï³ëüíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ ñóñï³ëüíèìè ö³ííîñòÿìè ³ â³ä-
îáðàæàºòüñÿ íà çì³ñòîâ³ ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íèõ ÿâèù (À.Â. Ïåòðîâñü-
êèé). Äîòðèìàííÿ ñòàòóñó ìîæå
ïðèâîäèòè äî êîíôë³êò³â, ÿê³
âïëèâàþòü íà ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷-
íèé êë³ìàò ñï³ëüíîñò³ òà ì³æîñîáîâ³
ñòîñóíêè.  Ñï³ëüí³ñòü – íåîáõ³äíà
óìîâà ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó ³íäèâ³äà
é âîäíî÷àñ îáìåæóâà÷ éîãî àêòèâ-
íîñò³, ÿêèé ï³äïîðÿäêîâóº ¿¿ ôîðìî-
âèÿâ ãðóïîâèì íîðìàì, êàðàº ãðóïî-
âèìè ñàíêö³ÿìè çà ïðîñòóïêè.
²íäèâ³ä ç àêòóàë³çîâàíîþ ïîòðåáîþ
â ïåðñîíàë³çàö³¿ øóêàº ñîá³ ðåôå-
ðåíòíó ñï³ëüí³ñòü, íàìàãàºòüñÿ
äîñÿãòè  ñòàòóñó, ÿêèé áè â³äêðèâàâ
øëÿõ äî ñàìîðåàë³çàö³¿ ³ òâîð÷îñò³.

Íàñòóïíèé êðîê êîíêðåòèçàö³¿ –
ïåðåõ³ä â³ä àíàë³çó ïñèõ³êè ÿê îñåðåä-
êó æèòòÿ äî àíàë³çó ôóíêö³é, ÿê³
âîíà ó æèòò³ âèêîíóº (ðîçä³ëè IV–
VI). Â³äîìî, ùî â³äîáðàæàëüíà
ôóíêö³ÿ ïñèõ³êè çä³éñíþºòüñÿ çà
äîïîìîãîþ ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³
³íäèâ³äà, ïåðåäóñ³ì ÷óòòºâî (â³ä-
÷óòòÿ, ñïðèéìàííÿ) ³ ðàö³îíàëüíî
(ìèñëåííÿ, óÿâà), ³ çàáåçïå÷óºòüñÿ
ïàì’ÿòòþ. Êð³ì òîãî, ìàº ì³ñöå
ïåðåõ³ä â³ä â³äòâîðåííÿ áåçïîñåðåäíüî
äàíîãî äî àíàë³çó, ñèíòåçó, óçà-
ãàëüíåííÿ òîùî, ó ê³íöåâîìó ï³äñóìêó
– äî òâîð÷îñò³.

Â³ä÷óòòÿ – ÷óòòºâèé îáðàç ³
÷óòòºâà òêàíèíà ñâ³äîìîñò³ ³íäè-
â³äà (Î.Ì. Ëåîíòüºâ). Öå – åëåìåí-
òàðíå îïîñåðåäêîâóâàííÿ àêòèâíîñ-
ò³, ÿêå çä³éñíþºòüñÿ é óäîñêîíà-

ëþºòüñÿ ó í³é. Ôåíîìåíîëîã³ÿ ³
çàãàëüí³ çàêîíîì³ðíîñò³ â³ä÷óòò³â
âèñâ³òëþþòü ñêëàäí³ñòü ³ ð³çíîìà-
í³òí³ñòü öèõ ÿâèù òà ìåõàí³çì³â, êîòð³
¿õ îáñëóãîâóþòü. Ñïðèéìàííÿ –
ïåðöåïòèâíèé îáðàç ³ âèùèé ð³âåíü
ïñèõ³÷íîãî â³äîáðàæåííÿ. Ó ïðîöåñ³
ô³ëî- òà îíòîãåíåçó âîíî íà÷åáòî
íàäáóäîâóºòüñÿ íàä â³ä÷óòòÿìè, ï³ä-
ïîðÿäêîâóº ¿õ ñîá³ (Ñ.Ë. Ðóá³í-
øòåéí). Ï³çíàâàëüíà ä³ÿëüí³ñòü ó
öüîìó âèïàäêó  ìàº âèãëÿä ïåðöåï-
òèâíèõ ä³é (Î.Â. Çàïîðîæåöü). Âîíà
ñïèðàºòüñÿ íà ñèñòåìó âðîäæåíèõ ³
íàáóòèõ êîîðäèíàò, ùî äîçâîëÿº
³íäèâ³äó îð³ºíòóâàòèñü ó ïðîñòîð³,
÷àñ³, â³äîáðàæàòè ðóõ.

Ìèñëåííÿ – ä³ÿëüí³ñòü ñóá’ºêòà
³ íåäèç’þíêòèâíèé ïðîöåñ àíàë³çó,
ñèíòåçó, óçàãàëüíåííÿ ì³íëèâèõ
îáñòàâèí éîãî æèòòÿ (À.Â. Áðóø-
ë³íñüêèé). Ó  ðîçâèíåíèõ ôîðìàõ öå
àáñòðàãîâóâàííÿ â³ä äàíèõ äîñâ³äó,
ñòâîðåííÿ óçàãàëüíåíîãî îáðàçó
ñâ³òó, ôîðìóâàííÿ “âëàñíî¿
ô³ëîñîô³¿”, ïðîöåñ òâîð÷îñò³. ßêùî
ïåðöåïòèâíèé îáðàç â³äîáðàæàº
òåïåð³øíº ³íäèâ³äà, ìíåì³÷íèé –
ìèíóëå, ìèñëèòåëüíèé – àêòóàëüíå
íåâ³äîìå, òî îáðàç óÿâè – íåâ³äîìå
ìàéáóòíº. Îñòàíí³é – íåîáõ³äíèé
çàñ³á ôîðìóâàííÿ ìåòè ä³ÿëüíîñò³,
âèõîäó îñîáèñòîñò³ çà íîâ³ ãîðèçîíòè
æèòòÿ, çàñ³á òâîð÷îñò³.

Ïàì’ÿòü – ëàíêà ì³æ ìèíóëèì,
òåïåð³øí³ì ³ ìàéáóòí³ì, îñíîâà æèò-
òÿ. Öå – ìíåì³÷í³ ïðîöåñè, ä³¿, îïåðà-
ö³¿, ÿêèì âëàñòèâ³ ñâî¿ çàêîíîì³ðíîñò³
³ ìåõàí³çìè ôóíêö³îíóâàííÿ. Ñåðåä
íèõ – ìåõàí³çìè àñîö³àö³é (Ã. Åá-
á³í´àóç) òà óòâîðåííÿ ´åøòàëüòà
(Á.Â. Çåéãàðíèê). Ïàì’ÿòü ³ñòîòíîþ
ì³ðîþ çàëåæèòü â³ä òîãî, ùî ðîáèòü
³íäèâ³ä ç ìàòåð³àëîì ³ ÿêå éîãî ì³ñöå
ó ñòðóêòóð³ ä³ÿëüíîñò³ (Ï.². Ç³í÷åí-
êî). Ïðîöåñè ïàì’ÿò³ ìîæóòü áóòè

Ï. Ì’ÿñî¿ä
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ìíåì³÷íîþ ä³ÿëüí³ñòþ, àëå íàé-
÷àñò³øå âîíè îáñëóãîâóþòü ³íø³ âèäè
ä³ÿííÿ ëþäèíè. Ïñèõîëîã³ÿ ï³çíà-
âàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ – ðîçìà¿òòÿ åêñïå-
ðèìåíòàëüíèõ äàíèõ ³ òåîð³é, ñòâî-
ðåíèõ ó ðàìêàõ íàïðÿìê³â ñó÷àñíî¿
ïñèõîëîã³¿.

Áóäü-ÿêå ïñèõ³÷íå ÿâèùå, îêð³ì
ñïåöèô³÷íî¿, â³ä³ãðàº ðåãóëÿòîðíó
ðîëü. Òà, âëàñíå, ðåãóëÿòîðàìè
ä³ÿëüíîñò³ º óâàãà (Ï.ß. Ãàëüïåð³í),
åìîö³éí³ ÿâèùà (ß. Ðåéêîâñüêèé),
âîëÿ (Â.À. ²âàííèêîâ). Óâàãà – õà-
ðàêòåðèñòèêà çâ’ÿçêó ñóá’ºêòà ç îá’-
ºêòîì, åìîö³¿ – îö³íêè íåáàéäóæîãî
õàðàêòåðó ä³ÿëüíîñò³, âîëÿ – ïîäî-
ëàííÿ ïåðåøêîä ïðè äîñÿãíåíí³ ìåòè.

Ó ô³ëîãåíåç³ ïðîîáðàçîì óâàãè º
îð³ºíòóâàëüíèé ðåôëåêñ  (Ò. Ð³áî),
¿¿ ñîö³îãåíåç ïîâ’ÿçàíèé ç îâîëîä³ííÿì
ëþäèíîþ ïîâåä³íêîþ  (Ë.Ñ. Âèãîòñü-
êèé), â îíòîãåíåç³ ìàº ì³ñöå ïåðåõ³ä
â³ä ìèìîâ³ëüíî¿ óâàãè äî äîâ³ëüíî¿, ³
äàë³ – äî ï³ñëÿäîâ³ëüíî¿ (Ì.Ô. Äîá-
ðèí³í). Çàãàëîì ë³í³ÿ ðîçâèòêó óâàãè
– öå âñåçðîñòàþ÷å îïîñåðåäêîâóâàííÿ
ä³ÿëüíîñò³ ïðîöåñàìè, â ðåãóëÿö³¿
ÿêèõ âñå ïîì³òí³øó ðîëü â³ä³ãðàº ¿¿
ñóá’ºêò. Òîä³   óâàãà “ïðîÿñíÿºòüñÿ”
ïåðöåïö³ºþ, àïåðöåïö³ºþ, ìèñëåííÿì
(Ã. Ðåâî ä’Àëëîí). Óâàç³ ïðèòàìàíí³
âëàñòèâîñò³, ð³âåíü ðîçâèòêó ÿêèõ
³ñòîòíî âïëèâàº íà óñï³øí³ñòü ä³ÿëü-
íîñò³. Åìîö³éí³ ÿâèùà âèçíà÷àþòü
ì³ðó òàêî¿ óñï³øíîñò³.  Ïðè öüîìó
ïî÷óòòÿ ñèãíàë³çóþòü ³íäèâ³äà ïðî
ñòàí éîãî ïîòðåá é â³äòàê º ñóá’ºê-
òèâíîþ ôîðìîþ ¿õ ³ñíóâàííÿ (Ñ.Ë. Ðó-
á³íøòåéí). Âîíè ôîðìóþòüñÿ øëÿ-
õîì ãåíåðàë³çàö³¿ òà óçàãàëüíåííÿ
åìîö³é, êîòð³ âæå ó ô³ëîãåíåç³ ñïî-
â³ùàþòü ïðî çàäîâîëåííÿ ÷è íåçàäî-
âîëåííÿ á³îëîã³÷íèõ ïîòðåá, îö³íþ-
þòü á³îëîã³÷íèé ñìèñë îòî÷óþ÷èõ
ïðåäìåò³â ³ ÿâèù, ï³äêð³ïëþþòü
ïîâåä³íêó ç ïîçèòèâíèì åôåêòîì

(Â.Ê. Â³ëþíàñ). Îíòîãåíåç åìîö³é
ðîçãîðòàºòüñÿ ÿê ôîðìóâàííÿ ñîö³àëü-
íîãî ñìèñëó ä³é äëÿ äèòèíè, ïîâ’ÿ-
çàíîãî ç ¿¿ ñòàâëåííÿì äî ìîòèâ³â
ñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ (Î.Â. Çàïî-
ðîæåöü). Òàê óòâîðþºòüñÿ ìåõàí³çì
åìîö³éíî¿ êîðåêö³¿ ïîâåä³íêè, ÿêèé
âèáóäîâóºòüñÿ íà îö³íö³ òà óçãîäæåíí³
ñêëàäîâèõ ä³ÿëüíîñò³. Ïîäàëüøèé
îíòîãåíåç ï³äïîðÿäêîâóºòüñÿ ëîã³ö³
ôîðìóâàííÿ ïî÷óòò³â, ïðîöåñàì
ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³, â³äîáðà-
æàº âñþ ñêëàäí³ñòü ¿¿ ñòîñóíê³â ç³
ñâ³òîì. Ñâîºð³äíó ³íòåðïðåòàö³þ
äèíàì³êè åìîö³éíèõ ÿâèù äàâ ñâîãî
÷àñó Á. Ñï³íîçà. Âîëÿ ïðèâîäèòü ó
â³äïîâ³äí³ñòü êîìïîíåíòè ä³ÿëüíîñò³
ó âèïàäêó ¿õ ðîçóçãîäæåííÿ, çàáåç-
ïå÷óº äîñÿãíåííÿ ìåòè çà â³äñóòíîñò³
àêòóàëüíî¿ ïîòðåáè é óòðèìóº
³íäèâ³äà â³ä áàæàíî¿ ä³¿ ó ñèòóàö³¿
âèáîðó. Çàâäÿêè âîë³ ëþäèíà îðãàí³-
çîâóº ñâîº æèòòÿ âñóïåðå÷ îáñòà-
âèíàì. Ìîæëèâ³ñòü äëÿ öüîãî ôîðìó-
ºòüñÿ ïðîòÿãîì îíòîãåíåçó ³ ïîëÿãàº
ó ïåðåõîä³ â³ä äîâ³ëüíèõ ä³é äî
âîëüîâèõ. Âîëÿ ïîâíî ñõàðàêòåðè-
çîâóº îñîáèñò³ñòü, àäæå ¿¿ âîëüîâà
ä³ÿ – öå íàñàìïåðåä ó÷èíîê, êîëè,
âíóòð³øíüî ñòàá³ë³çóþ÷èñü é óçàãàëü-
íþþ÷èñü, âîíà óòâåðäæóºòüñÿ â íèçö³
âîëüîâèõ âëàñòèâîñòåé õàðàêòåðó.

Â³äîáðàæàëüíà ³ ðåãóëÿòèâíà
ôóíêö³¿ ïñèõ³êè çä³éñíþþòü ñâ³é
âíåñîê ó õàðàêòåðèñòèêó ³íäèâ³äó-
àëüíîñò³. Íàéïîâí³øå ¿¿ âèðàæàº
³íñòðóìåíòàëüíà ôóíêö³ÿ ïñèõ³êè.
Öþ ôóíêö³þ âèêîíóþòü ÿâèùà, â
ÿêèõ â³äîáðàæàºòüñÿ ñïîñ³á æèòòÿ
³íäèâ³äà. Îñòàíí³é – íå ïðîñòî íîñ³é
ïñèõ³êè, â³í æèâå, ìèìîâ³ëüíî ÷è
äîâ³ëüíî ïîñëóãîâóþ÷èñü íåþ ÿê
ñâîºð³äíèì ³íñòðóìåíòîì, çàâäÿêè
ÿêîìó ä³ÿëüíî íàïîâíþº æèòòÿ.
Ôîðìîþ òàêîãî ³íñòðóìåíòà º òåìïå-
ðàìåíò, ì³ðîþ éîãî åôåêòèâíîñò³ –
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çä³áíîñò³. Çâ³äñè õàðàêòåð – ñèíòå-
òè÷íèé ïðîÿâ ³íñòðóìåíòàëüíî¿ ôóíêö³¿.

Òåìïåðàìåíò – äèíàì³÷íèé àñïåêò
ïñèõ³êè, ÿêèé ôîðìóºòüñÿ íà ï³ä-
´ðóíò³ äîçð³âàííÿ ³ ìàëî ï³äâëàäíèé
ëþäèí³. Øâèäøå ìèìîâ³ëüíî, í³æ
äîâ³ëüíî âîíà âèðîáëÿº ³íäèâ³äó-
àëüíèé ñòèëü ä³ÿëüíîñò³ (ª.Î. Êëè-
ìîâ)  ³ öèì çä³éñíþº âíåñîê ó ñòà-
íîâëåííÿ ïðèòàìàííîãî ¿é ñïîñîáó
æèòòÿ. Ñåðåä òåîð³é òåìïåðàìåíòó
ïîì³òíå ì³ñöå ïîñ³äàº íåðâîâà (².Ï.
Ïàâëîâ, Á.Ì. Òåïëîâ, Â.Ä. Íåáè-
ë³öèí). Ðàçîì ç òèì íàáèðàþòü âàãè
äàí³ ïðî âïëèâ íà ôîðìóâàííÿ âëàñ-
òèâîñòåé òåìïåðàìåíòó îáì³ííèõ
ïðîöåñ³â îðãàí³çìó (Â.Ì. Ðóñàëîâ,
ß. Ñòðåëÿó), ùî ï³äòâåðäæóº âèõ³äí³
(Ã³ïïîêðàò) ³ ï³çí³ø³ (Å. Êðå÷ìåð)
óÿâëåííÿ ïðî ïðèðîäó òåìïåðàìåíòó.
Âçàºìîçâ’ÿçîê  âëàñòèâîñòåé äàº
çìîãó ãîâîðèòè ïðî òèïè òåìïåðà-
ìåíòó (Â.Â. Á³ëîóñ).

Çä³áíîñò³ – òîé âèì³ð ïñèõ³÷íèõ
ÿâèù, êðèòåð³ºì âèä³ëåííÿ ÿêèõ º
ì³ðà óñï³øíîñò³ ä³ÿëüíîñò³ ³íäèâ³äà,
à ó á³ëüø øèðîêîìó êîíòåêñò³ –
ñïîñîáó éîãî æèòòÿ. Ëþäèíà æèâå
çà ïîòåíö³àëîì çä³áíîñòåé, êîòðèé
“ìàòåð³àë³çóºòüñÿ” ó çíàííÿõ, óì³í-
íÿõ, íàâè÷êàõ. Ïðèðîäà çä³áíîñòåé
ïîÿñíþºòüñÿ ç ïîçèö³é êîíêóðóþ÷èõ
òåîð³é (íàïðèêëàä, Î.Ì. Ëåîíòüºâà,
Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéíà, Ã.Ñ. Êîñòþêà),
ÿê³ ïî-ð³çíîìó òðàêòóþòü ñï³â-
â³äíîøåííÿ á³îëîã³÷íîãî ³ ñîö³àëü-
íîãî. Íà íåäèç’þíêòèâí³ñòü ïåðåõîäó
ì³æ íèìè âêàçóº À.Â. Áðóøë³íñüêèé.
Ó öüîìó çâ’ÿçêó ðîçâèòîê çä³áíîñòåé
³ ïðàêòèêà íàâ÷àííÿ  ï³äòâåðäæóþòü,
ùî íàÿâíèé ð³âåíü ñïðîìîæíîñòåé
ñòâîðþº ïåðåäóìîâè äëÿ ïåðåõîäó íà
á³ëüø âèñîêèé. Çä³áíîñò³ âèÿâëÿþòü
ñåáå ÿê çàäàòêè, ñåðåä ÿêèõ ïîì³òíå
ì³ñöå ïîñ³äàþòü àêòèâí³ñòü ³ ñàìî-

ðåãóëÿö³ÿ (Å.Î. Ãîëóáºâà). Ç ïîçèö³é
ñèñòåìíî-ä³ÿëüí³ñíîãî ï³äõîäó,
çàäàòêè º îðãàí³÷íèì ð³âíåì çä³á-
íîñòåé. Òîä³, ³íäèâ³äíèé ð³âåíü –
ìåõàí³çì çä³áíîñòåé, à îñîáèñò³ñíèé
– ñïîñ³á âèêîðèñòàííÿ ¿õ ³íäèâ³äîì.
ßê³ñíèé (Á.Ì. Òåïëîâ) ³ ê³ëüê³ñíèé
(À. Àíàñòàç³) àíàë³ç çä³áíîñòåé äàº
çìîãó îïèñàòè ¿õ ñòðóêòóðó ³
ôîðìîâèÿâ, ó ò. ÷. îáäàðîâàí³ñòü,
òàëàíò, ãåí³àëüí³ñòü.

Îòæå, õàðàêòåð – ô³êñîâàíà ó
âèãëÿä³ âëàñòèâîñòåé ³ íàñè÷åíà
ãëèáîêèì çì³ñòîì ôîðìà ñò³éêèõ
ñòîñóíê³â ³íäèâ³äà ç³ ñâ³òîì, ÿêà
ïðîÿâëÿº ñåáå â ³íäèâ³äóàëüíîìó
ñòèë³ æèòòÿ.  Çà õàðàêòåðîì
ïðîãëÿäàºòüñÿ æèòòÿ ³íäèâ³äà çà
ïåâíèõ ñîö³àëüíèõ óìîâ (Å. Ôðîìì).
Ôåíîìåíîëîã³ÿ õàðàêòåðó îïèñàíà
ùå Ôåîôðàñòîì. Ùîá ðîçêðèòè
ïñèõîëîã³÷íèé çì³ñò õàðàêòåðó, äîâå-
ëîñÿ êîíêðåòèçóâàòè íàé³ñòîòí³øó
éîãî îçíàêó – ñòàâëåííÿ (Ì.Ä. Ëå-
â³òîâ), çàñòîñîâóþ÷è ïðè öüîìó ïðî-
â³äí³ êàòåãîð³¿ ñèñòåìíî-ä³ÿëüí³ñíîãî
àíàë³çó – “ä³ÿëüí³ñòü”, “ïñèõ³êà”,
“æèòòÿ”. Â òàêèé ñïîñ³á âñòàíîâ-
ëåíî, ùî õàðàêòåð àäåêâàòíî îïèñó-
þòü òàê³ ïîíÿòòÿ ÿê: “ïîòðåáè”,
“ñïðÿìîâàí³ñòü”, “óñòàíîâêè”,
“ñâ³òîãëÿä” (“ñâ³äîì³ñòü”), “ï³ä-
ñâ³äîìå”, “íåñâ³äîìå”, “âëàñòèâîñò³
õàðàêòåðó”.

Ñàìå òàê ñèñòåìà ïîíÿòü ³ êàòå-
ãîð³é ïñèõîëîã³¿ îòðèìàëà ñâîº, áîäàé
òèì÷àñîâå é íåîïòèìàëüíå, çàâåðøåííÿ.

Ï²ÄÑÓÌÊÎÂ² ÊÐÎÊÈ
ÊÎÍÊÐÅÒÈÇÀÖ²¯

Ïñèõîëîã³ÿ ìàº ñïðàâó ç àáñòðàêò-
íèì, à ïñèõîëîã, çàçâè÷àé, – ç êîí-
êðåòíèì. Àáñòðàêòíå ùå ìàº çíàéòè
äîðîãó äî êîíêðåòíîãî – òîãî, ÿê ñàìå

Ï. Ì’ÿñî¿ä
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ïðîáëåìà ïîñòàº ïåðåä ïñèõîëîãîì.
Ïðîéòè öþ äîðîãó â³í ìóñèòü ñàì –
äóìêàìè, â÷èíêàìè, ñâî¿ì æèòòÿì...
ÍÌÊ äî öüîãî ñïîíóêàº ðîçä³ëîì
“Çàì³ñòü ï³ñëÿìîâè” ïîñ³áíèêà [4] òà
çàäà÷íèêîì [5].

Ó ðîçä³ë³ âèêëàäàºòüñÿ ñïðîáà
(äèâ. òàêîæ [3]) àíàë³çó æèòòÿ-
òâîð÷îñò³ Ì.Â. Ãîãîëÿ. Öå ï³äñóì-
êîâèé êðîê êîíêðåòèçàö³¿ ³ ïîãëÿä
íà öå æèòòÿ ç ïîçèö³é êîíöåïö³¿,
ïîêëàäåíî¿ â îñíîâó ñèñòåìè îáñòîþ-
âàíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî çíàííÿ. Âî÷å-
âèäü, “çì³ùåííÿ ìåòè” òóò ìàº ì³ñöå
³ éäåòüñÿ ãîëîâíèì ÷èíîì ïðî “â÷èí-
êîâèé” âèì³ð æèòòÿ ïèñüìåííèêà,
â ÿêîìó òðàã³÷íî ïåðåïëåëèñÿ êóëü-
òóðè – ìèíóëîãî, òåïåð³øíüîãî,
ìàáóòíüîãî... Öÿ ñïðîáà ñâ³ä÷èòü, ùî
ó ïñèõîëîã³¿ íåìàº í³ ãîòîâèõ, àí³
îñòàòî÷íèõ â³äïîâ³äåé. ª ëèøå “îä-
â³÷í³” ïèòàííÿ ³ íàìàãàííÿ ïîáóäó-
âàòè ´åøòàëüò, ÿêèé áè çàëèøèâ ó
÷èòà÷à â³ä÷óòòÿ äîâåðøåíîñò³ ïñèõî-
ëîã³÷íîãî ïîÿñíåííÿ, äî ÿêîãî
âäàºòüñÿ ïñèõîëîã.

Ó çàäà÷íèêó ïîäàþòüñÿ 420 çàäà÷,
ùî îõîïëþþòü çì³ñò êîæíî¿ òåìè
ïîñ³áíèêà [4], ìåòîäèêà ðîáîòè ç íèì,
ïðèêëàäè  ðîçâ’ÿçóâàííÿ çàäà÷
ð³çíîãî òèïó. Òàê äîñÿãàºòüñÿ “ìåòî-
äè÷íà”  ôóíêö³ÿ ÍÌÊ, àäæå ïñèõî-
ëîã³÷íå çíàííÿ òðåáà íå çàñâî¿òè (ùî
áóâàº çà ìíåì³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòó-
äåíòà), à îñâî¿òè – ó ïðîöåñ³ ó÷í³â-
ñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíò³â ç äèäàêòè÷-
íèì ìàòåð³àëîì êóðñó. Êîæíèé ñòóäåíò
îòðèìóº ìîæëèâ³ñòü ñòàòè ñóá’ºêòîì
âëàñíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè.

² â ïîñ³áíèêó, é ó çàäà÷íèêó
ñêëàäîâ³ Ñèñòåìè ïîíÿòü ³ êàòåãîð³é
ïñèõîëîã³¿ òà ²ìåííîãî ïîêàæ÷èêà
âèä³ëåí³ êóðñèâîì. Öå ñïðèÿº ïîøóêó
ìàòåð³àëó, ïîòð³áíîãî äëÿ ðîçâ’ÿçêó,
³ ïðèíöèïîâî çàáåçïå÷óº çì³ñòîâíó
ºäí³ñòü ÍÌÊ.

Íå ìîæå áóòè ³äåàëüíîãî ï³äðó÷-
íèêà ç ïñèõîëîã³¿, òîáòî òàêîãî, ùî
íå ï³äëÿãàº êðèòèö³. Àëå ó áóäü-ÿêîìó
ðàç³ â³í ìàº âèêîíóâàòè “àðõ³âíó”,
“ìîâíó” òà “ìåòîäè÷íó” ôóíêö³¿.
Àâòîð äàº ñîá³ çâ³ò, ùî âèõ³ä çà ìåæ³
îñíîâíî¿ ïðîáëåìè ïñèõîëîã³¿ íå
çâ³ëüíÿº éîãî â³ä ïîøóêó àäåêâàòíîãî
¿¿ ðîçâ’ÿçêó. Öå – “â³÷íèé äâèãóí”
íàøî¿ íàóêè. Òîìó ñïðîáàì ñèñòå-
ìàòèçàö³¿ ïñèõîëîã³÷íîãî çíàííÿ íå
áóäå ê³íöÿ.
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