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Ñóñï³ëüíà ïðîáëåìà. Âàæëèâèì
àñïåêòîì ïðîáëåìè ïîòðåáî-ìîòèâà-
ö³éíî¿ ñôåðè îñîáèñòîñò³ º ðîçóì³ííÿ
ïðèðîäè ìîòèâàö³¿, ìåõàí³çì³â ¿¿
ôîðìóâàííÿ. Ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³
òåîð³¿ ðîçãëÿäàþòü ð³çí³ ïèòàííÿ
ìîòèâó ³ ìîòèâóâàííÿ îñîáèñòîñò³,
ïðîòå íàóêîâå îá´ðóíòóâàííÿ ìîòèâà-
ö³éíîãî ñïåêòðó ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³
íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ïîòðåáóº ´ðóíòîâ-
íîãî åêñïåðèìåíòàëüíîãî âèâ÷åííÿ.

Ìåòà ñòàòò³ – ïðîàíàë³çóâàòè ìî-
òèâàö³éíó ñôåðó ÿê ïðîáëåìíèé ÷èí-
íèê ïîâåä³íêè ³ ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè, à
òàêîæ ç’ÿñóâàòè äèôåðåíö³éíî-ïñèõî-
ëîã³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè îñîáèñòîñò³ ³
â³äïîâ³äí³ ¿ì ìîòèâàö³éí³ äåòåðì³-
íàíòè àêòèâíîñò³.

Ñóòí³ñíèé çì³ñò: àíàë³çóþòüñÿ ïî-
ãëÿäè íà ñóòí³ñòü ³ ïîõîäæåííÿ ìîòè-
âàö³¿ ëþäèíè, ÿê³ ïðîòÿãîì âñüîãî
÷àñó äîñë³äæåíü ö³º¿ ïðîáëåìè íå-
îäíîðàçîâî çì³íþâàëèñü; ðîçãëÿäà-
þòüñÿ ïèòàííÿ ìîòèâó ³ ìîòèâàö³éíî¿
ñôåðè îñîáèñòîñò³; ðîçêðèâàþòüñÿ
ð³çí³ ð³âí³ ïðîò³êàííÿ ïðîöåñó ìî-
òèâàö³¿; îïèñóþòüñÿ îñíîâí³ ìîòèâà-
ö³éí³ ÷èííèêè íàâ÷àííÿ ó ÂÍÇ.

Êëþ÷îâ³ ïîíÿòòÿ: ìîòèâ, ìîòè-
âàö³ÿ, ìîòèâàö³éíà ñôåðà, ìîòèâà-
ö³éí³ ÷èííèêè, ä³ÿëüí³ñòü, ñòóäåíò-
ñüêà ìîëîäü.

Ñó÷àñíà ïñèõîëîã³ÿ ìîòèâàö³¿ – öå
êîëîñàëüíèé, àëå ìàëîâïîðÿäêîâàíèé
ìàñèâ òåîð³é òà åêñïåðèìåíò³â. Çà

îñòàíí³õ ï³âñòîë³òòÿ çà êîðäîíîì áóëî
ðîçðîáëåíî á³ëüøå 50 ìîòèâàö³éíèõ
òåîð³é, çà êîæíîþ ³ç ÿêèõ – ñîòí³, à
³íêîëè ³ òèñÿ÷³ åìï³ðè÷íèõ
äîñë³äæåíü. Ñïðîáè çàðóá³æíèõ ïñè-
õîëîã³â-òåîðåòèê³â óçàãàëüíèòè óâåñü
öåé ìàòåð³àë ïðèâîäÿòü, çäåá³ëüøîãî
äî ñòâîðåííÿ á³ëüøèõ ÷è ìåíøèõ
ðåôåðàòèâíèõ îãëÿä³â [19].

Ïîâåä³íêà ³ ä³ÿëüí³ñòü îñîáèñòîñò³
âèçíà÷àþòüñÿ òà ðåãóëþþòüñÿ ³ºðàðõ³-
çîâàíîþ ñóêóïí³ñòþ ìîòèâ³â, ÿê³ ñòà-
íîâëÿòü ¿¿ ïîòðåáî-ìîòèâàö³éíó ñôå-
ðó. Àëå âàæëèâèì º íå ò³ëüêè âèçíàí-
íÿ ôóíêö³é, ùî çäåá³ëüøîãî íå âèêëè-
êàº çàïåðå÷åíü, à ðîçóì³ííÿ ïðèðîäè
ìîòèâàö³¿, ìåõàí³çì³â ¿¿ ôîðìóâàííÿ.

Ïîãëÿäè íà ñóòí³ñòü ³ ïîõîäæåííÿ
ìîòèâàö³¿ ëþäèíè ï³çíàþòüñÿ ó ïñèõî-
ëîã³¿ çàâäÿêè äâîì ô³ëîñîôñüêèì
òå÷³ÿì – ðàö³îíàë³çìó òà ³ððàö³îíà-
ë³çìó. Çã³äíî ç ðàö³îíàë³ñòè÷íîþ
ïîçèö³ºþ, ÿêà äîáðå ïîì³òíà â ðîáîòàõ
ñòàðîäàâí³õ ô³ëîñîô³â ³ òåîëîã³â,
ìàéæå äî ñåðåäèíè ÕIÕ ñò. ëþäèíà º
óí³êàëüíîþ ³ñòîòîþ îñîáëèâîãî òèïó,
êîòðà íå ìàº í³÷îãî ñï³ëüíîãî ç
òâàðèíàìè. Ââàæàëîñÿ, ùî âîíà ³
ò³ëüêè âîíà íàä³ëåíà ðîçóìîì, ìèñ-
ëåííÿì ³ ñâ³äîì³ñòþ, âîëîä³º âîëåþ
òà â³ëüíèì âèáîðîì ä³é. Ìîòèâàö³éíå
äæåðåëî ëþäñüêî¿ ïîâåä³íêè âáà÷à-
ºòüñÿ âèêëþ÷íî â ðîçóì³, ñâ³äîìîñò³
³ âîë³.

Ó ïîâåä³íö³ ëþäèíè º äâà ôóíêö³î-
íàëüíî âçàºìîïîâ’ÿçàíèõ áîêè: ñïîíó-
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êàëüíèé ³ ðåãóëÿö³éíèé. Ïåðøèé
çàáåçïå÷óº àêòèâ³çàö³þ ³ ñïðÿìóâàííÿ
ïîâåä³íêè, äðóãèé  â³äïîâ³äàº çà ¿¿
ñòðóêòóðó â êîíêðåòí³é ñèòóàö³¿.
Ùîäî ¿¿ ñòèìóëÿö³¿ ÷è ñïîíóêàííÿ,
òî âîíà ïîâ’ÿçàíà ³ç ïîíÿòòÿìè ìîòèâó
³ ìîòèâàö³¿, ÿê³ çì³ñòîâíî âáèðàþòü
óÿâëåííÿ ïðî ïîòðåáè, ³íòåðåñè, ö³ë³,
íàì³ðè, ïðàãíåííÿ, ïðî çîâí³øí³ ÷èí-
íèêè, ùî çìóøóþòü ¿¿ ïîâîäèòèñÿ íà-
ëåæíèì ÷èíîì, óïðàâë³ííÿ ä³ÿëüí³ñ-
òþ ó ïðîöåñ³ ¿¿ ³ñíóâàííÿ [13, ñ. 462].

Íà äóìêó Î.ß. Ñåíüê³â-Ôåðöàä³
[16, ñ. 173], ñàìå ñïðÿìîâàí³ñòü
âèçíà÷àº õàðàêòåð âèÿâó àêòèâíîñò³
îñîáèñòîñò³, äæåðåëîì ÿêî¿ º âëàñòèâ³
¿é ìîòèâè. Öå – ñèñòåìà ÷èííèê³â,
êîòðà ñïîíóêàº îñîáó äî ïåâíèõ âèä³â
ä³ÿëüíîñò³, ïåðåäóñ³ì ³íòåðåñè, áà-
æàííÿ, çàõîïëåííÿ, óñòàíîâêè, ïðàã-
íåííÿ, ïðèñòðàñò³, ñëîâîì, âñå òå, ùî
â ê³íöåâîìó ï³äñóìêó âèçíà÷àº ñòàâ-
ëåííÿ ëþäèíè äî ò³º¿ ÷è ³íøî¿ ä³ÿëü-
íîñò³. Çã³äíî ç òâåðäæåííÿì Ñ.Ë. Ðó-
á³íøòåéíà, “ìîòèâ – öå á³ëüø-ìåíø
àäåêâàòíî óñâ³äîìëåíà ñïîíóêà” [15,
ñ. 467].

Ðîçâèâàþ÷è íàâåäåíó äóìêó, àâòîð
ãîâîðèòü, ùî ëþäñüêà ïîâåä³íêà ð³äêî
çóìîâëåíà ºäèíèì ìîòèâîì. Íàé÷àñ-
ò³øå ¿õ áóâàº äåê³ëüêà. Íèìè ñòàþòü
³äåàëè, ìð³¿, ïî÷óòòÿ, ïðàãíåííÿ, ³íòå-
ðåñè òà áàãàòî ³í. Ìîòèâè êëàñèô³-
êóþòü çà âèäàìè ïîòðåá, ùî ¿õ âè-
êëèêàþòü, ³ çà êîíêðåòíèì çì³ñòîì
ä³ÿëüíîñò³, â ÿê³é âîíè ðåàë³çóþòüñÿ
[16, ñ. 174]. Óñâ³äîìëþþòüñÿ ìîòèâè
ïî-ð³çíîìó. Âîíè â³äîáðàæàþòü ³ñ-
òèíí³ ïîòðåáè ëþäèíè, ÿê³ ñïðèÿþòü
¿¿ ðîçâèòêîâ³, õî÷à ìîæóòü ³ “íàäóìó-
âàòèñÿ” [9, ñ. 129–138].

Ó ïñèõîëîã³÷í³é ë³òåðàòóð³ ³ñíóþòü
ð³çí³ ïîãëÿäè íà ñóòí³ñòü ïîíÿòòÿ
“ìîòèâ”. ×èì æå íàñïðàâä³ º ìîòèâ,
ÿêà ïñèõîëîã³÷íà ðåàëüí³ñòü ïîçíà÷à-
ºòüñÿ öèì ïîíÿòòÿì? Ùîäî âèìîã äî

ö³º¿ ðåàëüíîñò³, òî âîíà ïîâèííà ïî-
ºäíóâàòè â ñîá³ ÿê ºäèíå ö³ëå ÿâèùà
åìîö³éíî-ïîòðåáîâîãî òà ³íòåëåêòó-
àëüíî-êîãí³òèâíîãî çì³ñòó. Ùå Âóíäò
ðîçóì³â ìîòèâ ÿê ïîºäíàííÿ óÿâëåíü
³ ïî÷óòò³â: ïåðø³ – îñíîâà, à äðóã³ –
ñïîíóêàëüíà ïðè÷èíà ïîâåä³íêè.
Ïðè÷îìó ïåðåâàãó íàäàâàâ îñòàíí³ì,
ùî äóæå âàæëèâî, îñê³ëüêè ïîòðåáà
ÿê ïî÷àòîê ïîâåä³íêè – öå çàâæäè
³ñòîòíèé ÷èííèê ìîòèâàö³éíî¿ ñôåðè.
Íàâ³òü êîãí³òèâíèé åëåìåíò ìîòèâó,
ðàö³îíàëüíà îö³íêà ñèòóàö³¿ ä³ÿëüíîñ-
ò³ âèðîáëÿþòüñÿ ñóá’ºêòîì ÷åðåç ôîð-
ìàò ïîòðåá. Ìîòèâ, íà äóìêó Ä.Í. Óç-
íàäçå, öå òå, íà ùî ñïèðàºòüñÿ îö³íêà
ïðèéíÿòíîñò³ ïîâåä³íêè ç áîêó ñóá’-
ºêòà. Òàêîæ ìîæå áóòè ëèøå ñóá’ºê-
òèâíà îö³íêà ò³º¿ ïîâåä³íêè, ùîäî ÿêî¿
òðåáà ïðèéìàòè ð³øåííÿ, àáî ñòâîðèòè
óñòàíîâêó. Ìîòèâ – äèíàì³÷íå ÿâèùå,
êîòðå, â³äîáðàæàþ÷è âñ³ êîë³ç³¿ ì³æ
÷èííèêàìè àêòèâíîñò³, í³êîëè íå
áóâàº íà ê³íåöü ïîâåä³íêè òàêèì, ÿê
íà ¿¿ ïî÷àòêó. “Ìîòèâ” – ñòâåðäæóº
Ä.Í. Óçíàäçå, – öå ì³ðêóâàííÿ, ÿêå
ïðèìóñèëî ñóá’ºêòà çä³éñíèòè öåé
àêò, öå ïîòðåáà, äëÿ çàäîâîëåííÿ ÿêî¿
äàíà ïîâåä³íêà áóëà á âèçíàíà äî-
ö³ëüíîþ [4]. Ìîòèâ – òàêîæ “ñêëàäíå
ïñèõ³÷íå óòâîðåííÿ, êîòðå âèíèêàº â
ðåçóëüòàò³ áàãàòîåòàïíîãî ïðîöåñó ðîç-
ãîðòàííÿ ìîòèâàö³¿” [2]. Ñ.Ä. Ñì³ð-
íîâ ñòâåðäæóº, ùî “ìîòèâè á³ëüø ÷è
ìåíø ïëàâíî ³ ïîñò³éíî ìîäèô³êó-
þòüñÿ, óòî÷íþþòüñÿ, ðîçâèâàþòüñÿ ³
íàâ³òü ïåðåðîäæóþòüñÿ ó ïðîöåñ³
çä³éñíåííÿ ä³ÿëüíîñò³” [17, ñ. 23].

Â³äïîâ³äíî äî êîíöåïö³¿ Î.Ì. Ëº-
îíòüºâà, ìîòèâè ðîçãëÿäàþòüñÿ ÿê
óïðåäìåòíåí³ ïîòðåáè [10, ñ. 290].
Ì.Ï. ßêîáñîí ðîçóì³º ï³ä ìîòèâîì
ñïîíóêó, ÿêà ïðèçâîäèòü äî çä³éñíåí-
íÿ â÷èíêó [20, ñ. 8]. ².Ñ. Êîâàëü÷óê
ãîâîðèòü, ùî ÿäðîì ìîòèâàö³éíî¿
ñôåðè ëþäèíè ³ âîäíî÷àñ ãîëîâíèì

². Áîðèñ
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äæåðåëîì ¿¿ æèòòºâî¿ àêòèâíîñò³ º
ïîòðåáè, àäæå â³äîìî, ùî ìîòèâè
âèíèêàþòü âíàñë³äîê óñâ³äîìëåííÿ
ëþäèíîþ ñâî¿õ ïîòðåá. Ñàìå âîíè çó-
ìîâëþþòü ³íäèâ³äóàëüí³ îñîáëèâîñò³
ñóá’ºêòà ä³ÿëüíîñò³ [6].

Ìîòèâàö³ÿ º á³ëüø øèðîêèì ïîíÿò-
òÿì, í³æ ìîòèâ. Ñëîâî ”ìîòèâàö³ÿ”
âèêîðèñòîâóºòüñÿ â ñó÷àñí³é ïñèõî-
ëîã³¿ ó äâîõ çíà÷åííÿõ: ÿê ñèñòåìà
÷èííèê³â, êîòð³ ñïðè÷èíþþòü ïîâå-
ä³íêó (ñþäè âõîäÿòü ìîòèâè, ö³ë³,
ïîòðåáè, íàì³ðè òîùî) ³ ÿê õàðàê-
òåðèñòèêà ïðîöåñó, ÿêèé ñòèìóëþº ³
ï³äòðèìóº ïîâåä³íêîâó àêòèâí³ñòü íà
ïåâíîìó ð³âí³. Îòîæ ìîòèâàö³ÿ – öå
ñóêóïí³ñòü ïðè÷èí ïñèõîëîã³÷íîãî
õàðàêòåðó, ÿê³ ïîÿñíþþòü ïîâåä³íêó
ëþäèíè, ¿¿ ïî÷àòîê, îá´ðóíòóâàííÿ,
ôîðìîâèÿâè.

Àêòóàëüíó ïîâåä³íêó ëþäèíè òðåáà
ðîçãëÿäàòè íå ÿê ðåàêö³þ íà ïåâí³
âíóòð³øí³ ÷è çîâí³øí³ ñòèìóëè, à ÿê
ðåçóëüòàò áåçïåðåðâíî¿ âçàºìîä³¿ éîãî
äèñïîçèö³é ³ç ñèòóàö³ºþ. Ç öüîãî
ïîãëÿäó, ìîòèâàö³ÿ ïîñòàº öèêë³÷íèì
ïðîöåñîì íåïåðåðâíîãî âçàºìíîãî
âïëèâó ³ ïåðåòâîðåííÿ, â ÿêîìó
ñóá’ºêò ä³¿  ³ ñèòóàö³ÿ ïîïåðåì³ííî
îáì³íþþòüñÿ âïëèâàìè, ðåçóëüòàòîì
÷îãî ñòàº ðåàëüíî ñïîñòåðåæóâàíà
ïîâåä³íêà. Ìîòèâàö³ÿ â äàíîìó âèïàä-
êó ìèñëèòüñÿ ÿê ïðîöåñ áåççóïèííîãî
âèáîðó ³ ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ íà ï³ä-
´ðóíò³ çâàæóâàííÿ ïîâåä³íêîâèõ àëü-
òåðíàòèâ [13, ñ. 463].

Ïîíÿòòÿ ìîòèâó ïîñ³äàº îñîáëèâå
ì³ñöå ó íèçö³ êëþ÷îâèõ ïñèõîëîã³÷-
íèõ êàòåãîð³é. Âîíî âèêîíóº âàæëèâó
ïîÿñíþâàëüíó ôóíêö³þ, áóäó÷è
îäíèì ³ç íàéá³ëüø áàãàòîçíà÷íèõ ³
ðîçìèòèõ. Òðóäíîù³ ñèñòåìàòèçàö³¿
ïåâíèõ ìîòèâàö³éíèõ â³äíîøåíü çó-
ìîâëåí³ ¿õ âèñîêîþ ñêëàäí³ñòþ. ßê
ðåãóëÿòîð ä³ÿëüíîñò³, ìîòèâàö³ÿ ïðî-

íèçóº âñ³ ïñèõ³÷í³ ïðîöåñè é òîìó
íåìèíó÷å âèâ÷àºòüñÿ ïðàêòè÷íî â óñ³õ
ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ äîñë³äæåí-
íÿõ [2, ñ. 83]. Ìîòèâ íà â³äì³íó â³ä
ìîòèâàö³¿ – öå òå, ùî íàëåæèòü
ñàìîìó ñóá’ºêòó ïîâåä³íêè, º éîãî
ñò³éêîþ îñîáèñò³ñíîþ âëàñòèâ³ñòþ,
ÿêà âíóòð³øíüî ñïîíóêàº äî ïåâíèõ
ä³é. Ìîòèâ òàêîæ ìîæíà âèçíà÷èòè
ÿê ÷èííèê, êîòðèé, ó çàãàëüíîìó
âèãëÿä³, ïðîïîíóº áàãàòî äèñïîçèö³é.

Â ðîáîòàõ Î.Ì. Ëåîíòüºâà ïîäà-
ºòüñÿ ô³ëîñîôñüêî-ìåòîäîëîã³÷íå âè-
çíà÷åííÿ ìîòèâó ÿê ïðåäìåòà ïîòðåáè,
òîìó ìàº ïðèíöèïîâå çíà÷åííÿ äëÿ
âñ³º¿ ä³ÿëüí³ñíî¿ êîíöåïö³¿, îñê³ëüêè
ï³äêðåñëþº äâîá³÷íèé õàðàêòåð
ëþäñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³. Çã³äíî ç ö³ºþ
êîíöåïö³ºþ îñîáèñò³ñòü çì³íþº íå
ò³ëüêè îòî÷åííÿ, à é ñåáå, â í³é ôîð-
ìóºòüñÿ ¿¿ âëàñíà ïñèõ³êà. Öå âèçíà-
÷åííÿ ô³êñóº ºäí³ñòü ð³çíîìàí³òíèõ
ïðîÿâ³â ìîòèâàö³¿, ñõîïëþº îñîáëèâó
ïðèðîäó äàíîãî ïñèõ³÷íîãî óòâîðåí-
íÿ, ÿêà êîíñòðóþº ³ ðåãóëþº ä³ÿëü-
í³ñòü: ìîòèâàö³ÿ ïðîÿâëÿºòüñÿ îäíî-
÷àñíî é ó âèðàæåíí³ ñóá’ºêòîì ñâî¿õ
ïîòðåáîâèõ ñòàí³â (ÿê ñïðÿìîâàí³ñòü
ä³ÿëüíîñò³ íà çì³íó äîâê³ëëÿ), ³ ó
â³äîáðàæåíí³ íèì îá’ºêòèâíî¿ ðåàëü-
íîñò³ ó âèãëÿä³ îñîáèñò³ñíèõ ñåíñ³â ó
ïðîöåñ³ ïåðåòâîðåííÿ íàÿâíîãî îá’ºê-
òà ó ïðåäìåò ¿¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿêèé
îòðèìóº ïåâíèé çì³ñò ³ â³äïîâ³äíî
óïåðåäæåíå â³äíîøåííÿ. Íà äóìêó
Â.Ã. Ëåîíòüºâà [11], â ìîòèâ³ ïîºäíó-
þòüñÿ ñïîíóêàëüíà, ðåãóëÿòèâíà,
ñåëåêòèâíà ôóíêö³¿, ÿê³ ðàçîì çàáåç-
ïå÷óþòü âèùèé ð³âåíü ñàìîðåãóëÿö³¿
îñîáèñòîñò³. Îñòàíí³é õàðàêòåðèçó-
ºòüñÿ ñèñòåìí³ñòþ, ö³ë³ñí³ñòþ îðãà-
í³çàö³¿ àêòèâíîñò³ ëþäèíè.

Íà îñíîâ³ ïðîâåäåíîãî àíàë³çó
À.Ã. Àñìîëîâ äîâ³â, ùî âèâ÷àòè ìî-
òèâ áåç ä³ÿëüíîñò³ íåìîæëèâî, îñê³ëü-
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êè öå ñóïåðå÷èòü ñàì³é ïðèðîä³ ìîòè-
âó. Ìîòèâ â³í ðîçãëÿäàº ÿê ñïîíó-
êàëüíèé ³ âèçíà÷àëüíèé âèá³ð ñïðÿìó-
âàííÿ íà ïðåäìåò (ìàòåð³àëüíèé ÷è
³äåàëüíèé), çàâäÿêè ÷îìó çä³éñíþ-
ºòüñÿ ä³ÿëüí³ñòü ëþäèíè. Ðîçâèòîê
ìîòèâ³â â³äáóâàºòüñÿ ÷åðåç çì³íó ³
ðîçøèðåííÿ êîëà ä³ÿëüíîñòåé (à íå
ïðåäìåò³â). Áàãàòîìàí³òòÿ ìîòèâ³â, ¿õ
³ºðàðõ³ÿ ³ çàãàëüíèé ìîòèâàö³éíèé
ïðîô³ëü º ïàðàìåòðàìè ñòðóêòóðè
îñîáèñòîñò³ ³ ÿâëÿþòü ñîáîþ îñíîâó
äëÿ ïîáóäîâè ¿¿ òèïîëîã³¿ [11].

Çà çì³ñòîì ïðîöåñ ìîòèâàö³¿, íà
äóìêó ².Â. ²ìåäàäçå [3, ñ. 94], º ïðî-
öåñîì ðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè, â ÿêîìó
â³äáóâàºòüñÿ ïîøóê ³ çíàõîäæåííÿ
îïòèìàëüíî¿ ñòðàòåã³¿ ä³é, à òàêîæ
ñòâîðåííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ îñíîâè äëÿ
¿¿ çä³éñíåííÿ. Â öüîìó ïðîöåñ³ áåðóòü
ó÷àñòü ð³çí³ ïñèõ³÷í³ ôóíêö³¿ é
óòâîðåííÿ, êîòð³ â³äïîâ³äàëüí³ çà ò³
÷è ³íø³ ñòîðîíè ñàìîðåãóëÿö³¿. ̄ õ ä³ÿ
³íòåãðóºòüñÿ â ìåæàõ àêòóàëüíî¿
óñòàíîâêè, ÿêà â³ä³ãðàº ðîëü ê³íöå-
âîãî ïðîäóêòó ìîòèâàö³¿.  Ï³ä ÷àñ
ìîòèâàö³¿ ÿê ä³¿, êîòðà ôîðìóº ³
âèäîçì³íþº óñòàíîâêè, â³äáóâàºòüñÿ
ïîºäíàííÿ ñïîíóêàëüíèõ, ñïðÿìó-
âàëüíèõ ³ ö³íí³ñíî-ñìèñëîâèõ äæåðåë
ïîâåä³íêè. Òîä³ íàðîäæóþòüñÿ êîíê-
ðåòíî-ñèòóàòèâí³ ìîòèâàö³éí³ óòâîðåí-
íÿ, çäàòí³ íåîïîñåðåäêîâàíî óïðàâëÿòè
ïñèõîëîã³÷íîþ àêòèâí³ñòþ ëþäèíè.

²íøèé ïñèõîëîã (Â.ª. Ì³ëüìàí)
ï³äêðåñëþº, ùî áóäü-ÿêèé ìîòèâ çà-
ðîäæóºòüñÿ âñåðåäèí³ ñóá’ºêòà, òîä³
ÿê ö³ë³ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó ñàìå
÷åðåç ñâîþ ³íòåðïñèõîëîã³÷íó ïðè-
ðîäó íàáóâàþòü ³íòðàïñèõîëîã³÷íîãî
õàðàêòåðó, âíóòð³øíüî ïîºäíóþ÷èñü
³ç ìîòèâîì ó ïðåäìåò³ ä³ÿëüíîñò³. Â
öüîìó êîíòåêñò³ Î.Ì. Ëåîíòüºâ ïèøå
ïðî ìîòèâè “ðîçóì³ííºâ³” ³ “ä³ºâ³”.
Â ðîçõîäæåíí³ öèõ ìîòèâóþ÷èõ ÷èí-

íèê³â â³äçåðêàëþºòüñÿ ðîçõîäæåííÿ
ä³éñíèõ ìîòèâ³â ó÷³ííÿ ³ç ñîö³àëüíî
çàäàíèìè ö³ëÿìè íàâ÷àëüíîãî
ïðîöåñó, ðîçìåæóâàííÿ çä³éñíþâàíî¿
ñòóäåíòîì ä³ÿëüíîñò³ ç â³äïîâ³äíèìè
íàâ÷àëüíèìè îïåðàö³ÿìè. Ä³ÿ ñòàº
ä³ÿëüí³ñòþ òîä³, êîëè ¿¿ ïðåäìåò, â
äàíîìó ðàç³ ö³ëü, ïî÷èíàº õàðàêòåðè-
çóâàòèñÿ ñïîíóêàëüíèìè âëàñòèâîñ-
òÿìè, òîáòî ñòàº ìîòèâîì [12, ñ. 135].
Öåé ïðîöåñ – “çñóâó ìîòèâà íà ö³ëü”
– Î.Ì. Ëåîíòüºâ ðîçãëÿäàº ÿê îñíîâ-
íèé ìåõàí³çì ðîçâèòêó íîâèõ ôîðì
ä³ÿëüíîñò³: “Ò³ëüêè ðîçóì³ííºâ³ ìîòè-
âè çà ïåâíèõ óìîâ ñòàþòü ä³ºâèìè
ìîòèâàìè” [8].

Âèâ÷åííÿ ìîòèâ³â ïîâåä³íêè – êëþ-
÷îâà ïðîáëåìà ïñèõîëîã³¿ îñîáèñòîñò³.
¯¿ âàæëèâèì àñïåêòîì º ïèòàííÿ ïðî
ôîðìóâàííÿ òà ðîçâèòîê ìîòèâ³â, ÿêå
ìîæíà ðîçãëÿäàòè â îíòîãåíåòè÷íîìó
³ ôóíêö³îíàëüíîìó àñïåêòàõ. Ñ.Ë. Ðó-
á³íøòåéí ïèñàâ, ùî ìîòèâ ÿê ñïîíó-
êàííÿ – öå äæåðåëî ä³¿,  ÿêå éîãî
ïîðîäæóº, àëå ùîá ñòàòè òàêèì, âîíî
ïîâèííî ñàìîñôîðìóâàòèñÿ. Ö³ ñëîâà
ìîæóòü îêðåñëèòè ñôåðó ôóíêö³î-
íàëüíîãî àíàë³çó ñòàíîâëåííÿ ìîòèâ³â
[12, ñ. 137].

Â.². Êîâàëüîâ ðîçãëÿíóâ òåîðåòè÷í³
³ ìåòîäîëîã³÷í³ ïèòàííÿ îö³íêè ïðî-
ôåñ³éíî¿ ìîòèâàö³¿ ïðè â³äáîð³ ñòóäåí-
ò³â äî ÂÍÇ. Ðîçóì³þ÷è ïðîôåñ³éíó
ìîòèâàö³þ ÿê ñïåêòð øèðîêèõ ñîö³-
àëüíèõ, ïðîöåñóàëüíî-ä³ÿëüí³ñíèõ,
êîëåêòèâ³ñòñüêèõ, ñòèìóëüíî-çàîõî-
÷óâàëüíèõ ìîòèâ³â, â³í çàïðîïîíóâàâ
óâåñòè ó ïðàêòèêó âèùî¿ øêîëè ìî-
òèâàö³éíèé ïðîôâ³äá³ð àá³òóð³ºíò³â,
ÿêèé áè äàâ çìîãó ðåàë³çîâóâàòè
îñîáèñò³ñíèé ï³äõ³ä ïðè ¿õíüîìó çà-
ðàõóâàíí³ [11].

Í³ìåöüêèì ïñèõîëîãîì ². Ëîìïøå-
ðîì çàïðîïîíîâàíà êîíöåïö³ÿ ôîðìó-
âàííÿ ó÷áîâî¿ ä³ÿëüíîñò³; ¿¿ îñíîâíà

². Áîðèñ
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³äåÿ ïðîëÿãàº â òîìó, ùî ïñèõ³÷í³
êîìïîíåíòè ðåãóëÿö³¿ ó÷í³âñüêèõ ä³é
ôîðìóþòüñÿ ÿê ñèñòåìà, à òîìó ïî-
âèíí³ âèâ÷àòèñÿ ÿê ñèñòåìà ðåãóëÿö³¿
[8]. Ïðè öüîìó ìîòèâàö³éíèì êîìïî-
íåíòîì êîíêðåòíî¿ ó÷áîâî¿ ä³¿ º ¿¿
ñóá’ºêòèâíèé çì³ñò, ÿêèé ðåàë³çóºòüñÿ
÷åðåç åòàïè ¿¿ ïðèéíÿòòÿ, âèêîíàííÿ
³ çàâåðøåííÿ. Ìîòèâ äîñÿãíåííÿ,
êîòðèé ñïðè÷èíþº ïî÷àòîê îêðåìî¿
òàêî¿ ä³¿, íàáóâàº êîíêðåòíèõ ôîðì,
âèÿâëÿºòüñÿ íå ò³ëüêè â óíèêíåíí³
íåóñï³õó òà íàä³¿ íà óñï³õ, à é ó
ñïåöèô³÷íèõ ïðîöåñóàëüíî- ìîòèâà-
ö³éíèõ äèíàì³÷íèõ êîìïîíåíòàõ,
ùîíàéïåðøå â ³íòåíñèâíîñò³ ïðàãíåí-
íÿ îòðèìàòè ³íôîðìàö³þ, ñôîðìóâàòè
óì³ííÿ ³ íàâè÷êè ðîçâ’ÿçàííÿ ò³º¿ ÷è
³íøî¿ íàâ÷àëüíî¿ çàäà÷³ òîùî.

Ìîòèâ äîñÿãíåííÿ (ìîòèâ ä³ÿëü-
íîñò³, çà Î.Ì. Ëåîíòüºâèì) – öå òàêèé
êîìïîíåíò íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³,
ÿêèé ôîðìóºòüñÿ â îíòîãåíåç³ ³ ðåàë³-
çóºòüñÿ ÿê ìîòèâàö³ÿ ä³¿. Äîñë³äæåííÿ
ïîêàçóþòü, ùî öåé ìîòèâ âèíèêàº ó
äèòèíè äóæå ðàíî; òàê, óæå â ìîëîä-
øèõ øêîëÿð³â ÷³òêî âèðàæåí³ ³íäèâ³-
äóàëüí³ â³äì³ííîñò³ [19]. Çâ³äñè ìî-
òèâàö³ÿ – öèêë³÷íèé ïðîöåñ, êîòðèé
ìàº ïî÷àòîê, äèíàì³÷í³ êîìïîíåíòè ³
ê³íåöü ó ðåãóëÿö³¿ ä³¿ [8].

Ó ïðîöåñ³ ìîòèâàö³¿ áåðóòü ó÷àñòü
ð³çíîìàí³òí³ ïñèõ³÷í³ ôóíêö³¿ òà
óòâîðåííÿ, ÿê³ â³äïîâ³äàþòü çà ò³ ÷è
³íø³ ñòîðîíè ðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè. ¯õ
ä³ÿ ³íòåãðóºòüñÿ â ìåæàõ àêòóàëüíî¿
óñòàíîâêè, ÿêà ³ º ê³íöåâèì ïðîäóê-
òîì ìîòèâàö³¿. Òàê ðîçãîðòàºòüñÿ
ôîðìóâàííÿ ³ âèäîçì³íåííÿ óñòàíîâ-
êè, ïðîõîäèòü îá’ºäíàííÿ ñïîíóêàëü-
íèõ, ñïðÿìóâàëüíèõ ³ ö³íí³ñíî-çì³ñ-
òîâíèõ ñêëàäîâèõ ïîâåä³íêè. Ñàìå
ðîçâèòêîâèé ïåðåá³ã ìîòèâàö³¿ ïðîíè-
çóº âñþ ïîâåä³íêó, ñïðèÿº âèíèê-
íåííþ ³ ïîäàëüø³é òðàíñôîðìàö³¿

óñòàíîâêè, íàäàþ÷è äîö³ëüíîñò³ ïîâå-
ä³íêîâèì ä³ÿì [3]. Òàêå ìîòèâóâàííÿ
âîäíî÷àñ º ïðîöåñîì ðåãóëÿö³¿ ïîâå-
ä³íêè, â íüîìó â³äêðèâàþòüñÿ îïòè-
ìàëüí³ ñòðàòåã³¿ îñîáèñòîãî âïëèâó íà
äîâê³ëëÿ. Ìîòèâ ³ìåíóº ä³ÿëüí³ñòü, º
êðèòåð³ºì ð³çíèõ îñîáëèâèõ òèï³â ³
ôîðì ïîâåä³íêè, çàâæäè ïåðåáóâàº ó
âíóòð³øíüîìó çâ’ÿçêó ç ä³ÿëüí³ñòþ,
âèçíà÷àþ÷è ¿¿ çì³ñòîâí³ñòü.

Ïîñòàíîâêà ³ ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåìè
ïîë³ìîòèâàö³¿ ëþäñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³, íà
äóìêó ².Â. ²ìåäàäçå [4] òà Î. Ãóìåíþê
[2à], çàëåæèòü ãîëîâíèì ÷èíîì â³ä
òîãî, ÿê ïîâíî áóäóòü çðîçóì³ë³ ìî-
òèâè ³ õàðàêòåð ¿õ çâ’ÿçê³â ³ç ïðîâ³ä-
íîþ ä³ÿëüí³ñòþ. Â³ò÷èçíÿí³ ïñèõîëîãè
(Î.Ì. Ëåîíòüºâ, Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí,
Ä.Í. Óçíàäçå òà ³í.) ââàæàþòü, ùî
ìîòèâ – öåíòðàëüíèé, ñèñòåìîóòâîðþ-
âàëüíèé ÷èííèê ä³ÿëüíîñò³, à òîìó
ââîäÿòü ó íàóêîâèé îá³ã ïðèíöèï
â³äïîâ³äíîñò³ ìîòèâó ³ ä³ÿëüíîñò³.
Ïðèì³òíî, ùî êîæíîìó ìîòèâó
ïîâèííà â³äïîâ³äàòè ñâîÿ ä³ÿëüí³ñòü,
³ íàâïàêè. Ä.Í. Óçíàäçå ç öüîãî
ïðèâîäó ïèøå òàê: “… íåìà îäí³º¿ ³
ò³º¿ æ ïîâåä³íêè, ÿêà ìîãëà á ìàòè
ð³çí³ ìîòèâè. Áóëî á ïðàâèëüí³øå ãî-
âîðèòè, ùî º ñò³ëüêè ñõåì ïîâåä³íêè,
ñê³ëüêè ìîòèâ³â, ÿê³ íàäàþòü ¿ì çì³ñòó
³ çíà÷åííÿ” [4, ñ. 87]. Îòîæ îáñòîþ-
ºòüñÿ ôîðìóëà: “îäèí ìîòèâ – îäíà
ä³ÿëüí³ñòü”.

Ôîðìóâàííÿ ìîòèâ³â ïðîõîäèòü
ê³ëüêà åòàï³â, êîæíèé ç ÿêèõ õà-
ðàêòåðèçóºòüñÿ ³íòåãðîâàí³ñòþ àêòóà-
ëüíèõ ñïîíóêàíü ç íàÿâíîþ ìîòèâà-
ö³éíî-ñìèñëîâîþ ñèñòåìîþ îñîáèñòîñ-
ò³. Ìîæíà âêàçàòè íà òàê³ åòàïè
ñòàíîâëåííÿ, ÿê³ ïðîõîäèòü ìîòèâ ùå
äî ñâîº¿ ðåàë³çàö³¿ ó ïîâåä³íö³ ³
ä³ÿëüíîñò³: à) âèíèêíåííÿ ñïîíóêàí-
íÿ; á) éîãî óñâ³äîìëåííÿ; â) ïðèé-
íÿòòÿ îñîáèñò³ñòþ îñòàííüîãî ÿê ìîòè-
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âó. Îäíàê ³ ó ñàìîìó ïðîöåñ³ ðåàë³-
çàö³¿ ìîòèâó ïðîäîâæóºòüñÿ éîãî
ôîðìóâàííÿ, çì³ñòîâíå çáàãà÷åííÿ
[18, ñ. 90].

Ïðèíöèï ðîçâèòêó â ïñèõîëîã³¿ ï³ä-
òâåðäæóº, ùî áóäü-ÿêå ìîòèâàö³éíå
óòâîðåííÿ ó êîíêðåòíèé ìîìåíò ÷àñó
çíàõîäèòüñÿ íà ïåâí³é ôàç³ éîãî
ôîðìóâàííÿ. Çàëåæíî â³ä ö³º¿ ôàçè
ïðîöåñ ìîòèâàö³¿ ïðîò³êàº íà ð³çíèõ
ð³âíÿõ ³ â ð³çíèõ àñïåêòàõ. Íà íàøó
äóìêó, º ï³äñòàâè âñòàíîâèòè òàê³
åòàïè (ñòàä³¿) ôóíêö³îíàëüíî-ãåíå-
òè÷íîãî ôîðìóâàííÿ  ñïîíóêàííÿ:
1) óñâ³äîìëåííÿ ñïîíóêàííÿ îñîáèñ-
ò³ñòþ; 2) ïðèéíÿòòÿ íåþ ìîòèâó
(óñâ³äîìëåííÿ ñïîíóêè ÿê ìîòèâó
ïîâåä³íêè); 3) ðåàë³çàö³ÿ ìîòèâó â
ïîâåä³íö³ ³ ä³ÿëüíîñò³; 4) çàêð³ïëåííÿ
ìîòèâó â õàðàêòåð³ ëþäèíè ³ éîãî
ïåðåòâîðåííÿ ó âëàñòèâ³ñòü îñîáèñ-
òîñò³, òîáòî ñâîºð³äíå ïîòåíö³éíå
ñïîíóêàííÿ; 5) àêòóàë³çàö³ÿ ïîòåíö³é-
íîãî ñïîíóêàííÿ. ²íøèìè ñëîâàìè,
çàëåæíî â³ä îñîáëèâîñòåé ïðîò³êàííÿ
ïðîöåñ³â ìîòèâàö³¿, ëþäèíà çäàòíà
óñâ³äîìèòè, âíóòð³øíüî ïðèéíÿòè,
ðåàë³çóâàòè, çàêð³ïèòè ³ çíîâó
àêòóàë³çóâàòè çíà÷í³ ìîòèâàö³éí³
äæåðåëà ñâîº¿ ïîâåä³íêè. ßêùî í³÷îãî
íå øêîäèòü â³äì³÷åíèì òåíäåíö³ÿì, òî
ìîæíà ãîâîðèòè ïðî â³ëüíèé ðîçâèòîê
÷è öèðêóëÿö³þ ìîòèâàö³¿.

Çã³äíî ç êîíöåïö³ºþ Î.Ì. Ëåîíòü-
ºâà, ìîòèâàö³éíà ñôåðà ëþäèíè, ÿê ³
³íø³ ¿¿ ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³, ìàº
ñâî¿ äæåðåëà ó ïðàêòè÷í³é ä³ÿëüíîñò³.
Â îñòàíí³é ìîæíà âèÿâèòè ò³ ñêëàäîâ³,
ÿê³ â³äïîâ³äàþòü êîìïîíåíòàì ìîòèâà-
ö³éíî¿ ñôåðè, ôóíêö³îíàëüíî ³ ãåíå-
òè÷íî ïîâ’ÿçàí³ ç íèìè. Ïîâåä³íö³ â
ö³ëîìó, íàïðèêëàä, â³äïîâ³äàþòü âè-
ìîãè ëþäèíè âèêîðèñòîâóâàòè âåëèêó
ê³ëüê³ñòü ä³é, ÿê³ ôîðìóþòü ä³ÿëü-
í³ñòü, à òàêîæ óïîðÿäêîâàíèé íàá³ð

ö³ëåé. Òàêèì ÷èíîì, ì³æ ñòðóêòóðîþ
ä³ÿëüíîñò³ òà îðãàí³çàö³ºþ ìîòèâàö³é-
íî¿ ñôåðè îñîáè ³ñíóþòü â³äíîøåííÿ
³çîìîðô³çìó, òîáòî âçàºìíî¿ â³äïîâ³ä-
íîñò³ [9].

À.Á. Îðëîâ [14] ñï³ââ³äíîñèòü
îñíîâí³ òåîðåòè÷í³ ïîëîæåííÿ ïðî
ìîòèâàö³þ, ÿê³ ðîçðîáëåí³ â çàðóá³æ-
í³é ïñèõîëîã³¿, ç óÿâëåííÿìè ïðî
ìîòèâè ïîâåä³íêè ó çàãàëüíîïñèõî-
ëîã³÷í³é òåîð³¿ ä³ÿëüíîñò³ Î.Ì. Ëº-
îíòüºâà. Àâòîð âèä³ëÿº îñíîâí³ òåî-
ðåòè÷í³ ñõåìè àíàë³çó ìîòèâàö³¿.

À. Ñòèìóëüíî-ðåàêòèâíà ñõåìà
(S R). Êðèçà íà ðóáåæ³ XIX–XX
ñò. êëàñè÷íî¿ ñóá’ºêòèâíî¿ ïñèõîëîã³¿,
ïðåäìåòîì ÿêî¿ áóëè ôåíîìåíè ñâ³äî-
ìîñò³ ³ ð³çíîìàí³òí³ ïñèõ³÷í³ ôóíêö³¿,
ïîñòàâèëà â öåíòð ïñèõîëîã³÷íîãî
àíàë³çó íîâèé ïðåäìåò – ïîâåä³íêó.
Òàêà òðàíñôîðìàö³ÿ ïðåäìåòà ïñèõî-
ëîã³¿ õàðàêòåðíà äëÿ âñ³õ çàðóá³æíèõ
íàïðÿìê³â, ÿê³ çäîëàëè öþ êðèçó.
Á³õåâ³îðèçì, ôðåéäèçì, à çà íèìè ³
ãåøòàëüòïñèõîëîã³ÿ ñòàëè ïåðøèìè
ïñèõîëîã³÷íèìè äîêòðèíàìè ïîâåä³í-
êè ëþäèíè. Äî ¿õ ñêëàäó óâ³éøëè
âèõ³äí³ ñõåìè ìîòèâàö³¿ ïîâåä³íêè,
ÿê³ ï³ä ÷àñ íàñòóïíîãî ðîçâîþ ïñèõî-
ëîã³¿ ëèøå ìîäåðí³çóâàëèñÿ ³ êîíêðå-
òèçóâàëèñÿ, çàëèøàþ÷èñü ïðè öüîìó
íåçì³ííèìè â ñóòí³ñíèõ ðèñàõ. ² âñå
æ çàãàëüíà ³äåÿ, ÿêà ïîêëàäåíà â
îñíîâó öèõ âèõ³äíèõ ñõåì ìîòèâàö³¿
ïîâåä³íêè, âèÿâèëàñÿ ìåòàô³çè÷íîþ
çà ñâî¿ì çì³ñòîì, óÿâëåííÿì ïðî
ôóíêö³îíàëüí³ çâ’ÿçêè ì³æ ïîâåä³í-
êîþ òà ¿¿ äåòåðì³íàíòàìè (ïðè÷èíà-
ìè). Íà îñíîâ³ öüîãî áóëè ñôîðìîâàí³
ð³çíîìàí³òí³ âàð³àíòè ñõåìè ðåàêòèâ-
íî¿ ïîâåä³íêè. Äëÿ âñ³õ âàð³àíò³â ö³º¿
ñõåìè õàðàêòåðíå òðàêòóâàííÿ ïîâå-
ä³íêè ÿê ðåàêö³¿ (ôóíêö³¿).

Ðåàêòèâíà ñõåìà ìîòèâàö³¿ ïîâåä³í-
êè îòðèìàëà ð³çíå âò³ëåííÿ ó òðüîõ

². Áîðèñ
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ãîëîâíèõ íàïðÿìêàõ ðîçâèòêó çàðó-
á³æíî¿ ïñèõîëîã³¿. Ó á³õåâ³îðèçì³ çà
ïðè÷èíó (ìîòèâ³â) ïîâåä³íêîâèõ
ðåàêö³é (R) áóëè âçÿò³ çîâí³øí³ ñòè-
ìóëè (S), ³ ñõåìà ìîòèâàö³¿ ïîâåä³íêè
çàô³êñîâàíà ôîðìóëîþ S   R. Ð³çíî-
ìàí³òí³ ïñèõîàíàë³òè÷í³ êîíöåïö³¿
ëîêàë³çóþòü äåòåðì³íàíòè ïîâåä³íêè
ó ñôåð³ âíóòð³øí³õ ïîòðåá (N) ëþäè-
íè, à òîìó ðåàêòèâíà ñõåìà ìîòèâàö³¿
ïîâåä³íêè, òèïîâà äëÿ öèõ êîíöåïö³é,
ìîæå áóòè âèðàæåíà ôîðìóëîþ N   R.
Ãåøòàëüòïñèõîëîã³ÿ, ÿê â³äîìî, áóëà
ñâîºð³äíèì òåîðåòè÷íèì ñèíòåçîì
äàíèõ îäíîñòîðîíí³õ ï³äõîä³â äî
ñïðè÷èíåííÿ ïîâåä³íêè; âàð³àíò öüîãî
ñèíòåçó, ÿêèé îòðèìàâ ïîäàëüøèé
ðîçâèòîê ó ôîðìàò³ êîãí³òèâíî¿
ïñèõîëîã³¿, ìîæå áóòè ïîêàçàíèé ³í-
øîþ ôîðìóëîþ ìîòèâàö³¿ :
/S,N/   R.

Ñó÷àñí³ ìîäèô³êàö³¿ ñõåìè ðåàê-
òèâíî¿ ïîâåä³íêè â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä
âèõ³äíèõ ñõåì ëèøå ïðîì³æíèìè
çì³ííèìè, ùî îïîñåðåäêîâàí³ ïñèõî-
ëîã³÷íèìè ìåõàí³çìàìè, êîòð³
ìîäóëþþòü ³ ïåðåòâîðþþòü âïëèâè
çîâí³øí³õ ñòèìóë³â ³ âíóòð³øí³õ
ñïîíóêàíü íà ïîâåä³íêó. Çàêîíè ³
ã³ïîòåçè, ÿê³ ìàþòü â³äíîøåííÿ äî
ïñèõîëîã³¿ ìîòèâàö³¿ ³ ÿê³ ïîêëèêàí³
ïîÿñíèòè òà ïåðåäáà÷èòè ïîâåä³íêó
ëþäèíè, çàëèøàþòüñÿ çàêðèòèìè ó
ñôåð³ ñóòî ôóíêö³îíàëüíèõ (ïðè÷èí-
íèõ òà ³ìîâ³ðí³ñíèõ) çâ’ÿçê³â ³ â³äíî-
øåíü, êîòð³ ³ñíóþòü ó ñõåì³
S H R (äå S – çîâí³øí³ ñòèìóëè,
àáî âíóòð³øí³ ïîòðåáè; Í – ã³ïîòå-
òè÷í³ ïðîì³æí³, ãîëîâíèì ÷èíîì
êîãí³òèâí³, çì³íí³; R – ïîâåä³íêà).

Á. Ñóá’ºêò-îá’ºêòíà ñõåìà (S Î).
Ó ñåðåäèí³ 20 ðîê³â ÕÕ ñò. ïðåäìåòîì
ïñèõîëîã³¿ ñòàëà ïîâåä³íêà ÿê ñóêóï-
í³ñòü ðåàêö³é ³íäèâ³äà ó â³äïîâ³äü íà
çîâí³øí³ ³ âíóòð³øí³ ñòèìóëè, ¿¿

âïåðøå áóëî îñìèñëåíî ÿê ïðåäìåòíó
ä³ÿëüí³ñòü. Ä³ÿëüí³ñíà ñõåìà S O
â óñ³õ ñâî¿õ ÷àñòèíàõ ³ âèçíà÷åííÿõ º
â³äêèäàííÿì ðåàêòèâíî¿ ñõåìè
S Í R. Ïðåäìåòíà ä³ÿëüí³ñòü
îïèñàíà ñõåìîþ S O, äå S ³ O –
ëèøå ìîìåíòè ä³ÿëüíîñò³, åòàïè ¿¿
ðîçâèòêó. Ïîâåä³íêà ó ñõåì³
S Í R – öå ò³ëüêè îäèí åëåìåíò
R. Â³äòàê ïîíÿòòÿ ïîâåä³íêè íå òî-
òîæíå ïîíÿòòþ ä³ÿëüíîñò³. Ä³ÿëü-
í³ñòü, – ïèøå Î.Ì. Ëºîíòüºâ, – “öå
íå ðåàêö³ÿ ³ íå ñóêóïí³ñòü ðåàêö³é, à
ñèñòåìà, ÿêà ìàº áóäîâó, ñâî¿ âíóò-
ð³øí³ ïåðåõîäè ³ ïåðåòâîðåííÿ, ñâ³é
ðîçâèòîê” [8].

²íäèâ³ä ó ñõåì³ S Í R óòâåðä-
æóºòüñÿ ÷åðåç âíóòð³øí³ ïîòðåáè ³
ð³çíîìàí³òí³ ñîö³îêóëüòóðí³ (ïðî-
ì³æí³) çì³íí³, îïîñåðåäêîâóþ÷è
çîâí³øí³ âïëèâè íà ïîâåä³íêó é
âîäíî÷àñ â³ä³ãðàº ðîëü çîâí³øíüîãî
ðóø³ÿ ïîâåä³íêè. Äî òîãî æ ñóá’ºêò
ïðåäìåòíî¿ ä³ÿëüíîñò³ (îñîáèñò³ñòü)
íå º í³ öåíòðîì ñõåìè S O, í³
ðóø³ºì ä³ÿëüíîñò³ [8].

Â. Ñõåìà ïîëÿ, àáî âçàºìîä³¿
(Ð Å). Çà ëîã³êîþ ðîçâèòêó çàðó-
á³æíî¿ ïñèõîëîã³¿ ìîòèâàö³¿ ì³æ ñõå-
ìàìè S  Í  R ³ S  O ìîæíà
âèÿâèòè ñâîºð³äí³ ïðîì³æí³ ñõåìè.
Îñòàíí³, ³ â ëîã³÷íîìó, ³ â ³ñòîðè÷-
íîìó ðîçóì³íí³, íàñë³äóþòü ³ ðîçâè-
âàþòü ö³ë³ñíó òðàäèö³þ òåîð³¿ Ê. Ëå-
â³íà [14], ÿêà ïîäàº áîðîòüáó äâîõ
òåîðñõåì àíàë³çó ìîòèâàö³¿ – ðåàêòèâ-
íî¿ ³ ä³ÿëüí³ñíî¿. Ñïðàâä³, ïîëÿðèçà-
ö³ÿ äåòåðì³íàíò ïîâåä³íêè òà ¿õíº
îá’ºäíàííÿ ó ö³ë³ñíèõ òåîðåòè÷íèõ
ñèñòåìàõ Ê. Ëåâ³íà çóìîâëþþòü çà-
ì³íó ñõåìè S Í R ñõåìîþ S O,
à âèÿâëåííÿ â öèõ ñèñòåìàõ âèçíà-
÷àëüíèõ ÷èííèê³â ïðèâîäèòü, íàâïà-
êè, äî ðåäóêö³¿ ñõåìè S O, ó ðåàê-
òèâíó, àáî ôàêòîðíó – S Í R.
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Ôîðìóëà äåòåðì³íàö³¿ ïîâåä³íêè òóò
òàêà: Â=Ð Å, àáî Ð Å, äå Â –
ïîâåä³íêà, Ð – îñîáèñò³ñòü, Å – ïñèõî-
ëîã³÷íå îòî÷åííÿ.

Îòæå, âèâ÷åííÿ ìîòèâàö³¿ ìîæå
çä³éñíþâàòèñÿ ÿê çà ëîã³êîþ ðåàêòèâ-
íî¿ ñõåìè ïîâåä³íêè S Í R, òàê ³
çà ëîã³êîþ ä³ÿëüí³ñíî¿ ñõåìè S O;
ïðè öüîìó ïðîì³æíîþ òåîðåòè÷íîþ
ñõåìîþ º àíàë³ç ïîâåä³íêè ÿê âçàºìî-
ä³¿ Ð Å (îñîáèñò³ñòü – îòî÷åííÿ).
Êð³ì òîãî, ðîçâèòîê çàðóá³æíèõ
òåîð³é ìîòèâàö³¿ âêàçóº íà ïîñò³éíèé
ïåðåõ³ä â³ä ðåàêòèâíî¿ äî ä³ÿëüí³ñíî¿
ñõåì. Íàø àíàë³ç ï³äòâåðäæóº ìîæ-
ëèâ³ñòü êîíñòðóêòèâíîãî ñï³ââ³äíå-
ñåííÿ çàðóá³æíèõ òåîð³é ìîòèâàö³¿ ³
òåîð³¿ ä³ÿëüíîñò³ Î.Ì. Ëºîíòüºâà,
ÿêå âàðòî çä³éñíþâàòè ó ïëîùèí³
îñíîâíèõ òåîðñõåì ï³çíàííÿ ìîòèâàö³¿
(S R; Ð Å; S O) òà îñíîâíèõ
ïîíÿòü òåîð³¿ ìîòèâàö³¿ (ìîòèâàö³ÿ,
ïîòðåáà, ìîòèâ, ö³ëü).

Ìîòèâàö³éíà ñôåðà îñîáèñòîñò³,
ñïèðàþ÷èñü íà ñóñï³ëüí³ â³äíîñèíè,
âèñòóïàº ó äâîõ çíà÷åííÿõ: à) ÿê
ñêëàäíà ³ºðàðõ³çîâàíà ñóêóïí³ñòü
ìîòèâ³â (ñïîíóêàëüíà, ñïðÿìîâóâàëü-
íà òà ðåãóëþâàëüíà ïîâåä³íêà) ³ á) ÿê
çàñíîâàíà íà ö³é ìîòèâàö³¿ ñèñòåìà
ñòàâëåíü ëþäèíè äî ñâ³òó.

Âîäíîðàç âàæëèâî ðîçð³çíÿòè
âíóòð³øí³ ³ çîâí³øí³ ìîòèâè. Òàê,
íàïðèêëàä, äî îñíîâíèõ òèï³â âíóò-
ð³øí³õ ìîòèâ³â ó÷³ííÿ íàëåæàòü:
òâîð÷èé ðîçâèòîê ó ïðåäìåò³ ï³ç-
íàííÿ; â³äêðèòòÿ íîâîãî, íåâ³äîìîãî;
ä³ÿííÿ ðàçîì ç ³íøèìè ³ äëÿ ³íøèõ.
Òàê³ ìîòèâè, ÿê ðîçóì³ííÿ âàæëèâîñò³
íàâ÷àííÿ äëÿ æèòòÿ, ïðîöåñ íàâ÷àííÿ
ÿê ìîæëèâ³ñòü ñï³ëêóâàííÿ, ìîòèâ
ïîõâàëè â³ä â³äîìèõ îñ³á º ïðèðîä-
íèìè ³ íåîáõ³äíèìè â îñâ³òíüîìó
ïðîöåñ³, õî÷à ¿õ âæå íå ìîæíà
â³äíåñòè ïîâíîþ ì³ðîþ äî âíóòð³øí³õ

ôîðì íàâ÷àëüíî¿ ìîòèâàö³¿. Äî çîâ-
í³øí³õ ìîòèâ³â íàëåæàòü: íàâ÷àííÿ ÿê
âèìóøåíèé îáîâ’ÿçîê; ïðîöåñ íàâ÷àí-
íÿ ÿê çâè÷íå ôóíêö³îíóâàííÿ; íàâ-
÷àííÿ çàðàäè ë³äåðñòâà ³ ïðåñòèæíèõ
ìîìåíò³â; äåìîíñòðàòèâí³ñòü, áàæàí-
íÿ áóòè â öåíòð³ óâàãè òîùî. Ö³ ìîòè-
âàö³éí³ ÷èííèêè ìîæóòü ñïðàâëÿòè ³
ïîì³òíèé íåãàòèâíèé âïëèâ íà õàðàê-
òåð òà ðåçóëüòàòè íàâ÷àëüíîãî ïðî-
öåñó. Âêðàé âèðàæåíà ïðèñóòí³ñòü
çîâí³øí³õ ìîìåíò³â ó òàêèõ ìîòèâà-
ö³éíèõ óñòàíîâêàõ, ÿê íàâ÷àííÿ
çàðàäè ìàòåð³àëüíî¿ âèíàãîðîäè òà
óíèêíåííÿ íåâäà÷.

Ì.². Àëºêñººâà [1, ñ. 3] äîñë³äæó-
þ÷è ãðîìàäÿíñüêó ñâ³äîì³ñòü ñòóäåíò-
ñüêî¿ ìîëîä³, äàí³ ùîäî çì³ñòó ìîòèâ³â
íàâ÷àííÿ ó ÂÍÇ ðîçïîä³ëÿëà ó òàêèé
ñïîñ³á: 1) âèùà îñâ³òà ìîæå äîïîìîã-
òè äîñÿãòè á³ëüø âèñîêîãî ñîö³àëü-
íîãî ñòàòóñó; 2) îáðàíèé ôàõ â³äïîâ³-
äàº íàÿâíèì çä³áíîñòÿì òà ³íòåðåñàì;
3) ëåãêî â÷èòèñÿ; 4) äàíà ïðîôåñ³ÿ º
òðàäèö³éíîþ äëÿ íàøî¿ ñ³ì’¿; 5) ëþ-
äÿì ç âèùîþ îñâ³òîþ çàðàç ëåãøå
âëàøòóâàòèñÿ ó æèòò³ òà ³í. Ö³ ìîòèâè
íàé÷àñò³øå çóñòð³÷àëèñÿ ó â³äïîâ³äÿõ
ñòóäåíò³â. Íàéâèù³ ðàíãîâ³ ì³ñöÿ (1–
2) ïîñ³ëè òàê³ àðãóìåíòè, ÿê “ìîæëè-
â³ñòü äîáðå” âëàøòóâàòèñü “ó æèòò³”,
âèùà îñâ³òà – öå çàñ³á ïîñ³ñòè áàæàíó
ñîö³àëüíó ïîçèö³þ ³ ìàòè ðîáîòó ç
âèñîêèì çàðîá³òêîì. Îòîæ ðåàë³çàö³ÿ
³íòåðåñ³â ³ çä³áíîñòåé â³äñóâàºòüñÿ íà
äðóãèé ïëàí. Íàé÷àñò³øå ó â³äïîâ³äÿõ
ñòóäåíò³â àêöåíòóºòüñÿ ïèòàííÿ ìàòå-
ð³àëüíî¿ çàáåçïå÷åíîñò³. Ò³ëüêè îê-
ðåì³ ðåñïîíäåíòè íàäàëè ïåðåâàãó
³íòåðåñó äî ñïåö³àëüíîñò³, äóõîâíîìó
³ êóëüòóðíîìó ñàìîâäîñêîíàëåííþ.

Â³äòàê îñíîâíèìè ìîòèâàö³éíèìè
÷èííèêàìè íàâ÷àííÿ ó ÂÍÇ âèÿâè-
ëèñü: 1) ³íñòðóìåíòàëüíà íàëàøòî-
âàí³ñòü ñòóäåíò³â äî íàâ÷àííÿ, äå âè-

². Áîðèñ
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ùèé íàâ÷àëüíèé çàêëàä ñàìîäîñòàò-
íüî íå âõîäèòü äî ñèñòåìè ö³ííîñòåé,
à ñëóãóº ïîñåðåäíüîþ ëàíêîþ, ÿêà
ïåðñïåêòèâíà ç ïîãëÿäó äîñÿãíåííÿ
³íøèõ ö³ííîñòåé; 2) íàâ÷àííÿ ó ÂÍÇ
º àâòîíîìíîþ ö³íí³ñòþ. Íàéá³ëüø
ðåïðåçåíòàòèâíîþ áóëà ïåðøà óñòà-
íîâêà (87,5 % äîñë³äæóâàíèõ). Çã³äíî
ç íåþ ñòóäåíòè ðîçãëÿäàëè íàâ÷àííÿ
ÿê øëÿõ äî ðåàë³çàö³¿ ñâî¿õ æèòòºâèõ
ïëàí³â. Ñòóäåíòè, êîòð³ îö³íþâàëè
íàâ÷àííÿ ó ÂÍÇ ÿê êîðèñíî ïðîâå-
äåíèé äëÿ ñåáå ÷àñ, ùî íå ìàº âèð³-
øàëüíîãî çíà÷åííÿ íà äîñÿãíåííÿ
íèìè æèòòºâèõ ö³ëåé, ñêëàëè 11,6 %.

Íå çâàæàþ÷è íà òå, ùî âèùà îñâ³òà
îö³íþºòüñÿ ìàéæå âñ³ìà äîñë³äæóâà-
íèìè ÿê îäèí ç ãîëîâíèõ ³ íåîáõ³äíèõ
åòàï³â ¿õ æèòòºâî¿ êàð’ºðè, ñòóäåíòè
äîáðå óñâ³äîìëþþòü, ùî ñàì ôàêò
îòðèìàííÿ äèïëîìà ïðî âèùó îñâ³òó
íå îáîâ’ÿçêîâî áóäå ñïðèÿòè çä³éñíåí-
íþ ¿õí³õ æèòòºâèõ ïëàí³â. Íà ¿õíþ
äóìêó, â³äñòðî÷èòè ðåàë³çàö³þ îñòàí-
í³õ ï³ñëÿ îòðèìàííÿ äèïëîìà ìîæóòü
îá’ºêòèâí³ ñèòóàö³¿, ÿê³ çìóñÿòü â³ä-
õèëèòèñÿ â³ä ðåàë³çàö³¿ íàì³ð³â áàæà-
íîãî ìàéáóòíüîãî.Äî öüîãî äîäàþòüñÿ
ñóá’ºêòèâí³ ÷èííèêè – íåâïåâíåí³ñòü
ó ñîá³, â³äñóòí³ñòü ïîòð³áíîãî äîñâ³äó
òà çíàíü, îáîâ’ÿçêè ùîäî ñ³ì’¿, íåãà-
òèâíå ñòàâëåííÿ îòî÷åííÿ òîùî [1].
Âîäíî÷àñ ñòóäåíòñüêà ìîëîäü ñõèëüíà
ïðèïèñóâàòè á³ëüøîñò³ ëþäåé åãî-
öåíòðè÷íó ìîòèâàö³þ ó ñôåð³ ïðîôå-
ñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ìîòèâè, êîòð³
ñïîíóêàþòü ñòóäåíò³â áðàòè ó÷àñòü ó
ãðîìàäñüê³é ðîáîò³ òà ä³ÿëüíîñò³ ñóñ-
ï³ëüíèõ óãðóïóâàíü ìîæíà ïîä³ëèòè
íà îñîáèñò³ (ðåàë³çàö³ÿ ïåâíèõ ³íäè-
â³äóàëüíèõ ïîòðåá), àëüòðó¿ñòè÷í³
(äîïîìîãà ³íøèì), ñîö³àëüí³ (ðåàë³-
çàö³ÿ ïåâíèõ ñóñï³ëüíèõ ö³ííîñòåé).

²íø³ äîñë³äíèêè ìîòèâàö³éíî¿ ñôåðè
ñòóäåíò³â (Ì.Ì. Ëàïê³íà, Í.Â. ßêîâ-
ëºâà), äîñë³äæóþ÷è äèôåðåíö³àëüíî-

ïñèõîëîã³÷í³ äåòåðì³íàíòè óñï³ø-
íîñò³ íàâ÷àííÿ ñòóäåíò³â ó ìåäè÷íîìó
ÂÍÇ ïðèéøëè äî âèñíîâêó, ùî íå
³ñíóº ³çîëüîâàíèõ ÷èííèê³â, ÿê³
âèçíà÷àþòü âèñîêó óñï³øí³ñòü. Òàêîæ
áóëî âñòàíîâëåíî, ùî àêàäåì³÷íà
óñï³øí³ñòü çàëåæèòü â³ä áàãàòüîõ
àñïåêò³â ïñèõ³÷íî¿ àêòèâíîñò³ ñóá’ºêòà
ó÷³ííÿ. Îäíèì ³ç ÷èííèê³â îñîáèñòîãî
óñï³õó òóò ³ º ìîòèâàö³éíà ñêëàäîâà
ä³ÿëüíîñò³. Òàê, ó ñòóäåíò³â, ÿê³ íàâ-
÷àþòüñÿ íà â³äì³ííî, ïîð³âíÿíî ³ç
òèìè, ÿê³ íàâ÷àþòüñÿ íà çàäîâ³ëüíî,
ïåðåä çäà÷åþ êîëîêâ³óì³â òà åêçàìå-
í³â äîñòîâ³ðíî âèùå âèðàæåí³ çìà-
ãàëüíèé ³ ï³çíàâàëüíèé ìîòèâè íà òë³
â³äíîñíî âèñîêî¿ ñàìîìîá³ë³çàö³¿
çóñèëü. Íàâïàêè, ñòðóêòóðà ìîòèâà-
ö³éíî¿ ñôåðè íåóñï³øíèõ ñòóäåíò³â
õàðàêòåðèçóºòüñÿ íåîäíîð³äí³ñòþ. Ó
íèõ ïðîâ³äíèì ìîòèâîì º áàæàííÿ
óíèêíóòè, à ï³çíàâàëüíèé ³ çìàãàëü-
íèé  ñïîíóêè ñëàáêîâèðàæåí³.

Âèñíîâîê. Äèôåðåíö³àëüíî-ïñèõî-
ëîã³÷íà õàðàêòåðèñòèêà îñîáèñòîñò³
ì³ñòèòü íå ò³ëüêè ñò³éê³ îñîáèñò³ñí³
îñîáëèâîñò³ (ïñèõîäèíàì³÷í³ âëàñòè-
âîñò³, ð³âåíü çàãàëüíîãî ³íòåëåêòó òà
³í.), à é â³äïîâ³äí³ ¿ì ìîòèâàö³éí³
äåòåðì³íàíòè (ïðè÷èíè) ä³ÿëüíîñò³.
Ïðè öüîìó ìîòèâàö³éíà ñòðóêòóðà
îñîáè çì³íþºòüñÿ ï³ä ÷àñ âçàºìîä³¿
ñóá’ºêòà ç ÷èííèêàìè çîâí³øíüîãî
ñåðåäîâèùà. Îäíàê õàðàêòåð ³ îá´ðóí-
òîâàí³ñòü ö³º¿ çì³íè çóìîâëåí³ òèìè
îñîáèñò³ñíèìè âëàñòèâîñòÿìè, ÿê³
ñïðè÷èíþþòü áàçîâ³ ä³ÿëüí³ñí³  ñï³â-
â³äíîøåííÿ àêòóàë³çîâàíèõ ìîòèâà-
ö³éíèõ êîìïîíåíò³â.
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ÄÎ ÓÂÀÃÈ ÊÎËÅÃ!

²íòåðíåò-÷àñîïèñ «Theoretical & Experimental Psychology» ïðèéìàº äëÿ îïðèëþäíåííÿ åëåêòðîíí³
âåðñ³¿ ðóêîïèñ³â, à òàêîæ îïóáë³êîâàíèõ ñòàòåé, ïðèñâÿ÷åíèõ øèðîêîìó êîëó òåîðåòè÷íèõ ïèòàíü òà
âèñâ³òëåííþ ðåçóëüòàò³â åêñïåðèìåíòàëüíèõ äîñë³äæåíü ó ãàëóç³ ïñèõîëîã³¿.

Ìîòèâàö³ÿ äëÿ àâòîð³â:
• ìîæëèâ³ñòü ïóáë³êàö³¿ ìàòåð³àë³â äîñë³äæåííÿ ó ²íòåðíåò³;
• ìîæëèâ³ñòü ïîñèëàííÿ íà âëàñí³ ïóáë³êàö³¿ òà ïóáë³êàö³¿ êîëåã ó ²íòåðíåò³ – íîðìà 5-¿ ðåäàêö³¿ (2001
ð.) «The Publication Manual of the APA», äèâ.: http://www.apastyle.org/elecmedia.html (ñòàº íîðìîþ
ó â³ò÷èçíÿíèõ ÷àñîïèñàõ);
• ìîæëèâ³ñòü àïðîáàö³¿ ðóêîïèñó ñòàòò³ ñåðåä øèðîêîãî çàãàëó êîëåã ïåðåä îïóáë³êóâàííÿì ó
«ïàïåðîâîìó» âèäàíí³.
Çì³ñò ³ ôîðìà ñòàòò³, çàïðîïîíîâàíî¿ äëÿ îïðèëþäíåííÿ ó «Theoretical & Experimental Psychology»,
ìàþòü â³äïîâ³äàòè ñòàíäàðòàì Àìåðèêàíñüêî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ àñîö³àö³¿ (ÀÐÀ Style), äèâ.: http://
www.apa.org/journals/guide.html.
Äîñòóï äî îïðèëþäíåíèõ â ²íòåðíåò-÷àñîïèñ³ ñòàòåé â³ëüíèé.
Ïðî ÷àñîïèñ òà ïðàâèëà äëÿ àâòîð³â äèâ. íà ñàéò³ http://www.tep.poltava.ukrtel.net.

Ðåäàêòîð ³íòåðíåò-÷àñîïèñó Ïåòðî Ì’ÿñî¿ä çàïðîøóº óêðà¿íñüêèõ ïñèõîëîã³â äî ñï³âïðàö³ ó
â³ðòóàëüíîìó ïðîñòîð³.

http://www.apastyle.org/elecmedia.html
http://www.apa.org/journals/guide.html
http://www.tep.poltava.ukrtel.net

