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Ñóñï³ëüíà ïðîáëåìà: Æèòòºâèé
øëÿõ òâîð÷î¿ îñîáèñòîñò³, åòàïè ¿¿ ñòà-
íîâëåííÿ òà ðîçâèòêó ñòàíîâëÿòü îäíó
ç íàéâàæëèâ³øèõ ñîö³àëüíî-³ñòîðè÷-
íèõ ïðîáëåì äëÿ ð³çíèõ åïîõ, íàö³é ³
äåðæàâíèõ ñï³ëüíîò. Ïñèõîëîã³÷í³
äîñë³äæåííÿ â öüîìó íàïðÿìêó çìî-
æóòü äàòè âè÷åðïí³ â³äïîâ³ä³ íà ïè-
òàííÿ ïðî ñòâîðåííÿ íàëåæíèõ óìîâ
äëÿ ïîâíîö³ííîãî ïðîÿâó òâîð÷îãî
ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³, ï³äòðèìêè ¿¿
ãðîìàäñüê³ñòþ òà äåðæàâîþ.

Ìåòà ñòàòò³ – ïðîâåñòè ïîð³âíÿëü-
íî-äîñë³äíèöüêèé àíàë³ç ëîêàë³çàö³¿
òâîð÷èõ ñòàðò³â çã³äíî ç öèêëî¿äíîþ
ìåòðèêîþ æèòòºâîãî øëÿõó îñîáèñ-
òîñò³ òà äàòè ¿ì ïîÿñíåííÿ ó ìåæàõ
íåñòàö³îíàðíî¿ ïñèõîëîã³¿ ïåðåæèâàí-
íÿ ÷àñó ³íäèâ³äîì.

Àâòîðñüêà êîíöåïö³ÿ. Ó ïñèõîëîã³¿
â³äîì³ ñïðîáè äîñë³äèòè ÿâèùå òâîð-
÷èõ ñòàðò³â íà ïî÷àòêó ïðîäóêòèâíî¿
ä³ÿëüíîñò³ îñîáèñòîñò³ â îáðàíîìó
íàïðÿìêó âëàñíîãî æèòòºâîãî øëÿõó.
Òàê³ äîñë³äæåííÿ çäåá³ëüøîãî íîñÿòü
åìï³ðè÷íî-ô³êñàö³éíèé õàðàêòåð ³ íå
äàþòü âè÷åðïíîãî ïîÿñíåííÿ â³êîâèì
ëîêàë³çàö³ÿì ñòàðò³â (ðàíí³ì òà ï³ç-
í³ì). Â³äñóòí³ ïîÿñíåííÿ ïðè÷èí çíè-
æåííÿ òâîð÷îñò³, ¿¿ çàíåïàäó òà ï³çí³õ
âèïëåñê³â òâîð÷èõ ìîæëèâîñòåé. Öÿ
íèçêà ïèòàíü ìàº âèñîêèé ð³âåíü
ñêëàäíîñò³, àëå íà äåÿê³ ç íèõ ìîæíà
çíàéòè â³äïîâ³äü, âèõîäÿ÷è ç äèñêðåò-
íî¿ ìåòðèêè æèòòºâîãî øëÿõó òâîð÷î¿
îñîáèñòîñò³.

Ñóòí³ñíèé çì³ñò. Óïåðøå çä³éñíåíà
ñïðîáà ïîð³âíÿòè é óçãîäèòè â³êîâ³
òî÷êè ëîêàë³çàö³¿ ðàíí³õ òà ï³çí³õ
òâîð÷èõ ñòàðò³â îñîáèñòîñòåé ç ð³çíîþ
ñïðÿìîâàí³ñòþ çà äèñêðåòíîþ “Ñ-
ìåòðèêîþ” ¿õíüîãî æèòòºâîãî øëÿõó.
Ïîêàçàíî, ùî ðàíí³ ñòàðòè ëîêàë³çó-
þòüñÿ ó ôàçîâèõ ñèíãóëÿðíîñòÿõ
âåëèêèõ á³îëîã³÷íèõ öèêë³â òà ¿õ
÷åòâåðòåé æèòòºàêòèâíîñò³ ³íäèâ³ä³â
íà ê³íåöü ²-ãî ã³ïåðöèêëó, à ï³çí³
ñòàðòè ëîêàë³çóþòüñÿ íà ï³äéîì³ ²²-
ãî ã³ïåðöèêëó æèòòºâîãî øëÿõó îñî-
áè. ßê âèÿâèëîñÿ, êîëèâàííÿ òâîð÷î¿
ïðîäóêòèâíîñò³ îñîáèñòîñò³ óçãîäæåíå
ç êîëèâàííÿì á³îåíåðãåòè÷íîãî ïîòåí-
ö³àëó æèòòºä³ÿëüíîñò³ îðãàí³çìó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: òâîð÷à  îñîáèñ-
ò³ñòü, òî÷êà ñòàðòó, æèòòºâèé
øëÿõ, öèêëî¿äíà ìîäåëü, á³îëîã³÷íèé
ïîòåíö³àë, ôàçîâà ñèíãóëÿðí³ñòü.

Ïðîáëåìà æèòòºâîãî øëÿõó îñîáèñ-
òîñò³ ïðèâåðíóëà óâàãó ùå Ï. Æàíå
[19]. Â³í íàìàãàâñÿ îãëÿíóòè ïñèõî-
ëîã³÷íó åâîëþö³þ ëþäèíè â ðåàëü-
íîìó ÷àñ³ ¿¿ âëàñíîãî ³ñíóâàííÿ. Ñàìå
éîìó íàëåæèòü ñïðîáà ïîð³âíÿòè
â³êîâ³ ôàçè òà á³îãðàô³÷í³ ñõîäèíêè
æèòòºâîãî øëÿõó, çâ’ÿçàòè á³îëîã³÷-
íèé, ïñèõîëîã³÷íèé òà ³ñòîðè÷íèé
âèäè ÷àñó â ºäèíó ñèñòåìó êîîðäèíàò
åâîëþö³éíî¿ îñîáèñòîñò³. ßê â³äçíà÷àº
Á.Ã. Àíàíüºâ [2], ï³äõ³ä Ï. Æàíå ñòàâ
âàæëèâîþ ìåòîäîëîã³÷íîþ áàçîþ äëÿ
ðîçðîáêè ïðèíöèï³â äîñë³äæåííÿ
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ïñèõîëîã³÷íî¿ (âèä³ëåíî íàìè – ².Ñ.)
åâîëþö³¿ îñîáè. Öþ ìåòîäîëîã³þ, ç³
ñâî¿ìè âëàñíèìè êîíöåïòàìè, ïî÷àëà
âèêîðèñòîâóâàòè Ø. Áþëåð [18] äëÿ
âèâ÷åííÿ áàãàòîïëàíîâîãî ðîçìà¿òòÿ
æèòòºâîãî øëÿõó ëþäèíè. Â³äïîâ³äí³
íåäîë³êè ï³äõîäó Ø. Áþëåð, ç óðàõó-
âàííÿì êðèòè÷íèõ ïîãëÿä³â Ñ.Ë. Ðóá³í-
øòåéíà òà éîãî ïîñë³äîâíèê³â, à òà-
êîæ âëàñíà ïîçèö³ÿ, áóëè âèñâ³òëåí³
â íàøîìó ïîïåðåäíüîìó äîñë³äæåíí³
[1]. Â íüîìó äîâåäåíî, ùî æèòòºâèé
øëÿõ òâîð÷î¿ îñîáèñòîñò³ ðîçãîðòàºòü-
ñÿ â ðåàëüíîìó ÷àñ³ ¿¿ ³ñíóâàííÿ ³ ìàº
³íäèâ³äóàëüíó äèñêðåòíó ìåòðèêó,
ìàñøòàáíîþ ì³ðîþ ÿêî¿ º âåëèêèé
á³îëîã³÷íèé öèêë (Ñ). Çã³äíî ³ç çàêî-
íîì ïåðåæèâàííÿ ÷àñó ñóá’ºêòîì [15]
ìåòðèêà âåëèêîãî á³îëîã³÷íîãî öèêëó
òà éîãî ÷åòâåðòåé ÷³òêî âèçíà÷àº ïåð³-
îäè ³ ôàçè â³êîâèõ çì³í ïñèõ³÷íîãî
ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, ÿê³ åìï³ðè÷íî
áóëè âñòàíîâëåí³ ó ìåæàõ ïåäàãîã³÷-
íî¿ òà â³êîâî¿ ïñèõîëîã³¿.

Ó ïñèõîëîã³¿ ³ñíóº ïðîáëåìà, ïîâ’ÿ-
çàíà ç ïîøóêîì ñòàðòîâèõ òî÷îê íà
æèòòºâîìó øëÿõó òâîð÷î¿ îñîáèñòîñò³.
Òàê, ñâî¿ äîñë³äæåííÿ Ì.ß. Ïåðíà
[9], H.C. Lehman [20], W. Szewszuk
[21] ñïðÿìóâàëè íà âèçíà÷åííÿ ôîð-
ìè ïðîÿâó ïåðøîãî ñòàðòó òâîð÷îñò³
òà îá´ðóíòóâàííÿ â³êîâîãî ðîçïîä³ëó
ï³äéîì³â ³ ñïàä³â ïðîäóêòèâíîñò³. Òàê,
Ì.ß. Ïåðíà [9] ï³äêðåñëþº, ùî
àíàë³çîâàí³ ïåð³îäè íåð³âíîçíà÷í³. Çà
êîðîòêî÷àñíîþ êóëüì³íàö³ºþ òâîð-
÷îãî ñïàëàõó ñóá’ºêòà çäåá³ëüøîãî
íàñòóïàº òðèâàëèé ïåð³îä çíèæåííÿ
òâîð÷îñò³ ³ íàâ³òü ¿¿ çàíåïàä. Ï³ñëÿ
ôàçè çíèæåííÿ òâîð÷îñò³ òà ¿¿ çàíåïà-
äó íàñòàº íîâèé ï³äéîì, íîâà òâîð÷à
êóëüì³íàö³ÿ, ÿêà çà çð³ë³ñòþ, ãëèáè-
íîþ ³ âèðàçí³ñòþ çíà÷íî ïåðåâåðøóº
ïîïåðåäí³ ïåð³îäè. Áàãàòî äîñë³äíè-
ê³â, ÿê â³äçíà÷àº Á.Ã. Àíàíüºâ [2],
âèçíàþòü ³ñíóâàííÿ äðóãî¿ êóëüì³íà-

ö³¿ â á³ëüø ï³çí³ ðîêè. Ïðîòå â
îö³íêàõ ¿¿ äîâãîòðèâàëîñò³ òà â³êîâèõ
òî÷îê ëîêàë³çàö³¿ íà æèòòºâîìó øëÿ-
õó òâîð÷î¿ îñîáèñòîñò³ ìàþòü ì³ñöå
ñåðéîçí³ ðîçõîäæåííÿ. “Âñ³ ö³ ïèòàí-
íÿ, – ïèøå Á.Ã. Àíàíüºâ, – ïîòðå-
áóþòü íîâèõ äîñë³äæåíü” [2, ñ. 118].

Îñîáëèâó óâàãó äîñë³äíèê³â ïðè-
âåðòàþòü òàê çâàí³ òî÷êè òâîð÷îãî
ñòàðòó [21] òà ïåð³îäè òâîð÷î¿ àêòèâ-
íîñò³, â ÿêèõ “åíåðã³ÿ ñòàðòó” ïðîãðå-
ñóº [20]. Â äîñë³äæåííÿõ çãàäàíèõ
àâòîð³â ìàþòü ì³ñöå ëèøå åìï³ðè÷íî
ç³áðàí³ òà ñòàòèñòè÷íî óñåðåäíåí³ äàí³
ïðî ñòàðòè ìàòåìàòèê³â, õóäîæíèê³â,
³íæåíåð³â, ô³çèê³â, ãåîëîã³â, õ³ì³ê³â,
à òàêîæ â³êîâ³ ìåæ³ ¿õí³õ òâîð÷èõ
ï³äéîì³â. Àëå â óñ³õ àâòîð³â â³äñóòíº
äîñòàòíüî â³äïîâ³äíå ïîÿñíåííÿ öèõ
ôåíîìåí³â.

Ó ïîïåðåäí³õ äîñë³äæåííÿõ íàìè
ïðîàíàë³çîâàí³ ïåð³îäè äîâãîòðèâà-
ëîñò³ æèòòºâîãî øëÿõó “ñåðåäíüî-
ãðóïîâèõ” ñóá’ºêò³â òâîð÷î¿ ä³ÿëü-
íîñò³: ïèñüìåííèê³â, ïîåò³â, õóäîæíè-
ê³â, êîìïîçèòîð³â, ìàòåìàòèê³â [1].
Âñòàíîâëåíî, ùî äîâãîòðèâàë³ñòü
æèòòºâîãî øëÿõó òâîð÷î¿ îñîáèñòîñò³
âèçíà÷àºòüñÿ “Ñ-ìåòðèêîþ” (äå Ñ =
7,65 ðîê³â äëÿ “ñåðåäíüîãðóïîâîãî”
ñóá’ºêòà ) ³ ñòàíîâèòü çäåá³ëüøîãî
9 1/2 Ñ.

Ñïèðàþ÷èñü íà ïîâñÿêäåííèé äîñ-
â³ä åìï³ðè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿, ëþäè äàâíî
ä³éøëè âèñíîâêó, ùî æèòòÿ í³áèòî
ä³ëèòüñÿ íà äâ³ ïîëîâèíè – ïåðøó òà
äðóãó. Òàêèé ïîä³ë â³äáóâàºòüñÿ â
òî÷ö³ â³êó ²ñóñà Õðèñòà, ïðî çíà-
÷åííÿ ÿêî¿ ó æèòò³ êîæíî¿ îñîáèñòîñò³
âæå ãîâîðèëîñÿ ó ïîïåðåäíüîìó äîñ-
ë³äæåíí³ [1]. Âèõîäÿ÷è ç òåîðåòè÷íèõ
îá´ðóíòóâàíü [14; 15], ìîæíà â³äçíà-
÷èòè, ùî ïîÿñíåííÿ öüîãî ôåíîìåíà
ó æèòòºâîìó øëÿõó òâîð÷î¿ îñîáèñ-
òîñò³ çíàõîäèòüñÿ â öèêëî¿äí³é ìîäåë³
÷àñó æèòòÿ ñóá’ºêòà (äèâ. ðèñ. 1).
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Âåëèêèé á³îëîã³÷íèé öèêë (ÂÁÖ)
³íäèâ³äà ìîæíà çîáðàçèòè ó âèãëÿä³
êîëåñà, ùî êîòèòüñÿ áåç êîâçàííÿ.
Êîæíà òî÷êà öüîãî êîëåñà çà éîãî
ïîâíèé îáåðò îïèøå ó ïðîñòîð³ äóãó,
ÿêà íàçèâàºòüñÿ “àðêà-öèêëî¿äà” ³
â³äîìà ç ìåõàí³êè. Ïî÷àòîê ³ ê³íåöü
ÂÁÖ â³ääàëåí³ íà òðèâàë³ñòü ñàìîãî
öèêëó:

Ñ = 8,5 · τ  (ðîê³â),
äå τ – âëàñíà îäèíèöÿ ÷àñó ³íäèâ³äà.
ßêùî (çã³äíî ³ç [14]) ïëîù³ ï³ä

àðêîþ-öèêëî¿äîþ ïîòî÷íîãî ÁÂÖ íà-
äàòè çíà÷åííÿ á³îåíåðãåòè÷íîãî ïî-
òåíö³àëó, òî â ìåæàõ éîãî òðèâàëîñò³
ìîæíà çàô³êñóâàòè íèçêó ïñèõîñîìà-

òè÷íèõ çì³í åíäîãåííîãî ð³âíÿ, ÿê³
ïðèâîäÿòü äî òîãî, ùî ëþäèíà ï³ä-
ðîñëà, çìóæí³ëà, äîçð³ëà, ïîñòàð³ëà;
öå, âëàñíå êàæó÷è, ³ çàô³êñîâàíî ó
ð³çíèõ â³êîâèõ ïåð³îäèçàö³ÿõ â³äïî-
â³äíî äî ïåðåá³ãó çì³íè “Ñ-ïåð³îäè÷-
íîñò³” íà æèòòºâîìó øëÿõó ³íäèâ³äà.

Æèòòºâèé øëÿõ (äèâ. [15]) ìîæíà
ïîäàòè ó âèãëÿä³ ìåòðè÷íî¿ íèçêè
ïàðàìåòð³â ÂÁÖ, ÿê³ çì³íþþòü îäèí
îäíîãî (ðèñ. 2). Íà ïîäàíîìó ðèñóíêó
çîáðàæåíèé ïåð³îä â³ä äàòè íàðîä-
æåííÿ äî â³êó, ÿêèé óçãîäæóºòüñÿ ç
ïåíñ³éíèì òåðì³íîì. Ïîð³âíþþ÷è öþ
íèçêó ïàðàìåòðè÷íèõ çì³í ³ç â³äî-
ìèìè ïåð³îäèçàö³ÿìè [16; 17], íå âàæ-
êî âïåâíèòèñÿ ó òîìó, ùî â òî÷ö³ Ñ
çàê³í÷óºòüñÿ ïåð³îä äèòèíñòâà [16],
â òî÷ö³ 2Ñ çàâåðøóºòüñÿ ïóáåðòàö³ÿ,
à â òî÷ö³ 3Ñ – ðàííÿ çð³ë³ñòü [17].
Âîäíîðàç ó òî÷ö³ 4Ñ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
íàéá³ëüø ÿñêðàâèé êðèòè÷íèé ïåðå-
ëîì ó ïñèõ³ö³ ñóá’ºêòà, ùî, íà äóìêó
Ì.ß. Ïåðíà [9], ñïðè÷èíþº ð³çêó
çì³íó æèòòºâîãî øëÿõó îñîáèñòîñò³.
Á³ëüøå òîãî, ñïèðàþ÷èñü íà â³äïî-
â³äí³ ðîçðàõóíêè Ô.Ñ. Çàâåëüñüêîãî
[8], íå âàæêî äîâåñòè, ùî ðîç³ï’ÿòòÿ
òà âîñêðåñ³ííÿ ²ñóñà Õðèñòà â³äïîâ³-
äàº òî÷ö³ 4Ñ.

Ðèñ. 1
Öèêëî¿äíà ìîäåëü ïåðåæèâàííÿ ÷àñó

ñóá’ºêòîì

Ðèñ. 2
Ìåòðè÷íà íèçêà ÂÁÖ òà ã³ïåðöèêë³â ó æèòòºâîìó øëÿõó ³íäèâ³äà

1 – ïîåòè; 2 – äðàìàòóðãè, ïèñüìåííèêè, õóäîæíèêè, êîìïîçèòîðè; 3 – ìàòåìàòèêè; 4 – ïîåòè;
5 – ïèñüìåííèêè, õóäîæíèêè; 6 — äðàìàòóðãè, êîìïîçèòîðè; 7 – ìàòåìàòèêè (äèâ. òåêñò)
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Çàêîí âëàñíîãî ÷àñó, ÿêèé ïåðåæè-
âàº ñóá’ºêò, â³äêðèòèé Á.É. Öóêàíî-
âèì [15]:

T = Kn · τ               (1)

Ó òîìó ðàç³, êîëè ïåðåäàâàëüíå
÷èñëî K = 4, òî ç öüîãî çàêîíó
âèâîäÿòüñÿ äâà ã³ïåðöèêëè, êîæíèé
ç ³íòåðâàëîì â 4Ñ (äèâ. ðèñ. 2).

Îòæå, â ìåæàõ ïåð³îäó 0 – 8Ñ
(0 – äàòà íàðîäæåííÿ ³íäèâ³äà)
ñïðàâä³ ìàþòü ì³ñöå äâ³ ïîëîâèíè
æèòòÿ: à) ïåðøà: 0 – 4Ñ òà á) äðóãà:
4Ñ – 8Ñ. Öå çíàõîäèòü â³äïîâ³äíå
ñóá’ºêòèâíå â³äîáðàæåííÿ ó ñâ³äîìîñ-
ò³ îñîáèñòîñò³, îñîáëèâî ïðè íàáëè-
æåíí³ äî òî÷êè 8Ñ (ê³íåöü ²²-ãî
ã³ïåðöèêëó), êîëè ð³çêî çíèæóºòüñÿ
ïðàöåçäàòí³ñòü, îðãàí³çì â’ÿíå, ñëàá-
øàº, çíèêàº ñîö³àëüíà ðîëü ³ çíà÷ó-
ù³ñòü ñóñï³ëüíî¿ ïðàö³ äëÿ ëþäèíè.
Òóò òðåáà ï³äêðåñëèòè, ùî ïðè óñï³ø-
íîìó ïðîõîäæåíí³ òî÷êè ôàçîâî¿ ñèí-
ãóëÿðíîñò³ 8Ñ îñîáèñò³ñòü ïåðåõîäèòü
ó ²²²-é ã³ïåðöèêë ³ ïðîäîâæóº àêòèâíî
ä³ÿòè [14]. Àëå öå ïèòàííÿ ñòîñóºòüñÿ
á³ëüøå ãåðîíòîïñèõîëîã³÷íîãî ðàêóð-
ñó äîñë³äæåíü.

Âèêëàäåíå äàº çìîãó âèñóíóòè ïðè-
ïóùåííÿ, ùî òî÷êè ñòàðò³â ëîêàë³çó-
þòüñÿ íà æèòòºâîìó øëÿõó òâîð÷î¿
îñîáèñòîñò³ ó ïåâí³é â³äïîâ³äíîñò³ ³ç
“Ñ-ìåòðèêîþ”. Äëÿ éîãî ïåðåâ³ðêè ìè
ïðîàíàë³çóâàëè æèòòºâèé øëÿõ ñóá’-
ºêò³â òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³ (äðàìàòóðãè,
ïèñüìåííèêè, ïîåòè, õóäîæíèêè, êîì-
ïîçèòîðè, ìàòåìàòèêè). Ç â³äïîâ³äíèõ
á³îãðàô³÷íèõ òà äîâ³äêîâèõ äæåðåë
[3; 4; 5; 7; 10; 11; 12; 13] âèçíà÷àëè
â³ê êîæíîãî ñóá’ºêòà (â³ä äàòè íàðîä-
æåííÿ), ó ÿêîìó õðîíîëîã³÷íî áóâ
çàô³êñîâàíèé ìîìåíò ïåðøîãî òâîð-
÷îãî ñòàðòó â³äïîâ³äíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³
³ ÿêèé ïðèí³ñ éîìó âèçíàííÿ ó ñóñ-
ï³ëüíèõ êîëàõ. ² öå ö³ëêîì ïðèðîäíî,
îñê³ëüêè, çà ï³äõîäîì Ô. Ãàëüòîíà

[6], âèçíàííÿ äîñÿãíåíü îñîáè º îä-
íèì ³ç âàæëèâèõ ïîêàçíèê³â ¿¿ îáäà-
ðîâàíîñò³ ³ òàëàíòó.

Ïîïåðåäíÿ îáðîáêà ïåð³îä³â òâîð-
÷èõ ñòàðò³â ïîêàçàëà, ùî ñóá’ºêòè ð³ç-
íèõ íàïðÿìê³â òâîð÷î¿ ñïðÿìîâàíîñò³
ïîä³ëÿþòüñÿ íà äâ³ íåð³âíîö³íí³ ãðó-
ïè. Òàê, ìîæíà ãîâîðèòè ïðî ñóá’ºêò³â
ðàííüîãî ñòàðòó, â³ê êîòðèõ çíàõî-
äèòüñÿ ó ìåæàõ ïåð³îäó Ò < 4Ñ, òà
ñóá’ºêò³â ï³çíüîãî ñòàðòó, â³ê ÿêèõ
â³äíîñèòüñÿ äî ïåð³îäó  Ò > 4Ñ (äå
4Ñ = 30,6 ðîê³â äëÿ “ñåðåäíüîãðó-
ïîâîãî” ñóá’ºêòà ëþäñüêî¿ ïîïóëÿö³¿).
Íàìè ï³äðàõîâàíèé ñåðåäíüîãðóïîâèé
â³ê äëÿ îñ³á ð³çíî¿ òâîð÷î¿ ñïðÿìî-
âàíîñò³ ç ðàíí³ì (² ãðóïà) òà ï³çí³ì
ñòàðòàìè (²² ãðóïà). Ó ïåðøó ãðóïó
ââ³éøëè 31 äðàìàòóðã, 43 ïèñü-
ìåííèêè, 33 õóäîæíèêè, 47 ïîåò³â,
44 ìàòåìàòèêè òà 54 êîìïîçèòîðè.
Äðóãó ãðóïó óòâîðèëè 10 äðàìàòóð-
ã³â, 16 ïèñüìåííèê³â, 17 õóäîæíèê³â,
5 ïîåò³â, 75 ìàòåìàòèê³â òà 27 êîìïî-
çèòîð³â. Â³ê ñòàðòó äëÿ ñåðåäíüî-
ãðóïîâèõ ñóá’ºêò³â ð³çíî¿ òâîð÷î¿
ñïðÿìîâàíîñò³ ïåðåâîäèâñÿ ó “Ñ-ïå-
ð³îäè÷í³ñòü”:

  (2),

äå  Nc – ê³ëüê³ñòü ÂÁÖ, Òñ – â³ê
òâîð÷îãî ñòàðòó. Ðåçóëüòàòè îáðîáêè
çâåäåí³ ó âèãëÿä³ òàáëèö³.

ßê âèäíî ç òàáëèö³, ïåðøèé ñòàðò
ó æèòòºâîìó øëÿõó òâîð÷î¿ îñîáèñ-
òîñò³ (² ãðóïà) ëîêàë³çóºòüñÿ íàâêîëî
òî÷êè ôàçîâî¿ ñèíãóëÿðíîñò³ Ç Ñ. Öÿ
òî÷êà, âèõîäÿ÷è ç ôàç â³êîâîãî ðîç-
âèòêó, çà Ä.Á. Áðîìëåé [17], çíàõî-
äèòüñÿ ó ôàç³ ðàííüî¿ äîðîñëîñò³, ÿêà
òðèâàº â ìåæàõ â³ä 21 ðîêó äî 25, ùî
çà “Ñ-ìåòðèêîþ” [15] â³äïîâ³äàº ïå-
ð³îäó 2 3/4 Ñ   Ò   3 1/4 Ñ. Çà Äæ.
Á³ððåíîì [16], öå äðóãà ÷àñòèíà ïå-
ð³îäó ðàííüî¿ çð³ëîñò³. Ñåðåä ïðåä-

Nc = 65,7
cT
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Òàáëèöÿ
“Ñ-ìåòðèêà” ëîêàë³çàö³¿ ñòàðò³â íà æèòòºâîìó øëÿõó òâîð÷î¿ îñîáèñòîñò³

Çíàê “ ” âêàçóº íà íàáëèæåííÿ ðåàëüíîãî â³êó äî òî÷êè ëîêàë³çàö³¿ ñòàðòó â ìàñøòàá³ “Ñ-ïåð³îäè÷íîñò³”.

І група (Т < 4С) ІІ група (Т > 4С) № 
п/п 

Творча спрямованість 

Т (в роках) Nc Т (в роках) Nc 

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 

Драматурги 
Письменники 
Художники  

Поети 
Математики 
Композитори 

22,77 
23,25 
23,4 
19,2 
25 

23,9 

3С 
3С 
3С 

2 ½ С 
3 ¼ С 

3С 

36,2 
34,5 
33,8 
32,3 
42,6 
36,4 

4 ¾ С 
4 ½ С 
4 ½ С 
4 ¼ С 
5 ½ С 
4 ¾ С 

Загальний суб’єкт  22,92 = 3С 36,87 = 4 ¾ С 

 
 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 

ñòàâíèê³â ð³çíî¿ òâîð÷î¿ ñïðÿìîâà-
íîñò³ âèð³çíÿþòüñÿ ïîåòè, ó ÿêèõ
ñåðåäí³é ïåð³îä ïåðøîãî ñòàðòó   Ò =
2 1/2 Ñ. Îòîæ öÿ òî÷êà ôàçîâî¿
ñèíãóëÿðíîñò³ ïðèïàäàº íà ïåð³îä ï³ç-
íüî¿ þíîñò³ (çà Ä.Á. Áðîìëåé [17]).
Çâåðòàº óâàãó á³ëüø ï³çí³é â³ê ïåð-
øîãî ñòàðòó ó ìàòåìàòèê³â (Ò = 3 1/4
Ñ), ùî ï³äòâåðäæóº åìï³ðè÷í³ äàí³
³íøèõ äîñë³äíèê³â [20]. Íàâåäåìî
ïð³çâèùà ïðåäñòàâíèê³â òâîð÷î¿ åë³òè,
ó ÿêèõ ïåðøèé ñòàðò ëîêàë³çóºòüñÿ
â³äïîâ³äíî äî “Ñ-ìåòðèêè” (äèâ.
òàêîæ òàáë.).

Äðàìàòóðãè ïåðøî¿ ãðóïè:
1. Òîëñòîé Î.Ê. (â³ê ñòàðòó 24 ðîêè);
2. Øèëëºð Ô. (â³ê ñòàðòó 23 ðîêè);
3. Ìåð³ìå Ï. (â³ê ñòàðòó 22 ðîêè);
4. ×åõîâ À.Ï. (â³ê ñòàðòó 23 ðîêè);
5. Òîãîá³÷íèé ². (â³ê ñòàðòó 22 ðîêè);
6. Îñòðîâñüêèé Î.Ì. (â³ê ñòàðòó 24 ðîêè);

Äðàìàòóðãè äðóãî¿ ãðóïè:
1. Ìîëüºð Æ.Á. (â³ê ñòàðòó 33 ðîêè);
2. Ôåéõòâàíãåð Ë. (â³ê ñòàðòó 39 ðîê³â);
3. Ãîöö³ Ê. (â³ê ñòàðòó 40 ðîê³â);
4. Êâ³òêà-Îñíîâ’ÿíåíêî Ã.Ô. (â³ê ñòàðòó

38 ðîê³â);
Ïèñüìåííèêè ïåðøî¿ ãðóïè:

1. Àðàãîí Ë. (â³ê ñòàðòó 23 ðîêè);
2. Áåëëü Ã. (â³ê ñòàðòó 28 ðîê³â);
3. Âîâ÷îê Ìàðêî (â³ê ñòàðòó 23 ðîê³â):
4. Ãþãî Â. (â³ê ñòàðòó 20 ðîê³â);
5. Òîëñòîé Ë.Ì. (â³ê ñòàðòó 22 ðîêè);

6. Âåëëñ Ã. (â³ê ñòàðòó 21 ð³ê);
Ïèñüìåííèêè äðóãî¿ ãðóïè:

1. Áàæîâ Ï.Ï. (â³ê ñòàðòó 44 ðîêè);
2. Ìîðóà À. (â³ê ñòàðòó 33 ðîêè);
3. Íå÷óé-Ëåâèöüêèé ².Ñ. (â³ê ñòàðòó 36

ðîê³â);
Õóäîæíèêè ïåðøî¿ ãðóïè:

1. Ðåð³õ Ì.Ê. (â³ê ñòàðòó 23 ðîêè);
2. Ðóáåíñ Ï.Ï. (â³ê ñòàðòó 23 ðîêè);
3. Äåëàêðóà Ô.Â.Å. (â³ê ñòàðòó 24 ðîêè);
7. Äà Â³í÷³ Ë. (â³ê ñòàðòó 20 ðîê³â);
8. Ï³êàññî Ï. (â³ê ñòàðòó 24 ðîêè);

Õóäîæíèêè äðóãî¿ ãðóïè:
1. Ñàâðàñîâ Î.Ê. (â³ê ñòàðòó 39 ðîê³â);
2. Êàíä³íñüêèé Â.Â. (â³ê ñòàðòó 35 ðîê³â);

Ïîåòè ïåðøî¿ ãðóïè:
1. Ìàëèøêî À.Ñ. (â³ê ñòàðòó 18 ðîê³â);
2. Òè÷èíà Ï.Ã. (â³ê ñòàðòó 19 ðîê³â);
3. Æóêîâñüêèé Â.À. (â³ê ñòàðòó 19 ðîê³â);
4. Áëîê Î.Î. (â³ê ñòàðòó 18 ðîê³â);
5. Òóìàíñüêèé Â.². (â³ê ñòàðòó 17 ðîê³â);
6. Öâºòàºâà Ì.². (â³ê ñòàðòó 18 ðîê³â);

Ïîåòè äðóãî¿ ãðóïè:
1. Áåðàíæå Ï. (â³ê ñòàðòó 32 ðîêè);
2. Ðèëüñüêèé Ì.Ò. (â³ê ñòàðòó 32 ðîêè);

Ìàòåìàòèêè ïåðøî¿ ãðóïè:
1. Ãàì³ëüòîí Â. (â³ê ñòàðòó 25 ðîê³â);
2. Åéëåð Ë. (â³ê ñòàðòó 26 ðîê³â);
3. Êîø³ Î. (â³ê ñòàðòó 26 ðîê³â);
4. Îñòðîãðàäñüêèé Ì.Â. (â³ê ñòàðòó 25 ðîê³â);

Ìàòåìàòèêè äðóãî¿ ãðóïè:
1. Ìüîá³óñ À.Ô. (â³ê ñòàðòó 38 ðîê³â);
2. Ìóð Å.Ã. (â³ê ñòàðòó 44 ðîêè);
3. Áóëãàêîâ Á.Â. (â³ê ñòàðòó 42 ðîêè);

Êîìïîçèòîðè ïåðøî¿ ãðóïè:
1. Áàáàäæàíÿí À.À. (â³ê ñòàðòó 21 ð³ê);

~

 ~

². Ñòðàöèíñüêà
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2. Áàõ É.Ñ. (â³ê ñòàðòó 23 ðîêè);
3. Áðàìñ É. (â³ê ñòàðòó 24 ðîêè);
4. Ìàñíå Æ. (â³ê ñòàðòó 25 ðîê³â);
5. Õà÷àòóðÿí À.². (â³ê ñòàðòó 23 ðîêè);

Êîìïîçèòîðè äðóãî¿ ãðóïè:
1. Àëÿá’ºâ Î.Î. (â³ê ñòàðòó 36 ðîê³â);
2. Ãóíî Ø. (â³ê ñòàðòó 36 ðîê³â);
3. Ëþäêåâè÷ Ñ.Ï. (â³ê ñòàðòó 34 ðîêè).
Âî÷åâèäü öèêëî¿äíà ìîäåëü ÷àñó

æèòòÿ ³íäèâ³äà äàº çìîãó òî÷íî
âêàçàòè òî÷êè ëîêàë³çàö³¿ ïåðøèõ
ñòàðò³â òâîð÷èõ îñîáèñòîñòåé (äèâ.
ðèñ. 2). Òàê, äëÿ ïðåäñòàâíèê³â ïåð-
øî¿ ãðóïè òî÷êà òâîð÷îãî ñòàðòó
(äðàìàòóðãè, ïèñüìåííèêè, õóäîæíè-
êè, êîìïîçèòîðè) â³äïîâ³äàº â³êó ïðî-
õîäæåííÿ ìîìåíòó ôàçîâî¿ ñèíãóëÿð-
íîñò³ â ê³íö³ ÇÑ ³ íà ïî÷àòêó ÷åòâåð-
òîãî ÂÁÖ. Öå â³äïîâ³äíà ôàçà íà ï³ä-
éîì³ çð³ëîñò³ îñîáèñòîñò³, ó í³é
ñïðàâä³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íàðîñòàííÿ
“åíåðã³¿ òâîð÷îãî ñòàðòó”, òîìó ùî
îñîáà ïåðåáóâàº ó âëàñíîìó â³êîâîìó
ðåæèì³ íàðîùóâàííÿ á³îåíåðãåòè÷-
íîãî ïîòåíö³àëó. Âñòàíîâëåíèé ôàêò
ÿñêðàâî ³ëþñòðóþòü ìàòåìàòèêè ïåð-
øî¿ ãðóïè, â ÿêèõ òâîð÷èé ñòàðò
â³äïîâ³äàº ôàç³ 3 1/4 Ñ, ùî ñâ³ä÷èòü
ïðî ð³çêèé ï³äéîì òâîð÷î¿ åíåðã³¿  ó
ºäíîñò³ ³ç ïîòóæíèì á³îåíåðãåòè÷íèì
ïîòåíö³àëîì ó ìåæàõ ÷åòâåðòîãî ÂÁÖ
æèòòÿ. Âèïëåñê òâîð÷î¿ åíåðã³¿ ðàí-
íüîãî ïîåòè÷íîãî ñòàðòó ëîêàë³çó-
ºòüñÿ âñåðåäèí³ òðåòüîãî ÂÁÖ, ùî
â³äïîâ³äàº ìàêñèìóìó á³îåíåðãåòè÷íî-
ãî ïîòåíö³àëó ³íäèâ³äà ó ôàç³ ï³çíüî¿
þíîñò³ òà õàðàêòåðèçóº âõîäæåííÿ
éîãî ó ïðèõîâàíó çð³ë³ñòü.

Ñëóøíî çâåðíóòè óâàãó íà òå, ùî
â³ê òâîð÷îãî ñòàðòó ïîåò³â âèïåðåäæóº
â³ê ³íøèõ òâîð÷èõ îñîáèñòîñòåé (äèâ.
òàáë.) íà 1/2 Ñ. Äîâãîòðèâàë³ñòü
æèòòÿ ïîåò³â, ÿê âèÿâèëîñÿ â íàøîìó
äîñë³äæåíí³ [1], êîðîòøà ïîð³âíÿíî
ç ³íøèìè òàëàíòàìè íà 1/4 Ñ. ²ìîâ³ð-
íî, ùî â öüîìó ðîçõîäæåíí³ ìàº ì³ñöå

ãðàä³ºíò ïðèñêîðåíîãî âèãîðàííÿ
á³îåíåðãåòè÷íîãî ïîòåíö³àëó òâîð÷î¿
îñîáèñòîñò³ ïîåòà. Àëå öå ïèòàííÿ íå-
ìîæëèâî ðîçâ’ÿçàòè ëèøå ó ïðåäìåò-
íîìó ïîë³ ïñèõîëîã³¿, à ïîòðåáóº
âèõîäó ó çì³ñòîâèé ïðîñò³ð òåîð³¿
äèñèïàòèâíèõ ñòðóêòóð (æèâèõ ñèñ-
òåì). Ó ìàòåìàòèê³â, íàâïàêè, ïåð-
øèé òâîð÷èé ñòàðò çñóíóòèé ó ôàçó
çð³ëîñò³ íà 1/4 Ñ, à äîâãîòðèâàë³ñòü
¿õíüîãî æèòòÿ á³ëüøà, í³æ â ³íøèõ
òâîð÷èõ îñîáèñòîñòåé [1].

Ó òâîð÷èõ îñîáèñòîñòåé, ó ÿêèõ
ïåðøèé ñòàðò ëîêàë³çóºòüñÿ â äðóã³é
ïîëîâèí³ æèòòÿ (Ò = 4Ñ), éîãî ïðîÿâ
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íà ï³äéîì³ ï’ÿòîãî
âåëèêîãî á³îëîã³÷íîãî öèêëó ³ ïðè-
ïàäàº íà ôàçó 4 1/2 Ñ – 4 3/4 Ñ. Ïðè
öüîìó ôàçà ï’ÿòîãî ÂÁÖ – öå çâàæåíà
çð³ë³ñòü, ó êîòð³é õðîíîëîã³÷íèé â³ê
òâîð÷èõ îñ³á (Ò = 37 ðîê³â)
â³äçíà÷àºòüñÿ, ÿê êóëüì³íàö³ÿ òâîð-
÷îñò³ äëÿ ñïåö³àë³ñò³â ð³çíèõ íàïðÿì-
ê³â ä³ÿëüíîñò³ [2]. Ñàìå ó ìåæàõ
ï’ÿòîãî ³ øîñòîãî öèêë³â òàëàíîâèòà
ëþäèíà äîñÿãàº íàéá³ëüø ñòàá³ëüíîãî
³ ïîòóæíîãî òâîð÷îãî âèïëåñêó, ùî
â³äïîâ³äàº äîñÿãíåííþ íàéâèùîãî
á³îåíåðãåòè÷íîãî ï³äéîìó â ìåæàõ ²²-
ãî ã³ïåðöèêëó æèòòºâîãî øëÿõó îñî-
áèñòîñò³ (äèâ. ðèñ. 2). Îêðåìî âèð³ç-
íÿþòüñÿ ìàòåìàòèêè, ó ÿêèõ ïåðøèé
ï³çí³é ñòàðò ðîçâ’ÿçàííÿ òâîð÷èõ
çàäà÷ ëîêàë³çóºòüñÿ ó ôàç³ 5 1/2 Ñ,
ùî â³äïîâ³äàº ñåðåäèí³ ïîòî÷íîãî
øîñòîãî ÂÁÖ (ðèñ. 2).

Àíàë³ç æèòòºâîãî øëÿõó òâîð÷î¿
îñîáèñòîñò³ äàº çìîãó âïåâíåíî
ñòâåðäæóâàòè, ùî òâîð÷³ ñòàðòè òà
òâîð÷³ ïåð³îäè ïîâí³ñòþ óçãîäæóþòü-
ñÿ ³ç “Ñ-ìåòðèêîþ” êîëèâàíü ï³äéîì³â
³ ñïàä³â á³îåíåðãåòè÷íîãî ïîòåíö³àëó
æèòòºä³ÿëüíîñò³ îðãàí³çìó ³íäèâ³äà òà
âèçíà÷àþòüñÿ çàêîíîì õîäó éîãî
âëàñíîãî ãîäèííèêà.

~
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ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Òâîð÷³ ñòàðòè îñîáèñòîñò³ ìîæíà
ðîçìåæóâàòè íà ðàíí³ (Ò < 4Ñ) òà
ï³çí³ (Ò > 4Ñ), ³ â³äíîñÿòüñÿ âîíè äî
äâîõ ð³çíèõ ïîëîâèí ¿¿ æèòòÿ.

2. Ïðîÿâè òâîð÷èõ ñòàðò³â ìàþòü
÷³òêî ëîêàë³çîâàí³ òî÷êè íà æèòòº-
âîìó øëÿõó îñîáèñòîñò³, ÿêèé ñêëàäà-
ºòüñÿ ³ç íèçêè ÂÁÖ òà ã³ïåðöèêë³â.

3. Ïåðøèé ðàíí³é ñòàðò ëîêàë³çó-
ºòüñÿ íà ïî÷àòêó ÷åòâåðòîãî ÂÁÖ, ùî
â³äïîâ³äàº ï³äéîìó á³îåíåðãåòè÷íîãî
ïîòåíö³àëó ïîòî÷íîãî öèêëó. Ñàìå òóò
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çðîñòàííÿ “åíåðã³¿
ñòàðòó”, ôàêò ÿêî¿ íåîäíîðàçîâî
ï³äòâåðäæóâàëè ³íø³ äîñë³äíèêè.

4. Ïåðøèé ï³çí³é ñòàðò ëîêàë³çó-
ºòüñÿ íà ïî÷àòêó òà âñåðåäèí³ ï’ÿòîãî
ÂÁÖ (4 1/2 Ñ – 4 3/4 Ñ), äå ëîêàë³-
çàö³ÿ â³äïîâ³äàº êóëüì³íàö³¿ òâîð÷îãî
ðîçêâ³òó îñîáèñòîñò³.

5. Ï³ñëÿ ï³çíüîãî ñòàðòó îñîáèñò³ñ-
íîãî òâîð÷îãî âèïëåñêó ìàº ì³ñöå
çíà÷íèé ïåð³îä çð³ëî¿ ïðàöåçäàòíîñò³,
ùî â³äïîâ³äàº çðîñòàííþ á³îåíåðãå-
òè÷íîãî ïîòåíö³àëó íå ò³ëüêè ó ìåæàõ
ïîòî÷íèõ ÂÁÖ, à é ó ôîðìàò³ ²²-ãî
ã³ïåðöèêëó æèòòºä³ÿëüíîñò³ ³íäèâ³äà.

6. Çíèæåííÿ òâîð÷îñò³ òà ¿¿ çàíåïàä
ëîêàë³çóºòüñÿ â äîâê³ëë³ ôàçîâî¿
ñèíãóëÿðíîñò³ 4 Ñ, ÿê³é â³äïîâ³äàº
íàéñêëàäí³øà îñîáèñò³ñíà êðèçà, êîò-
ðà ñïðè÷èíþº ð³çêó çì³íó æèòòºâîãî
øëÿõó òâîð÷î¿ îñîáèñòîñò³.

ÀÂÒÎÐÑÜÊÈÉ ÑËÎÂÍÈÊ
ÒÅÐÌ²Í²Â

Òî÷êà ñòàðòó – õðîíîëîã³÷íèé â³ê
ó ðîêàõ â³ä äàòè íàðîäæåííÿ îñî-
áèñòîñò³, ó ÿêîìó ïðîäóêò òâîð÷î¿
ä³ÿëüíîñò³ îäåðæàâ ñîö³àëüíå âèçíàííÿ.

Á³îåíåðãåòè÷íèé ïîòåíö³àë –
ñóêóïí³ñòü çàïàñ³â äèñèïàòèâíî¿ åíåð-
ã³¿, íåîáõ³äíî¿ äëÿ æèòòºä³ÿëüíîñò³
îðãàí³çìó ³íäèâ³äà âïðîäîâæ òðèâà-

ëîñò³ ïîòî÷íîãî âåëèêîãî á³îëîã³÷íîãî
öèêëó â³ä éîãî ïî÷àòêó äî ê³íöÿ.
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