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Ñóòí³ñíà ïðîáëåìà. Â óìîâàõ ³íòå-
ãðàö³¿ Óêðà¿íè ó ñâ³òîâå ñï³âòîâàðèñòâî
àêòóàëüíîþ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîþ
ïðîáëåìîþ º ðåôîðìóâàííÿ ³ ïðèâåäåííÿ
¿¿ ïåí³òåíö³àðíî¿ ñèñòåìè â³äïîâ³äíî äî
ºâðîïåéñüêèõ ñòàíäàðò³â. Ó ñóñï³ëüí³é
ñâ³äîìîñò³  äî ñüîãîäí³ ìàº ì³ñöå õèáíå
òâåðäæåííÿ ïðî òå, ùî íå ³ñíóº ºäíîñò³
ì³æ ïîíÿòòÿìè “ì³ñöÿ ïîçáàâëåííÿ âîë³”
òà “äóõîâíèé ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³”.
Ïîíÿòòÿ “çëî÷èí” àñîö³þºòüñÿ ó ñâ³òî-
ñïðèéíÿòò³ ïåðåñ³÷íèõ ãðîìàäÿí íå ëèøå
ç ïîðóøåííÿì çàêîíó é çàïîä³ÿííÿì
êîìóñü øêîäè, à é ç îáîâ’ÿçêîâèì çä³éñ-
íåííÿì íàä çëî÷èíöåì ïîìñòè ³ çàâäàí-
íÿì éîìó ìîðàëüíîãî òà ô³çè÷íîãî ñòðàæ-
äàííÿ. Ðàçîì ç òèì ãîëîâíà ìåòà áóäü-
ÿêîãî ïîêàðàííÿ – ïåðåâèõîâàííÿ îñî-
áèñòîñò³ ³ ñòâîðåííÿ â óñòàíîâàõ âèêî-
íàííÿ ïîêàðàíü óìîâ, ÿê³ á âèêëþ÷àëè
ó ìàéáóòíüîìó ìîæëèâ³ñòü ïîâòîðíîãî
ñêîºííÿ íåþ çëî÷èí³â.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – îá´ðóíòóâàòè
ñèñòåìó ïñèõîïðîô³ëàêòè÷íèõ ³ ïñèõî-
êîðåêö³éíèõ çàñîá³â çàäëÿ ³ñòîòíîãî
çíèæåííÿ àãðåñèâíîñò³ òà òðèâîæíîñò³
îñîáèñòîñò³ ñëóæáîâö³â â óñòàíîâàõ âè-
êîíàííÿ ïîêàðàíü.

Ñóòí³ñíèé çì³ñò: ïîäàþòüñÿ ðåçóëüòà-
òè åêñïåðèìåíòàëüíîãî âèâ÷åííÿ íåãà-
òèâíèõ ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â îñîáèñòîñò³ çà
óìîâ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ó çàêëàäàõ âèêî-
íàííÿ ïîêàðàíü; ïðîïîíóþòüñÿ ïñèõî-
ëîãî-ïåäàãîã³÷í³ çàñîáè çíèæåííÿ òðè-
âîæíîñò³, àãðåñèâíîñò³ ó ñëóæáîâö³â öèõ
çàêëàä³â.

Îäíà ç âàæëèâèõ ñêëàäîâèõ âèõîâíî¿
ðîáîòè ³ç çàñóäæåíèìè òà ñï³âðîá³òíè-
êàìè ïåí³òåíö³àðíèõ çàêëàä³â – öå çä³éñ-
íåííÿ òàêî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ðîáîòè, êîòðà
çàáåçïå÷óº áëàãîïîëó÷÷ÿ ³ çä³éñíþº ñóï-
ðîâ³ä ¿õíüî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³. Ñåðåä
çàõîä³â, ùî âèð³çíÿþòüñÿ ïñèõîëîã³÷íèì
åôåêòîì, º çâåäåííÿ äî ì³í³ìóìó íåãàòèâ-
íîãî âïëèâó ïîçáàâëåííÿ âîë³ íà îñîáèñ-
ò³ñòü çàñóäæåíîãî [3]. Ï³ä ÷àñ ïðîâåäå-
íîãî íàìè êîíñòàòóþ÷îãî åêñïåðèìåíòó
âñòàíîâëåíî, ùî íåãàòèâí³ ïñèõ³÷í³ ñòàíè
â ÿêèõ ïåðåáóâàþòü çàñóäæåí³, ïîçíà-
÷àþòüñÿ íå ëèøå íà ôîðìóâàíí³ ¿õí³õ
îñîáèñò³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê, à é íà ïñè-
õîäóõîâíèõ ñòàíàõ, ïðîöåñàõ ³ âëàñòè-
âîñòÿõ ïåðñîíàëó óñòàíîâ, êîòðèé âèêî-
íóº ñâî¿ ñëóæáîâ³ îáîâ’ÿçêè. Öå, ïðè-
ðîäíî, âèìàãàº ïîøóêó øëÿõ³â ³ ìåòîä³â
êîðåêö³¿ àíàë³çîâàíèõ ñòàí³â ÿê ñï³âðî-
á³òíèê³â, òàê ³ çàñóäæåíèõ.

Ç ö³ºþ ìåòîþ â óñòàíîâàõ âèêîíàííÿ
ïîêàðàíü ó Õìåëüíèöüê³é îáëàñò³ íàìè
ïðîâåäåíèé åêñïåðèìåíò, çàâäàííÿì ÿêî-
ãî áóëî ôîðìóâàííÿ íàâè÷îê ñàìîêîíò-
ðîëþ, óñóíåííÿ íåãàòèâíèõ åìîö³éíèõ
ðåàêö³é; â³äïðàöþâàííÿ ïðèéîì³â ³ ñïî-
ñîá³â àäåêâàòíî¿ ïîâåä³íêè; ôîðìóâàííÿ
ñò³éêèõ íàâè÷îê åìîö³éíî-âîëüîâî¿ ñàìî-
ðåãóëÿö³¿; ðîçâèòîê åìïàò³éíèõ ïî÷óòò³â,
çìåíøåííÿ ð³âíÿ òðèâîæíîñò³ òà çäî-
ëàííÿ ñõèëüíîñò³ îñîáèñòîñò³ äî àãðåñ³¿.

Äîñë³äíó ãðóïó ñêëàëè 89 ñëóæáîâö³â
óñòàíîâ âèêîíàííÿ ïîêàðàíü, ç ÿêèõ 30
îñ³á âçÿëè ó÷àñòü ó ôîðìóâàëüíîìó
åêñïåðèìåíò³. Áóëî âñòàíîâëåíî, ùî â
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îáñòåæóâàíèõ íàÿâíà ñõèëüí³ñòü äî â³ä-
êðèòî¿ àãðåñ³¿, â³äíîñíî âèñîêèé ð³âåíü
òðèâîæíîñò³ (46,4% ñëóæáîâö³â). Êð³ì
òîãî, íàìè îäåðæàíèé âèñîêèé êîå-
ô³ö³ºíò ñõèëüíîñò³ äî àãðåñ³¿ çà ìîäèô³-
êîâàíèì òåñòîì Î. Ðîçåíöâåéãà [1] íà
àãðåñèâí³ñòü (67,8%).

Îäíèì ³ç ä³ºâèõ ìåòîä³â ïðîô³ëàêòèêè
òà êîðåêö³¿ àãðåñèâíîñò³ ³ òðèâîæíîñò³
îñîáèñòîñò³, ÿê â³äîìî, º ñîö³àëüíî-ïñè-
õîëîã³÷íèé òðåí³íã [2]. Ñàìå â³í âèêî-
ðèñòàíèé íàìè ó ïîäàëüøîìó äîñë³ä-
æåíí³. Äëÿ çðó÷íîñò³ ðîáîòè, â³äïîâ³äíî
äî âèìîã ïðîâåäåííÿ òðåí³íãó òà âðàõî-
âóþ÷è äîáðîâ³ëüí³ñòü ó÷àñò³, ãðóïà ç 30
îñ³á, ùî áðàëà òàêîæ ó÷àñòü ³ â êîíñòà-
òóþ÷îìó åêñïåðèìåíò³, áóëà ïîä³ëåíà íà
äâ³ ï³äãðóïè (“À” ³ “Á”) ïî 15 îñ³á ó
êîæí³é.

Íà â³äì³íó â³ä òðàäèö³éíèõ ìåòîä³â
íàâ÷àííÿ, òðåí³íã áóâ ñïðÿìîâàíèé
íàñàìïåðåä íà ôîðìóâàííÿ åôåêòèâíèõ
êîìóí³êàòèâíèõ óì³íü, çàñâîºííÿ íàâè-
÷îê ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿. Íàéâàãî-
ì³øèì ðåçóëüòàòîì òðåí³íãó ïîâèííî
áóëî ñòàòè ðîçóì³ííÿ ñï³âðîá³òíèêàìè
ïåí³òåíö³àðíîãî çàêëàäó âëàñíèõ ïñèõî-
ëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé, ïðè÷èí ³ ìåõà-
í³çì³â ôîðìóâàííÿ àãðåñèâíîñò³, òðèâîæ-
íîñò³, à òàêîæ ñïîñîá³â ïîñèëåííÿ ìîòè-
âàö³¿ äî ñàìîðîçâèòêó ñàìîãî ñåáå ÿê
îñîáèñòîñò³.

Çàïðîïîíîâàíà íàìè ïðîãðàìà ñîö³-
àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî òðåí³íãó áàçóâàëà-
ñÿ íà òàê³é ñóêóïíîñò³ ñêëàäîâèõ:

 1) ìîäåëþâàíí³: äåìîíñòðóâàëèñÿ
ïðèêëàäè àäåêâàòíî¿ ïîâåä³íêè òèì
îñîáàì, êîòð³ íå ìàþòü áàçîâèõ ñîö³-
àëüíèõ óì³íü; ïåðåñë³äóâàëàñÿ ìåòà
óñóíóòè íåâ³äïîâ³äí³ åìîö³éí³ ðåàêö³¿, à
â³äòàê â³äïðàöþâàòè óì³ííÿ ñîö³àëüíî¿
ïåðöåïö³¿ ³ ïîãëèáëåíîãî ñàìîï³çíàííÿ;

2) ðîëüîâèõ ³ãðàõ: ðîç³ãðóâàëèñÿ ðîë³,
êîëè ìîæíà áóëî óÿâèòè ñåáå â ñèòóàö³ÿõ
ñàìîçðåàë³çóâàííÿ áàçîâèõ óì³íü; öå
äàâàëî çìîãó ó÷àñíèêàì ïîâí³ñòþ âè-
ðàæàòè ñâî¿ ðåàëüí³ ïî÷óòòÿ ³ äóìêè,
ãëèáøå óñâ³äîìëþâàòè âëàñí³ ä³¿ ³ êðàùå
ðîçóì³òè ñåáå.

3) âñòàíîâëåíí³ çâîðîòíîãî çâ’ÿçêó:
àêòèâ³çóâàëèñÿ íàéâàæëèâ³ø³ ñêëàäîâ³ ß
êîæíîãî, ðîçøèðþâàëîñÿ ï³çíàííÿ ³íøèõ
ëþäåé òà îòî÷óþ÷îãî ñâ³òó çàñîáàìè âåð-
áàëüíî¿ ³ íåâåðáàëüíî¿ êîìóí³êàö³¿, îö³-
íþâàííÿ ³ ñïîíòàííîñò³, ðàö³îíàëüíîñò³
òà åìîö³éíîñò³;

4) ïåðåíåñåíí³ íàâè÷ê³â ç íàâ÷àëüíî¿
ñèòóàö³¿ â ðåàëüíå äîâê³ëëÿ: îðãàí³çîâó-
âàâñÿ ñïðÿìîâàíèé ïñèõîëîã³÷íèé âïëèâ,
êîòðèé çàáåçïå÷óâàâ â³äïðàöþâàííÿ
íîâèõ ïðèéîì³â ³ ñïîñîá³â ïîâåä³íêè íà
ï³ä´ðóíò³ çì³í ó ï³çíàâàëüí³é ñôåð³ ³ ï³ä
÷àñ ¿õ ïðîåêòóâàííÿ íà æèòòºâ³ ñèòóàö³¿.

Çàãàëîì ðîçóì³ííºâå îñÿãàííÿ ñâî¿õ
ïðîáëåì ó ïðîöåñ³ ñîö³àëüíî-ïñèõîëî-
ã³÷íîãî òðåí³íãó â³äáóâàëîñÿ ÷åðåç óñâ³-
äîìëåííÿ ìîòèâ³â ïîâåä³íêè, ñâîº¿ ðîë³
ó âèíèêíåíí³ ð³çíèõ êîíôë³êòíèõ ñèòó-
àö³é, á³ëüø ãëèáîêèõ ïðè÷èí ïîÿâè òèõ
÷è ³íøèõ çàêîíîì³ðíîñòåé, ñïîñîá³â ïîâå-
ä³íêè òà åìîö³éíîãî ðåàãóâàííÿ. Îñòàííº
ïåðåäáà÷àëî â³ëüíå àñîö³þâàííÿ âëàñíèõ
åìîö³é, ùîíàéïåðøå ðîçóì³ííÿ ³ ðîç-
êðèòòÿ ñâî¿õ ïðîáëåì ó ºäíîñò³ ç â³äïî-
â³äíèìè ¿ì ïåðåæèâàííÿìè, îòðèìàííÿì
åìîö³éíî¿ ï³äòðèìêè, êîðåêö³ºþ âëàñíèõ
ñòîñóíê³â, âîëüîâîþ ìîäèô³êàö³ºþ õâè-
ëþâàíü òîùî.

Ðîçóì³ííÿ êîæíèì ó÷àñíèêîì ñâîãî ß
ï³ä ÷àñ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî òðåí³í-
ãó îðãàí³çîâóâàëîñÿ íà ê³ëüêîõ ð³âíÿõ:

– îñìèñëåííÿ òîãî, ÿê îñîáà-ñëóæ-
áîâåöü ñïðèéìàºòüñÿ ³íøèìè, ÿêîþ º â
ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñèòóàö³ÿõ (“ßêèì ìåíå
áà÷àòü ³íø³?”);

– óñâ³äîìëåííÿ âëàñíèõ ñòðàòåã³é ³
òàêòèê, ÿê³ çàñòîñîâóþòüñÿ ó ïîâåä³íö³
òðèâàëèé ÷àñ (“ßêèì ÿ ñïðèéìàþ ñåáå?”);

– ñàìîâìîòèâóâàííÿ òîãî ÷è ³íøîãî ñòè-
ëþ ïîâåä³íêè (“×îìó ÿ â÷èíÿþ ñàìå òàê?”);

– ðîçóì³ííÿ ïåðøîïðè÷èí óòâîðåííÿ
àêòóàëüíèõ ñïîñîá³â ïîâåä³íêè óïðîäîâæ
³íäèâ³äóàëüíîãî æèòòÿ (“ßê³ ãëèáèíí³
ïðè÷èíè çíàõîäÿòüñÿ ó ï³äâàëèíàõ ìîº¿
ïîâåä³íêè?”).

Âèêëàäåí³ òåîðåòè÷í³ ïîëîæåííÿ äàëè
çìîãó àäàïòóâàòè ïðîãðàìó ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íîãî òðåí³íãó (ÑÏÒ) äî íà-
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øîãî åêñïåðèìåíòó, ÿêèé çàáåçïå÷óâàâ
çíèæåííÿ àãðåñèâíîñò³ ³ òðèâîæíîñò³
îñîáèñòîñò³. Òàê, êóðñ ÑÏÒ ñêëàäàâñÿ ³ç
âîñüìè çóñòð³÷åé, êîæíà ç ÿêèõ ìàëà
îêðåìå àäðåñíå ïðèçíà÷åííÿ. Ïåð³îäè÷-
í³ñòü çóñòð³÷åé – äâ³÷³ íà òèæäåíü òðèâà-
ë³ñòþ òðè-÷îòèðè ãîäèíè. Ñóòü ïðîãðàì-
íîãî çðåàë³çóâàííÿ ÑÏÒ ïîëÿãàëà â
ïîåòàïíîñò³ ðîçâèòêó ãðóïè, íàñòóïíîñò³
ðîçóì³ííºâîãî ïðîíèêíåííÿ êîæíîãî
ó÷àñíèêà ó âëàñíèé ïñèõ³÷íèé ñâ³ò. Åòàïè
ïðîõîäæåííÿ ïåðåäáà÷àëè: à) îð³ºíòàö³þ
â çàâäàííÿõ òðåí³íãó; á) ïåðâèííó
ä³àãíîñòèêó î÷³êóâàíü ³ òðóäíîù³â ó
ðåàë³çàö³¿ îñîáèñò³ñòþ ñâîº¿ ïîâåä³íêè;
â) äåñòàá³ë³çàö³þ ñòåðåîòèïíèõ óÿâëåíü
ïðî ñåáå ³ ìîòèâ³â ñâîº¿ àêòèâíîñò³; ã) ðîç-
øèðåííÿ ñôåðè óñâ³äîìëåííÿ ñâî¿õ
ó÷èíê³â; ä) â³äïðàöþâàííÿ åôåêòèâíèõ
ñïîñîá³â ä³¿, ÿê³ â³äáóâàëèñÿ çà ÷àñ
òðåí³íãó; º) ïðîãíîçóâàííÿ ìàéáóòí³õ
ïîâåä³íêîâèõ ñòðàòåã³é òà ³í.

Ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ÑÏÒ íàìè ïðîâå-
äåíî ïîâòîðíå òåñòóâàííÿ äîñë³äíî¿ ãðó-
ïè çà òèìè ñàìèìè ìåòîäèêàìè, ùî áóëè
âèêîðèñòàí³ ï³ä ÷àñ êîíñòàòóþ÷îãî åêñ-
ïåðèìåíòó. Éîãî ðåçóëüòàòè íàâåäåí³ â
òàáë. 1. Âîíè çàñâ³ä÷óþòü, ùî ïî-
êàçíèê ñõèëüíîñò³ äî â³äêðèòî¿ àãðåñ³¿ â
äîñë³äæóâàí³é ãðóï³ çìåíøèâñÿ â³ä 1,2
äî 0,8. Öåé ôàêò âêàçóº íà òå, ùî òðåí³íã
ï³äâèùèâ ó ñëóæáîâö³â ð³âåíü ñàìîêîíò-
ðîëþ, âèðîáèâ óì³ííÿ àäåêâàòíî ðåàãó-

âàòè íà ñèòóàö³¿, ðîçóì³òè ìîòèâè ñâîº¿
ïîâåä³íêè ³ â÷èíêè ³íøèõ. Ñòóï³íü òðè-
âîæíîñò³ ñï³âðîá³òíèê³â ó ïðîöåñ³ åêñ-
ïåðèìåíòó òàêîæ çíèçèâñÿ  â³ä 46,4%  äî
34,5%, ùî êîíñòàòóº ïîêðàùåííÿ ïñèõî-
ëîã³÷íîãî âð³âíîâàæåííÿ ³ çäîëàííÿ
òðåí³íãîâîþ ãðóïîþ çàéâîãî åìîö³éíîãî
íàïðóæåííÿ ¿¿ ó÷àñíèê³â.

Ðåçóëüòàòè òåñòóâàííÿ çà ìîäèô³êî-
âàíèì òåñòîì íà àãðåñèâí³ñòü Ñ. Ðîçåí-
öâåéãà äàëè íåâèñîêèé êîåô³ö³ºíò àãðå-
ñèâíèõ â³äïîâ³äåé – 52,8% (ïîð³âíÿíî ç
ïîïåðåäí³ì – 67,8%), àëå çá³ëüøèëàñü
ê³ëüê³ñòü íåéòðàëüíèõ â³äïîâ³äåé (ÿê³ íå
ìîæíà â³äíåñòè í³ äî àãðåñèâíèõ, í³ äî
íåàãðåñèâíèõ) – ç 21,2% äî 35,2%. ²ñ-
òîòíî çíèçèâñÿ ï³ä ÷àñ òðåí³íãó ïðîÿâ
ïñèõîïàòè÷íèõ ðèñ õàðàêòåðó (ç 28,3%
äî 18,4%), ùî çàñâ³ä÷èëî ïðî äîö³ëüí³ñòü
êîðåêö³¿ çàçíà÷åíèõ ïîêàçíèê³â. Âàðòèì
óâàãè º ùå îäèí ôàêò: 35% îïèòóâàíèõ
îö³íþþòü ñåáå, ÿê ëþäåé äîáðèõ ³ ñïî-
ê³éíèõ (äî ïðîâåäåííÿ òðåí³íãó öåé ïî-
êàçíèê ñêëàäàâ ëèøå18%); ïîâåä³íêó â
êðèòè÷í³é ñèòóàö³¿ áà÷àòü âèâàæåíîþ ³
ðîçñóäëèâîþ 51,6% ó÷àñíèê³â åêñïåðè-
ìåíòó, ïðîòè 25,4% íà éîãî ïî÷àòêó. Äî
òîãî æ óòâåðäèëàñÿ òåíäåíö³ÿ çàãàëüíîãî
çíèæåííÿ ðîçäðàòîâàíîñò³, ³ìïóëüñèâ-
íîñò³, òðóäíîù³â ó ñòðèìóâàíí³ ñâî¿õ
íåãàòèâíèõ åìîö³é óñ³ìà ñï³âãðóïíèêàìè.

Îòæå, â åêñïåðèìåíòàëüí³é ï³äãðóï³
“À” ç äîïîìîãîþ ÑÏÒ íàìè äîñÿãíóò³

Особистісні якості у %
(за методикою PEN Г. Айзенка)

Дослід-
жувані

параметри,

Підгрупа
"А"

Схиль-
ність до
відкри-
тої агре-

сії
(за
мето-
дикою
"Hand-

tesf)

Рівень тривожності
у %

(за шкалою
тривожності
Ж. Тейлора)

Схильність до агресії
у %

(за модифікованим
тестом

С. Розенцвейга)
Рівень

психотизму
Рівень

нейротизму

Висо-
кий

Серед-
ній

Низь-
кий

агресивні
відповіді

неагресивні
відповіді

екс-
тра-
верт

амбі-
верт

інтро-
верт

Висо-
кий

Серед-
ній

Низь-
кий

Висо-
кий

Серед-
ній

Низь-
кий

До
експери-
менту

1,2 46,4 38,2 15,4 67,8 12 48 37,4 14,6 28,3 49,5 21,2 6,6 65,4 28

Після
експери-
менту

0,8 34,5 49,7 15,8 52,8 .   12 48 37,4 14,6 18,4 49 32,6 4 66,8 29,2
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ïîçèòèâí³ ðåçóëüòàòè. Çâàæàþ÷è íà òå,
ùî ÷èñëåíí³ îðãàí³çì³÷í³ ôóíêö³¿ ï³ä-
ëÿãàþòü ñâ³äîìîìó âîëüîâîìó êåðóâàí-
íþ, ìè ã³ïîòåòè÷íî ïðèïóñòèëè, ùî íà
çíèæåííÿ ïîðîãó àãðåñèâíîñò³ îñîáèñ-
òîñò³ ïîçèòèâíèé âïëèâ ìàòèìå ³ ñàìî-
ðåãóëÿö³ÿ. Òîìó, â ï³äãðóï³ “Á” ïîðÿä ç
òðåí³íãîâèì çàíÿòòÿì  ïðîâîäèëîñÿ
íàâ÷àííÿ ñàìîðåãóëÿö³éíèì íàâè÷êàì.
Çàäëÿ öüîãî íàìè áóëà ðîçðîáëåíà
â³äïîâ³äíà ïðîãðàìà, ùî ì³ñòèëà ñèñòåìó
ïðèéîì³â ïîñë³äîâíîãî ñàìîâïëèâó ç
ìåòîþ ï³äâèùåííÿ åìîö³éíî-âîëüîâî¿
ñò³éêîñò³ êîæíîãî ó÷àñíèêà òðåí³íãó â
íàïðóæåíèõ ñèòóàö³ÿõ. Çàçíà÷åí³ ïðîöå-
äóðí³ çàõîäè âî÷åâèäü ðîçâèâàþòü âàæ-
ëèâ³ ïñèõîëîã³÷í³ ÿêîñò³ – ñàìîâëàäàííÿ
â êðèòè÷íèõ îáñòàâèíàõ, óïåâíåí³ñòü ó
ñâî¿õ ñèëàõ, âîëåçðåàë³çóâàííÿ, êîãí³òèâ-
íèé ñàìîêîíòðîëü òîùî.

Ðàçîì ç òèì åìîö³éíî-âîëüîâà ðå-
ãóëÿö³ÿ ïîïåðåäæóº ðîçóìîâó òà ô³çè÷íó
ïåðåâòîìó, ñïðèÿº çì³öíåííþ íåðâîâî¿
ñèñòåìè ³ ï³äâèùåííþ ñò³éêîñò³ ïñèõ³êè
äî íåãàòèâíèõ âïëèâ³â. ¯¿ ñóòü ïîëÿãàº â
ðîçâèòêó ó ñëóæáîâö³â çäàòíîñò³ äî
ñàìîñò³éíîãî âïëèâó íà ñâî¿ íåðâîâî-
ïñèõîëîã³÷í³ ìåõàí³çìè â³äîìèìè âïðà-
âàìè ³ ïðèéîìàìè. Ñåðåä îñòàíí³õ á³ëüøó
÷àñòêó ñòàíîâëÿòü ïðèéîìè àóòîãåííîãî
òðåíóâàííÿ, ïîâ’ÿçàí³ ç òèì÷àñîâèì
ðîçñëàáëåííÿì ì’ÿç³â (ðåëàêñàö³ºþ). ²
öå çðîçóì³ëî, àäæå ò³ëåñíèì âèðàæåííÿì
íåãàòèâíèõ åìîö³é º ì’ÿçîâå íàïðóæåííÿ.
Òîìó âì³ííÿ ïîíèæóâàòè òîíóñ ì’ÿç³â äî-
ïîìàãàº ïîïåðåäæóâàòè ñïàëàõè íåãàòèâ-

íèõ åìîö³é, âíóòð³øíüî áëîêóâàòè àãðå-
ñèâí³ ôîðìîâèÿâè.

Ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ òðåí³íãîâèõ çàíÿòü,
ïîðÿä ³ç âïðàâàìè íà åìîö³éíî-âîëüîâó
ñàìîðåãóëÿö³þ, íàìè ïðîòåñòîâàí³ ïðåä-
ñòàâíèêè ï³äãðóïè “Á” åêñïåðèìåíòàëü-
íî¿ ãðóïè. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ïîäàí³
ó ïîð³âíÿëüí³é òàáë. 2. Âîíè ìàþòü
ñóòòºâó â³äì³íí³ñòü â³ä àíàëîã³÷íèõ äà-
íèõ, îòðèìàíèõ ï³äãðóïîþ “À”. Çîêðåìà,
ð³âåíü àãðåñèâíîñò³ òóò çìåíøèâñÿ â³ä
0,8 äî ì³íóñ 0,5. Öå îçíà÷àº, ùî éìî-
â³ðí³ñòü àãðåñ³¿ ³ñíóº, ïðîòå ëèøå â
îñîáëèâî çíà÷óùèõ, øîêîâèõ ñèòóàö³ÿõ.
Îòîæ, ç äîïîìîãîþ ÑÏÒ ÿê ñèñòåìè
âïðàâ ç åìîö³éíî-âîëüîâî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿
íàì  âäàëîñÿ ³ñòîòíî çíèçèòè  ð³âåíü
àãðåñèâíîñò³ ñëóæáîâö³â óñòàíîâè âèêî-
íàííÿ ïîêàðàíü. Ïîíèçèâñÿ òàêîæ ³
ð³âåíü òðèâîæíîñò³ â îáñòåæóâàí³é ãðóï³:
ó ï³äãðóï³ “À” âèñîêèé ð³âåíü òðèâîæ-
íîñò³ ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ôîðìóâàëüíîãî
åêñïåðèìåíòó ñòàíîâèâ 34,5%, òîä³ ÿê ó
ï³äãðóï³ “Á” â³í ñêëàâ âñüîãî 24,2%. Çà
äîïîìîãîþ ìîäèô³êîâàíîãî òåñòó Ñ.
Ðîçåíöâåéãà íà àãðåñèâí³ñòü âèÿâëåíî,
ùî êîåô³ö³ºíò àãðåñèâíèõ â³äïîâ³äåé ó
ï³äãðóï³ “À” â³äïîâ³äàº 52,8%, òîä³ ÿê ó
ï³äãðóï³ “Á” – 29,1%. Â³äòàê çíà÷íî ïî-
íèçèâñÿ çàô³êñîâàíèé ð³âåíü íåéðîòèçìó
òà ïñèõîòèçìó.

Âîäíîðàç ã³ïîòåçà, âèñóíóòà íàìè ïå-
ðåä ïðîâåäåííÿì äðóãî¿ ÷àñòèíè  ôîðìó-
âàëüíîãî åêñïåðèìåíòó, çíàéøëà ñâîº
ï³äòâåðäæåííÿ: åìîö³éíî-âîëüîâà ñàìî-
ðåãóëÿö³ÿ ñïðàâä³ ìàº ïîçèòèâíèé âïëèâ
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Особистісні якості за методикою PEN Г. Айзенка (у %)
Рівень

Тривожності у %
(за шкалою
тривожності
Ж. Тейлора)

Схильність до агресії,
у %

(за модифікованим
тестом

С. Розенцвейга) Рівень психотизму Рівень нейротизму

Дослід-
жувані

параметри.

Підгрупи

Схильність
до відкритої

агресії
(за

методикою
"Hand-test") Висо-

кий
Се-
ред-
ній

Низь-
кий

Агресивні
відповіді

Неагресивні
відповіді

екстра-
верт

амбі-
верт

інтро-
верт висо-

кий
серед-
ній

низь-
кий

висо-
кий

серед-
ній

низь-
кий

"А" 0,8 34,5 49,7 15,8 52,8 12 48 37,4 14,6 18,4 49 32,6 4 66,8 29,2

"Б" -0,5 24,2 35,4 40,4 29,1 27,4 48 37,4 14,6 9,2 43 47,8 2,3 47 50,7
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íà çìåíøåííÿ àãðåñèâíîñò³ îñîáèñòîñò³
³, á³ëüøå òîãî, ÿê ñèñòåìà º åôåêòèâíèì
çàñîáîì ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äãîòîâêè òà
ñàìîâèõîâàííÿ; âîíà ïîâèííà äîïîâíþ-
âàòè îñíîâí³ ìåòîäè íàâ÷àííÿ ³ âèõî-
âàííÿ ñëóæáîâö³â óñòàíîâ âèêîíàííÿ
ïîêàðàíü.

Çàäëÿ ïîð³âíÿííÿ ³ ï³äòâåðäæåííÿ ðå-
çóëüòàòèâíîñò³ ôîðìóâàëüíîãî åêñïåðè-
ìåíòó íàìè ïðîòåñòîâàíî êîíòðîëüíó
ãðóïó, ÿêó ñêëàëè ñëóæáîâö³, êîòð³ íå
áðàëè ó÷àñò³ ó öüîìó åêñïåðèìåíò³. Â
ðåçóëüòàò³ òåñòóâàííÿ âñòàíîâëåíî, ùî
ïîêàçíèê ñõèëüíîñò³ äî â³äêðèòî¿ àãðåñ³¿
ó ïðåäñòàâíèê³â àíàë³çîâàíî¿ ãðóïè 1,4.
²íøèìè ñëîâàìè, ó íèõ ³ñíóº ðåàëüíà
éìîâ³ðí³ñòü ïðîÿâó àãðåñèâíîñò³ òà
âèñîêî¿ òðèâîæíîñò³, îñê³ëüêè îòðèìàíèé
ïîêàçíèê áëèçüêèé äî êîåô³ö³ºíòà àã-
ðåñèâíîñò³, ùî ï³äðàõîâàíèé äî ïðîâå-
äåííÿ ôîðìóâàëüíî¿ ÷àñòèíè îáñòåæåííÿ.

Îòæå, ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíîãî åê-
ñïåðèìåíòàëüíîãî äîñë³äæåííÿ ïîêàçó-
þòü, ùî ïðè âäàëî ï³ä³áðàí³é ñèñòåì³
ïðîô³ëàêòè÷íèõ òà êîðåêö³éíèõ çàñîá³â
ìîæíà äîñÿãòè çíà÷íîãî çíèæåííÿ ð³âíÿ
àãðåñèâíîñò³ òà îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³
ñëóæáîâö³â, êîòð³ ïðàöþþòü â óñòàíîâàõ
âèêîíàííÿ ïîêàðàíü.
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