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Ãóìàí³ñòè÷íà ïñèõîëîã³ÿ: Àíòîëîã³ÿ:
Íàâ÷. ïîñ³áíèê äëÿ ñòóäåíò³â âèùèõ
íàâ÷. çàêëàä³â: Ó 3-õ ò. / Óïîðÿäíèêè
é íàóêîâ³ ðåäàêòîðè Ðîìàí Òðà÷ (ÑØÀ)
³ Ãåîðã³é Áàëë (Óêðà¿íà). – Ê.: Óí³âåð-
ñèòåòñüêå âèäàâíèöòâî “Ïóëüñàðè”, 2001.

Òîì 1: Ãóìàí³ñòè÷í³ ï³äõîäè â çàõ³ä-
í³é ïñèõîëîã³¿ ÕÕ ñò. – 252 ñ.

Ñõîæå íà òå, ùî ïåðìàíåíòí³ íàð³êàí-
íÿ íà òàêî¿ æ ÿêîñò³ êðèçó â ïñèõîëîã³¿
ïðèñ³êàþòüñÿ òâåðåçî ìèñëÿ÷èì ðîçóìîì,
êîòðèé êëàäå ó ï³äìóð³âîê ñâî¿õ ì³ðêó-
âàíü õîë³ñòè÷íèé ï³äõ³ä äî îñÿãíåííÿ
ôåíîìåíà ëþäèíè. Ïðèíàéìí³ òàêèé âèñ-
íîâîê íàïðîøóºòüñÿ ç óâàæíîãî, íåêâàï-
íîãî ñòóä³þâàííÿ ïåðøîãî òîìó àíòîëîã³¿
“Ãóìàí³ñòè÷íà ïñèõîëîã³ÿ”, ùî ìàº íàçâó
“Ãóìàí³ñòè÷í³ ï³äõîäè â çàõ³äí³é ïñèõî-
ëîã³¿ ÕÕ ñò.”. Ðåäàêòîðè àíòîëîã³¿ – ïðî-
ôåñîðè ïñèõîëîã³¿ Ðîìàí Òðà÷ (ÑØÀ)
³ Ãåîðã³é Áàëë (Óêðà¿íà) – çä³éñíèëè
êîï³òêó ïðàöþ ç äîáîðó, âïîðÿäêóâàííÿ
³ ïåðåêëàäó (çà ó÷àñòþ Þ. Ðîæäåñò-
âåíñüêîãî ³ Í. Ãàéäóêåâè÷-Êîð÷èí-
ñüêî¿) òåêñò³â, ùî íàëåæàòü ïåðåâàæíî
íåçíàéîìèì óêðà¿íñüêîìó ïñèõîëîã³÷íî-
ìó çàãàëó àâòîðàì, ó òîìó ÷èñë³ é ó
ðîñ³éñüêîìîâíîìó âàð³àíò³, íàïðèêëàä,
Ê. Ààíñòóñó, Ô. Ëåðøó, Ï. Ñì³òó, Þ. Äæåí-
äë³íó, Ë. Äåéâ³äñîíó. Çíàõîäèìî â êíè-
ç³ ³ äîáðå â³äîì³ ³ìåíà, ç ÿêèìè çàñàäíè÷å
àñîö³þºòüñÿ ïîÿâà ³ ðîçâèòîê ãóìàí³ñòè÷-
íî¿ òå÷³¿ ó ïñèõîëîã³¿: Ê. Ðîäæåðñ, À. Ìàñ-
ëîâ, Ð. Ëåéí´, Â. Ôðàíêë. Àëå â àíòî-
ëîã³¿ âîíè ïîñòàþòü ïåðåä ÷èòà÷åì, íå-

çíàéîìèì ç îðèã³íàëüíèìè àíãë³éñüêèìè
òåêñòàìè, ç ³íøîãî, ÷àñîì íåñïîä³âàíîãî,
áîêó. Òàê, ó ïðàö³ À. Ìàñëîâà âèñëîâëå-
íà òîëåðàíòíà äóìêà ïðî íåîáõ³äí³ñòü
ïîºäíàííÿ äâîõ âèä³â åï³ñòåìîëîã³é ó
äîñë³äæåíí³ ëþäèíè – ïðèðîäíè÷î-íàó-
êîâî¿, ïðè÷èííî-íàñë³äêîâî¿, “îá’ºêòèâ-
íî¿” ³ ãóìàí³òàðíî¿, òåëåîëîã³÷íî¿, “ñóá’-
ºêòèâíî¿”. Àâòîð, çâàæàþ÷è íà øèðîòó
ñâîãî ñâ³òîãëÿäó, íå áà÷èòü “êðèì³íàëó”
â óçãîäæåíí³ öèõ ïîëÿðíèõ àêñ³îëîã³÷íèõ
³ ìåòîäîëîã³÷íèõ íàñòàíîâëåíü, àäæå
ñïðàâä³ ëþäèíó òðåáà ñïðèéìàòè ö³ë³ñíî,
åìïàò³éíî-³íòó¿òèâíî, àðåôëåêñèâíî, à
òîìó öåíòðóâàòèñÿ íà í³é ÿê íà ñàìîäîñ-
òàòí³é ³ ñàìîñïðè÷èíåí³é ö³ííîñò³ ³ â
òàêèé ñïîñ³á ùå é ìèëóâàòèñÿ ¿¿ áóòòÿì-
ó-ñâ³ò³ ÷åðåç ì³ñòè÷íå çëèòòÿ ç íåþ ó
ñòîñóíêàõ ëþáîâ³, àáî â òåðàïåâòè÷íèõ
â³äíîñèíàõ çðîñòàííÿ. Ïðîòå ìîæíà
“áðàòè” ¿¿ ³ ÿê îá’ºêò, êîëè ìîâèòüñÿ ïðî
äîñë³äæåííÿ ëîêàëüíèõ çâ’ÿçê³â ó ìåæàõ
ö³ëîãî. Ïðè öüîìó, çâè÷àéíî, íå âàðòî
âèïóñêàòè ç ïîëÿ çîðó ãëîáàëüíó ãó-
ìàí³ñòè÷íó ïåðñïåêòèâó ñàìîðîçâèòêó ÷è
ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó ðîçâèòêó â³ëü-
íî¿ îñîáèñòîñò³, òîìó ùî òàêå çàáóòòÿ
“óìåðòâëÿº” ïðåäìåò ïñèõîêîðåêö³¿,
ïåðåòâîðþº éîãî íà ïàñèâíîãî ðåöèï³ºíòà
çîâí³øíüî¿ ìàí³ïóëÿö³¿ ³ ÷åðåç öå íå ìàº
í³÷îãî ñï³ëüíîãî ç ãóìàí³ñòè÷íîþ ïñèõî-
òåðàï³ºþ, ïîâíî áàçîâàíîþ íà åêçèñòåí-
ö³àë³çì³ é ôåíîìåíîëîã³¿.

Íàóêîâà ïîçèö³ÿ À. Ìàñëîâà ÿâëÿº
ñîáîþ âç³ðåöü ïîâàæíîãî ñòàâëåííÿ äî
îïîíåíò³â, ÿê³ ðîçðîáëÿþòü àëüòåðàòèâí³

ÑÂ²Ò ÃÓÌÀÍ²ÑÒÈ×ÍÎ¯ ÏÑÈÕÎËÎÃ²¯,
ÀÁÎ ÍÅÄÎÂ²ËÜÍ² ÀÑÎÖ²ÀÖ²¯
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òåîð³¿, çàëó÷àþ÷è ¿õ äî ä³àëîãó ³ ïðî-
äóêòèâíî¿ äèñêóñ³¿ ç ïèòàíü ìåòîäîëîã³¿.
Öå íå ìàº í³÷îãî ñï³ëüíîãî ç äîãìàòè÷-
íèìè íàñòàíîâëåííÿìè äåÿêèõ ñó÷àñíèõ
óêðà¿íñüêèõ ó÷åíèõ, ÿê³ ÷åðåç äîñâ³ä
ñâîãî òîòàë³òàðíîãî âèõîâàííÿ, òàê ñàìî
ïàëêî, áåçàïåëÿö³éíî é íåïîì³ðêîâàíî.
íàïîëÿãàþòü íà ðàäèêàëüíî ³íøèõ ïðèí-
öèïàõ ðîçâèòêó ñó÷àñíî¿ ïñèõîëîã³¿, õî÷à
ùå äîíåäàâíà áóëè äîãìàòè÷íî â³ðí³ (ïðè-
íàéìí³ íà ñëîâàõ) çîâñ³ì ³íøèì ³äåàëàì
³ êîíöåïòàì ÿêèõîñü 12–15 ðîê³â òîìó.
Íà öþ îáñòàâèíó ñëóøíî çâåðòàº óâàãó
Ãåîðã³é Áàëë ó “Ï³ñëÿìîâ³”, ï³äòâåðä-
æóþ÷è ñâîþ ðàí³øå âèñëîâëåíó äóìêó ó
ñòàòò³ “Äî âèçíà÷åííÿ çàñàä ðàö³î-
ãóìàí³ñòè÷íîãî ï³äõîäó â ìåòîäîëîã³¿
ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè” (äèâ. Ïñèõîëîã³ÿ
³ ñóñï³ëüñòâî. – 2000. – ¹2) ùîäî
îá’ºêòèâíî¿ íåîáõ³äíîñò³ êîîðäèíàö³¿ çó-
ñèëü “ðàö³îíàë³ñò³â” ³ “ãóìàí³ñò³â”.

Âñòóïíà ñòàòòÿ ³íøîãî ñï³âðåäàêòîðà
àíòîëîã³¿ òåêñò³â ç ãóìàí³ñòè÷íî¿ ïñèõî-
ëîã³¿ Ð. Òðà÷à ïðèñâÿ÷åíà âèñâ³òëåííþ
³ñòîðè÷íèõ ïåðåäóìîâ ³ ñó÷àñíîãî ñòàíó
äàíîãî íàïðÿìó ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè.
Àâòîð ïåðåêîíëèâî ïîêàçóº, ùî ç’ÿâà
íîâî¿ ñèëè íà ïñèõîëîã³÷íîìó ãîðèçîíò³
áóëà âìîòèâîâàíà ³ ñóñï³ëüíî-³ñòîðè÷íî,
é ãíîñåîëîã³÷íî. Í³ íàóêà, àí³ ñóñï³ëüíà
³ ïñèõîëîã³÷íà ïðàêòèêè íå ìîãëè á³ëüøå
ìèðèòèñÿ ç ³ãíîðóâàííÿì ÷è íåäîîö³íêîþ
³äåéíî-³íòó¿òèâíîãî àñïåêòó ëþäñüêîãî
ìèñëåííÿ, ïîâ’ÿçàíîãî ç òèì, ùî À. Ìàñëîâ
íàçâàâ áóòòºâèìè ö³ííîñòÿìè, òðàíñïåð-
ñîíàëüíèìè çà ñâî¿ì ñòàòóñîì ³ ñèìâî-
ë³÷íî îðãàí³çîâàíèìè â ìèñòåöòâ³, ô³ëî-
ñîô³¿, ðåë³ã³¿. Íîâà ïàðàäèãìà ïðîòè-
ñòàâèëà ñåáå ïðèðîäíè÷î-íàóêîâîìó
ñïîñîáó äóìàííÿ, é ïîíèí³ äîì³íóþ÷îìó
â çàõ³äí³é ïñèõîëîã³¿. Éîãî îäíîá³÷íà
îð³ºíòàö³ÿ íà ðàö³îíàëüíî-òåõí³÷íèé
àñïåêò ëþäñüêîãî ìèñëåííÿ ââåëà ãó-
ìàí³ñòè÷íó ïñèõîëîã³þ ç ìîìåíòó ¿¿ âèíè-
êíåííÿ â äóæå ñåðéîçíå îïîíåíòñüêå êî-
ëî, à òîìó ïîòðåáóâàëà ñèñòåìîëîã³÷íèõ
ô³ëîñîôñüêèõ ïîáóäîâ, óçàãàëüíåííÿ
ïåâíèì ÷èíîì çðîçóì³ëîãî ³ âèòëóìà-
÷åíîãî ñóá’ºêòèâíîãî äîñâ³äó (ãåðìåíåâ-

òèêà). Òîä³ ÿê òåõíîêðàòè÷íî íàëàøòîâà-
íèé á³õåâ³îðèçì ³ êîãí³òèâíà ïñèõîëîã³ÿ,
ïðèì³ðîì, ðîçâèâàëèñÿ ãîëîâíèì ÷èíîì
ìåòîäîöåíòðè÷íèì øëÿõîì.

Ó ñòàòò³ Ê. Ààíñòóñà “Ãîëîâíà òå-
÷³ÿ ó ïñèõîëîã³¿ òà ãóìàí³ñòè÷íà àëüòåð-
íàòèâà” ïîëåì³÷íî çàãîñòðåí³ é ðàäèêàë³-
çîâàí³ àêöåíòè, ðîçñòàâëåí³ Ð. Òðà÷åì.
Òàê, àâòîð ñòâåðäæóº, ùî “íîâî÷àñíèé
ñâ³òîãëÿä äîçâîëèâ òîòàëüíî ï³äïîðÿä-
êóâàòè ñåáå íàñòàíîâàì ïðèðîäíè÷èõ
íàóê” (ñ. 27), à “íàñë³äêîì “òîòàë³çàö³¿”
âèêëþ÷íî íàóêîâîãî ï³äõîäó ñòàº âòðàòà
ñåíñó ëþäñüêîãî ³ñíóâàííÿ”. Ê. Ààíñòóñ
ââàæàº, ùî íåïðàâîì³ðíà ðåäóêö³ÿ ëþä-
ñüêîãî áóòòÿ äî ìåõàí³÷íîãî ðåàãóâàííÿ
íà ñòèìóëè ïðèíèæóº ëþäñüêó ïðèðîäó,
à âèêîðèñòàííÿ òâàðèí ÿê ìîäåëüíèõ
îá’ºêò³â äëÿ âèâ÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ
çàêîíîì³ðíîñòåé ïîâåä³íêè ³íäèâ³äà
çäàòíå â³ääçåðêàëèòè õ³áà ùî òåìíèé á³ê
ëþäñüêîãî ³ñíóâàííÿ. Ïîö³íîâóþ÷è
âêëàä À. Ìàñëîâà ó ñòàíîâëåííÿ ãóìà-
í³ñòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿, àâòîð ïèøå: “Çà-
ì³ñòü ïñèõîëîã³¿ êîíòðîëþ é óïðàâë³ííÿ
â³í çàïðîïîíóâàâ ïñèõîëîã³þ çðîñòàííÿ,
ñàìîðåàë³çàö³¿, âåðøèííèõ ïåðåæèâàíü,
òðàíñöåíäåíö³¿, “ïñèõîëîã³þ áóòòÿ” (ñ. 34).

×è íå íàéá³ëüø ïîñë³äîâíî ³ ïîâíî
ô³ëîñîôñüê³ çàñàäè ãóìàí³ñòè÷íî¿ ïñèõî-
ëîã³¿ ðîçêðèò³ â íàðèñ³  Ð. Ìåÿ “Ñòàíîâ-
ëåííÿ åêçèñòåíö³éíî¿ ïñèõîëîã³¿”, êîòðèé
óâ³éøîâ äî àíòîëîã³¿. Â íüîìó àâòîð êî-
ìåíòóº ä³àëåêòè÷íèé õàðàêòåð àôîðèñ-
òè÷íîãî âèñëîâëþâàííÿ Ñàðòðà: “Åê-
çèñòåíö³ÿ ïåðåäóº åñåíö³¿” (“³ñíóâàííÿ
ïåðåäóº ñóòíîñò³”). Íà äóìêó Ð. Ìåÿ,
ïåðâ³ñíå îíòîëîã³÷íå ïî÷óòòÿ ëþäèíè ÷è,
³íøèìè ñëîâàìè, ñâ³äîì³ñòü áóòòÿ îçíà-
÷óº ñåáå ÿê áåçïîñåðåäí³é äîðåôëåêñèâ-
íèé äîñâ³ä ïåðåæèâàííÿ ñâîº¿ ºäíîñò³ ç³
ñâ³òîì. ² â öüîìó áåçïåðåðâíîìó ïîñòà-
âàíí³ ñåáå ëþäèíîþ (ëàòèíñüêå ñëîâî
existere áóêâàëüíî îçíà÷àº “ïîñòàâàòè”,
“âèíèêàòè”) ç’ÿâëÿþòüñÿ äèñêðåòí³ ôðàã-
ìåíòè ðåôëåêñèâíîãî ï³çíàííÿ, êîòð³
ñõîïëþþòü ó ö³ë³ñíîìó ïîòîö³ ñóá’ºê-
òèâíîãî äîñâ³äó ñòàë³ ñòðóêòóðí³ óòâî-
ðåííÿ (ñóòí³ñòü). Îòæå, ïåðåäóìîâîþ

Ç. Êàðïåíêî
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ñóòíîñò³ º åêçèñòåíö³ÿ, à âèÿâîì åêçèñ-
òåíö³¿ – ñóòí³ñòü. Â³äòàê çâåðíåííÿ äî
óí³êàëüíîñò³ ëþäñüêîãî ³íäèâ³äà, éîãî
ã³äíîñò³ ³ â³ðà ó ïîòåíö³àë ðîçâèòêó
çàñíîâóºòüñÿ íà âèçíàíí³ ñâîºð³äíî¿
ìàíåðè ³ñíóâàííÿ êîæíîãî ñóá’ºêòà,
íåïîâòîðíîñò³ éîãî ñïîñîáó îñâîºííÿ
ñâ³òó ³ ïðèñóòíîñò³ â ì³æëþäñüêîìó êîí-
òåêñò³. Çâ’ÿçîê êîãí³òèâíèõ ³ êîíàòèâíèõ
àñïåêò³â ñóá’ºêòèâíîãî äîñâ³äó (ñóòíîñò³
òà ³ñíóâàííÿ) ðåïðåçåíòóº òå, ÿê ëþäèíà
³äåíòèô³êóº âëàñíå áóòòÿ, à ñàìå – óí³-
êàëüíèé ïàòåðí ñâî¿õ íåîáìåæåíèõ ìîæ-
ëèâîñòåé. Îñòàíí³ – öå òå, ùî ëþäèíà
çíàõîäèòü ó ñâîºìó äîñâ³ä³ ³ ÷èì âîíà
³íòåíö³éíî ñïîíóêàºòüñÿ çñåðåäèíè ñâîãî
ºñòâà, òîáòî ö³ííîñò³. Òàêèé àêñ³îëîã³÷-
íèé “ðåçóëüòàò” íàøîãî ³ñíóâàííÿ (ãðà-
íè÷íèé æèòòºâèé ñåíñ) º íàñë³äêîì â³-
òàëüíîãî ³íòó¿òèâíîãî âãàäóâàííÿ é ïåð-
öåïòèâíîãî “íàìàöóâàííÿ”, à òàêîæ ðåô-
ëåêñèâíîãî îá’ºêòèâóâàííÿ é ðàö³îíàëü-
íîãî îá´ðóíòóâàííÿ. Ñàìå òîìó íåïðè-
ïóñòèìî ïðîòèñòàâëÿòè “ðîçóì³íºâî-
ñóá’ºêòèâíå” ³ “òåõí³êî-îá’ºêòèâíå”
íàñòàíîâëåííÿ â ìåòîäîëîã³÷íèõ äèñêó-
ñ³ÿõ ³ ðåàëüí³é ïñèõîëîã³÷í³é ïðàêòèö³.
Ãóìàí³òàðí³é íàóö³, ÿêîþ º ïñèõîëîã³ÿ,
ïîòð³áíà ñâîÿ ì³ôîëîã³ÿ, ùî á íàéêðà-
ùèì ÷èíîì ñèìâîë³çóâàëà ñóòî ëþäñüêèé
ñïîñ³á áóòòÿ, éîãî ð³çíîïëàíîâ³ âåðñ³¿ é
âàð³àíòè. Âîäíî÷àñ ¿é òàêîæ ïîòð³áíà
ñâîÿ òåõíîëîã³ÿ, ùîá îðãàí³çóâàëà ëî-
êàëüí³ çàëåæíîñò³ ó ôîðìàò³ ôåíîìåíàëü-
íîãî ñâ³òó, ùî ï³äëÿãàº ïðèñê³ïëèâ³é
îá’ºêòèâí³é âåðèô³êàö³¿.

Ïîì³òíå ì³ñöå â àíòîëîã³¿ ãóìàí³ñòè÷-
íî¿ ïñèõîëîã³¿ çàéìàº íàñè÷åíà ³äåÿìè
òà äîáðå ñòðóêòóðîâàíà äîïîâ³äü
íåâ³äîìîãî ó íàñ í³ìåöüêîãî ïñèõîëîãà
Ô. Ëåðøà, âèãîëîøåíà íèì íà îäíîìó
ç íàóêîâèõ êîíãðåñ³â ó 1966 ð. Àâòîð
îêðåñëþº áàçîâó êîíöåïö³þ ãóìàí³ñòè÷-
íî¿ ÷è, ÿê â³í êàæå, àíòðîïîëîã³÷íî¿
ïñèõîëîã³¿. “Âîíà ðîçãëÿäàº äóøåâíå
æèòòÿ ó ïîäâ³éíîìó ðîçóì³íí³ ö³ë³ñíîñò³:
ç îäíîãî áîêó, â éîãî ïåðåá³ãó ó ñâ³ò³ –
â “ãîðèçîíòàëüíîìó” êîìóí³êàòèâíîìó
ïåðåïëåòåíí³ îñîáè ç ¿¿ ñâ³òîì; ç ³íøîãî

– ÿê “âåðòèêàëüíó” ºäí³ñòü, ùî ³ñíóº
âñåðåäèí³ îñîáè ³ ìàº âëàñíó êóëÿñòó
áóäîâó” (ñ. 94). Ãîðèçîíòàëü ³ñíóâàííÿ
ëþäèíè ÿâëÿº ñîáîþ ôóíêö³îíàëüíå ïîëå
ïåðåæèâàííÿ ó âçàºìîäîïîâíåíí³ ÷îòè-
ðüîõ ïðîöåñ³â: ñïðèéìàííÿ ñâ³òó é îð³ºí-
òàö³¿ â íüîìó; ïîòÿã³â ³ ïðàãíåíü, ïî-
â’ÿçàíèõ ç³ ñâ³òîì ïåâíèõ ïîòðåá; åìîö³é,
êîòð³ ïðåçåíòóþòü òåìàòèêó íàøèõ óñ-
òðåìë³íü; ä³ÿëüíîñò³, ÿêà º â³äïîâ³ääþ
ëþäèíè â ¿¿ ä³àëîç³ ç³ ñâ³òîì. Âåðòèêàëü
ëþäñüêîãî ³ñíóâàííÿ (òåêòîí³êà îñîáè)
ñòàíîâèòü åíäîòèìíèé ́ ðóíò ó ñóêóïíîñò³
ñòàö³îíàðíèõ íàñòðî¿â (ïî÷óòòÿ ñàìîñò³
³ æèòòºâîñò³) òà îñîáèñòî¿ íàäáóäîâè â
ºäíîñò³ âîë³ ³ ìèñëåííÿ. Ïðè öüîìó ñôåðà
íåñâ³äîìîãî ì³ñòèòüñÿ íèæ÷å
åíäîòèìíîãî ́ ðóíòó ³ ñêëàäàºòüñÿ ç ³ñòî-
ðè÷íî ñôîðìîâàíèõ äèñïîçèö³é ïåðåæè-
âàííÿ ³ ïîâåä³íêè. Ãîðèçîíòàëü ëþäñü-
êîãî ôóíêö³îíóâàííÿ – öå òîé àñïåêò
ëþäñüêîãî áóòòÿ, ÿêèé ¥åëåí íàçâàâ
“homo faber” (ëþäèíà ä³ÿëüíà), à éîãî
âåðòèêàëü óçàãàëüíþºòüñÿ íàçâîþ “homo
religiosus” (ëþäèíà ðåë³ã³éíà), òîáòî
âîíà ñóòí³ñíî ïîâ’ÿçàíà ³ç âàðòîñòÿìè
ñåíñó. Ö³êàâî, ùî òóò, ÿê ³ ó âèïàäêó ç
Ìàñëîâèì ³ Ìåºì, àðòèêóëþºòüñÿ òà æ
³äåÿ õîë³ñòè÷íîãî ï³äõîäó äî âèâ÷åííÿ
ëþäèíè, ÿêà ºäèíî ïðàâèëüíî â³äîáðà-
æàº ñïîñ³á ¿¿ áóòòÿ ó ñâ³ò³: “Ó ïðîòè-
ñòàâëåíí³ homo faber ³ homo religiosus
³äåòüñÿ íå ïðî äâà õàðàêòåðîëîã³÷íèõ
òèïè, à ïðî äâà ïðîöåñè áóòòÿ, ÿê³, ïîïðè
¿õíþ ïðîòèëåæí³ñòü, íàâ³òü ñàìå ÷åðåç
öþ ïðîòèëåæí³ñòü, íàëåæàòü äî ëþäèíè
ÿê ö³ë³ñíîñò³. Ëþäèíà ìàº æèòè, ç îäíîãî
áîêó, çàäëÿ òîãî, ùîá çàäîâîëüíèòè
ïîòðåáè ñâîãî áóòòÿ, à ç ³íøîãî – ùîá
âèêîíàòè çàâäàííÿ ñâîº¿ åêçèñòåíö³¿,
òîáòî ³ ÿê homo faber, ³ ÿê homo religiosus.
Çíàõîäæåííÿ ïðàâèëüíî¿ ì³ðè ñï³ââ³äíî-
øåííÿ ì³æ öèìè äâîìà ïðîòèëåæíîñòÿìè
ïîñò³éíî ñòàâèòü íîâ³ çàâäàííÿ ïåðåä
ëþäèíîþ ÿê â³ëüíîþ ³ñòîòîþ” (ñ. 103).

Îêð³ì ëîã³÷íî âèáóäîâàíèõ òåîðåòè÷-
íèõ àðãóìåíò³â, ÷³òêîãî ñèñòåìîëîã³÷íîãî
ìîäåëþâàííÿ êîíöåïòóàëüíèõ áëîê³â, ó
Ô. Ëåðøà çóñòð³÷àºìî íàïðî÷óä òîíê³
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³ òî÷í³ ôåíîìåíîëîã³÷í³ îïèñè-îäêðî-
âåííÿ. Âàæêî óòðèìàòèñÿ, ùîá íå íà-
âåñòè òàêó, íàïðèêëàä, öèòàòó, ùî
ñòîñóºòüñÿ âèùèõ ïåðåæèâàíü ëþäèíè:
“Ñïðàâæíÿ ëþáîâ íå º ñïîíóêîþ äî
ñàìîñòâåðäæåííÿ, äî çäîáóòòÿ àâòîðèòåòó
÷è âëàäè, àëå ÿê òàêà ñòàº ñàìîâ³ääà÷åþ
³ ñàìîòðàíñöåíäåíö³ºþ. Áëàãîãîâ³ííÿ –
öå çàëó÷åííÿ äî òà¿íè, ùî îãîðòàº âñ³
ðå÷³ é ì³ñòèòüñÿ ïîçà ðàö³îíàëüíîþ ñèñ-
òåìîþ ïîíÿòü ³ ìîæëèâ³ñòþ òåõí³÷íîãî
îâîëîä³ííÿ. À òå, ùî ðîçóì³þòü ï³ä
ñìóòêîì, ñëóæèòü íå ö³ííîñòÿì æèòòºâèõ
ïîòðåá ³ æèòòºçäàòíîñò³, à ö³ííîñòÿì
ñåíñó – ïðè÷îìó ñåíñ íå º ÷èìîñü, ùî
éîãî ñâ³ò íàäàº äëÿ çàáåçïå÷åííÿ áóòòÿ;
ñåíñ – öå ùîñü, ïîð³âíÿíî ç ÷èì ïðîñòå
æèòòÿ ³ éîãî óòðèìàííÿ íå º ñàì³ ñîáîþ
äîñòàòí³ìè” (ñ. 102–103).

Ïóáë³÷íà ëåêö³ÿ Â. Ôðàíêëà, ùî íà
ïðàâàõ ðîçä³ëó ââ³éøëà äî éîãî îñòàííüî¿
ïðèæèòòºâî¿ êíèãè “Ëþäèíà â ïîøóêàõ
ãðàíè÷íîãî ñåíñó”, ì³ñòèòü êîíöåíòðî-
âàíèé âèêëàä éîãî òåîð³¿ ñàìîòðàíöåí-
äåíö³¿, ÿêà âèðàæàº ñóòí³ñòü ëþäñüêî¿
åêçèñòåíö³¿. Íå âäàþ÷èñü òóò äî ïåðåêàçó
òèõ ñôåð, ó ÿêèõ ëþäèíà ìîæå â³äøóêàòè
ñåíñ ñâîãî áóòòÿ, ùî â³äîìî óêðà¿íñüêîìó
÷èòà÷åâ³ ç ðîñ³éñüêîãî ïåðåêëàäó êíèãè
Â. Ôðàíêëà “×åëîâåê â ïîèñêàõ ñìûñëà”
(Ì.: Ïðîãðåññ, 1990), â³äçíà÷èìî ëèøå
òó îáñòàâèíó, êîòðà ìîæå ñëóãóâàòè íà-
ð³æíèì êàìåíåì ïñèõîëîã³÷íî¿ ãåðìåíåâ-
òèêè, âèòëóìà÷åíî¿ â ðîçóì³íí³ Õàéäåã-
ãåðà ÿê ôåíîìåíîëîã³ÿ ëþäñüêîãî áóòòÿ,
ùî äîñë³äæóº óìîâè îíòîëîã³÷íî¿ ïîñòà-
íîâêè ñàìîãî ïèòàííÿ ïðî ñåíñ áóòòÿ. Ó
öüîìó çâ’ÿçêó ïîêàçîâå òàêå âèñëîâëþ-
âàííÿ Ôðàíêëà: “Çàâäÿêè òîìó, ùî ÿ á
íàçâàâ äîðåôëåêñèâíèì îíòîëîã³÷íèì
ñàìîðîçóì³ííÿì, âîíà (ëþäèíà – Ç.Ê.)
çíàº, ùî àêòóàë³çóº ñåáå ÿêðàç ò³ºþ
ì³ðîþ, ÿêîþ çàáóâàº ñåáå. ² âîíà çàáóâàº
ñåáå, â³ääàþ÷è ñåáå – ÷åðåç ñëóæ³ííÿ
ñïðàâ³, âèù³é çà ñåáå, àáî ÷åðåç ëþáîâ
äî ³íøî¿ ëþäèíè. Ñïðàâä³, ó ñàìîòðàíñ-
öåíäåíö³¿ º ñóòí³ñòü ëþäñüêî¿ åêçèñòåí-
ö³¿” (ñ. 165). Öå çàáóâàííÿ ñåáå ó ñïðàâ³,
ïîçà ìíîþ ³ñíóþ÷îìó ñâ³ò³ – ñèìâîë

ðåàë³çàö³¿ ñïåöèô³÷íî¿ ëþäñüêî¿ ïîòðåáè-
³íòåíö³¿, ÿêó Ôðàíêë íàçèâàº âîëåþ äî
ñåíñó, çàçíà÷àþ÷è, ùî âîíà íàëåæèòü äó-
õîâí³é âèñîò³ ëþäèíè, òîä³ ÿê “âîëÿ äî
íàñîëîäè ÷è âëàäè” â³äîáðàæàº ¿¿ ³íñòèíê-
òèâíó ãëèáèíó. Ó ñâ³òë³ öèõ ì³ðêóâàíü ñàì
ñåíñ çàâæäè ðåàë³çóº “ìèòòºâå ðîçï³çíàâàí-
íÿ ìîæëèâîñò³ íà òë³ ðåàëüíîñò³” (ñ. 168).

Ñèìóëüòàííå ñõîïëåííÿ ñìèñëó, î-ñìèñ-
ëåííÿ ñâîãî áóòòÿ ó ñâ³ò³ ìîæëèâå íå
ëèøå ó ñïîñ³á ñàìîòðàíñöåíäåíö³¿ (âêè-
äàííÿ ñåáå ó ñâ³ò, ÿê ñêàçàâ áè Ì. Ìåð-
ëî-Ïîíò³), à é ó ñïîñ³á âèâ³ëüíåííÿ
ãëèáèííèõ ³íòåíö³é ñàìîðîçâèòêó, àêòóà-
ë³çàö³¿ ñâîãî ïåðâ³ñíî ïðîñîö³àëüíîãî,
òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó, ùî îáãîâîðþºòüñÿ
ó ñòàòò³ Ê. Ðîäæåðñà “Â÷èòèñÿ áóòè
â³ëüíèì”. Àâòîð îïèñóº äåÿê³ óìîâè
öüîãî ó÷³ííÿ: çóñòð³÷ ç ïðîáëåìîþ, ùî
ìàº îñîáèñò³ñíèé ñìèñë äëÿ òîãî, õòî íàâ-
÷àºòüñÿ; äîâ³ðà äî ëþäñüêîãî îðãàí³çìó,
êîòðà îçíà÷àº äîçâ³ë íà îáðàííÿ âëàñíîãî
øëÿõó ó ñâîºìó ó÷³íí³; ùèð³ñòü (ñïðàâæ-
í³ñòü, àóòåíòè÷í³ñòü, êîíãðóåíòí³ñòü) ó÷è-
òåëÿ; ö³íóâàííÿ ó÷íÿ, ñóòü ÿêîãî ïîëÿãàº
â áåçîö³ííîìó ïîçèòèâíîìó ïðèéíÿòò³
éîãî ÿê îñîáèñòîñò³; åìïàò³ÿ; íàäàííÿ
ðåñóðñ³â, ó ò. ÷. äåìîíñòðàö³ÿ ñàìèì ó÷è-
òåëåì ñâî¿õ ó÷í³âñüêèõ ³ äîñë³äíèöüêèõ
óì³íü. Ó çâ’ÿçêó ç öèìè ïèòàííÿìè ö³êà-
âèì, õî÷ ïî÷àñòè é íå ïîçáàâëåíèì íàä-
ì³ðíî¿ ðàäèêàëüíîñò³, º ôåíîìåíîëîã³÷íå
ñàìîäîñë³äæåííÿ Á. Ñò³âåíñà ùîäî
ñòàíîâëåííÿ àóòåíòè÷íîñò³, ïðåçåíòîâàíå
íèì ó âèãëÿä³ åìîö³éíîãî åññå.

Äëÿ Ê. Ðîäæåðñà, íà â³äì³íó â³ä
Â. Ôðàíêëà, ñåíñ íå çîâí³, à âñåðåäèí³
îñîáè, â³í íå ïðèñâîþºòüñÿ, à íà÷åáòî
âèïðîì³íþºòüñÿ ç ãëèáèíè ºñòâà. ßêùî
äëÿ Ôðàíêëà êðèòåð³ºì çä³éñíåííÿ ñåíñó
º ñàìîòðàíñöåíäåíö³ÿ, à êðèòè÷íèì ïåðå-
æèâàííÿì – íîîãåííèé íåâðîç ³ ïåðåæè-
âàííÿ åêçèñòåíö³éíîãî âàêóóìó, òî äëÿ
Ðîäæåðñà ðîëü òàêîãî êðèòåð³þ â³ä³ãðàº
âíóòð³øíÿ, ñóá’ºêòèâíà, ñïîíòàííà, êðåà-
òèâíà, åêçèñòåíö³éíà ñâîáîäà, êîòðà ìîæ-
ëèâà çà óìîâè îïåðòÿ íà âíóòð³øí³é ö³í-
í³ñíèé ïðîöåñ (îðãàí³çì³÷íå ÷óòòÿ), à
êðèòè÷íèì ïåðåæèâàííÿì âèñòóïàº îñî-

Ç. Êàðïåíêî
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áèñò³ñíà ðèã³äí³ñòü, çàáëîêîâàí³ñòü ñàìî-
ðîçâèòêîâîãî ïîòåíö³àëó ð³çíîìàí³òíèìè
ñîö³àëüíèìè “ôàñàäàìè”, ìàñêàìè, íå-
êðèòè÷íî çàñâîºíèìè ³íòðîåêòàìè (çà
òåðì³íîëîã³ºþ Ô. Ïåðëçà). Ïîïðè ïðè-
ïóùåííÿ Ðîäæåðñà, ùî “îðãàí³çì³÷íèé
äîñâ³ä ëþäñüêî¿ ³ñòîòè º âíóòð³øí³ì
äæåðåëîì æèòòºâî¿ ñïðÿìîâàíîñò³, ñìèñ-
ëîòâîðåííÿ ³ ö³ííîñòåé” (Þ. Äæåíäë³í,
ñ. 208), ³ç Ôðàíêëîì éîãî ºäíàº óñâ³-
äîìëåííÿ íåîáõ³äíîñò³ ä³àëîãó ç³ ñâ³òîì.
² íåìàº çíà÷åííÿ, íà ÷îìó ðîáèòüñÿ
àêöåíò – íà îá’ºêòíîìó ïîëþñ³ öüîãî
ä³àëîãó, ÿê ó Ôðàíêëà, ÷è íà ñóá’ºêíîìó,
ÿê ó Ðîäæåðñà. Îñòàíí³é ðîçóì³º ïðîá-
ëåìó øèðîêî: “…ìè íàñàìïåðåä ãîâî-
ðèìî ïðî ùîñü, ùî ³ñíóº âñåðåäèí³ ³í-
äèâ³äà, âîíî ôåíîìåíîëîã³÷íå øâèäøå,
í³æ îá’ºêòèâíå, àëå òèì íå ìåíøå òàêå,
ÿêå òðåáà ö³íóâàòè”. Ùîäî äðóãîãî ìî-
ìåíòó â õàðàêòåðèñòèö³ äîñâ³äó ñâîáîäè,
òî â³í íå ñóïåðå÷èòü êàðòèí³ ïñèõîëî-
ã³÷íîãî óí³âåðñóìà ÿê ïîñë³äîâíîñò³
ïðè÷èí ³ íàñë³äê³â, à äîïîâíþº òàêèé
óí³âåðñóì. “…Âîíà (ëþäèíà – Ç.Ê.) ä³º
â³ëüíî, äîáðîâ³ëüíî, â³äïîâ³äàëüíî, ùîá
ç³ãðàòè ñâîþ çíà÷óùó ðîëü ó ñâ³ò³, äå-
òåðì³íîâàíà ïîñë³äîâí³ñòü ïîä³é ÿêîãî
ïðîõîäèòü êð³çü öþ ëþäèíó ³ êð³çü ¿¿
ñïîíòàíí³ âèáîðè ³ âîëþ” (ñ. 44–45).

Þ. Äæåíäë³í ó ñòàòò³ “Óñï³õè ³
ïðîáëåìè ãóìàí³ñòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿”
îá´ðóíòîâóº òåðàïåâòè÷í³ ñïîñòåðåæåííÿ
Ê. Ðîäæåðñà çà ïðîöåñîì ñòàíîâëåííÿ
ñåáå îñîáèñò³ñòþ, çîñåðåäæóþ÷èñü íà
ôåíîìåí³ ìåæ³, ùî ïîñòàº â äîñâ³ä³
ëþäèíè, ÿêà óñâ³äîìëþº ò³ëåñí³ ô³êñàö³¿
ñâîãî ò³ëà. Ñóòü ïñèõîòåðàïåâòè÷íîãî
ñóïðîâîäó Äæåíäë³í âáà÷àº ó ïðîâåäåíí³
êë³ºíòà äî ìåæ³ áåçïîñåðåäíüî ïåðåæè-
âàíîãî, íåâ³äðåôëåêñîâàíîãî âíóòð³ø-
íüîãî ö³íí³ñíîãî ïðîöåñó, çà ÿêîþ –
³íñàéò, ïðîðèâ ³ìàíåíòíîãî çíàííÿ,
îðãàí³çì³÷íî¿ ìóäðîñò³ ³ éîãî ðåïðå-
çåíòàö³ÿ íà ñâ³äîìîìó ðåôëåêñèâíîìó
ð³âí³. Ïåðåõ³ä êë³ºíòà “çà ìåæó” – “ñàìî-
âèðîñòàííÿ” – äîñÿãàºòüñÿ ãîëîâíèì
÷èíîì øëÿõîì åìïàò³éíîãî ñëóõàííÿ
òåðàïåâòîì êë³ºíòà, ÿêèé “ïîâåðòàº”

îñòàííüîìó ïî-ñâîºìó çðîçóì³ëó ³ñòèíó
ïðî íüîãî. Îòæå, ìåæà ÿê ñèìâîë îñî-
áèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ íàáëèæàºòüñÿ äî
êë³ºíòà íàñò³ëüêè, íàñê³ëüêè ÷óòëèâèì,
â³äêðèòèì ÷óæîìó äîñâ³äó ³ ïðîçîðèì
äëÿ ñàìîãî ñåáå º òåðàïåâò, íàñê³ëüêè ñàì
â³í ãîòîâèé íàâ÷àòèñÿ ó êë³ºíòà. Ëèøå
òàê³, ä³àëîã³÷íî ðîçãîðíóò³, òåðàïåâòè÷í³
ñòîñóíêè º ñïðàâä³ ôàñèë³òàòèâíèìè,
ïîì³÷íèìè. Êð³ì òîãî, Äæåíäë³í îá-
ãîâîðþº òàêîæ ïðîáëåìè çàñàäîâî-ðîç-
áóäîâ÷îãî õàðàêòåðó, ùî ñòîñóºòüñÿ
ïåðñïåêòèâ ãóìàí³ñòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿, ¿¿
íàóêîâîãî ñòàòóñó, ³ííîâàö³éíîãî ïî-
òåíö³àëó, þðèäè÷íîãî é îðãàí³çàö³éíîãî
ôîðìàòó éîãî ³ìîâ³ðíîãî çðåàë³çóâàííÿ.

Íå òàê íà ïîíÿòò³ ïðî ìåæó, ñê³ëüêè
íà çì³ñò³ ðåã³îíàëüíî¿ îíòîëîã³¿, çà Ãóñ-
ñåðëåì, ³íòåëåêòóàëüíî çîñåðåäæóºòüñÿ
Ë. Äåéâ³äñîí, àíàë³çóþ÷è ô³ëîñîôñüê³
îñíîâè ãóìàí³ñòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿. Äîñë³ä-
æóþ÷è ³ñòîð³þ ãóìàí³çìó â çàõ³äí³é
íàóêîâ³é òðàäèö³¿ ³ â³äçíà÷àþ÷è  òðè ¿¿
âèðàçí³ àêöåíòè – ëþäñüêèé äîñâ³ä,
ñâîáîäà ³ ñìèñë, – àâòîð ñîë³äàðèçóºòüñÿ
ç³ çð³ëèì åêçèñòåíö³àë³çìîì: “Ñàìå
åêçèñòåíö³àë³ñòè á³ëüøå, í³æ áóäü-ÿê³
³íø³ ìèñëèòåë³ ñó÷àñíî¿ åïîõè, íàìàãà-
ëèñü ÷³òêî îõàðàêòåðèçóâàòè îíòîëîã³÷íó
â³äîêðåìëåí³ñòü ëþäñüêîãî”. Óâàæíå
âèâ÷åííÿ ¿õí³õ çð³ëèõ ïîçèö³é ïîêàçóº:
âîíè ïðèéøëè äî òîãî, ùîá âèçíà÷èòè
ëþäñüêå íàñàìïåðåä ÿê ³íòåíö³éíå â³ä-
íîøåííÿ – ³ çàëó÷åí³ñòü – äî íàâêîëèø-
íüîãî ìàòåð³àëüíîãî, ñîö³îïîë³òè÷íîãî
³/àáî äóõîâíîãî ñâ³òó. …Ìåðëî-Ïîíò³
íàïîëåãëèâî âêàçóâàâ, ùî ïðîäóêòèâí³øå
ðîçãëÿäàòè ëþäñüêèé äîñâ³ä íå ÿê
íåçàëåæíèé â³ä ïðèðîäíîãî é äóõîâíîãî
ñâ³ò³â, à ÿê ïðîñò³ð äëÿ ¿õ âçàºìíîãî
ïåðåïëåòåííÿ” (ñ. 234). ² äàë³: “Ó öüîìó
ïëàí³ ÿ çíàéøîâ, ùî ïðàöÿ Ãóññåðëÿ
ùîäî ð³çíèõ ñêëàäîâèõ á³îëîã³÷íî¿, ïñè-
õ³÷íî¿ òà äóõîâíî¿ ðåàëüíîñòåé äóæå
êîðèñíà äëÿ îêðåñëåííÿ êîðäîí³â ñôåðè
ëþäñüêîãî ÿê ì³ñöÿ ïåðåòèíó Ïðèðîäè ³
Äóõó” (ñ. 238).

Óðî÷èñòèé ïàôîñ ïîä³áíèõ êîíñòà-
òàö³é Ë. Äåéâ³äñîíà íå çàêðèâàº â³ä
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ó÷åíîãî ÷³òêîãî áà÷åííÿ ö³ëêîì çàçåì-
ëåíèõ, íàãàëüíèõ çàâäàíü: ðîçðîáèòè
åìï³ðè÷í³ ìåòîäè, ïðèäàòí³ äëÿ ñòðîãîãî
äîñë³äæåííÿ ëþäñüêîãî äîñâ³äó â éîãî
ñêëàäíîñò³, áàãàòñòâ³ òà îñìèñëåíîñò³. “Ó
öüîìó â³äíîøåíí³, – ïèøå â÷åíèé, – íàì
ï³øëè á íà êîðèñòü ïðèêëàäè, ïîäàí³
òàêèìè â÷åíèìè-õóäîæíèêàìè ÿê ¥åòå ³
Êîëäð³äæ, êîòð³ çàêëèêàëè âð³âíîâàæó-
âàòè Óÿâó ç Ìåòîäîì. Ãóìàí³ñòè÷íà
ïñèõîëîã³ÿ ïîêàçàëà ñâîþ ñèëó â Óÿâ³;
òîæ âîíà ìîæå ëèøå âèãðàòè â³ä ñåð-
éîçíîãî ³ ï³äêð³ïëåíîãî íàëåæíèìè îá-
´ðóíòóâàííÿìè ðîçãëÿäó Ìåòîäó. Ó ö³é
ñïðàâ³ ñòàíóòü ó ïðèãîä³ ïðàö³, ïðèñ-
âÿ÷åí³ ÿê³ñíèì ìåòîäàì ³  íàðàòèâíèì
äîñë³äæåííÿì” (ñ. 240).

Íà òå, ùî öÿ âåëüìè íåîáõ³äíà ñïðàâà
âèìàãàº íåàáèÿêî¿ ïðàö³, êîëåêòèâíèõ
çóñèëü áàãàòüîõ äîñë³äíèê³â, ÿê³ íå
îáîâ’ÿçêîâî ìóñÿòü áóòè çààíãàæîâàíèìè
ãóìàí³ñòè÷íèìè ³äåÿìè, àëå íåîäì³ííî
ïîâèíí³ áóòè çäàòíèìè äî ñàìîêðèòèêè ³
äîñë³äíèöüêî¿ ÷åñíîñò³, âêàçóº àíàë³-
òè÷íà ðîçâ³äêà Ï. Ñì³òà “Äîñë³äæåííÿ
ç ãóìàí³ñòè÷íèõ òåîð³é îñîáèñòîñò³”. Ñì³ò
óêàçóº íà òðóäí³ñòü äîñë³äæåííÿ òðàäè-
ö³éíèõ ôåíîìåí³â, íà ÿêèõ çîñåðåäæó-
ºòüñÿ ãóìàí³ñòè÷íà ïñèõîëîã³ÿ: ñàìî-
àêòóàë³çàö³ÿ, âåðøèííå ïåðåæèâàííÿ,
áåçïîñåðåäí³é äîñâ³ä, åìïàò³ÿ, êîíãðó-
åíòí³ñòü òîùî ìåòîäàìè, õàðàêòåðíèìè
äëÿ åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ïñèõîëîã³¿, ùî çà-
ñíîâàíà íà ïðèðîäíè÷î-íàóêîâ³é ïàðà-
äèãì³. Ïðîáëåìà â òîìó, ùî ç ö³ë³ñíîãî
çâ’ÿçêó çàçíà÷åíèõ ÿâèù âàæêî âèëó÷èòè
¿õ âàë³äí³ ïîêàçíèêè, ùî ñëóãóâàëè á
çàëåæíèìè çì³ííèìè ó ñêëàäíîäåòåð-
ì³íîâàíîìó ïðîöåñ³ çóìîâëåííÿ îñîáèñ-
ò³ñíîãî çðîñòàííÿ. Ãóìàí³ñòè÷íà ïñèõî-
ëîã³ÿ ïîâèííà âèïðàöþâàòè âëàñíèé
ìåòîä, àäåêâàòíèé ïðåäìåòó ñâîãî äîñ-
ë³äæåííÿ – ëþäèí³ ÿê â³ëüí³é ³ñòîò³, êîò-
ðà äîáðîâ³ëüíî ñàìîâèçíà÷àºòüñÿ ó ñâ³ò³
ö³ííîñòåé ³ ñìèñë³â. Ïîêè â÷åí³-ãóìàí³ñòè
ïåðåáóâàþòü ó ïîøóêàõ, Ï. Ñì³ò çâåðòàº
íàøó óâàãó íà âäàë³ ìåòîäè÷í³ çíàõ³äêè.
Ñåðåä íèõ – ìåòîäèêà “óçãîäæåííÿ çâ³-
ò³â” ùîäî ñïðèéìàííÿ ð³çíèìè ñïîñòå-

ð³ãà÷àìè îäíîãî íåîäíîçíà÷íî òðàêòîâà-
íîãî (çàãàäêîâîãî) åï³çîäó. Ïðè öüîìó
â³äêèäàºòüñÿ äóìêà, ùî ñë³ä ïðèéíÿòè
ÿêèéñü îäèí “îá’ºêòèâíèé” îïèñ ïîä³¿ ÿê
ïðàâèëüíèé, à ðåøòó â³äêèíóòè ÿê õèáí³.
Íàòîì³ñòü ïðîïîíóºòüñÿ ïðîöåñ “óçãîä-
æåííÿ”, ÿêèé ³í³ö³þºòüñÿ äîñë³äíèêîì,
àëå íàäàº ð³âíî¿ âàë³äíîñò³ âñ³ì çâ³òíèì
äàíèì, ùî ì³ñòÿòü ³íôîðìàö³þ ïðî òå,
ùî ñòàëîñÿ (ïîñèëàííÿ íà äîñë³äæåííÿ
Ãàððå ³ Ñåêîðä, ñ. 201). Îòîæ, ïðàêòèêà
çàñòîñóâàííÿ ìåòîäèêè óçãîäæåííÿ çâ³ò³â
ðåàá³ë³òóº ö³íí³ñòü âðàõóâàííÿ ñóá’ºê-
òèâíîãî äîñâ³äó ÿê âàãîìîãî àðãóìåíòà
â ãóìàí³ñòè÷íî ñïðÿìîâàíîìó ïñèõîëî-
ã³÷íîìó äîñë³äæåíí³.

Ó ïåðøîìó ðîçä³ë³ êíèãè Ð. Ëåéí´à
“Ðîçùåïëåíå “ß”, ùî ô³ãóðóº â àíòîëîã³¿
ï³ä íàçâîþ “Åêçèñòåíö³éíî-ôåíîìåíî-
ëîã³÷í³ îñíîâè íàóêè ïðî îñîáó”, äîâî-
äèòüñÿ òåçà ïðî òå, ùî “ëþäèíà, ðîç-
ãëÿäóâàíà ÿê îñîáà, âîíà æ àíàë³çîâàíà
ÿê îðãàí³çì, º îá’ºêòîì ð³çíèõ ³íòåíö³é-
íèõ àêò³â” (ñ. 116). Ïðèéíÿòòÿ öüîãî
ïîëîæåííÿ ³ñòîòíî âïëèâàº íà âèç-
íà÷åííÿ êðèòåð³¿â ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ.
Ïðè îñîáèñò³ñíîìó ï³äõîä³ áåðåòüñÿ äî
óâàãè õàðàêòåð ñòîñóíê³â ëþäèíè ç
³íøèìè ëþäüìè, ñïîñ³á ¿¿ áóòòÿ ó ñâ³ò³.
Ïðè ñòàâëåíí³ äî ëþäèíè ÿê äî îá’ºêòà
(ìàøèíè, àáî ÿê îðãàí³çì³÷íî¿ ñèñòåìè
“Âîíî” – ñ. 118) â³äáóâàºòüñÿ ¿¿ äåïåðñî-
íàë³çàö³ÿ, óðå÷åâëåííÿ ³ ï³äì³íà æèâîãî
åêçèñòåíö³éíîãî äîñâ³äó êîíêðåòíîãî
³íäèâ³äà áåçäóøíèì, çíåîñîáëåíèìè
ä³àãíîçîì. Ç öüîãî ïîãëÿäó, øèçîôðåí³ê
çàñëóãîâóº íà ïîâíó óâàãó ç áîêó òåðàïåâ-
òà äî ñâîº¿ ìàíåðè ïðèñòîñóâàííÿ äî
ñâ³òó, êîòðèé ñïðèéìàº ÿê çàãðîçó ñâî¿é
àóòåíòè÷íîñò³. Âîäíî÷àñ äåïåðñîíàë³çà-
ö³ÿ â òåîð³¿, – çàñòåð³ãàº Ð. Ëåéí´, – òàê
ñàìî õèáíà, ÿê ³ äåïåðñîíàë³çàö³ÿ øèçî¿äîì
³íøèõ ëþäåé, ³ ìåíøîþ ì³ðîþ â ê³íöåâîìó
ï³äñóìêó º ³íòåíö³éíèì àêòîì” (ñ. 119).

Íàéâàæëèâ³ø³ ïîñòóëàòè ãóìàí³ñòè÷-
íî¿ ïñèõîëîã³¿ ïðîãîëîøåí³ Ä. Á’þä-
æåíòàëîì ó ñòàòò³ “Òðåòÿ ñèëà ó ïñèõî-
ëîã³¿”. Ñåðåä íèõ: 1) ëþäèíà ÿê ëþäèíà
ïåðåâèùóº ñóìó ñâî¿õ ÷àñòèí; 2) ëþäèíà

Ç. Êàðïåíêî
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ìàº ñâîº áóòòÿ ó ëþäñüêîìó êîíòåêñò³;
3) ëþäèíà ìàº íåïåðåðâíèé ñóá’ºêòèâíèé
äîñâ³ä; 4) ëþäèíà ìàº âèá³ð; 5) ëþäèíà
º ³íòåíö³éíîþ. Îñòàííº òâåðäæåííÿ ñïî-
ð³äíåíå ç ïîçèö³ºþ Ëåéí´à, õî÷à ðîçêðè-
âàºòüñÿ äåùî ïî-³íøîìó: “Ó äîñâ³ä³
ëþäèíà äåìîíñòðóº ñâî¿ ³íòåíö³¿. Öå íå
îçíà÷àº “ñòàðàííÿ”, à âêàçóº íà îð³ºí-
òàö³þ. Ëþäèíà âèÿâëÿº ³íòåíö³¿, ìàþ÷è
ìåòó, çä³éñíþþ÷è îö³íþâàííÿ, óòâîðþ-
þ÷è ³ âï³çíàþ÷è ñìèñëè. ²íòåíö³éí³ñòü
ëþäèíè ñòàº áàçîþ, íà ÿê³é âîíà áóäóº
ñâîþ ³äåíòè÷í³ñòü, ³ öå â³äð³çíÿº ëþäèíó
â³ä ³íøèõ âèä³â” (ñ. 87). Ó òàêîìó
êîíòåêñò³ ³íòåíö³éí³ñòü ïîñòàº  òàêîþ
ôåíîìåíîëîã³÷íîþ õàðàêòåðèñòèêîþ
³íäèâ³äà, êîòðà îíòîëîã³÷íî âêîð³íþº
éîãî ó áóòò³. Âîäíîðàç, â³òàþ÷è õîë³ñ-
òè÷íèé ï³äõ³ä ó äîñë³äæåíí³ ëþäèíè,
Á’þäæåíòàë â³äçíà÷àº, ùî éîãî ñòàíîâ-
ëåííÿ â³äáóâàºòüñÿ çàâäÿêè êîíâåðãåíö³¿
äâîõ âåëèêèõ òðàäèö³é – íàóêè ³ ãóìàí³-
òàðíîãî çíàííÿ.

Ùî âèïëèâàº ³ç íàøèõ íåäîâ³ëüíèõ
àñîö³àö³é ç íàãîäè íåáóäåííî¿ ïîä³¿ –
âèõîäó ìàñîâèì óêðà¿íîìîâíèì íàêëà-
äîì ïåðøîãî òîìó àíòîëîã³¿ ãóìàí³ñòè÷-
íî¿ ïñèõîëîã³¿? Íàñàìïåðåä òå, ùî óêðà-
¿íñüêå íàóêîâî-ïñèõîëîã³÷íå òîâàðèñòâî
äàâíî î÷³êóâàëî íà êíèãó, ÿêà çì³öíþ-
âàëà á â³ò÷èçíÿíèõ ó÷åíèõ ó â³ðíîñò³

àíòðîïîëîã³÷í³é ïðîáëåìàòèö³, ùî òðàäè-
ö³éíî ðîçðîáëÿºòüñÿ íàøèìè ô³ëîñî-
ôàìè, ïñèõîëîãàìè òà ³íøèìè ãóìàí³òà-
ð³ÿìè. Ãóìàí³ñòè÷í³ âïîäîáàííÿ óêðà-
¿íñüêèõ ó÷åíèõ ñõîæ³ íà åìàíàö³þ óêðà-
¿íñüêîãî äóõó, ÿêèé çíàéøîâ ñâî¿ âò³-
ëåííÿ â êîíöåïö³ÿõ â÷èíêó (Â.À. Ðîìå-
íåöü), ñóá’ºêòíî¿ ³ ñàìîñóá’ºêòíî¿ àêòèâ-
íîñò³ (Â.Î. Òàòåíêî, Ì.É. Áîðèøåâ-
ñüêèé), ìåíòàëüíî çîð³ºíòîâàíî¿ îñâ³òè
(À.Â. Ôóðìàí), ñîö³ºòàëüíî¿ ïñèõ³êè
(Î.À. Äîí÷åíêî), ðàö³îãóìàí³ñòè÷íîãî
ï³äõîäó (Ã.Î. Áàëë), êîíöåïö³¿ æèò-
òºâîãî ñâ³òó îñîáèñòîñò³ (Ò.Ì. Òèòàðåí-
êî) òà ³íøèõ òåîðåòè÷íèõ çíàõ³äêàõ,
êîòð³, ÿê òåïåð çðîçóì³ëî, ðåçîíóþòü ³ç
ñâ³òîâèì Zeitgeist. Â³äòàê ìè âêîòðå
çáàãíóëè, ùî ÿêùî íå ïðîïàãóºìî ñâî¿
³äå¿ ó ñâ³ò³, òî ñâ³ò ¿õ íàì âñå îäíî
ïîâåðòàº, àëå âæå ÿê ÷óæèé, óïàêîâàíèé
â ³íøó íàö³îíàëüíó êóëüòóðó, ïðîäóêò.
Íàñïðàâä³ æ íàø Ä³ì – íå ëèøå Óêðà¿íà,
à é ªâðîïà, é óâåñü ñâ³ò, ÿêèé åêçèñ-
òåíö³éíî çàö³êàâëåíèé ó ïàðèòåòíîìó
ä³àëîç³ ñâî¿õ ãîëîãðàô³÷íî âëàøòîâàíèõ
ñóá’ºêò³â. Ç íàøîþ ãóìàí³ñòè÷íîþ ïñè-
õîëîã³ºþ ìè “ïîâñþäíî âäîìà”, ÿê
ñï³âàºòüñÿ â îäí³é áàäüîð³é ï³ñåíüö³. Àëå
öå âæå òåìà ³íøèõ íåäîâ³ëüíèõ àñîö³àö³é.

Íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿ 21.01.2003.


