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Ôóíäàòîðè óêðà¿íñüêî¿ ïñèõîëîã³¿ψ

Ñåðã³é ÐÓÁ²ÍØÒÅÉÍ (1889 – 1960)

Ñåðã³é Ëåîí³äîâè÷
Ðóá³íøòåéí (6 ÷åðâ-
íÿ 1889 ð. – 11 ñ³÷íÿ
1960 ð.) íàðîäèâñÿ â
Îäåñ³ ó ñ³ì’¿ àäâîêà-
òà. Âèùó îñâ³òó çäî-
áóâ ó 1909–13 ðîêàõ
ó Í³ìå÷÷èí³ â óí³âå-
ðñèòåòàõ Áåðë³íà,
Ìàðáóðãà, Ôðåéáóð-
ãà, äå âèâ÷àâ ô³ëîñî-
ô³þ, ëîã³êó, ïñèõîëî-
ã³þ, ñîö³îëîã³þ, ìàòå-
ìàòèêó, ïðèðîäíè÷³
íàóêè. Çàõèñòèâ ó
Ìàðáóðãñüêîìó óí³-
âåðñèòåò³ äîêòîðñüêó äèñåðòàö³þ çà
òåìîþ “Äî ïðîáëåìè ìåòîäó”. Ï³ñëÿ
öüîãî ïîâåðòàºòüñÿ â Îäåñó, äå ïðàöþº
äîöåíòîì, à çãîäîì, ï³ñëÿ ñìåðò³ ó 1922
ðîö³ Ì.Ì. Ëàíãå, – ïðîôåñîðîì êàôåäðè
ïñèõîëîã³¿ ³ ô³ëîñîô³¿ ó Íîâîðîñ³éñüêîìó
(Îäåñüêîìó) óí³âåðñèòåò³. Ïðèéìàâ
àêòèâíó ó÷àñòü ó ïåðåáóäîâ³ ñèñòåìè
âèùî¿ îñâ³òè â Óêðà¿í³.

Â 1930 ðîö³ çàïðîøóºòüñÿ Ì.ß. Áà-
ñîâèì äî Ëåí³íãðàäà íà ïîñàäó çàâ³äó-
âà÷à êàôåäðè ïñèõîëîã³¿ Ëåí³íãðàäñüêîãî
ïåäàãîã³÷íîãî ³íñòèòóòó ³ìåí³ Î.². Ãåð-
öåíà, äå ïðàöþâàâ äî 1942 ðîêó. Â öåé
ïåð³îä áóëè íàïèñàí³ é îïóáë³êîâàí³
“Îñíîâè ïñèõîëîã³¿” (1935 ð.) òà “Îñ-
íîâè çàãàëüíî¿ ïñèõîëîã³¿” (1942 ð.), ó
ÿêèõ óçàãàëüíåí³ çäîáóòêè â³ò÷èçíÿíî¿
³ ñâ³òîâî¿ ïñèõîëîã³¿. Ó 1942 ðîö³ áóâ
ïåðåâåäåíèé ç áëîêàäíîãî Ëåí³íãðàäà äî

Ìîñêâè, äå î÷îëèâ ²í-
ñòèòóò ïñèõîëîã³¿ ³
êàôåäðó ïñèõîëîã³¿
Ìîñêîâñüêîãî äåðæàâ-
íîãî óí³âåðñèòåòó
³ìåí³ Ì.Â. Ëîìîíîñî-
âà. Ç 1943 ðîêó – ÷ëåí-
êîðåñïîíäåíò Àêàäå-
ì³¿ íàóê ÑÐÑÐ, à ç
1945 ðîêó – ä³éñíèé
÷ëåí Àêàäåì³¿ ïåäàãî-
ã³÷íèõ íàóê ÐÑÔÑÐ.
Ó 1945 ðîö³ Ñ.Ë. Ðó-
á³íøòåéí îðãàí³çîâóº
ïåðøó â ÀÍ ÑÐÑÐ
ïñèõîëîã³÷íó ëàáîðà-

òîð³þ – ñåêòîð ïñèõîëîã³¿ ²íñòèòóòó
ô³ëîñîô³¿ ö³º¿ àêàäåì³¿. Ó 1946 ðîö³ âè-
õîäèòü äðóãèì âèäàííÿì éîãî ôóíäàìåí-
òàëüíà ïðàöÿ – “Îñíîâè çàãàëüíî¿ ïñè-
õîëîã³¿”.

Äîáðå â³äîì³ ³ òàê³ éîãî ïðàö³ ÿê
“Áóòòÿ ³ ñâ³äîì³ñòü” (1957 ð.), “Ïðî
ìèñëåííÿ òà øëÿõè éîãî äîñë³äæåííÿ”
(1958 ð.), “Ïðèíöèïè ³ øëÿõè ðîçâèòêó
ïñèõîëîã³¿” (1958 ð.), “Ïðîáëåìè çàãàëü-
íî¿ ïñèõîëîã³¿” (1973 ð.) òà ³í.

 Çíà÷íèì âíåñêîì ó ñòàíîâëåííÿ ³
ðîçâèòîê â³ò÷èçíÿíî¿ ïñèõîëîã³¿ ñòàëè
âèñóíóò³ ³ ðîçðîáëåí³ Ñ.Ë. Ðóá³íøòåé-
íîì ìåòîäîëîã³÷í³ ïðèíöèïè ïñèõîëîã³÷-
íîãî äîñë³äæåííÿ – ïðèíöèï ºäíîñò³ ñâ³-
äîìîñò³ òà ä³ÿëüíîñò³, ä³àëåêòèêî-ìà-
òåð³àë³ñòè÷íèé ïðèíöèï äåòåðì³í³çìó.
Íà öèõ ìåòîäîëîã³÷íèõ çàñàäàõ àâòîðîì
áóëà ñòâîðåíà îðèã³íàëüíà ô³ëîñîôñüêî-
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ïñèõîëîã³÷íà êîíöåïö³ÿ ëþäèíè, ïñèõî-
ëîã³÷íà òåîð³ÿ ìèñëåííÿ ÿê ä³ÿëüíîñò³
³ ÿê ïðîöåñó. Íèì òàêîæ áóëà çàïðî-
ïîíîâàíà íîâà ñèñòåìà íàóêîâèõ, ô³ëî-
ñîôñüêèõ ³ ïñèõîëîã³÷íèõ êàòåãîð³é, ùî-
íàéïåðøå: áóòòÿ ëþäèíè, ñóá’ºêòà é
îá’ºêòà, ñóá’ºêòèâíîãî é îá’ºêòèâíîãî,
ä³ÿëüíîñò³ ³ ïîâåä³íêè, ìàòåð³àëüíîãî
òà ³äåàëüíîãî, ïðèðîäíîãî ³ ñîö³àëüíîãî,
ïñèõîëîã³÷íîãî òà ô³ç³îëîã³÷íîãî òîùî
[18, ñ. 5–6].

Ïðîáëåìó îñîáèñòîñò³ Ñ.Ë. Ðóá³í-
øòåéí äîñë³äæóâàâ ó êîíòåêñò³ ñàìå
ïðèíöèï³â ºäíîñò³ ñâ³äîìîñò³ òà ä³ÿëüíîñ-
ò³, äåòåðì³í³çìó. Ïîñë³äîâíèêè Ñ.Ë. Ðó-
á³íøòåéíà ñëóøíî ñòâåðäæóþòü, ùî
äëÿ íüîãî “îñîáèñò³ñòü – öå é îñíîâíà
ïñèõîëîã³÷íà êàòåãîð³ÿ, ³ ïðåäìåò ïñè-
õîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ, ³ ìåòîäîëîã³÷-
íèé ïðèíöèï” [16, ñ. 255].

1. ÒÅÎÐÅÒÈ×ÍÅ ÂÈÇÍÀ×ÅÍÍß
ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ²

ßê çàçíà÷àþòü íàéáëèæ÷³ ó÷í³ Ñ.Ë. Ðó-
á³íøòåéíà – Ê.Î. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñüêà
òà À.Â. Áðóøë³íñüêèé – ðîçðîáêà âè-
äàòíèì â³ò÷èçíÿíèì ïñèõîëîãîì ïðîá-
ëåìè îñîáèñòîñò³ çä³éñíþâàëàñü ó äâà
åòàïè. Íà ïåðøîìó, â 30-ò³ ðîêè ÕÕ ñòî-
ë³òòÿ, áóâ ïðîãîëîøåíèé òàê çâàíèé
“ïðèíöèï îñîáèñòîñò³”, ÿêèé, ÷åðåç â³-
äîì³ îáñòàâèíè ó ñóñï³ëüíîìó æèòò³
êðà¿íè òà ó ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³, íå áóâ
âèêîðèñòàíèé ñïîâíà. Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéíó
âñå æ âäàëîñÿ îá´ðóíòóâàòè äîö³ëüí³ñòü
îá’ºêòèâíîãî ï³äõîäó äî îñîáèñòîñò³ òà
¿¿ ñâ³äîìîñò³. Íà äðóãîìó åòàï³, âæå ó
50-ò³ ðîêè, â÷åíèé óçàãàëüíèâ ñâîº ðîçó-
ì³ííÿ îñîáèñòîñò³, çíàéøîâøè “ìîæëè-
â³ñòü âêëþ÷èòè â ä³àëåêòèêó, â çàêîíî-
ì³ðíèé çâ’ÿçîê çîâí³øíüîãî ³ âíóòð³ø-
íüîãî ñïåöèô³÷íó àêòèâí³ñòü îñîáèñòîñò³,
¿¿ ðóø³éí³ ñèëè òà  âíóòð³øí³ ìåõàí³çìè,
êîòð³ ïåðåòâîðþþòü çîâí³øí³ ä³ÿííÿ”
[16, ñ. 62].

Ó÷í³ ³ íàñòóïíèêè Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéíà
ï³äêðåñëþþòü, ùî ãîëîâíèì äëÿ îñîáèñ-
ò³ñíîãî ïðèíöèïó áóëè, ïî-ïåðøå, ðîçó-

ì³ííÿ óñ³õ ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â ÿê òàêèõ,
ùî íàëåæàòü îñîáèñòîñò³, çàâäÿêè ÷îìó
äîëàëîñü ôóíêö³îíàëüíå (ðîçäðîáëåíå,
ïàðö³àëüíå) ³ áåçîñîáîâå ¿õ âèâ÷åííÿ, ïî-
äðóãå, ïåâíå òðàêòóâàííÿ îñîáèñòîñò³ â
ºäíîñò³ ç ¿¿ ñâ³äîì³ñòþ ³ ä³ÿëüí³ñòþ, ðîç-
êðèòòÿ ð³çíîìàí³òíèõ àñïåêò³â ö³º¿ ºä-
íîñò³ ³, ïî-òðåòº, âèñâ³òëåííÿ ïåðñïåêòè-
âè ï³çíàííÿ îñîáèñòîñò³ ÷åðåç ¿¿ æèòòºâèé
øëÿõ.

Îñîáèñò³ñíèé ïðèíöèï äîçâîëèâ
Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéíó ïîñòàâèòè ³ ÷àñòêîâî
âèð³øèòè ö³ëó íèçêó ìåòîäîëîã³÷íèõ
çàâäàíü: âèçíà÷åííÿ ïðåäìåòà ïñèõîëîã³¿,
ðîçóì³ííÿ ñîö³àëüíî¿ äåòåðì³íàö³¿ îñî-
áèñòîñò³, ¿¿ ñâ³äîìîñò³ ³ ä³ÿëüíîñò³, ñï³â-
â³äíîøåííÿ ñâ³äîìîñò³ ³ íåñâ³äîìîñò³,
äèíàì³÷íîãî ³ çì³ñòîâîãî, ñàìîñâ³äîìîñò³,
âîë³ òîùî [16, ñ. 70].

Âàðòî ïîãîäèòèñÿ ç äóìêîþ Ê.Î. Àáóëü-
õàíîâî¿-Ñëàâñüêî¿ òà À.Â. Áðóøë³íñüêîãî,
ùî â ìàñøòàá³ óñüîãî âëàñíîãî òâîð÷îãî
æèòòÿ ïîíÿòòÿ îñîáèñòîñò³ Ñ.Ë. Ðóá³í-
øòåéí “ðîçêðèâàº çà äâîìà ë³í³ÿìè. Ðàí-
íÿ ðîçâèâàºòüñÿ ÿê ðåàë³çàö³ÿ ïðèíöèïó
ºäíîñò³ ñâ³äîìîñò³ ³ ä³ÿëüíîñò³ ó ðàäÿíñü-
ê³é ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ â 30-ò³ ðîêè,
äðóãà – âèíèêàº ó 50-ò³ ðîêè ³ “ïîâ’ÿçàíà
ç ðîçâèòêîì… ä³àëåêòèêî-ìàòåð³àë³ñòè÷-
íîãî ïðèíöèïó äåòåðì³í³çìó ñòîñîâíî
ïñèõîëîã³¿. Ó êîíòåêñò³ öüîãî ïðèíöèïó
îñîáèñò³ñòü ðîçâèâàºòüñÿ â àñïåêò³ çîâ-
í³øí³õ ³ âíóòð³øí³õ óìîâ ¿¿ ôîðìóâàí-
íÿ… Äàë³ îáèäâ³ ë³í³¿… çëèâàþòüñÿ
âîºäèíî. À â îñòàíí³é éîãî ô³ëîñîôñüêî-
òåîðåòè÷í³é ïðàö³ âîíè ïîñòóïàþòüñÿ ì³ñ-
öåì íîâ³é ïîñòàíîâö³ ïðîáëåìè îñîáèñ-
òîñò³ ó ¿¿ â³äíîøåíí³ äî çàãàëüíî¿ ïðîá-
ëåìè ëþäèíè” [16, ñ. 65].

Ñâî¿ óçàãàëüíåí³ ïîãëÿäè íà ïðîáëåìó
îñîáèñòîñò³ Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí âèêëàâ ó
â³äîì³é ñòàòò³ “Òåîðåòè÷í³ ïèòàííÿ ïñè-
õîëîã³¿ ³ ïðîáëåìà îñîáèñòîñò³”, íàäðóêî-
âàí³é ó 1957 ðîö³ â æóðíàë³ “Âîïðîñû
ïñèõîëîãèè” [8]. Ï³çí³øå âîíà áóëà
âêëþ÷åíà ó éîãî ïîñìåðòíó ïðàöþ
“Ïðîáëåìè çàãàëüíî¿ ïñèõîëîã³¿” [14, ñ.
241–252]. Íà éîãî äóìêó, ââåäåííÿ
ïîíÿòòÿ îñîáèñòîñò³ ó ïñèõîëîã³þ îçíà÷àº
ïåðåõ³ä äî íîâîãî ð³âíÿ ïîÿñíåííÿ

Â. Ðèáàëêà
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ïñèõ³÷íèõ ÿâèù, äëÿ ÿêîãî âëàñòèâèé
ðîçãëÿä ðåàëüíîãî áóòòÿ ëþäèíè ÿê ìà-
òåð³àëüíî¿ ³ñòîòè, êîòðà çíàõîäèòüñÿ ó
ñêëàäíèõ âçàºìîâ³äíîñèíàõ ç ìàòåð³àëü-
íèì ñâ³òîì. Óñ³ ïñèõ³÷í³ ÿâèùà ìàþòü
ðîçãëÿäàòèñü ó âçàºìîçâ’ÿçêàõ, îñê³ëüêè
íàëåæàòü êîíêðåòí³é, æèâ³é, ä³þ÷³é ëþ-
äèí³, à ïñèõ³÷í³ âëàñòèâîñò³ îñîáèñòîñò³
º ïîõ³äíèìè ³ çàëåæíèìè â³ä ¿¿ ïðèðîäíî-
ãî ³ ñóñï³ëüíîãî áóòòÿ.

Äàí³ ïîëîæåííÿ ðîçêðèâàþòüñÿ Ñ.Ë. Ðó-
á³íøòåéíîì ó êîíòåêñò³ ä³àëåêòèêî-ìàòå-
ð³àë³ñòè÷íîãî ðîçóì³ííÿ äåòåðì³íàö³¿
(ñïðè÷èíåííÿ) ïñèõ³÷íèõ ÿâèù. Îñòàííº
ñôîðìóëüîâàíå íèì ó âèãëÿä³ â³äîìîãî
ïðèíöèïó: “Çîâí³øí³ ïðè÷èíè (çîâí³øí³
ä³ÿííÿ) çàâæäè ä³þòü ëèøå îïîñåðåäêî-
âàíî, ÷åðåç âíóòð³øí³ óìîâè” [14, ñ.
241]. Ó çâ’ÿçêó ç öèì, îñîáèñò³ñòü íà-
áóâàº “ö³ë³ñíî¿ ñóêóïíîñò³ âíóòð³øí³õ
óìîâ”, ùî ìàº íàäâàæëèâå çíà÷åííÿ äëÿ
àäåêâàòíîãî ðîçóì³ííÿ çàêîíîì³ðíîñòåé
ïñèõ³÷íèõ ÿâèù. Òàêà ìåòîäîëîã³÷íà ïî-
çèö³ÿ äàëà çìîãó Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéíó îá-
´ðóíòóâàòè íàñòóïíå ïîõ³äíå ïîëîæåííÿ:
“Ïðè ïîÿñíåíí³ áóäü-ÿêèõ ïñèõ³÷íèõ
ÿâèù îñîáèñò³ñòü ïîñòàº ÿê âîºäèíî
ïîâ’ÿçàíà ñóêóïí³ñòü âíóòð³øí³õ óìîâ,
÷åðåç ÿê³ ïåðåëîìëþþòüñÿ óñ³ çîâí³øí³
ä³ÿííÿ (äî öèõ âíóòð³øí³õ óìîâ íàëå-
æàòü òàêîæ ³ ïñèõ³÷í³ ÿâèùà – ïñèõ³÷í³
âëàñòèâîñò³ ³ ñòàíè îñîáèñòîñò³” [14, ñ.
242]. Ïðè öüîìó àâòîð ï³äêðåñëþº, ùî
“ïîëîæåííÿ, çã³äíî ç ÿêèì çîâí³øí³
ä³ÿííÿ ïîâ’ÿçàí³ ç³ ñâî¿ì ïñèõ³÷íèì
åôåêòîì ëèøå îïîñåðåäêîâàíî, ÷åðåç
îñîáèñò³ñòü, º òèì öåíòðîì, âèõîäÿ÷è ç
ÿêîãî âèçíà÷àºòüñÿ òåîðåòè÷íèé ï³äõ³ä
äî âñ³õ ïðîáëåì ïñèõîëîã³¿ âçàãàë³” [14,
ñ. 242].

Â³äîìèì ó÷åíèì ïðîàíàë³çîâàíå ïåð-
â³ñíå çíà÷åííÿ òåðì³íà îñîáèñò³ñòü, çà
ÿêèì âîíî ñïî÷àòêó âêàçóâàëî íà ðîëü,
êîòðó ãðàº àêòîð ó ï’ºñ³, à â ïîäàëüøîìó
– íà ðåàëüíó ðîëü, ÿêó ëþäèíà âèêîíóº
ó æèòò³, ³ çðîáëåíèé âèñíîâîê ïðî äî-
ö³ëüí³ñòü óòðèìàííÿ ñóòí³ñíî¿ ðèñè éîãî
âèõ³äíîãî çíà÷åííÿ ó ïñèõîëîã³¿. Îñòàííº
ïîëÿãàº â òîìó, ùî “îñîáèñò³ñòü âèçíà-
÷àºòüñÿ ñâî¿ìè â³äíîøåííÿìè äî íàâêî-

ëèøíüîãî ñâ³òó, ñóñï³ëüíîãî îòî÷åííÿ,
³íøèõ ëþäåé. Ö³ â³äíîøåííÿ ðåàë³çó-
þòüñÿ ó ä³ÿëüíîñò³ ëþäåé, ó ò³é ðåàëüí³é
ä³ÿëüíîñò³, çàâäÿêè ÿê³é ëþäè ï³çíàþòü
ñâ³ò (ïðèðîäó ³ ñóñï³ëüñòâî) òà çì³íþþòü
éîãî [14, ñ. 243].

Çíà÷óù³ñòü îñîáèñòîñò³ ïîâ’ÿçóºòüñÿ
Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéíîì íå ò³ëüêè ç ¿¿ âëàñ-
òèâîñòÿìè ñàìèìè ñîáîþ, à é ç âàãîì³ñòþ
ñóñï³ëüíî-³ñòîðè÷íèõ ñèë, íîñ³ºì ÿêèõ
âîíà º. ²ñòîðè÷íó îñîáèñò³ñòü â³äð³çíÿº
â³ä çâè÷àéíî¿ ëþäèíè íå ñï³ââ³äíîøåííÿ
¿õí³õ ïðèðîäíèõ çä³áíîñòåé, à çíà÷óù³ñòü
òèõ ñïðàâ, êîòð³ ¿é äîâîäèòüñÿ çä³éñíþ-
âàòè ÷åðåç çá³ã îáñòàâèí ³ñòîðè÷íîãî
ðîçâèòêó òà âëàñíîãî æèòòÿ. Îòîæ ³
ìàñøòàá îñîáèñòîñò³, íàïðèêëàä, âèçíà÷-
íîãî ä³ÿ÷à ÷è çâè÷àéíî¿ ëþäèíè, çàëå-
æèòü â³ä ¿¿ ðîë³ â ³ñòîð³¿ ëþäñòâà [14, ñ.
245].

Ïðèíöèïîâîþ º äóìêà Ñ.Ë. Ðóá³í-
øòåéíà ïðî òå, ùî ëþäèíà ÿê îñîáèñò³ñòü
â³ä³ãðàº ñåðöåâèííó ðîëü ó ñèñòåì³
ð³çíîìàí³òíèõ ñóñï³ëüíèõ â³äíîñèí, îñ-
ê³ëüêè º ¿õ ðåàëüíèì íîñ³ºì. Ç öüîãî ïî-
ãëÿäó îñîáèñò³ñòü – öå ïåðåäóñ³ì ñóñï³ëü-
íà êàòåãîð³ÿ, ÿêó âèâ÷àþòü ð³çí³ íàóêè
³, ùîíàéïåðøå, ïñèõîëîã³ÿ, òîìó ùî “íå-
ìàº îñîáèñòîñò³ áåç ïñèõ³êè, á³ëüøå òîãî
– áåç ñâ³äîìîñò³. Ïðè öüîìó ïñèõ³÷íèé
àñïåêò îñîáèñòîñò³ íå ðÿäîïîëîæåíèé ç
³íøèìè”. Áåç ïñèõîëîã³¿ îñîáèñò³ñòü íå
ìîæå âçàãàë³ áóòè âñåá³÷íî ï³çíàíà íà-
óêîâèì ìåòîäîì [äèâ. 14, ñ.245–246].

2. ²ÑÒÎÐ²ß ÐÎÇÂÈÒÊÓ
ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ², ¯¯ ÆÈÒÒªÂÈÉ

ØËßÕ ÒÀ ÇÀÃÀËÜÍÈÉ
ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÈÉ ÑÊËÀÄ

Ó ðîçóì³íí³ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ Ñ.Ë. Ðó-
á³íøòåéí òàêîæ âèõîäèòü ³ç ïðèíöèïó
äåòåðì³í³çìó. Â³í ââàæàº, ùî “îñê³ëüêè
âíóòð³øí³ óìîâè, ÷åðåç ÿê³ êîæíîãî äà-
íîãî ìîìåíòó ïåðåëîìëþþòüñÿ çîâí³øí³
âïëèâè íà îñîáèñò³ñòü…, ôîðìóâàëèñü
çàëåæíî â³ä ïîïåðåäí³õ çîâí³øí³õ âçà-
ºìîä³é, òî ïîëîæåííÿ ïðî ïåðåëîìëåííÿ
çîâí³øí³õ âïëèâ³â ÷åðåç âíóòð³øí³ óìîâè
îçíà÷àº âîäíîðàç òå, ùî ïñèõîëîã³÷íèé
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åôåêò êîæíîãî çîâí³øíüîãî (ó òîìó ÷èñë³
³ ïåäàãîã³÷íîãî) ä³ÿííÿ íà îñîáèñò³ñòü
çóìîâëåíèé ³ñòîð³ºþ ¿¿ ðîçâèòêó” [14, ñ.
242]. Îñòàííþ Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí ðîçóì³º
øèðîêî – ÿê òàêó, ùî ì³ñòèòü åâîëþö³þ
æèâèõ ³ñòîò, ³ âëàñíå ³ñòîð³þ ëþäñòâà, é
³ñòîð³þ ðîçâèòêó îêðåìî¿ ëþäèíè.

Âíàñë³äîê âêàçàíîãî ³ñòîðè÷íîãî çó-
ìîâëåííÿ ó ïñèõîëîã³÷íîìó ñêëàä³ îñî-
áèñòîñò³ âèîêðåìëþþòüñÿ “êîìïîíåíòè
ð³çíî¿ ì³ðè óçàãàëüíåíîñò³ òà ñò³éêîñò³,
ùî çì³íþþòüñÿ ð³çíèìè òåìïàìè” [14,
ñ. 242]. Òàê, ñåðåä êîìïîíåíò³â îñîáèñ-
òîñò³ âèä³ëÿþòüñÿ òàê³, ùî ñïðè÷èíåí³
ïðèðîäíèìè óìîâàìè é ïðèòàìàíí³ óñ³ì
ëþäÿì (íàïðèêëàä, âëàñòèâîñò³ çîðó).
²íø³ êîìïîíåíòè âèíèêàþòü ³ çì³íþ-
þòüñÿ ï³ä ÷àñ ³ñòîðè÷íîãî ðîçâèòêó ëþ-
äñòâà. Ñêàæ³ìî, îñîáëèâîñò³ ôîíåìàòè÷-
íîãî ñëóõó áåçïîñåðåäíüî çàëåæàòü â³ä
áóäîâè êîíêðåòíî¿ ìîâè é ³ñòîòíî â³ä-
ð³çíÿþòüñÿ ó ïðåäñòàâíèê³â ð³çíèõ íà-
ðîä³â. Âêàçàí³ îñîáëèâîñò³ çì³íþþòüñÿ
ó ïðîöåñ³ ðîçâèòêó êîæíîãî íàðîäó (çî-
êðåìà, ôîðìè ÷óòëèâîñò³ ìîâíîãî òà ìó-
çè÷íîãî ñëóõó òîùî)  [14, ñ. 243].

Âîäíî÷àñ âàæëèâèì ïðèðîäíèì, ô³ç³î-
ëîã³÷íèì êîìïîíåíòîì âíóòð³øí³õ óìîâ
îñîáèñòîñò³, ¿¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñòðóêòóðè
Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí ââàæàº âëàñòèâîñò³ íåð-
âîâî¿ ñèñòåìè. Ç ³íøîãî áîêó, ç³ çì³íîþ
ñóñï³ëüíèõ ôîðìàö³é â³äáóâàþòüñÿ ïåâí³
çì³íè ó ïñèõ³÷íîìó ñêëàä³ ëþäåé, ùîíàé-
ïåðøå, ó çì³ñò³ ¿õí³õ ìîòèâ³â, ñï³ââ³äíî-
øåíí³ ñóñï³ëüíèõ òà îñîáèñò³ñíèõ ìîòè-
â³â. Âîíè º òèïîâî çàãàëüíèìè äëÿ ìàñî-
âîãî çàãàëó îêðåìîãî ñóñï³ëüíîãî ëàäó.

Ç ïðèðîäíèìè ³ ñóñï³ëüíèìè óìîâàìè
ïîâíî ïîâ’ÿçàíà ³íäèâ³äóàëüíà ³ñòîð³ÿ
ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³. Âîíà âèçíà÷àºòüñÿ
ïåâíèì ñï³ââ³äíîøåííÿì ñïåöèô³÷íèõ
äëÿ êîíêðåòíî¿ îñîáèñòîñò³ çîâí³øí³õ ³
âíóòð³øí³õ óìîâ. ×åðåç öå îäíàêîâ³ çîâ-
í³øí³ îáñòàâèíè ñòàþòü äëÿ ëþäèíè ð³ç-
íèìè çà ñâîºþ ñóòí³ñòþ, çà ñâî¿ì æèòòº-
âèì ñåíñîì (íàïðèêëàä, äëÿ ä³òåé, êîòð³
âèõîâóþòüñÿ â îäí³é ³ ò³é æå ðîäèí³). Â
òàê³é ³íäèâ³äóàëüí³é ³ñòîð³¿ ðîçâèòêó
òâîðÿòüñÿ îñîáëèâîñò³ îñîáèñòîñò³, ¿¿ ³í-
äèâ³äóàëüí³ âëàñòèâîñò³.

Îòæå, âëàñòèâîñò³ îñîáèñòîñò³ àæ í³ÿê
íå çâîäÿòüñÿ ëèøå äî ¿¿ ³íäèâ³äóàëüíèõ
îñîáëèâîñòåé, âîíè îá³éìàþòü ³ çàãàëüíå,
é îñîáëèâå, é îäèíè÷íå. ßê ñòâåðäæóº

Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí, “îñîáèñò³ñòü º òèì
çíà÷í³øîþ, ÷èì á³ëüøå ó ¿¿ ³íäèâ³äó-
àëüíîìó ïåðåëîìëåíí³ ïîäàíå çàãàëüíå.
²íäèâ³äóàëüí³ âëàñòèâîñò³ îñîáèñòîñò³ –
öå íå îäíå ³ òå æ, ùî îñîáèñò³ñí³ âëàñòè-
âîñò³ ³íäèâ³äà, òîáòî âëàñòèâîñò³, ÿê³ õà-
ðàêòåðèçóþòü ¿¿ ÿê îñîáèñò³ñòü” [14, ñ. 243].

Ðîçóì³ííÿ øëÿõ³â ïñèõ³÷íîãî ðîçâèò-
êó îñîáèñòîñò³ âèçíà÷àºòüñÿ, çà Ñ.Ë. Ðó-
á³íøòåéíîì, çàãàëüíîþ êîíöåïö³ºþ äå-
òåðì³í³çìó, çã³äíî ç ÿêîþ “çîâí³øí³
ïðè÷èíè ä³þòü ÷åðåç âíóòð³øí³ óìîâè”
[14, ñ. 251]. À öå îçíà÷àº, çîêðåìà, ³ òå,
ùî çîâí³øíº çóìîâëåííÿ òàêîãî ðîçâèòêó
çàêîíîì³ðíî ïîºäíóºòüñÿ ç éîãî “ñïîí-
òàíí³ñòþ”. Óñå â îñîáèñòîñò³, êîòðà ôîð-
ìóºòüñÿ, òèì ÷è ³íøèì ÷èíîì çîâí³øíüî
ñïðè÷èíåíå, àëå í³ùî â ¿¿ ðîçâèòêó áåç-
ïîñåðåäíüî íå âèâîäèòüñÿ ³ç çîâí³øí³õ
âïëèâ³â. Ïðè öüîìó àâòîð íàãîëîøóº, ùî
“çàêîíè çîâí³øíüî çóìîâëåíîãî ðîçâèòêó
îñîáèñòîñò³ – öå âíóòð³øí³ çàêîíè. Ñàìå
ç öüîãî ìàº âèõîäèòè ñïðàâæíº ðîçâ’ÿ-
çàííÿ ïðîáëåìè ðîçâèòêó ³ íàâ÷àííÿ,
ðîçâèòêó ³ âèõîâàííÿ” [14, ñ. 251].

Íà â³äì³íó â³ä ìåõàí³ñòè÷íîãî óÿâëåí-
íÿ ïðî ïåäàãîã³÷íèé âïëèâ ÿê áåçïîñå-
ðåäíþ ïðîåêö³þ çì³ñòó íàâ÷àííÿ ³ âè-
õîâàííÿ íà äèòèíó, çà ÿêîãî ôàêòè÷íî
â³äïàäàº íåîáõ³äí³ñòü ðîáîòè ç ðîçâèòêó
îñîáèñòîñò³, ïðàâèëüíèé ï³äõ³ä äî ö³º¿
ïðîáëåìè ïåðåäáà÷àº, íà äóìêó Ñ.Ë. Ðó-
á³íøòåéíà, çä³éñíåííÿ òàêî¿ ïåäàãîã³÷íî¿
ðîáîòè, êîëè íàâ÷àííÿ ³ âèõîâàííÿ ìàëè
á äàâàòè “îñâ³òí³é åôåêò”. Â îñòàííüîìó
âèïàäêó íàâ÷àííÿ ïîêëèêàíå íå ò³ëüêè
ïîâ³äîìëÿòè ó÷íåâ³ çíàííÿ, à é ðîçâèâàòè
éîãî ìèñëåííÿ, à âèõîâàííÿ – íå ò³ëüêè
ïîñòà÷àòè äèòèí³ ïðàâèëà ïîâåä³íêè, à
ùå é ôîðìóâàòè õàðàêòåð, âíóòð³øíº
ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî çîâí³øí³õ âïëè-
â³â. Ó÷åíèé ñëóøíî çàóâàæóº, ùî “íåâ³ð-
íèé ï³äõ³ä äî ö³º¿ ïðîáëåìè òà ¿¿ íåðîç-
ðîáëåí³ñòü ó íàø³é ïåäàãîã³ö³ – îäíà ç
³ñòîòíèõ ïåðåøêîä ó ñïðàâ³ âèõîâàííÿ ï³ä-
ðîñòàþ÷îãî ïîêîë³ííÿ” [14, ñ. 251–252].

Ðîçóì³ííÿ Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéíîì ïñèõ³÷-
íîãî ðîçâèòêó, ïðîÿâó ³ çðåàë³çóâàííÿ
îñîáèñòîñò³ áóäå íåïîâíèì, ÿêùî íå
ðîçãëÿíóòè ¿¿ óñë³ä çà íèì ùå â îäíîìó
âèì³ð³, ÿêèé â³äîìèé ó÷åíèé óâ³â ó
ïñèõîëîã³þ ùå â 30-ò³ ðîêè ÕÕ ñòîë³òòÿ,
– âèì³ð³ æèòòºâîãî øëÿõó îñîáèñòîñò³.
Àäæå ëþäèíà ìàº ñâîþ âëàñíó ³ñòîð³þ,

Â. Ðèáàëêà
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ñâ³é øëÿõ ðîçâèòêó, â êîíòåêñò³ ÿêîãî
çì³íè, ôîðìóâàííÿ, ä³ÿëüí³ñòü çä³éñíþ-
þòüñÿ â á³ëüø øèðîêîìó ³ êîíêðåòíîìó
êîíòåêñò³ æèòòÿ. Âïðîäîâæ æèòòºâîãî
øëÿõó â³äáóâàºòüñÿ ïîñòóïîâà çì³íà ³
ïîºäíàííÿ ð³çíèõ âèä³â ä³ÿëüíîñò³ – ãðè,
íàâ÷àííÿ, ïðàö³, çàâäÿêè ÿêèì îñîáèñò³ñòü
ðîçâ’ÿçóº ñâî¿ æèòòºâ³ çàäà÷³. Âîíà º íà
öüîìó øëÿõó ñïðàâæí³ì ñóá’ºêòîì ñâîº¿
äîë³. ßê ñëóøíî çàçíà÷àþòü Ê.Î. Àáóëü-
õàíîâà-Ñëàâñüêà òà À.Â. Áðóøë³íñüêèé,
ñàìå ó êîíòåêñò³ æèòòºâîãî øëÿõó ìîæíà
âèä³ëèòè îñîáëèâó ÿê³ñòü, îñîáëèâèé ð³âåíü
ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³. Íà ¿õíþ äóìêîþ, Ñ.Ë.
Ðóá³íøòåéí, ïîðÿä ç ïñèõ³÷íèì ñêëàäîì
îñîáèñòîñò³ (â òîìó ÷èñë³ ³íäèâ³äóàëüíèìè
îñîáëèâîñòÿìè ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â) òà
îñîáèñò³ñíèì (ÿêîñòÿìè õàðàêòåðó,
çä³áíîñòÿìè òîùî), äèôåðåíö³þâàâ ùå é
æèòòºâèé ñêëàä ëþäèíè, òîáòî ¿¿ ìî-
ðàëüí³ñòü, ðîçóì, óì³ííÿ ñòàâèòè ³ ðîçâ’ÿçó-
âàòè áóäåíí³ çàâäàííÿ, ñâ³òîãëÿä, àêòèâí³ñòü
(êîòðà âèÿâëÿºòüñÿ ó ¿¿ ñïðÿìîâàíîñò³),
æèòòºâèé äîñâ³ä ³ ò. ³í. Îñòàíí³é çì³íþºòüñÿ,
ðîçâèâàºòüñÿ ïðîòÿãîì óñüîãî æèòòºâîãî
øëÿõó îñîáèñòîñò³ [16, ñ. 67].

3. ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÀ ÑÒÐÓÊÒÓÐÀ
ÂËÀÑÒÈÂÎÑÒÅÉ ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ²

Ñåðåä íåçâ³äàíîãî ðîçìà¿òòÿ âëàñòè-
âîñòåé ëþäèíè îñîáèñò³ñíèìè ìîæíà ââà-
æàòè, çà êîíöåïö³þ Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéíà,
ëèøå ò³, ùî çóìîâëþþòü ¿¿ ñóñï³ëüíî
çíà÷óùó ïîâåä³íêó, àáî ä³ÿëüí³ñòü. Òîìó
îñíîâíå ì³ñöå ñåðåä íèõ ïîñ³äàþòü: à) ñèñ-
òåìà ìîòèâ³â ³ çàäà÷, êîòð³ ñòàâèòü ïåðåä
ñîáîþ ëþäèíà; á) âëàñòèâîñò³ ¿¿ õàðàê-
òåðó, ÿê³ âèçíà÷àþòü â÷èíêè ³íøèõ ëþ-
äåé, òîáòî ¿õí³ ä³¿, êîòð³ ðåàë³çóþòü ÷è
âèðàæàþòü ñòàâëåííÿ îñîáè äî îòî÷óþ-
÷èõ; â) çä³áíîñò³ ëþäèíè, òîáòî ò³ âëàñ-
òèâîñò³, ÿê³ ðîáëÿòü ¿¿ ïðèäàòíîþ äî âè-
êîíàííÿ ³ñòîðè÷íî äîö³ëüíèõ ôîðì ñóñ-
ï³ëüíî-êîðèñíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

ßê ñëóøíî çàçíà÷àþòü Ê.Î. Àáóëüõà-
íîâà-Ñëàâñüêà òà À.Â. Áðóøë³íñüêèé,
Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí ðîçóì³â ñòðóêòóðó îñî-
áèñòîñò³ ÿê òàêå ö³ëå, êîòðå “âèçíà÷à-
ºòüñÿ òðèºäí³ñòþ: ÷îãî õî÷å ëþäèíà, ùî
äëÿ íå¿ ìàº ïðèâàáëèâ³ñòü (öå ñïðÿìî-
âàí³ñòü, ïîòðåáè, óñòàíîâêè, ³äåàëè); ùî
ìîæå ëþäèíà (öå çä³áíîñò³, îáäàðóâàí-
íÿ); ùî º âîíà ñàìà, òîáòî ùî ³ç ¿¿ òåí-

äåíö³é òà óñòàíîâîê çàêð³ïèëîñü ó õàðàê-
òåð³, ñòðèæíåâèõ îñîáëèâîñòÿõ ¿¿ îñîáèñ-
òîñò³. Ö³ òðè ìîäàëüíîñò³ óòâîðþþòü
ö³ë³ñí³ñòü ³ âîäíîðàç âîíà íå çàäàíà
ïåðâèííî, ÷³òêî íå çàô³êñîâàíà, íå
ñòàòè÷íà: çä³áíîñò³ ôîðìóþòüñÿ ó ä³ÿëü-
íîñò³, ÿêó çä³éñíþº îêðåìà ëþäèíà, â
îñòàíí³é îñîáèñò³ñòü îá’ºêòèâóº ñâî¿ íàé-
êðàù³ ÿêîñò³, â íå¿ âêëàäàº ñâî¿ çàïîâ³òí³
ïåðåæèâàííÿ ³ ò. ï. Õàðàêòåð – öå âò³-
ëåííÿ ñò³éêèõ îñîáèñò³ñíèõ ñïðÿìîâàíîñ-
òåé, òåíäåíö³é, êîòð³ âîíà ðåàë³çóº â
ä³ÿëüíîñò³ ³ ô³êñóº ÿê ïîñò³éíî çíà÷óù³
ñïðÿìóâàííÿ ó æèòò³…” [16, ñ. 63].

Äî ïñèõîëîã³÷íîãî ñêëàäó îñîáèñòîñò³
Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí â³äíîñèòü òàêîæ âëàñ-
òèâîñò³ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ÿê³, çàâäÿêè
ñèñòåìàòè÷íîìó âèâ÷åííþ â³ò÷èçíÿíèìè
â÷åíèìè (Á.Ì. Òåïëîâèì òà ³í.), íàáó-
âàþòü “ñâîº¿ ñïðàâæíüî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿
çíà÷óùîñò³” [14, ñ. 242]. Ïåðåäóñ³ì öå
ñòîñóºòüñÿ ñâ³äîìîñò³ ³ ñàìîñâ³äîìîñò³,
ùî çóìîâëåíî ò³ºþ îáñòàâèíîþ, çà ÿêî¿
ëþäèíà º ³íäèâ³äóàëüí³ñòþ, çâàæàþ÷è íà
íàÿâí³ñòü ó íå¿ îñîáëèâèõ, îäèíè÷íèõ,
íåïîâòîðíèõ âëàñòèâîñòåé, ³ âîäíî÷àñ –
îñîáèñò³ñòþ, òîìó ùî ñâ³äîìî âèçíà÷àº
ñâîº ñòàâëåííÿ äî îòî÷óþ÷èõ. Ëþäèíà
ïîñòàº îñîáèñò³ñòþ, îñê³ëüêè çàâæäè ìàº
ñâîº îáëè÷÷ÿ, ³ ùîíàéá³ëüøå – êîëè â
íå¿ ì³í³ìóì íåéòðàëüíîñò³, áàéäóæîñò³,
çíåîõî÷åííÿ, à ìàêñèìóì “ïàðò³éíîñò³”
ùîäî óñüîãî ñóñï³ëüíî çíà÷óùîãî. Ñàìå
òîìó äëÿ îñîáèñò³ñíîãî óòâåðäæåííÿ
ëþäèíè âèíÿòêîâî ôóíäàìåíòàëüíîãî
çíà÷åííÿ íàáóâàº ñâ³äîì³ñòü – ³ ÿê çíàí-
íÿ, ³ ÿê â³äíîøåííÿ, ³ ÿê çäàòí³ñòü çàé-
íÿòè ïåâíó ïîçèö³þ [14, ñ. 246].

Çàñàäíè÷èì ó íàóêîâîìó ðîçóì³íí³
Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéíîì îñîáèñòîñò³ º âèçíà-
÷åííÿ áàãàòîïëàíîâî¿ ö³ë³ñíîñò³ ïñèõ³÷-
íîãî ñêëàäó ëþäèíè, ÿê³é ïðèòàìàííèé
âçàºìîçâ’ÿçîê óñ³õ ¿¿, ³íîä³ ñóïåðå÷ëèâèõ,
âëàñòèâîñòåé ³ òåíäåíö³é. Ïðè öüîìó
ïåðåá³ã ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â çä³éñíþºòüñÿ
íà ð³çíèõ ð³âíÿõ. “Îäíîïëàíîâèé, “ïëî-
ùèííèé” ï³äõ³ä äî ïñèõ³êè îñîáèñòîñò³
çàâæäè õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïîâåðõîâ³ñòþ,
íàâ³òü ÿêùî ïðè öüîìó áåðåòüñÿ îêðåìèé
ãëèáèííèé ïðîøàðîê” [14, ñ. 246]. Ó
çâ’ÿçêó ç öèì ó÷åíèé ïîâ’ÿçóº áàãàòî-
ïëàíîâå, ïîð³âíåâå ï³çíàííÿ îñîáèñòîñò³
ïåðåäóñ³ì ³ç ñï³ââ³äíîøåííÿì  ìèìîâ³ëü-
íèõ ³ äîâ³ëüíèõ ïðîöåñ³â. Àäæå îñîáèñò³ñòü,
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ÿê ñóá’ºêò ó ñïåöèô³÷íîìó ñåíñ³, òîáòî ÿê
ß, – öå çàâæäè ñóá’ºêò ñâ³äîìî¿, äîâ³ëüíî¿
ä³ÿëüíîñò³. Îñü ÷îìó ÿäðî ñóá’ºêòà
óòâîðþþòü óñâ³äîìëþâàí³ ñïîíóêàííÿ,
ãîëîâíèì ÷èíîì ìîòèâè ñâ³äîìèõ ä³é.
Îäíàê ïñèõ³÷íèé çì³ñò îñîáèñòîñò³ ÿê
ñóá’ºêòà íå âè÷åðïóºòüñÿ ìîòèâàìè ñâ³äîìî¿
ä³ÿëüíîñò³, îñê³ëüêè ì³ñòèòü òàêîæ áåçë³÷
íåóñâ³äîìëþâàíèõ òåíäåíö³é. Çâ³äñè ß –
öå ñóá’ºêò ÿê óòâîðåííÿ, êîòðå íåâ³ä’ºìíå
â³ä áàãàòîïëàíîâî¿ õàðàêòåðèñòèêè  òåí-
äåíö³é, ÿê³ ö³ë³ñíî ñïðè÷èíþþòü ïñèõ³÷íèé
ñêëàä îñîáèñòîñò³” [14, ñ. 24]. Òóò Ñ.Ë. Ðó-
á³íøòåéí ïðîïîíóº çâàæàòè ³ íà “³äåîëî-
ã³þ” ëþäèíè, òîáòî íà ³äå¿ ÿê ïðèíöèïè, ç
äîïîìîãîþ ÿêèõ âîíà çä³éñíþº îö³íêó ñâî¿õ
òà ÷óæèõ â÷èíê³â, õî÷à ö³ ³äå¿ ñàì³ íå
ñïîíóêàþòü ¿¿ ä³ÿëüíîñò³.

Îòæå, äî ïñèõîëîã³÷íî¿ ñòðóêòóðè îñî-
áèñòîñò³ â³äíîñèòüñÿ, íà äóìêó â÷åíîãî,
ñóêóïí³ñòü ïñèõ³÷íèõ âëàñòèâîñòåé ëþ-
äèíè (ïåðåäóñ³ì ðèñè õàðàêòåðó òà îç-
íàêè çä³áíîñòåé), êîòð³é ïðèòàìàííèé
âçàºìîçâ’ÿçîê öèõ âëàñòèâîñòåé ³ âîäíî-
÷àñ âîíè ïåðåáóâàþòü ó â³äíîøåíí³ ïåâ-
íî¿ ñóáîðäèíàö³¿. Ïðè öüîìó â îñîáèñòîñò³
º á³ëüø çàãàëüí³, ³ á³ëüø ñïåö³àëüí³ âëàñ-
òèâîñò³, êîòð³ âèÿâëÿþòüñÿ çàëåæíî â³ä
òîãî, ÿê³ çàâäàííÿ ñòîÿòü ïåðåä äîñë³ä-
æåííÿì. Äîñë³äíèê çìóøåíèé ñàì âèçíà-
÷àòè ò³ óìîâè, ùî ñïðè÷èíþþòü òîé ÷è òîé
àñïåêò éîãî ïîøóêóâàííÿ. Â áóäü-ÿêîìó ðà-
ç³ âàæëèâî äîìîãòèñÿ ïîâíî¿ õàðàêòåðèñ-
òèêè ïñèõîëîã³÷íî¿ ñòðóêòóðè îñîáèñòîñò³.

4. ÂËÀÑÒÈÂÎÑÒ² ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ²
ßÊ ÐÅÃÓËßÒÎÐÈ ÏÎÂÅÄ²ÍÊÈ

ÒÀ Ä²ßËÜÍÎÑÒ² ËÞÄÈÍÈ

Çà ô³ëîñîôñüêî-ïñèõîëîã³÷íîþ êîí-
öåïö³ºþ Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéíà, îñîáèñò³ñòü
âèÿâëÿºòüñÿ ³ ôîðìóºòüñÿ ó âçàºìîä³¿ ëþ-
äèíè ç íàâêîëèøí³ì ñâ³òîì, ó çä³éñíþ-
âàí³é íåþ ä³ÿëüíîñò³ ³ ïîâåä³íö³. Âíàñë³-
äîê öüîãî êàòåãîð³ÿ ä³ÿëüíîñò³ íàáóâàº
äëÿ ïñèõîëîã³¿ îñîáèñòîñò³ ôóíäàìåí-
òàëüíîãî çíà÷åííÿ. Àäæå, ÿê ï³äêðåñëþº
â÷åíèé, ëþäñüêà îñîáèñò³ñòü – öå ðåàëü-
íèé ³íäèâ³ä, æèâà, ä³þ÷à ëþäèíà, à íå
ïñèõîô³ç³îëîã³÷íî “íåéòðàëüíå” äóõîâíå
óòâîðåííÿ. Á³ëüøå òîãî, “ïñèõîëîã³÷í³
ÿâèùà îðãàí³÷íî âïë³òàþòüñÿ ó ö³ë³ñíå
æèòòÿ îñîáèñòîñò³, îñê³ëüêè îñíîâíà
æèòòºâà ôóíêö³ÿ óñ³õ ïñèõ³÷íèõ ÿâèù ³

ïðîöåñ³â ïîëÿãàº â ðåãóëÿö³¿ ä³ÿëüíîñò³
ëþäåé” [14, ñ. 246]. Íà éîãî äóìêó, àê-
òóàë³çîâàí³ çîâí³øí³ìè âïëèâàìè, ïñè-
õ³÷í³ ïðîöåñè ³ âëàñòèâîñò³ îñîáèñòîñò³,
ç³ ñâîãî áîêó, ñàì³ çóìîâëþþòü ïîâåä³í-
êó, îïîñåðåäêîâóþòü çàëåæí³ñòü ïîâåä³í-
êè ñóá’ºêòà â³ä îá’ºêòèâíèõ óìîâ. Ïåðåä-
óñ³ì îñîáèñò³ñòü âèçíà÷àº ìîòèâàö³éíèé
àñïåêò â³äïîâ³äíî¿ ä³ÿëüíîñò³, òîáòî
óñâ³äîìëþº ³ ïðèéìàº ñâîº ñòàâëåííÿ äî
çàâäàíü ³ çàäà÷, ùî ïîñòàþòü ïåðåä íåþ.
Ó öüîìó êîíòåêñò³ ÿêðàç ³ òðåáà ðîçóì³òè
ïñèõ³÷í³ ïðîöåñè – ñïðèéìàííÿ, ìèñ-
ëåííÿ, ïî÷óòòÿ, ðîçãëÿäàþ÷è ¿õ ÿê ó äè-
íàì³ö³, òàê ³ â ñòàòèö³, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî
¿õ çì³íþâàí³ñòü ³ âîäíî÷àñ â³äíîñíó
ñò³éê³ñòü [14, ñ. 247].

Âàæëèâîþ º äóìêà Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéíà
ïðî òå, ùî ïñèõ³÷í³ âëàñòèâîñò³ îñîáèñ-
òîñò³ ìàþòü âèâ÷àòèñü ó íåïîä³ëüí³é ºä-
íîñò³ ç ïñèõ³÷íîþ ä³ÿëüí³ñòþ ëþäèíè ³,
íàâïàêè, ï³çíàííÿ îñòàííüî¿, çàêîíîì³ð-
íîñòåé ïåðåá³ãó ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â ìàº
âðàõîâóâàòè ¿õ çàëåæí³ñòü â³ä âêàçàíèõ
âëàñòèâîñòåé. Ó÷åíèé äîâîäèòü, ùî “ïñè-
õ³÷í³ ä³ÿëüíîñò³ – öå òîé “áóä³âåëüíèé
ìàòåð³àë”, ç ÿêîãî óòâîðþþòüñÿ ïñèõ³÷í³
âëàñòèâîñò³ ³ çä³áíîñò³ ëþäèíè” [14, ñ.
248]. Âîäíîðàç “çä³áíîñò³ – öå çàô³êñî-
âàíà ñèñòåìà óçàãàëüíåíèõ ïñèõ³÷íèõ
ä³ÿëüíîñòåé. Äëÿ ¿õ ôîðìóâàííÿ ïîò-
ð³áíî, ùîá â³äïîâ³äí³ ïñèõ³÷í³ ä³ÿëüíîñò³
óçàãàëüíèëèñü, çàêð³ïèëèñü ó âíóòð³ø-
íüîìó ñâ³ò³ ³íäèâ³äà, ñòàëè çäàòíèìè äî
ïåðåíîñó ç îäíîãî ìàòåð³àëó íà ³íøèé”
[Òàì ñàìî].

Àíàëîã³÷íî âèçíà÷àº âèäàòíèé ó÷åíèé
³ õàðàêòåð îñîáèñòîñò³, ðîçóì³þ÷è éîãî
ÿê çàêð³ïëåíó â ³íäèâ³ä³ ñèñòåìó ãåíåðà-
ë³çîâàíèõ óçàãàëüíåíèõ ñïîíóêàíü. “Ñïî-
íóêàííÿ, êîòð³ ïîðîäæóþòüñÿ îáñòàâèíà-
ìè æèòòÿ, – öå ³ º òîé “áóä³âåëüíèé
ìàòåð³àë”, ç ÿêîãî ôîðìóºòüñÿ õàðàêòåð.
Ñïîíóêàííÿ, ìîòèâ – öå âëàñòèâ³ñòü
õàðàêòåðó â éîãî ãåíåçèñ³”. Äëÿ òîãî ùîá
ìîòèâ (ñïîíóêàííÿ) ñòàâ îñîáèñò³ñíîþ
âëàñòèâ³ñòþ, ÿêà çàêð³ïèëàñÿ çà îñîáèñ-
ò³ñòþ ³ íàáóëà “ñòåðåîòèïíîñò³”, â³í ìàº
ãåíåðàë³çóâàòèñü ó â³äíîøåíí³ äî ñèòó-
àö³¿, â ÿê³é â³í ïåðâèííî ç’ÿâèâñÿ, é
ðîçïîâñþäèòèñü íà âñ³ îäíîð³äí³ ñèòóàö³¿
â ñóòí³ñíèõ ùîäî îñîáèñòîñò³ ðèñàõ” [14,
ñ. 243]. Â³äòàê “êîæíà âëàñòèâ³ñòü õà-
ðàêòåðó çàâæäè º òåíäåíö³ºþ äî çä³éñíåí-

Â. Ðèáàëêà
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íÿ çà ïåâíèõ óìîâ ïåâíèõ â÷èíê³â. Âè-
òîêè õàðàêòåðó ëþäèíè ³ êëþ÷ äî éîãî
ôîðìóâàííÿ – ó ñïîíóêàííÿõ ³ ìîòèâàõ
éîãî ä³ÿëüíîñò³. Ñèòóàö³éíî çóìîâëåíèé
ìîòèâ àáî ñïîíóêàííÿ äî òîãî ÷è ³íøîãî
â÷èíêó – öå ³ º îñîáèñò³ñíà ðèñà õàðàê-
òåðó â ¿¿ ãåíåçèñ³” [14, ñ. 250]. Îòîæ ³
çä³áíîñò³, âëàñòèâîñò³ îñîáèñòîñò³ íå ìî-
æóòü áóòè â³äîêðåìëåíèìè â³ä ïñèõ³÷íèõ
ïðîöåñ³â, â³ä ¿¿ ä³ÿëüíîñò³ òà â÷èíê³â.
Ïðîöåñè ³ ðåçóëüòàò ä³ÿëüíîñò³ ïîñòóïîâî
çàêð³ïëþþòüñÿ â ëþäèí³, çáàãà÷óþòü
ñòðóêòóðó ¿¿ çä³áíîñòåé.

Òå æ ñàìå ñòîñóºòüñÿ ³ òàêèõ äèíàì³÷-
íèõ êîìïîíåíò³â îñîáèñòîñò³, ÿê ïñèõ³÷í³
ñòàíè ëþäèíè, êîòð³ óòâîðþþòü “áåçïîñå-
ðåäí³é äèíàì³÷íèé åôåêò ¿¿ ä³ÿëüíîñò³ ³
ôîí, íà ÿêîìó âîíè âèíèêàþòü. Òàêèìè,
ïåðåäóñ³ì, º àôåêòèâí³ ñòàíè, êîòð³ ïî-
â’ÿçàí³ ç óñï³õîì ÷è íåâäà÷åþ ä³é. Äè-
íàì³êà öèõ ñòàí³â òà çàêîíîì³ðíîñò³,
ÿêèì âîíè ï³äïîðÿäêîâóþòüñÿ, áåç ñóì-
í³âó, ñòàíîâëÿòü âàæëèâèé êîìïîíåíò
ïñèõîëîã³¿ îñîáèñòîñò³, ùî ö³ëêîì î÷å-
âèäíî íåâ³äðèâíèé â³ä äèíàì³êè ïñèõ³÷-
íèõ ïðîöåñ³â. Îñòàíí³, ç³ ñâîãî áîêó, íå
ìîæóòü áóòè â³äîêðåìëåí³ â³ä ïñèõ³÷íèõ
âëàñòèâîñòåé ³ ñòàí³â îñîáèñòîñò³, ñï³ââ³ä-
íîøåííÿ ¿¿ äîñÿãíåíü ³ ð³âíÿ äîìàãàíü,
ùî ñêëàâñÿ ï³ä ÷àñ ¿¿ ïîïåðåäíüî¿ ä³-
ÿëüíîñò³” [14, ñ. 250–251].

Â öüîìó êîíòåêñò³ ìîæíà ïîãîäèòèñü
ç äóìêîþ ó÷í³â Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéíà ïðî
òå, ùî “îñîáèñò³ñòü òà ¿¿ ïñèõ³÷í³ âëàñòè-
âîñò³ âîäíî÷àñ º ïåðåäóìîâîþ ³ ðåçóëü-
òàòîì ¿¿ ä³ÿëüíîñò³. Ïðè âñ³é ñâî¿é ð³çíî-
ìàí³òíîñò³ îñíîâí³ âëàñòèâîñò³ îñîáèñ-
òîñò³, âçàºìîä³þ÷è ì³æ ñîáîþ â áåçïîñå-
ðåäí³é ä³ÿëüíîñò³, çàëèøàþòüñÿ â ðåàëü-
í³é ºäíîñò³. Ïñèõ³÷íå îáëè÷÷ÿ îñîáèñòîñ-
ò³ âèçíà÷àºòüñÿ ðåàëüíèì áóòòÿì ëþäèíè
³ ôîðìóþòüñÿ ó ¿¿ êîíêðåòí³é ä³ÿëüíîñò³.
Îñòàííÿ æ ôîðìóºòüñÿ â ì³ðó òîãî, ÿê
ëþäèíà ó ïðîöåñ³ âèõîâàííÿ ³ íàâ÷àííÿ
îâîëîä³âàº ³ñòîðè÷íî ñêëàäíèì çì³ñòîì
ìàòåð³àëüíî¿ ³ äóõîâíî¿ êóëüòóðè”[16, ñ.
66]. Ñàìå ïðîàíàë³çîâàí³ òåîðåòè÷í³
ïîëîæåííÿ â÷åíîãî ïðî îñîáèñò³ñòü
çíàéøëè ñâîº â³äîáðàæåííÿ ó äîñë³äæåí-
íÿõ éîãî ó÷í³â-íàñòóïíèê³â, ïåðåäóñ³ì
Ê.Î. Àáóëüõàíîâî¿-Ñëàâñüêî¿ òà À.Â. Áðóø-
ë³íñüêîãî ùîäî îñîáèñòîñò³ ÿê ñóá’ºêòà ä³-
ÿëüíîñò³, à òàêîæ – ó ðîáîòàõ â³ò÷èçíÿíèõ
ïåðñîíîëîã³â, çîêðåìà Ê.Ê. Ïëàòîíîâà [17].
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