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Ïîñòàíîâêà ñóñï³ëüíî¿  ïðîáëåìè:
íîâ³ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³ òà êóëüòóðí³
ðåàë³¿ ñóñï³ëüñòâà âèìàãàþòü çì³íè òå-
îðåòè÷íèõ àêöåíò³â â îö³íö³ òàêèõ
ïîíÿòü ³ ÿâèù, ÿê åãî¿çì òà “îñîáèñòèé
³íòåðåñ”, ÿê³ á³ëüøå ï³âñòîë³òòÿ ñëó-
ãóâàëè îçíàêîþ áóðæóàçíîñò³,  áóëè â³ä-
íåñåíí³ äî íåãàòèâíèõ ïðîÿâ³â îñîáèñ-
òîñò³, à çàðàç ïî÷àëè ðîçãëÿäàòèñÿ ÿê
ðóø³éíà ñèëà åêîíîì³÷íèõ ïðîöåñ³â òà
îòðèìàëè ìàéæå ïðîòèëåæíó îö³íêó.
Àëå áóäü-ÿê³ çì³íè ó ñïðèéíÿòò³ ëþ-
äèíîþ ä³éñíîñò³ íå ìîæóòü â³äáóâàòèñÿ
ìèòòºâî, à ïîòðåáóþòü ÷àñó òà äåÿêèõ
çóñèëü ç áîêó ëþäèíè. Ó öüîìó ñóñ-
ï³ëüíîìó àñïåêò³ äîñèòü àêòóàëüíî ðîç-
ãëÿíóòè ïðîáëåìó “åãî¿çìó” òà “îñî-
áèñòîãî ³íòåðåñó” ç àíàë³òè÷íîãî ïîãëÿ-
äó  åòèêè òà ïñèõîëîã³¿.

Ìåòà ñòàòò³ – äîñë³äèòè ïñèõîëî-
ã³÷íó ïðèðîäó åãî¿çìó òà îñîáèñòîãî
³íòåðåñó, âèçíà÷èòè ¿õí³ ôîðìîâèÿâè;
îáãðóíòóâàòè  òåîðåòè÷í³ ï³äõîäè äî
ðîçðîáêè ö³º¿ ïðîáëåìè; ðîçêðèòè
ôåíîìåí àìá³âàëåíòíîñò³ ÿê ïðîâ³äíèé
ìåõàí³çì ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ óïðî-
äîâæ ¿¿ æèòòºâîãî øëÿõó.

Àâòîðñüêà ³äåÿ. Óñâ³äîìëåííÿ ³
â³ëüíèé ôîðìîâèÿâ ñóïåðå÷íîñòåé ó
ñôåð³   ìîòèâàö³éíî¿ àìá³âàëåíòíîñò³
äàº çìîãó îñîáèñòîñò³ ïîâíî ðåàë³çóâàòè
ñâî¿ ïîòðåáè-ïðàãíåííÿ ùîäî âíóòð³ø-
íüîãî êîìôîðòó ³ ñâîáîäè, ïðèíöèïîâî
ïðîòèñòîÿòè òèñêó ñîö³ºòàëüíî¿ ïñè-
õ³êè, óòâåðäèòè êîíñòðóêòèâíó ïîâåä³í-
êó, âèáóäîâóâàòè òåíäåíö³þ äî óòâåðä-
æåííÿ âëàñíîãî ß, ðåàë³çàö³¿ ñâî¿õ ïðè-
ðîäíèõ ìîæëèâîñòåé ³ âíóòð³øí³õ âåð-
øèí ñàìîàêòóàë³çàö³¿.
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Ñóòí³ñíèé çì³ñò: òåîðåòè÷íî îá´ðóíòî-
âóþòüñÿ òà ïîð³âíþþòüñÿ ÿâèùà åãî¿çìó
òà îñîáèñòîãî ³íòåðåñó; àíàë³çóþòüñÿ
îñíîâí³ íàïðÿìêè äîñë³äæåííÿ öèõ
ÿâèù ó êîíòåêñò³ ð³çíèõ ï³äõîä³â äî ðîç-
â’ÿçàííÿ äàíî¿ ïðîáëåìè (ïîçèòèâíîãî,
íåãàòèâíîãî, íåéòðàëüíîãî); âèêîðèñòî-
âóºòüñÿ ïîíÿòòÿ àìá³âàëåíòíîñò³ äëÿ
îïèñó ñóïåðå÷ëèâèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ôå-
íîìåí³â (ïåðåäóñ³ì åãî¿çìó — àëüòðó-
¿çìó, àïàò³¿ — ³íòåðåñó); âêàçóº íà “åãî-
¿ñòè÷íèé òèñê” ñîö³ºòàëüíî¿ ïñèõ³êè ÿê
³íòåãðàëüíî¿ âëàñòèâîñò³ ñîö³óìó íà
ïñèõ³êó ³íäèâ³äà.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà:  àëüòðó¿çì, àìá³âà-
ëåíòí³ñòü, àðõåòèï, áåçêîðèñí³ñòü,
ãóìàí³çì, åãî¿çì, åãîöåíòðèçì, åêîíî-
ì³÷íà ëþäèíà, ëþáîâ äî ³íøèõ,  ëþáîâ
äî ñåáå, íàðöèñèçì, îñîáèñòèé ³íòåðåñ,
ïñèõîôðàêòàë, ðîçóìíèé åãî¿çì, ñâîº-
êîðèñíèé ³íòåðåñ, ñåáåëþáñòâî.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóá-
ë³êàö³é. Ó ïðàö³ “Êðèòèêà öèí³÷íîãî
ðîçóìó” Ïåòåð Ñëîòåðäàéê íåòðàäèö³é-
íî âèñâ³òëþº ïðîáëåìó ìîðàëüíî¿ ñâ³äî-
ìîñò³,  âçàºìîçâ’ÿçêó äîáðà ³ çëà, ðîç-
â³í÷óº ôàëüø ðàö³îíàë³çìó. Çà éîãî ñëî-
âàìè, âñå, ùî âèçíàºòüñÿ àáñîëþòíèì,
äîáðîì ÿê ìîðàëüíîþ ö³íí³ñòþ, ïîñòàº
â ðåëÿòèâíîìó ñâ³òë³. “Çíèêàº áóäü-ÿêå
âêîð³íåííÿ, íàñòàþòü ÷àñè ìîðàëüíî¿
õèòàâèö³”[11, ñ. 194].

Äîñèòü ö³êàâèìè âèäàþòüñÿ ïîãëÿäè
Î.À. Äîí÷åíêî íà ïðîáëåìó ñâîáîäè
³íäèâ³äóàëüíî¿ ïñèõ³êè ëþäèíè ó â³òà-
ïñèõîëîã³÷íîìó âèì³ð³. Ðîç÷èíÿþ÷èñü
ó ãðàíä³îçíîìó ïîòîö³ ïîâñÿêäåííÿ, ëþ-
äèíà íàâ³òü íå óÿâëÿº òîãî, íàñê³ëüêè

Î. Êîâàëü
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¿¿ ñïîñ³á áóòòÿ, æèòòºâà ñòðàòåã³ÿ, íà-
ñòàíîâè ³ ïðèíöèïè íàïîâíåí³ ³ñòîðèêî-
ïñèõîëîã³÷íîþ íåñâ³äîìîþ ìîòèâàö³ºþ,
íàñê³ëüêè âîíà íåâ³ëüíà. Àâòîðêà çðî-
áèëà ñïðîáó ðîçøèôðóâàòè àðõåòèïè
ñîö³ºòàëüíî¿ ïñèõ³êè. Âîíà ââàæàº, ùî
ïñèõ³êà áóäü-ÿêîãî ñóá’ºêòà (ëþäèíà,
ãðóïà, ñîö³óì) ìàº åëåìåíòîì ñâîº¿ ñòðóê-
òóðè òðàíñïåðñîíàëüí³ êîíñòðóêòè, ÿê³
º ãëèáèííèìè ìîòèâàö³éíèìè îð³ºí-
òàö³ÿìè öüîãî ñóá’ºêòà  [3, ñ. 44—45].

Ïèòàííÿ ìåõàí³çìó âïëèâó êîìá³íà-
òîðíî¿ ñõåìè àðõåòèï³â (ïñèõîôðàêòàëó)
òàêîæ òîðêàºòüñÿ Þ.Â. Ðîìàíåíêî  [9,
ñ. 14]. Ïîíÿòòÿ ôðàêòàëó íå º ñèíîí³ì³÷-
íèì ïîíÿòòþ àðõåòèïó. Àâòîð ïðèïóñ-
êàº, ùî ôðàêòàë – öå ìàòðèöÿ ïåâíî¿
ìíîæèíè àðõåòèï³â. Ðîçð³çíÿþ÷è àðõå-
òèï òà ôðàêòàë, â³í â³äçíà÷àº, ùî
àðõåòèï â³äíîñèòüñÿ äî êîëåêòèâíîãî
íåñâ³äîìîãî ³ çàâæäè íå àêòóàë³çîâàíèé
ïîâí³ñòþ, òîä³ ÿê  ôðàêòàë ïðèñóòí³é ó
ñîö³ºòàëüí³é ïñèõ³ö³ – ó ñâ³äîìîñò³ ³
âîäíî÷àñ ó íåñâ³äîìîìó, îõîïëþþ÷è âñ³
ôîðìîóòâîðåííÿ ïñèõ³êè (ñï³ëêóâàííÿ,
ä³ÿëüí³ñòü, ñàìîñâ³äîì³ñòü, ïîâåä³íêó)
é óâåñü óí³âåðñóì êóëüòóðè (ïîáóò,
ïîë³òèêó, åêîíîì³êó, ðåë³ã³þ, ïðàâî).
Ïñèõ³÷íà ðåàëüí³ñòü ³íäèâ³äà, ñîö³àë³-
çîâàíîãî â ìåæàõ äàíî¿ ñï³ëüíîòè, òà-
êîæ º ôðàêòàëüíîþ. Îäíàê àâòîíîì-
í³ñòü ³íäèâ³äíîãî ôðàêòàëó â³ä ôðàê-
òàëó ñï³ëüíîòè º íåçíà÷íîþ.

Äî ïðîáëåìè àìá³âàëåíòíîñò³ îñîáèñòîñò³
çâåðòàºòüñÿ Ò.Ì. Çåë³íñüêà [5, ñ. 23], êîòðà
òåîðåòè÷íî îá´ðóíòîâóº öåé ïñèõîëîã³÷íèé
ôåíîìåí ÿê äèíàì³÷íèé ³íòåãðàëüíèé
êîíñòðóêò, ïñèõîòåðàïåâòè÷íå âèêîðèñ-
òàííÿ ÿêîãî ñòèìóëþº êîíñòðóêòèâíèé
ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³. Íåþ îá´ðóíòîâó-
ºòüñÿ ³äåÿ ïðî òå, ùî óñâ³äîìëåííÿ ³
â³ëüíèé ôîðìîâèÿâ ñóïåðå÷íîñòåé ó
ñôåð³ ìîòèâàö³éíî¿ àìá³âàëåíòíîñò³  äàº
çìîãó îñîáèñòîñò³ ðåàë³çóâàòè ïîòðåáó
áëèçüêî ïðèéìàòè ñâ³ò ³ ïîçáóòèñÿ ñòðà-
õó çíåõòóâàííÿ, äîñÿãòè ïîâíî ³íòå-
ãðàëüíîãî ïåðåæèâàííÿ ôðóñòðàö³éíî¿
òîëåðàíòíîñò³, óòâåðäèòè êîíñòðóê-
òèâíó, äîáðîçè÷ëèâó ïîâåä³íêó.

Íàéçàãàëüí³øèìè ïîíÿòòÿìè ìî-
ðàëüíî¿ ñâ³äîìîñò³, ùî ìàþòü ñòàòóñ
êàòåãîð³é, º äîáðî ³ çëî, ï³ä ÿêèìè
íåð³äêî óÿâëÿºòüñÿ ìîðàëüíå é
àìîðàëüíå. Ââàæàºòüñÿ, ùî äîáðî – âñå
òå, ùî çàáåçïå÷óº ó ðîçâèòêó ñóñï³ëü-
ñòâà ³ ëþäèíè ãóìàíí³ñòü, ñâîáîäó,
ºäíàííÿ ëþäåé, äóõîâíó çëàãîäó;
âîäíî÷àñ öå äîáðîçè÷ëèâ³ñòü ³ âçàºìî-
äîïîìîãà, âçàºìîðîçóì³ííÿ ³ ñï³âïðàöÿ,
ìèëîñåðäÿ ³ ïîâàãà, ñï³â÷óòòÿ ³ ñï³â-
ïåðåæèâàííÿ, òîáòî ÷èííèêè, êîòð³
õàðàêòåðèçóþòü ìîðàëüíó êóëüòóðó
ñï³ëêóâàííÿ. Íà ïðîòèâàãó öüîìó ìî-
ðàëüíå çëî – áóäü-ÿêà çàãàòà, ùî ïåðå-
øêîäæàº ºäíàííþ, ãàðìîí³çàö³¿ ñóñ-
ï³ëüíèõ â³äíîñèí, ùîíàéïåðøå –
íàñèëüñòâî ³ çëî÷èíí³ñòü, ñêóï³ñòü ³
ãðóá³ñòü, áàéäóæ³ñòü òà àãðåñèâí³ñòü,
ï³äë³ñòü ³ æîðñòîê³ñòü.

Äî çëà ïðèéíÿòî â³äíîñèòè ³ åãî¿çì
ÿê êàòåãîð³þ, ùî íåñå ó ñâîºìó çì³ñò³
íåãàòèâ ñîö³àëüíîãî æèòòÿ ó íàéøèð-
øîìó ðîçóì³íí³. Åãî¿ñòîì ââàæàþòü
ëþäèíó õîëîäíó, áàéäóæó äî ñòðàæäàíü
³ ïðîáëåì ñâî¿õ áëèæí³õ, çäàòíó âè-
êîðèñòîâóâàòè ñëàáêîñò³ îòî÷óþ÷èõ
çàðàäè âëàñíîãî ñàìîñòâåðäæåííÿ. “Çî-
ñåðåäæåí³ñòü íà ñîá³” ñïðèéìàºòüñÿ ÿê
çàïëÿìîâàí³ñòü, âàäà, “ñâîºöåíòðèçì”
[4, ñ. 99], ãåíåðàòîð ìîðàëüíîãî çëà.
Àëå, ùî º çëî ³ ùî çíàõîäèòüñÿ ïîòîéá³÷
äîáðà ³ çëà? Â³òàëüíèé àìîðàë³çì, ÿê
ñïîä³âàâñÿ Ô.Í³öøå [11,ñ. 194], ÷è
íåñê³í÷åí³ ñóò³íêè é ôóíäàìåíòàëüíà
àìá³âàëåíòí³ñòü? Ìîæëèâî, çëî ñòàº
òàê çâàíèì çëîì, îñê³ëüêè éîãî
ââàæàþòü ñàìå çàñîáîì äëÿ äîáðà;
äîáðî ñòàº òàê çâàíèì äîáðîì, îñê³ëüêè
âîíî ïðàâèòü çà ùîñü ðóéí³âíå, ïåðåä-
óñ³ì â ³íñòèòóö³îíàëüíîìó êîíòåêñò³.
[11, ñ. 194]. Çâ³äñè ïðîáëåìà: ùî º
åãî¿çì ³ ÷è º öå ñïðàâä³ çëî?

Ñâîãî ÷àñó ô³ëîñîôè âèä³ëÿëè òàêå
ïîíÿòòÿ, ÿê “ëþáîâ äî ñåáå”, â³äìå-
æîâóâàëè éîãî â³ä åãî¿çìó, âèñëîâèëè
ñâîº ïîçèòèâíå ñòàâëåííÿ äî ñàìîëþá-
ñòâà íà â³äì³íó â³ä íåãàòèâíîãî ñòàâëåí-
íÿ äî åãî¿çìó. Òàê, ì³ðêóâàëè Àð³ñòî-
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òåëü, Å. Ôðîìì òà ². Åêõàðò. Öå ìîæíà
ïðî³ëëþñòðóâàòè äóìêîþ ïåðøîãî: åãî-
¿çì ïîëÿãàº íå â ëþáîâ³ äî ñàìîãî ñåáå,
à â íàäëèøêó ö³º¿ ëþáîâ³. ²íøèìè ñëî-
âàìè, âîíè çàñóäæóâàëè åãî¿çì ÿê íàä-
ì³ðíó ïðèõèëüí³ñòü äî ñàìîãî ñåáå,
ñåáåëþáñòâî, õî÷à ëþáîâ äî ñåáå ââà-
æàëè íåîáõ³äíîþ ñêëàäîâîþ ãàðìîí³é-
íîãî ³ñíóâàííÿ ëþäèíè â ñóñï³ëüñòâ³,
òîìó ùî áåç íå¿ íåìîæëèâà ùèðà ëþáîâ
äî ³íøèõ.

Ñòàâëåííÿ äî åãî¿çìó ÿê äî ñèëè,
êîòðà çìóøóº  ëþäèíó ä³ÿòè, ïåðø çà
âñå ó âëàñíèõ ³íòåðåñàõ, àëå ïðè öüîìó
íàéêðàùèì ÷èíîì çàäîâîëüíÿòè ³íòå-
ðåñè ñóñï³ëüñòâà, îñòàòî÷íî ñôîðìóëþ-
âàâ ðîäîíà÷àëüíèê êëàñè÷íî¿ øêîëè â
åêîíîì³÷í³é íàóö³ – Àäàì Ñì³ò. Àëå
áóëî á íåâ³ðíî ââàæàòè, ùî éîìó
ïåðøîìó ñïàëà íà äóìêó òàêà ³äåÿ. Ùå
Åï³êòåò êàçàâ, ùî âñå ðîáèòè äëÿ ñåáå
îäíîãî çîâñ³ì íå îçíà÷àº ÷èíèòè âñóïåðå÷
çàãàëüíîãî áëàãà. Â³í äîïóñêàâ ìîæëè-
â³ñòü äîñÿãíåííÿ çàãàëüíîãî áëàãà øëÿõîì
çàäîâîëåííÿ âëàñíèõ ³íòåðåñ³â, à À. Ñì³ò
ïðèéøîâ äî âèñíîâêó, ùî, ò³ëüêè ä³þ÷è
ó âëàñíèõ ³íòåðåñàõ, ëþäèíà íàéêðàùå
ìîæå äîñÿãíóòè çàãàëüíîãî áëàãà.

Íåéòðàëüíå ñòàâëåííÿ äî åãî¿çìó íà-
ñàìïåðåä ´ðóíòóºòüñÿ íà äóìö³, ùî
åãî¿çì º ëèøå ñòèìóëîì äî ä³¿, à òîìó
íå ìîæå áóòè í³ ïîçèòèâíèì, í³ íåãà-
òèâíèì. Â³í ò³ëüêè âèêëèêàº ïåâíó ä³þ,
êîòðà, çàëåæíî â³ä íàñë³äê³â,  îö³íþºòü-
ñÿ. Òàê, ç îäíîãî áîêó, åãî¿çì ìîæå ïðè-
çâåñòè äî íàñèëüñòâà, â³éíè, øàõðàéñò-
âà, à ç äðóãîãî – äî áëàãîä³éíèõ ó÷èí-
ê³â, äîïîìîãè ³íøèì, â³äêðèòò³â òà âè-
íàõîä³â, êîðèñíèõ óñüîìó ëþäñòâó. Òîìó
íå òðåáà ïîñï³øíî äàâàòè îö³íêó åãî¿çìó,
íàéêðàùå çà÷åêàòè òà âèâàæèòè íàñë³ä-
êè ä³é, ïåðøîïðè÷èíîþ ÿêèõ áóâ åãî¿çì.

ßêùî çâåðíóòèñÿ äî òëóìà÷íîãî ñëîâ-
íèêà, òî åãî¿çì (ëàò. Ego – ÿ) – öå ñå-
áåëþáñòâî, íàäàííÿ ïåðåâàãè âëàñíèì,
îñîáèñòèì ³íòåðåñàì ïåðåä ³íòåðåñàìè
ñóñï³ëüñòâà òà  ³íøèõ ëþäåé, çíåâàãà
äî îòî÷óþ÷îãî ñâ³òó [7, c. 453]. Âæå ó
ñàìîìó âèçíà÷åíí³ â³ä÷óâàºòüñÿ íåãàòè-

âíà õàðàêòåðèñòèêà ö³º¿ ÿêîñò³ ëþäèíè.
Àëå, çàãëÿíóâøè â ìèíóëå, ìè íå ïî-
ì³òèìî òàêî¿ îäíîçíà÷íîñò³ ó ïîãëÿäàõ.
Íàâ³òü îñíîâîïîëîæíèê êîìóí³çìó
Ô.Åíãåëüñ ïèñàâ: “ßêùî ìè áàæàºìî
÷èìîñü äîïîìîãòè ÿê³éñü ñïðàâ³, òî âîíà
ñïî÷àòêó ïîâèííà ñòàòè íàøîþ
âëàñíîþ, åãî¿ñòè÷íîþ…”[1, c. 311].
Ìîæå öå é òðîõè äèâíî, àëå, çâåðíóâøè
óâàãó íà öèòàòó, â³ä÷óâàºòüñÿ â³äñóò-
í³ñòü íåãàòèâíîãî çàáàðâëåííÿ ó ðî-
çóì³íí³ åãî¿çìó, ÿêèé º íåîáõ³äíîþ
ïåðåäóìîâîþ äëÿ óñï³õó áóäü-ÿêî¿
ñïðàâè ³ òîìó ïîçèòèâíî âïëèâàº íà
ïðîöåñ äîñÿãíåííÿ ìåòè.

Îòæå, ïîçèòèâíîþ ÷è íåãàòèâíîþ
ìîæå áóòè ìåòà, ùî ñòî¿òü ïåðåä ëþäè-
íîþ, à íå åãî¿çì, ÿêèé ëèøå ï³äøòîâõóº
ëþäèíó äî ¿¿ äîñÿãíåííÿ. Çàëåæíî â³ä
òîãî, ÿê òà ÷è ³íøà îñîáà çì³ñòîâíî
ñõàðàêòåðèçîâóºòüñÿ  ïîíÿòòÿì „åãî¿ñò”,
ôîðìóºòüñÿ ³ ¿¿ ñòàâëåííÿ äî öüîãî ïî-
íÿòòÿ. Ùå Ë. Ôåºðáàõ ðàäèâ “ðîçð³ç-
íÿòè çëèé, æîðñòîêèé, áåçñåðäå÷íèé
åãî¿çì òà åãî¿çì äîáðèé, ñï³â÷óòëèâèé,
ëþäÿíèé; ðîáèòè ðîçìåæóâàííÿ ì³æ
íåçëèì, ìèìîâ³ëüíèì ñåáåëþáñòâîì,
êîòðå íàõîäèòü çàäîâîëåííÿ â áàéäó-
æîñò³, ³  ïðÿì³é çëîñò³ ùîäî ³íøèõ”
[1, c. 311]. Ó áóäü-ÿêîìó ðàç³ ñïî÷àòêó
âàðòî çâàæèòè íàñë³äêè åãî¿çìó, à ïîò³ì
âæå äàâàòè éîìó îö³íêó.

ßêùî ñòàâèòè çà çàâäàííÿ ç’ÿñóâàííÿ
åâîëþö³¿ íàóêîâîãî ðîçóì³ííÿ åãî¿çìó,
òî ïîòð³áíî ðîçãëÿäàòè äåùî øèðøó
ïðîáëåìàòèêó, à ñàìå: ïðèä³ëèòè ïåâíó
óâàãó ïîíÿòòþ “ëþáîâ³ äî ñåáå” òà éîãî
ñï³ââ³äíîøåííþ ç àíàëîã³÷íèì –   “ñåáå-
ëþáñòâîì”. ßêùî Àð³ñòîòåëü òà Ñï³íîçà
ââàæàëè ëþáîâ äî ñåáå ÷åñíîòîþ, à íå
âàäîþ, òî Êàëüâ³í íàçèâàâ ëþáîâ äî
ñåáå “÷óìîþ”. Çã³äíî ç éîãî òåîëîã³÷-
íèì ó÷åííÿì  ëþäèíà çà ñâîºþ ïðè-
ðîäîþ çëà òà áåçñèëà, à òîìó ëþáîâ äî
³íøèõ – öå äîáðî÷åñí³ñòü, à äî ñåáå –
ãð³õ. Òàêà äóìêà ïðèòàìàííà áàãàòüîì
ðåë³ã³éíèì òå÷³ÿì. Õî÷à â Á³áë³¿ íà-
ïèñàíî: “Ïîëþáè áëèæíüîãî ñâîãî ÿê
ñàìîãî ñåáå”. Â³äòàê Á³áë³ÿ íå âèìàãàº

Î. Êîâàëü
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â³ä ëþäåé çàáóâàòè ïðî ñåáå ³ âñå â³ääà-
âàòè ³íøèì, âîíà ëèøå õî÷å, ùîá ëþäè
ñòàâèëèñÿ äî ³íøèõ íå ã³ðøå, í³æ äî ñåáå.

Ïðîòå íå ò³ëüêè òåîëîãè ââàæàëè
“ëþáîâ äî ñåáå” íåãàòèâíèì ÿâèùåì.
Íàïðèêëàä, äëÿ Ç. Ôðîéäà ëþáîâ äî
ñåáå – òå æ, ùî ³ “íàðöèñèçì” – çâåð-
íåííÿ ë³á³äî íà ñàìîãî ñåáå. Â÷åíèé
ì³ðêóâàâ òàê: “ßêùî ë³á³äî ñïðÿìîâàíå
íà ³íøèõ ëþäåé, òî öå “ëþáîâ”, à ÿêùî
íà ñâîãî íîñ³ÿ, òî öå “ëþáîâ äî ñåáå;
îòîæ “ëþáîâ” ³ “ëþáîâ äî ñåáå” âçàºìíî
âèêëþ÷àþòüñÿ ó òîìó ðîçóì³íí³, ùî ÷èì
á³ëüøà ïåðøà, òèì ìåíøà äðóãà”. Äî
òîãî æ ñòàâëåííÿ äî ³íøî¿ ëþäèíè
çàâæäè ïîäâ³éíå. Íàñàìïåðåä ¿¿ òðåáà
âèêîðèñòàòè â åêçèñòåíö³àëüíèõ ö³ëÿõ,
ñåáòî – ïîíåâîëèòè. Ð³çí³ ôîðìè ïîíå-
âîëåííÿ ìàþòü îäíó ìåòó – çàáåçïå÷èòè
âëàñíå ³ñíóâàííÿ. Àëå ïîíåâîëåííÿ
ïðèçâîäèòü äî òîãî, ùî ïîíåâîëåíèé
ïîâèíåí âòðàòèòè ñàìîãî ñåáå, æèòè äëÿ
³íøîãî, çðåøòîþ – çëèòèñÿ ç íèì ó
ÿê³ñü òîòîæíîñò³. Ñìèñë ïîíåâîëåííÿ
³ ïîëÿãàº ó ïðèâåäåíí³ ³íäèâ³äà äî ïîâ-
íî¿ â³äïîâ³äíîñò³ ç ïîíåâîëþâà÷åì, ó
ñòâîðåíí³ alter ego [10, c. 377].

Ùîäî Ô. Í³öøå, òî â³í ââàæàâ àëüò-
ðó¿çì òà ëþáîâ äî ëþäåé îçíàêîþ âè-
ðîäæåííÿ ëþäñòâà, ïðîÿâîì ñëàáêîñò³
òà ñàìîçàïåðå÷åííÿ [14, c.92].  Ïèòàí-
íÿì ñï³ââ³äíîøåííÿ “ëþáîâ³ äî ³íøèõ”
òà “ëþáîâ³ äî ñåáå” ïðèä³ëÿº óâàãó
Å.Ôðîìì, ÿêèé ïèøå: „ßêùî
äîáðî÷åñíî ëþáèòè ñâîãî áëèæíüîãî ÿê
ëþäñüêó ³ñòîòó, òî òðåáà äîáðî÷åñíî
ëþáèòè ³ ñåáå, ÿê òàêó ñàìó ³ñòîòó. Íå
³ñíóº òàêîãî âèçíà÷åííÿ ëþäèíè, â ÿêå
íå áóâ áè âêëþ÷åíèé ÿ ñàì” [15, c. 120].
“ß-ñàì” òàêîæ ëþäèíà, îòîæ íåìîæëèâî
çâåëè÷óâàòè ëþäåé áåç ëþáîâ³ äî ñåáå.

Äîñèòü ö³êàâîþ âèäàºòüñÿ äóìêà
Î.Âèøíåâñüêîãî, ÿêèé ââàæàº ìîðàëü-
íî-åòè÷íèì àñïåêòîì ïðàâ ³ ñâîáîä
ëþäèíè ãóìàí³çì. Ñóòü éîãî â³äîáðàæàº
ãàñëî: äîìàãàéñÿ ñâîº¿ ìåòè, àëå í³êîëè
íå ðîáè öüîãî íà øêîäó ³íøèì. Ëþáèòè
áëèæíüîãî íå îçíà÷àº â³ä÷óâàòè äî
íüîãî ïàëêó ïðèõèëüí³ñòü, à ëèøå íå

îáðàæàòè éîãî ³ íå çáèòêóâàòèñÿ íàä
íèì, íå çàç³õàòè íà éîãî ÷åñòü, âîëþ ³
ìàéíî, ïðàöþ ³ ñïîê³é, ïðàâà ³ ñâîáîäè,
âðåøò³-ðåøò, íà æèòòÿ. Äîñÿãàé ö³ëåé
âëàñíîþ ïðàöåþ, ñâî¿ìè ñèëàìè ³ çàñîáàìè.
Òâîº ïðèâàòíå æèòòÿ ³ çäîðîâ’ÿ, òâ³é
äîáðîáóò º òâîºþ ñïðàâîþ, êîòðó òðåáà
îáñòîþâàòè ³ âäîñêîíàëþâàòè. [2, c. 160].

Çàñëóãîâóº óâàãè ïîçèö³ÿ Å. Ôðîììà,
êîòðèé ó ñâî¿õ ðîçäóìàõ ÷³òêî ðîç-
ìåæîâóâàâ ïîíÿòòÿ  “åãî¿çìó” òà
“ëþáîâ³ äî ñåáå”. Çîêðåìà, â³í ïèøå:
“Åãî¿çì òà ëþáîâ äî ñåáå í³êîëè íå
áóâàþòü  ð³âíîçíà÷íèìè, à º ïðÿìèìè
ïðîòèëåæíîñòÿìè. Åãî¿ñòè÷íó ëþäèíó
õâèëþº ò³ëüêè âëàñíå ß, âîíà áàæàº
âñüîãî íàéêðàùîãî ëèøå äëÿ ñåáå, ïî-
÷óâàºòüñÿ çàäîâîëåíîþ íå òîä³, êîëè
â³ääàº, à êîëè áåðå. Íà çîâí³øí³é ñâ³ò
äèâèòüñÿ ÷åðåç ôîðìàò òîãî, ùî  ìîæå
îòðèìàòè äëÿ ñåáå: òàêà îñîáà áàéäóæà
äî ïîòðåá ³íøèõ, âîíà íå ïîâàæàº ¿õíþ
ã³äí³ñòü òà ö³ë³ñí³ñòü” [16, c. 77]. ² äàë³:
“Ñïðàâåäëèâî, ùî ñåáåëþáèâ³ (åãî¿ñ-
òè÷í³) ëþäè íå çäàòí³ ëþáèòè îòî÷óþ-
÷èõ ³, íàéãîëîâí³øå, íå çäàòí³ ëþáèòè
ñàìèõ ñåáå” [15, c. 128].

Åãî¿ñò, ÿê â³äîìî, – ëþäèíà, ÿêà
êåðóºòüñÿ ó æèòò³ âëàñíèìè ³íòåðåñàìè,
õî÷à öå íå îçíà÷àº, ùî âîíà íå çäàòíà
îòðèìóâàòè çàäîâîëåííÿ â³ä òîãî, ùî
áóäå äàâàòè, à íå ëèøå áðàòè. Òîìó
åãî¿çì – öå ëèøå ðóø³éíà ñèëà ëþäñü-
êèõ â÷èíê³â, ïðè÷îìó ÿê ãàðíèõ, òàê ³
ïîãàíèõ. Ïðî â³äñóòí³ñòü íåãàòèâíîãî
çàáàðâëåííÿ öüîãî ÿâèùà ñâ³ä÷èòü äóì-
êà Ãåðöåíà: ñëîâî åãî¿çì, ÿê ³ ñëîâî
ëþáîâ, çàíàäòî çàãàëüíå; ìîæå áóòè
îãèäíà ëþáîâ òà âèñîêèé åãî¿çì. Åãî¿çì
ðîçâèíóòî¿, ìèñëÿ÷î¿ ëþäèíè øëÿõåò-
íèé, â³í-òî ³ º ¿¿ ëþáîâ äî íàóêè, ìèñ-
òåöòâà, áëèæíüîãî, øèðîêîãî æèòòÿ,
íåçàëåæíîñò³ [8, c. 312]. Òîìó íå âàðòî
çàñóäæóâàòè åãî¿çì äîòè, ïîêè â³í íå
ïðèçâ³â äî ÷îãîñü ä³éñíî ïîãàíîãî. Àäæå
öå ëèøå ìîòèâ äî ä³¿, ³ êîæíà ëþäèíà
ñïðîìîæíà îñîáèñòî îáèðàòè àäåêâàò-
íèé ¿é ñîö³àëüí³é çð³ëîñò³ ïðîÿâ äàíîãî
ÿâèùà. Âñå ñêàçàíå ï³äòâåðäæóº òîé
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åìï³ðè÷íèé ôàêò, ùî åãî¿çì º ïåðøî-
ïðè÷èíîþ ëþäñüêèõ â÷èíê³â, à ïð³îðè-
òåòíèìè – âëàñí³ ³íòåðåñè, òîä³ ÿê
äîñòîéí³ â÷èíêè òà äîïîìîãà ³íøèì –
ò³ëüêè çàñ³á ó äîñÿãíåíí³ âëàñíî¿ ìåòè.

Êð³ì òîãî, Å.Ôðîìì ïèøå ïðî ëþäñü-
êó íåêîðèñëèâ³ñòü ïåðåâàæíî ÿê íåãàòè-
âíå ÿâèùå. ”Áåçêîðèñíà” ëþäèíà “í³-
÷îãî íå áàæàº äëÿ ñåáå”, “æèâå ò³ëüêè
äëÿ ³íøèõ”, ïèøàþ÷èñü òèì, ùî íå çâà-
æàº íà ñâî¿ ïîòðåáè. Âîíà äèâóºòüñÿ,
êîëè âèÿâëÿº, ùî òàêèé ñïîñ³á æèòòÿ
ðîáèòü ¿¿ íåùàñíîþ, òèì á³ëüøå, ùî âçà-
ºìèíè ç áëèçüêèìè ëþäüìè íå ñêëà-
ëèñÿ. Âîíà áàæàº, ùîá ¿¿ çâ³ëüíèëè â³ä
òîãî, ùî âîíà ââàæàº ñâî¿ìè ñèìïòî-
ìàìè, à íå â³ä ñâîº¿ “áåçêîðèñíîñò³”; ó
íå¿ ïàðàë³çîâàíà çäàòí³ñòü ëþáèòè òà
íàñîëîäæóâàòèñÿ áóäü-÷èì; âîíà
çíàõîäèòüñÿ  ï³ä âëàäîþ âîðîæîñò³ äî
æèòòÿ, ³ çà ôàñàäîì áåçêîðèñíîñò³
õîâàºòüñÿ âèòîí÷åíå, àëå â³ä öüîãî íå
ìåíø ñèëüíå çàöèêëåííÿ íà ñîá³” [15,
c. 129]. Ïðî áåçêîðèñí³ñòü ó ëàïêàõ
òàêîæ çãàäóº  Çàðàòóñòðà Ô.Í³öøå: “Âè
ðÿòóºòåñü ó áëèæí³õ â³ä ñàìèõ ñåáå, ³
âàì áè õîò³ëîñÿ ç öüîãî çðîáèòè ñîá³
÷åñíîòó, àëå ÿ áà÷ó íàñêð³çü âàøó
“áåçêîðèñí³ñòü”[6, c. 50].

Îòîæ ìîâèòüñÿ ïðî íåùèðó “áåçêî-
ðèñí³ñòü”, êîëè ñàìà ëþäèíà íå ðîçóì³º
ìîòèâ³â ñâî¿õ ó÷èíê³â. Îäíàê íå òðåáà
çàáóâàòè, íà äóìêó Å. Ôðîìà, ïðî
ìîæëèâ³ñòü ñïðàâæíüî¿ áåçêîðèñíîñò³.
Êðèòåð³ºì ùèðîñò³ ìàº áóòè äóøåâíèé
ñòàí ëþäèíè – ÿêùî âîíà â³ä÷óâàº
äóøåâíó ãàðìîí³þ íåçàëåæíî â³ä ðåàêö³¿
îòî÷óþ÷èõ íà ¿¿ â÷èíêè, òî ìîæíà
ãîâîðèòè ïðî áåçêîðèñí³ñòü, ÿêùî æ
“íåâäÿ÷í³ñòü” íàâêîëèøí³õ ïðèçâîäèòü
äî íåâðîòè÷íîãî ñòàíó, òî îäðàçó ïîñòàº
ïèòàííÿ, íà ùî ñïîä³âàëàñÿ öÿ ëþäèíà
³ ÷è áóâ ¿¿ â÷èíîê ïîâíî áåçêîðèñíèì.
Âîäíî÷àñ êîðèñëèâ³ñòü – íå ëèøå ïåâí³
ìàòåð³àëüí³ áëàãà ³ âèãîäè, à é åìîö³éí³
ðåàêö³¿, ñòàíè. Àäæå ïîñì³øêà êîõàíî¿
ëþäèíè öå, ìàáóòü, íàéá³ëüøà âèíàãî-
ðîäà, çàäëÿ ÿêî¿ êîæíà çð³ëà îñîáà çäàòíà
ïåðåâåðíóòè ãîðè ó íàìàãàíí³ â÷èíêîâî

ï³äòâåðäèòè ñâîþ áåçêîðèñëèâ³ñòü, õî÷à
íàñïðàâä³ öå çîâñ³ì íå òàê. Ïåðø çà âñå
ïðèéíÿòî ï³êëóâàòèñÿ ïðî ñåáå, ñâîº
âëàñíå çàäîâîëåííÿ, ÿêå ìîæå ñòèìó-
ëþâàòèñÿ ùèðîþ ïîñì³øêîþ ÷è âäÿ÷-
íèì ïîãëÿäîì. ßêùî ëþäèíà çðîçóì³º,
ùî ¿¿ óñï³õ âèçíà÷àºòüñÿ âëàñíèìè
³íòåðåñàìè, çäîáóäå á³ëüøó âíóòð³øíþ
ñâîáîäó ÷åðåç òå, ùî  ïåðåñòàíå â³ä÷ó-
âàòè íåâäÿ÷í³ñòü îòî÷óþ÷èõ, à â³ä êîæ-
íîãî ñâîãî â÷èíêó áóäå îòðèìóâàòè
çàäîâîëåííÿ. Ó öüîìó é ïîëÿãàº ñóòü
„ðîçóìíîãî åãî¿çìó” [7, ñ. 412]. ßêùî
ëþäèíà ó ñâî¿õ ä³ÿõ ³ â÷èíêàõ êåðóºòüñÿ
íå ëèøå îñîáèñòèìè ³íòåðåñàìè, à
îáñòîþº „ðîçóìíó ïîçèö³þ” â³äïîâ³äíî
äî âèìîã ñâîº¿ ³ñòèííî¿ „ïðèðîäè”, òî
öå, áåçïåðå÷íî, ìàòèìå ñîö³àëüíèé ïî-
çèòèâ; ÿêùî ñóñï³ëüñòâî áóäå îðãàí³çî-
âàíî òàê ñàìî „ðîçóìíî”, òî ³íòåðåñè
îêðåìèõ îñîáèñòîñòåé íå áóäóòü êîí-
ôë³êòóâàòè ç íàìàãàííÿìè îòî÷óþ÷èõ ³
ñîö³óìó â ö³ëîìó, à íàâïàêè, ñëóãóâà-
òèìóòü ¿ì.

Îòæå, åãî¿çì – öå ÷è íå ºäèíèé áà-
çîâèé ìîòèâ ëþäñüêèõ ó÷èíê³â, ïðè-
÷îìó ÿê ãàðíèõ, òàê ³ ïîãàíèõ. Òîìó
îãóëüíî çàñóäæóâàòè éîãî íåìàº ï³ä-
ñòàâ. Àäæå ïðàãíåííÿ îòðèìóâàòè íà-
ñîëîäó â³ä æèòòÿ é óíèêàòè ñòðàæäàíü,
ïåðåæèâàòè çàäîâîëåííÿ ñâî¿õ çåìíèõ
³íòåðåñ³â, áàæàíü, ïîòðåá – ïðèðîäíî
êîæí³é ëþäèí³. Æèòòÿ º ñàìîö³íí³ñòþ,
òàºìíè÷èì äàðóíêîì ³ òðåáà ñòàâèòèñÿ
ç ëþáîâ’þ äî íüîãî. Ïåðåæèâàííÿ íå-
ïîâòîðíîñò³ âëàñíîãî ³ñíóâàííÿ ç³ âñ³ºþ
ãàìîþ ñèòóàòèâíèõ çàáàðâëåíü – â³ä
ðàäîù³â, çëåò³â ³ ïåðåìîã äî ïàä³íü,
ïðèãí³÷åíü ³ ñòðàæäàíü – öå ìîæëèâ³ñòü
ïîâíîêðîâíî æèòè ³ òâîðèòè ñâîþ äîëþ.

Êîæí³é ëþäèí³, á³ëüøîþ-ìåíøîþ
ì³ðîþ, âëàñòèâèé ñòàí âíóòð³øíüî¿
ñâîáîäè òà ïðàãíåííÿ äî ñàìîâäîñêîíà-
ëåííÿ. Ñâ³ò ñâîáîäè – öå äóõîâíèé,
âíóòð³øí³é ïðîñò³ð îñîáè, êîòðèé, çà-
ëåæíî â³ä ïîâíîòè, äàº çìîãó âèáèðàòè
çà âëàñíîþ âîëåþ äîáðî àáî çëî, ÷èíèòè
ìîðàëüíèé âèá³ð. Îäíàê ÷àñòî ëþäèíó
ñóïðîâîäæóº íåâèçíà÷åí³ñòü, âàãàííÿ ó

Î. Êîâàëü
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ïðàâèëüíîñò³ ïîçèö³¿, àìá³âàëåíòí³ñòü
ïî÷óòò³â, êîëè äî îêðåìî¿ ìåòè ¿¿ ñõè-
ëÿº áàãàòî ñòèìóë³â ³ âîäíî÷àñ ÷èìàëî
³íøèõ ïðè÷èí óòðèìóþòü ¿¿ â³ä òàêîãî
â÷èíÿííÿ. Öå çäåá³ëüøîãî ïðèçâîäèòü
äî ñèòóàö³¿ êîíôë³êòó ì³æ áàæàííÿìè ³
çàáîðîíàìè. Çðîçóì³ëî, ùî ïåðø³ çàáî-
ðîíèòè  ìîæíà, àëå çíèùèòè – í³. ¯õ
ìîæíà ò³ëüêè ïðèõîâàòè ó ãëèáèíàõ äó-
ø³. Ñàìå ôóíêö³þ ñóñï³ëüíîãî öåíçîðà
âèêîíóº êóëüòóðà. Êóëüòóðí³ òðàäèö³¿,
ìîðàëüí³ íîðìè ôîðìóþòü ñîâ³ñòü ÿê
â³ä÷óòòÿ ïðîâèíè. Öåé “ñóñï³ëüíèé
öåíçîð” íå äîïóñêàº äî óñâ³äîìëåííÿ
³íäèâ³äîì ñïðàâæí³õ ìîòèâ³â ñâîº¿
ïîâåä³íêè. Ïðèãí³÷åí³ ³ íåðåàë³çîâàí³
áàæàííÿ ñòàþòü äæåðåëîì íåãàòèâíî¿
åíåðã³¿, ñïðè÷èíþþòü íåâðîçè, ðóéíó-
þòü ïñèõ³êó [11, ñ. 366]. Îòîæ, ÷èì
á³ëüø ïîâíî ³ ñåðéîçíî âèêîíóº ëþäèíà
çàáîðîíè ³ ïðèïèñè ñóñï³ëüñòâà, òèì
á³ëüøèé òÿãàð âîíà íåñå. Îáìåæóþ÷è
ñâîþ ñâîáîäó, à ç íàðîñòàííÿì òåìï³â
³ñòîðè÷íîãî ïðîãðåñó íå ëèøå îêðåìà
ëþäèíà, àëå é ëþäñòâî â ö³ëîìó, ñòàþòü
õâîðîáëèâèìè [14, ñ. 95]. Ç. Ôðîéä öå
ÿâèùå ðîçö³íþº ÿê „êîëåêòèâíèé íå-
âðîç”. Òèì á³ëüøå, ùî ñîö³óìó, ÿê ³
ëþäèí³, äóæå âàæêî ïðèêèäàòèñÿ ³í-
øèì. Â³í ìàº âíóòð³øí³ ìåõàí³çìè, íà
ÿê³ òðåáà çâàæàòè, é ó ðåàãóâàíí³ íà
÷óæ³ „âèêëèêè” íàìàãàºòüñÿ àäàïòóâà-
òèñÿ äî íèõ. Ïðîòå º ìåæà, çà ÿêîþ â³í
òåæ ïî÷èíàº ïðîòèä³ÿòè, òîä³ îï³ð éîãî
íàáóâàº ð³çíîìàí³òíîãî ìàêðîñîö³àëü-
íîãî òèñêó (íàïðèêëàä, ó âèãëÿä³ àíòðî-
ïîëîã³÷íî¿, äåìîãðàô³÷íî¿ êðèçè ÷è
åêîëîã³÷íî¿ êàòàñòðîôè) [3, ñ. 45]. Ùîá
çðîçóì³òè ñîö³óì, òðåáà ðîçêîäóâàòè
õî÷à á äåÿê³ ôðàãìåíòè éîãî ðîäîâî¿
ïàì’ÿò³, ùîíàéïåðøå ï³çíàòè “êîëåê-
òèâíå ï³äñâ³äîìå”— àðõåòèïè (àðõå –
ïåðøîäæåðåëî, ïåðøîîñíîâà êóëüòóðè,
ìåíòàë³òåòó, çàãàëîì ñòàíîâëåííÿ ³ ðîçâèòêó
êóëüòóðíèõ ³ ñîö³àëüíèõ ìîäåëåé, ÿê³ ôîðìî-
âèçíà÷àþòü ëþäñüêå áóòòÿ) [3, ñ. 50].

Ê.Ã. Þíã âèçíà÷àº àðõåòèï ÿê ï³ä-
ñâ³äîìèé îáðàç-ñèìâîë, ÿêèé ïåðåäà-
ºòüñÿ ó ñïàäîê é îïîñåðåäêîâàíî âïëè-

âàº íà íàøå ìèñëåííÿ ³ ïîâåä³íêó. Äîñ-
â³ä óñ³õ ìèíóëèõ ïîêîë³íü ô³êñóºòüñÿ
ó ãëèáèííèõ ñòðóêòóðàõ ëþäñüêîãî
ìîçêó ³ çáåð³ãàºòüñÿ â óí³âåðñàëüíèõ,
ºäèíèõ äëÿ âñ³õ ëþäåé ³ íàðîä³â,
àðõåòèïàõ. Ó ñó÷àñí³é ïñèõîêóëüòóð³
íàêîïè÷åíà âåëè÷åçíà ê³ëüê³ñòü ö³í-
íîñòåé, íîðì, óñòàíîâîê, àðõåòèï³â, ÿê³
â³ä³ãðàþòü ðîëü ëàòåíòíèõ ìîòèâ³â ó ïî-
âåä³íö³ îêðåìîãî ³íäèâ³äà. Íåäàðìà
³íäèâ³äóàëüíà ïñèõ³êà íåñïðîìîæíà çà
ñâîºþ ïðèðîäîþ òðèâàëèé ÷àñ
ïðîòèñòîÿòè ñîö³ºòàëüí³é (societas, ëàò.
– ñï³ëüíîòà). ×åðåç „ÿ” ëþäèíè çàâæäè
ãîâîðèòü „ìè” – ñîö³óì [3, ñ. 65]. Ó
öüîìó ñåíñ³ â ä³ÿõ ³ â÷èíêàõ îñîáèñòîñò³
â³äñóòíÿ ðèñà ³íäèâ³äóàëüíîãî âèáîðó,
à â³äòàê ³ ñâîáîäè âîë³. Äî òîãî æ â
Óêðà¿í³ íà ëþäèíó ä³º ïîäâ³éíî ñóïåðå÷-
ëèâèé ³íôîðìàö³éíèé êâàíò – âèìîãè
âëàäè áóòè „àâòîíîìíî-ðèíêîâèìè” ³
ìàéæå ïðîòèëåæíèé îáðàç ìàñîâî¿ ñâ³-
äîìîñò³, â ÿêîìó ñïîòâîðåíèé ñòåðåîòèï
“ïðèâàòíîñò³”.

Âñòàíîâëåíî, ùî îäí³ºþ ç  äîì³íó-
þ÷èõ ðèñ óêðà¿íñüêîãî õàðàêòåðó º
³íòðîâåðòîâàí³ñòü [17, c.50], ÿêà
çóìîâëþº ä³þ äâîõ ïðîòèëåæíèõ ðèñ –
åãîöåíòðèçìó ³ çàãàëüíîëþäñüêî¿ ñèì-
ïàò³¿. Åãîöåíòðèçì — öå, çâ³ñíî, âëàäà-
ðþâàííÿ   ß, âëàñíèõ ³íòåðåñ³â íàä
ãðîìàäñüêèìè — àæ äî ïîâíîãî ñàìî-
â³äîêðåìëåííÿ. Çâ³äñè òèïîâà óñòàíîâ-
êà óêðà¿íöÿ íà ïåðåòâîðåííÿ ñåáå, à íå
îòî÷åííÿ, ïåðåâàæàííÿ îñîáèñòîãî íàä
ñóñï³ëüíèì, òåíäåíö³ÿ äî ñèòóàòèâíîãî
óòâåðäæåííÿ âëàñíîãî ß ³ ñàìîàêòóàë³-
çàö³¿ [17, c. 50].  ßê êîìïðîì³ñíó ôîðìó
ñòàâëåííÿ óêðà¿íöÿ äî ñâ³òó äîñë³äíèêè
âèä³ëÿþòü âîëåëþáíèé ³íäèâ³äóàë³çì,
êîëè â³í ñõèëÿºòüñÿ äî òèõ ãðîìàäñüêèõ
îðãàí³çàö³é, êîòð³ íå îáìåæóþòü éîãî
îñîáèñòî¿ âîë³, íå ïîâ’ÿçàí³ ç ïðèìóñîì
³ âëàäîþ çãîðè. Çàãàëîì óêðà¿íöÿì
âëàñòèâ³ íåïðèéíÿòòÿ àáñîëþòèçìó ³
ïðèðîäíà ñõèëüí³ñòü äî äåìîêðàò³¿, à
òàêîæ â³÷íèé äóõ íåïîêîðè, âëàñòèâèé
ïðåäêàì, ëàêîí³÷íî âèðàæåíèé ó ñëîâàõ
êîçàöüêîãî ïîëêîâíèêà ²âàíà Áîãóíà:
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“Ñêèäàþ øàïêó ëèøå ïåðåä Áîãîì, òà
é òî çà âëàñíèì áàæàííÿì”.

Ñîö³àëüíèé ãóìàí³çì (“çàãàëüíîëþä-
ñüêà ñèìïàò³ÿ”) ñïîíóêàº óêðà¿íöÿ ç
ïîøàíîþ ³ ðîçóì³ííÿì ñòàâèòèñÿ äî
³íøî¿ ëþäèíè ³ äî ³íøîãî íàðîäó. Öèì
çíà÷íîþ ì³ðîþ êîìïåíñóºòüñÿ íåãàòèâ-
íà ðèñà ³íäèâ³äóàë³çìó. Éîìó âëàñòèâà
çäàòí³ñòü â³ä÷óâàòè äóøó ³íøîãî, ñòà-
âèòè ñåáå íà éîãî ì³ñöå.

Îòæå, íàÿâí³ñòü òàêèõ ïðîòèëåæíèõ
ðèñ ðîáèòü õàðàêòåð óêðà¿íöÿ ñóïåðå÷-
ëèâèì: ç îäíîãî áîêó, åãîöåíòðèçì ïðè-
çâîäèâ äî ðîçâàëó îðãàí³çîâàíîãî æèò-
òÿ, ðóéíóâàííÿ äåðæàâíîñò³, ç ³íøîãî
– ãóìàí³çì âêàçóâàâ íà âíóòð³øíþ
êóëüòóðó òà äîáðîòó, ùî äàëåêî íå
çàâæäè ñïðèÿëî óñï³õàì ó âèçâîëåíí³
íàö³¿ [2, c. 63]. Íà äóìêó Â. Îã³ð÷óêà,
“íå ìåíø âàæëèâîþ ïðîáëåìîþ çàëè-

øàºòüñÿ ïîòðåáà î÷èùåííÿ ìàñîâî¿ ñâ³-
äîìîñò³ â³ä ðóäèìåíò³â òîòàë³òàðèçìó,
êîìóí³ñòè÷íî¿ òà ïîñòêîìóí³ñòè÷íî¿
³äåîëîã³¿, ðàäÿíñüêîãî ñâ³òîâ³ä÷óòòÿ,
êîìïëåêñó „ãîìîñîâåò³êóñ”, ìàëîðî-
ñ³éñòâà, ³íäèâ³äóàëüíîãî òà ãðóïîâîãî
åãî¿çìó” [13, c. 184].

ÎÑÎÁÈÑÒÈÉ ²ÍÒÅÐÅÑ
ßÊ ÎÑÍÎÂÍÈÉ ÑÒÈÌÓË
ËÞÄÑÜÊÎ¯ Ä²ßËÜÍÎÑÒ²

Îñîáèñòèé ³íòåðåñ ÿê òåðì³í º îäíèì
ç ãîëîâíèõ ñèìâîë³â ñó÷àñíîãî ñóñï³ëü-
ñòâà. Â³í ùå á³ëüø äâîçíà÷íèé, í³æ
ëþáîâ äî ñåáå òà ñåáåëþáñòâî, ³ òîìó
äî ê³íöÿ éîãî ìîæíà çðîçóì³òè ëèøå ç
óðàõóâàííÿì ³ñòîðè÷íîãî ðîçâèòêó ÿê
îêðåìîãî çì³ñòîâíîãî ïîíÿòòÿ. Ïðîá-
ëåìà â òîìó, ùî ââàæàòè îñîáèñòèì ³í-

Ðèñ.
Âçàºìîäîïîâíåííÿ õàðàêòåðèñòèê îñîáèñòîãî ³íòåðåñó òà åãî¿çìó

â ïîçèòèâíîìó ïñèõîëîã³÷íîìó âèñâ³òëåíí³ (îáãðóíòóâàíí³)
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Î. Êîâàëü
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òåðåñîì ³ ÿê éîãî âèçíà÷èòè.
²ñíóº äâà ð³çíèõ ï³äõîäè äî ö³º¿ ïðî-

áëåìè. Îäèí, ç ïîçèö³é îá’ºêòèâ³çìó,
íàéêðàùå áóâ ñôîðìóëüîâàíèé Á. Ñï³-
íîçîþ. Äëÿ íüîãî îñîáèñòèé ³íòåðåñ ÷è
“ïîøóê âëàñíîãî çèñêó” òîòîæí³ äîáðî-
÷åñíîñò³. “×èì á³ëüøå, – êàæå â³í, –
áóäü-õòî íàìàãàºòüñÿ øóêàòè äëÿ ñåáå
êîðèñíîãî, òîáòî çáåð³ãàòè ñâîº ³ñíóâàí-
íÿ, ³ ìîæå öå çðîáèòè, òèì á³ëüøå â³í
äîáðî÷åñíèé; ³ íàâïàêè, îñê³ëüêè õòî-
íåáóäü íåäáàëèé äî ñâîº¿ êîðèñò³, òîáòî
äî çáåðåæåííÿ ñâîãî ³ñíóâàííÿ, òî â³í
áåçñèëèé”. Çã³äíî ç öèì ïîãëÿäîì
âëàñíèé ³íòåðåñ ëþäèíè ïîëÿãàº â òîìó,
ùîá çáåð³ãàòè ñâîº ³ñíóâàííÿ, ùî òî-
òîæíî ðåàë³çàö³¿ íåþ ñâî¿õ âðîäæåíèõ
ìîæëèâîñòåé. Òàêà êîíöåïö³ÿ îá’ºêòèâ-
íà â òîìó ðîçóì³íí³, ùî “³íòåðåñ”
³íòåðïðåòóºòüñÿ  íå ÿê ñóá’ºêòèâíå
ñïðèéíÿòòÿ òîãî, ùî º ³íòåðåñ äëÿ äà-
íîãî ³íäèâ³äà, à ïðèðîäíèõ êîîðäèíàò
ëþäèíè, îá’ºêòèâíî. Áóäü-ÿêà îñîáà ìàº
ëèøå îäèí ðåàëüíèé ³íòåðåñ – ïîâíèé
ðîçâèòîê ñâî¿õ ìîæëèâîñòåé, ñàìî¿ ñåáå
ÿê ëþäñüêî¿ ³ñòîòè. ßê ïîòð³áíî çíàòè
³íøîãî òà éîãî ðåàëüí³ ïîòðåáè, ùîá
ñàìîâ³ääàíî ëþáèòè, òàê òðåáà çíàòè
ñàìó ñåáå, ùîá çðîçóì³òè, ÿê³ ³íòåðåñè
âëàñíîãî ß ³ ÿê ¿õ ìîæíà çàäîâîëüíèòè.
Ç öüîãî âèïëèâàº, ùî ëþäèíà ìîæå
îáìàíþâàòèñÿ ñòîñîâíî ñâî¿õ ðåàëüíèõ
³íòåðåñ³â, ÿêùî íàëåæíî íå çíàº ñàìó
ñåáå òà ñâî¿õ íåï³äðîáíèõ ïðàãíåíü,
ïîòðåá, à çíàííÿ íåþ ñåáå – ä³ºâå
ï³ä´ðóíòÿ  äëÿ âèçíà÷åííÿ òîãî, ùî
ñòàíîâèòü ¿¿ îñîáèñòèé ³íòåðåñ.

Ïðîòÿãîì îñòàíí³õ òðüîõ ñòîë³òü ïî-
íÿòòÿ îñîáèñòîãî ³íòåðåñó âñå á³ëüøå
çâóæóâàëîñÿ, ïîêè íå íàáóëî çíà÷åííÿ
ìàéæå ïðîòèëåæíîãî òîìó, ÿêå ìàëî ó
Á. Ñï³íîçè. Âîíî ñòàëî òîòîæíå ñåáå-
ëþáñòâó, ìàòåð³àëüí³é íàæèâ³, âëàä³,
óñï³õó; ³ çàì³ñòü òîãî, ùîá çàëèøèòèñÿ
ñèíîí³ìîì äîáðî÷åñíîñò³, óòâåðäèëîñÿ
éîãî àíòîí³ìîì.

Òàêå ñâîºð³äíå âèðîäæåííÿ àíàë³çî-
âàíîãî ïîíÿòòÿ ñòàëî ìîæëèâèì âíàñ-
ë³äîê çàì³íè îá’ºêòèâíîãî ï³äõîäó äî

³íòåðïðåòàö³¿ ³íòåðåñó  ñóá’ºêòèâíèì.
Îñîáèñòèé ³íòåðåñ âæå á³ëüøå íå âè-
âîäèâñÿ ç ïðèðîäè ëþäèíè òà ¿¿ ïîòðåá;
çâ³äñè òâåðäæåííÿ ïðî òå, ùî ëþäèíà
ìîæå ïîìèëÿòèñÿ ó ñâî¿õ áàæàííÿõ ³
íàì³ðàõ âòðà÷àº âïëèâ ³ çàì³íþºòüñÿ
³íøîþ ³äåºþ: íàñê³ëüêè ëþäèíà ïå-
ðåêîíàíà ó ñïðàâåäëèâîñò³ ³íòåðåñ³â
âëàñíîãî ß, òå ³ ñòàíîâèòü ¿¿ ðåàëüíèé
îñîáèñòèé ³íòåðåñ.

Å.Ôðîìì [15] ó çâ’ÿçêó ç öèì ïîðó-
øèâ ùå îäíó íàäçâè÷àéíî âàæëèâó
ïðîáëåìó: ÷è çíàº ëþäèíà, ùî ¿é íàé-
êðàùå. Ç îäíîãî áîêó, êîæåí ³íêîëè
æàëêóº  çà ñêîºíèì, òîìó ùî â÷èíèâ
óñóïåðå÷ âëàñíèì ³íòåðåñàì; ç ³íøîãî
– õòî æ, ÿê íå ñàìà ëþäèíà, ìàº çíàòè,
ùî ¿é êðàùå. Öÿ ñóïåðå÷í³ñòü ùå äîâãî
íå áóäå ðîçâ’ÿçàíà ³ ó êîæíîãî ïîãëÿäó
áóäóòü ñâî¿ ïðèõèëüíèêè, ÿê³ àðãóìåí-
òîâàíî îáñòîþâàòèìóòü ñâîþ ïîçèö³þ.
Ñóòü ö³º¿ ñóïåðå÷íîñò³ î÷åâèäíà: ç ÷àñîì
ëþäèíà çì³íþºòüñÿ, ³ òîìó òå, ùî çäàâà-
ëîñÿ ¿é ïðàâèëüíèì òà ðîçóìíèì òðè
ðîêè òîìó òåïåð ìîæå âèäàâàòèñÿ áåç-
ãëóçäèì. Îäíàê àæ í³ÿê íå ìîæíà
ñòâåðäæóâàòè, ùî â ö³é ñèòóàö³¿ âîíà
â÷èíÿëà âñóïåðå÷ ñâî¿ì ³íòåðåñàì, õî÷à
ç ÷àñîì ¿¿ ³íòåðåñè çì³íèëèñÿ. ßêùî ðîç-
ãëÿäàòè â÷èíêè â êîðîòêîòåðì³íîâîìó
àñïåêò³, òî êð³ì ñàìî¿ ëþäèíè í³õòî
³íøèé íå â çìîç³ ñêàçàòè, ùî ¿é êðàùå;
àëå ÿêùî àíàë³çóâàòè ¿õ ó äîâãîñòðîêî-
âîìó âèñâ³òëåíí³, òî çîâñ³ì íå îáîâ’ÿç-
êîâî, ùîá ³íäèâ³ä ä³ÿâ íåçì³ííî, ñòà-
òè÷íî, òðàôàðåòíî. Ñóïåðå÷í³ñòü ì³æ
áëèçüêèìè òà â³ääàëåíèìè ö³ëÿì ïðè-
òàìàííà íå ëèøå ñîö³àëüíîìó ³íäèâ³äó,
à é ñóñï³ëüñòâó â ö³ëîìó. Â³ä óì³ííÿ
äîö³ëüíî ñï³ââ³äíîñèòè ð³çíîòåðì³íîâ³
ö³ë³, æèòòºâ³ çàâäàííÿ çàëåæèòü óñï³ø-
í³ñòü áóäü-ÿêî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Ðîçðîáö³ ïèòàíü ö³º¿ ïðîáëåìàòèêè
ñâîãî ÷àñó ïðèä³ëÿâ çíà÷íó óâàãó âèäàò-
íèé åêîíîì³ñò À.Ñì³ò, ÿêèé ó ñâî¿õ ðîç-
äóìàõ ñïèðàâñÿ íà ïîãëÿäè Ãåëüâåö³ÿ.
Îñòàíí³é, íàìàãàþ÷èñü íà ô³ëîñîôñü-
êîìó ð³âí³ çâ³ëüíèòè åòèêó â³ä öåðêîâ-
íî-ôåîäàëüíèõ êàéäàí³â, îãîëîñèâ åãî-
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¿çì ïðèðîäíîþ âëàñòèâ³ñòþ ëþäèíè ³
ôàêòîðîì ïðîãðåñó ñóñï³ëüñòâà. Ñóòí³ñ-
íî íîâà, ôàêòè÷íî áóðæóàçíà, åòèêà
áóäóâàëàñÿ íà ñâîºêîðèñíîìó ³íòåðåñ³,
íà áëèçüêîìó ïðàãíåíí³ êîæíîãî äî
ñâîº¿ âèãîäè, ÿêå  îáìåæóâàëîñÿ ëèøå
òàêèì ñàìèì ïðàãíåííÿì ³íøèõ ëþäåé.
Ãåëüâåö³é ïîð³âíþâàâ ðîëü çâåëè÷åíîãî
íèì ³íòåðåñó â ñóñï³ëüñòâ³ ç ì³ñöåì âñå-
ñâ³òíüîãî òÿæ³ííÿ ó ïðèðîä³. Ç öèì ïî-
â’ÿçàíà ³äåÿ ïðèðîäíî¿ ð³âíîñò³ ëþäåé:
êîæí³é îñîá³, íåçàëåæíî â³ä íàðîä-
æåííÿ òà ïîëîæåííÿ, ïîâèííî áóòè íà-
äàíî ð³âíå ïðàâî äáàòè ïðî ñâîþ âèãîäó,
òîä³ â³ä öüîãî âèãðàº âñå ñóñï³ëüñòâî.

À. Ñì³ò ðîçâèíóâ ö³ ³äå¿ ³ âèêîðèñòàâ
¿õ ó ïîë³òè÷í³é åêîíîì³ö³. Ñòâîðåíå íèì
óÿâëåííÿ ïðî ïðèðîäó ëþäèíè ³ ñï³â-
â³äíîøåííÿ ëþäèíè òà ñóñï³ëüñòâà ëÿã-
ëî â îñíîâó ïîãëÿä³â êëàñè÷íî¿ øêîëè.
Ïîíÿòòÿ “homo oeconomicus” (“åêîíî-
ì³÷íà ëþäèíà”) âèíèêëî äåùî ï³çí³øå,
³ éîãî âèíàõ³äíèêè ñïèðàëèñÿ íà íà-
óêîâ³ ïðàö³ À. Ñì³òà. Ãîëîâíèì ìîòè-
âîì ãîñïîäàðñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ â÷åíèé
ââàæàº ñâîºêîðèñíèé ³íòåðåñ. Àëå äáàòè
ïðî ñâ³é ³íòåðåñ ëþäèíà ìîæå, ëèøå
íàäàþ÷è ïîñëóãè ³íøèì ëþäÿì, ïðîïî-
íóþ÷è íà îáì³í ñâîþ ïðàöþ òà ïðîäóêòè
ïðàö³. Òàê ðîçâèâàºòüñÿ ðîçïîä³ë ïðàö³.
Ãðîìàäÿíè äîïîìàãàþòü îäèí îäíîìó é
âîäíî÷àñ ñïðèÿþòü ðîçâèòêó ñóñï³ëüñò-
âà, õî÷à êîæåí ç íèõ åãî¿ñò ³ ï³êëóºòüñÿ
ëèøå ïðî ñâî¿ ³íòåðåñè. ̄ õí³é ïðèðîäíèé
ïîòÿã äî ïîë³ïøåííÿ ñâîãî ìàòåð³àëüíî-
ãî ïîëîæåííÿ – öå ïîòóæíèé ñòèìóë
äîáðîáóòó, ³ ÿêùî éîìó äàòè çìîãó ä³ÿòè
áåç ïåðåøêîä, òî â³í ñàì çäàòíèé çàáåç-
ïå÷èòè ñóñï³ëüíèé ïðîãðåñ. Äáàþ÷è ïðî
ñâî¿ âëàñí³ ³íòåðåñè, â³í ÷àñòî á³ëüø
ä³ºâèì ñïîñîáîì ñëóãóº ³íòåðåñàì ñóñ-
ï³ëüñòâà, í³æ êîëè ñâ³äîìî íàìàãàºòüñÿ
çðîáèòè öå [7, c. 332].

“Íåâèäèìà ðóêà” – öå ñòèõ³éíà ä³ÿ
îá’ºêòèâíèõ åêîíîì³÷íèõ çàêîí³â, ùî
ä³þòü ïîïðè âîëþ ëþäåé, à ÷àñòî ³ ïðî-
òè ¿õ âîë³. Äëÿ À. Ñì³òà éîãî “åêîíîì³÷-
íà ëþäèíà” – âèðàç â³÷íî¿ òà ïðèðîäíüî¿
ëþäñüêî¿ ñóò³. Öå íå ïðîäóêò ðîçâèòêó,

à ñêîð³øå éîãî âèõ³äíèé ïóíêò. Òàêå
ïîçà³ñòîðè÷íå ïîíÿòòÿ ïðî ëþäñüêó
ïðèðîäó âèäàòíèé åêîíîì³ñò ïîä³ëÿâ ç
óñ³ìà âåëèêèìè ìèñëèòåëÿìè åïîõè.

×è ìîæå áóòè ÷èìîñü çàì³íåíà æàãà
ëþäèíè äî çáàãà÷åííÿ, ÿêà âðåøò³-ðåøò,
íà äóìêó Àäàìà Ñì³òà, é øòîâõàº âïåðåä
êàï³òàë³ñòè÷íå âèðîáíèöòâî? [1, c.
307].

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Äîñë³äæåííÿ åãî¿çìó ÿê õàðàêòå-
ðèñòèêè ëþäèíè, êîòðà êåðóºòüñÿ â
æèòò³ ëèøå ñâî¿ìè ³íòåðåñàìè, äàº çìîãó
âèä³ëèòè òðè âèäè îö³íêè öüîãî ÿâèùà:

à) íåãàòèâíà: Êàëüâ³í, Ç. Ôðîéä,
Å. Ôðîìì, Àð³ñòîòåëü ââàæàëè, ùî
åãî¿ñòè÷íà ëþäèíà ìîæå äáàòè ëèøå ïðî
ñåáå, ä³þ÷è âñóïåðå÷ ³íòåðåñàì îòî÷óþ÷èõ;

á) ïîçèòèâíà: Ô. Í³öøå, Ô. Åíãåëüñ,
À. Ñì³ò, Ä. Þì ñòâåðäæóâàëè, ùî åãî-
¿çì º ñèëüíèì ïîøòîâõîì äî ä³ÿëüíîñò³,
ÿêèé çá³ëüøóº áàæàííÿ äîñÿãòè ïî-
ñòàâëåíî¿ ìåòè.

â) íåéòðàëüíà: Ë. Ôåéåðáàõ, Î. Ãåð-
öåí, Ô.Ëàðîøôóêî ââàæàëè, ùî åãî¿çì
ìîæå ìàòè ÿê ïîçèòèâí³, òàê ³ íåãàòèâí³
íàñë³äêè, à â³äòàê, íå îòðèìàâøè êîí-
êðåòíîãî ðåçóëüòàòó, íåìàº ñåíñó îö³íþ-
âàòè öå ÿâèùå.

2. Îñîáèñò³ñòü ìàº çìîãó ðåàë³çóâàòè
ñâî¿ áàæàííÿ âíóòð³øíüî¿ ñâîáîäè,
ïðèíöèïîâî ïðîòèñòîÿòè òèñêó ñîö³º-
òàëüíî¿ ïñèõ³êè, äîñÿãíóòè çðîñòàííÿ
ïðèðîäíèõ ìîæëèâîñòåé ³ ñàìîàêòóàë³-
çàö³¿, ò³ëüêè óñâ³äîìëþþ÷è ³ âíóòð³ø-
íüî äîëàþ÷è  ñóïåðå÷íîñò³ ó ñôåð³ ìî-
òèâàö³éíî¿ àìá³âàëåíòíîñò³.

3. Çàäîâîëåííÿ ïîòðåá ³ áàæàíü ó ìà-
ñîâîìó æ ìàñøòàá³ ðåàëüíå ïðè çì³-
ùåíí³ ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷íèõ îð³ºíòèð³â
³ç ïàðàäèãìè íàö³é, åòíîñ³â, ñóñï³ëüñòâ
íà ïàðàäèãìó ìàëèõ ãðóï ³ ëîêàëüíèõ
ðåã³îí³â. “Öå áóëî á íàéë³ïøèì çàõèñ-
òîì â³ä íåáåçïåêè òåõí³÷íîãî ïîãëÿäó
íà ëþäèíó”(À.Êåìï³íñüê³) [3, ñ. 102].
Àäæå ò³ëüêè â ìàë³é ãðóï³ ëþäèíà ìîæå
çáåðåãòè ñâîþ ³íäèâ³äóàëüí³ñòü.

Î. Êîâàëü
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