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Ïñèõîëîã³ÿ ÷àñóψ

Ñóñï³ëüíà ïðîáëåìà. Ïñèõîëîã³÷íà
íàóêà â Óêðà¿í³  âèõîäèòü íà íîâ³ ðó-
áåæ³. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü óêðà¿íñü-
êèõ ïñèõîëîã³â â³ä³ãðàþòü çíà÷íó ðîëü
ó ðîçâ’ÿçàíí³ àêòóàëüíèõ ïðîáëåì â
îñâ³ò³, âèðîáíèöòâ³, óïðàâë³íí³, ñôåð³
ùîäåííîãî ñï³ëêóâàííÿ. Ó ö³é ñèòóàö³¿
ñóñï³ëüíîãî òðàíñôîðìóâàííÿ îñîáëè-
âîãî çíà÷åííÿ íàáóâàº âèâ÷åííÿ ³íòå-
ëåêòóàëüíèõ ìîæëèâîñòåé ëþäèíè, ñïî-
ñîá³â çðåàë³çóâàííÿ ¿¿ ðîçóìîâîãî ïî-
òåíö³àëó, îñîáëèâî ó öàðèí³ ïðîôåñ³é-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³, ð³çíèõ ãàëóçÿõ ñïåö³àë³-
çàö³¿. Òîìó âèÿâëåííÿ ³ øèðîêå çàä³-
ÿííÿ öüîãî ïîòåíö³àëó êîæíîãî ãðîìà-
äÿíèíà – âàæëèâà óìîâà ïðîãðåñèâíîãî
ðîçâèòêó óêðà¿íñüêî¿ äåðæàâè â ñó÷àñ-
íîìó ñâ³ò³.  Òàê, íà äóìêó Ë.Ô. Áóðëà-
÷óêà, óñï³øíå ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåìè
ñóòíîñò³ ³íòåëåêòó òà øëÿõ³â éîãî àäåê-
âàòíîãî âèì³ðþâàííÿ ñïðè÷èíèëî á ïî-
äàëüøèé ïðîãðåñ ó ðîçâèòêó íàóê ïðî
ëþäèíó ³ ìàëî á íåîö³íåííó ïðàêòè÷íó
çíà÷óù³ñòü [3, ñ. 26].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ ïîëÿãàº ó âè-
îêðåìëåíí³ ì³êðîñòðóêòóðíîãî ÷àñîâîãî
ïàðàìåòðó ÿêîñò³ õîäó âðîäæåíîãî ãî-
äèííèêîâîãî ìåõàí³çìó ³íäèâ³äà, ÿêèé
â³äîáðàæàº ê³ëüê³ñíèé òà ÿê³ñíèé ð³âí³
³íòåëåêòóàëüíèõ çàäàòê³â ñóá’ºêòà, òà
âñòàíîâëåííÿ çâ’ÿçêó ç ïñèõîìåòðè÷íèì
ïîêàçíèêîì IQ ³ ïîâíîòîþ ðåàë³çàö³¿
ðîçóìîâèõ çä³áíîñòåé îñîáè.

Àâòîðñüêà êîíöåïö³ÿ. Âèâ÷åííÿ
ïðèðîäè, ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé
òà ³íòåëåêòóàëüíèõ ìîæëèâîñòåé ëþäè-
íè º ïðåäìåòîì ñïåö³àëüíèõ äîñë³äæåíü,
óçàãàëüíåííÿ ïðàêòè÷íîãî äîñâ³äó ³ íà-
óêîâèõ ðîçðîáîê ç äàíî¿ ïðîáëåìàòèêè.
Ëþäñüêèé ³íòåëåêò øèðîêî àíàë³çóâàâ-
ñÿ â³ò÷èçíÿíèìè ïñèõîëîãàìè, çîêðåìà,
âèêîíàí³ ôóíäàìåíòàëüí³ äîñë³äæåííÿ
ç ïðîáëåì çàãàëüíèõ  ³ ñïåö³àëüíèõ çä³á-
íîñòåé (Êîñòþê Ã.Ñ., Êðóòåöüêèé Â.À.,
Ëåéòåñ Í.Ñ., Ëåîíòüºâ Î.Ì., Ðóá³í-
øòåéí Ñ.Ë., Òºïëîâ Á.Ì.), ïñèõîëîã³¿
³ ïñèõîô³ç³îëîã³¿ ³íäèâ³äóàëüíèõ â³ä-
ì³ííîñòåé ³ çä³áíîñòåé (Ãîëóáºâà Å.Î.,
Êîñòþê Ñ.Ã., Êðóïíîâ À.²., Ìåðë³í Â.Ñ.,
Íºáèë³öèí Â.Ä., Ðóñàëîâ Â.Ì., Òºï-
ëîâ Á.Ì.), ïñèõîãåíåòèêè ³íòåëåêòó
(Äóá³í³í Í.Ï., ªãîðîâà Ì.Ñ., Êàíòî-
í³ñòîâà Í.Ñ., Ìàðþò³íà Ò.Ì., Ðàâ³÷-
Ùåðáî ².Â., Åôðî³ìñîí Â.Ï.), çàãàëüíî¿
ïñèõîëîã³¿ ³íòåëåêòó (Õîëîäíà Ì.Î.),
äèôåðåíö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ ³íòåëåêòó ³
ïñèõîìåòðèêè (Áóðëà÷óê Ë.Ô., Äðóæè-
í³í Â.Í., Ìîëÿêî Â.Î., Öóêàíîâ Á.É.).

Ä³ñòàëà ðîçïîâñþäæåííÿ ñòðóêòóðíî-
ð³âíåâà òåîð³ÿ ³íòåëåêòó (Àíàíüºâ Á.Ã.,
Äâîðÿøèíà Ì.Ä., Ñòåïàíîâà Î.².).
Ôóíêö³îíàëüíî-ð³âíåâèé ï³äõ³ä ðåà-
ë³çóºòüñÿ òàêîæ ó òåîð³¿ ôóíêö³îíàëü-
íî¿ îðãàí³çàö³¿ êîãí³òèâíèõ ïðîöåñ³â
(Âåëè÷êîâñüêèé Á.Ì.). Ïðîòå ó â³ò÷èç-
íÿí³é ïñèõîëîã³¿ ïðàêòè÷íî íå ïðîâîäè-

×àñ — öå âàëþòà, ÿêîþ ìè ïëàòèìî çà âçàºìíå
ïåðåòâîðåííÿ åíåðã³¿, ³íôîðìàö³¿ òà ðîçì³ùåííÿ

ïðîñòîðîâèõ ñòðóêòóð ó ìîçêó ³íäèâ³äà.
(Â. Âàéñ)

Í. Ãîëîâ³íà
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ëèñÿ äîñë³äæåííÿ ê³ëüê³ñíèõ ïàðàìåò-
ð³â ³íòåëåêòóàëüíîãî ïîòåíö³àëó, â³ä-
ñóòí³ ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ, à çàñòîñó-
âàííÿ çàðóá³æíèõ òåñòîâèõ áàòàðåé ïî-
òðåáóº áàãàòî ÷àñó òà âåëèêèõ êîøò³â
äëÿ ¿õ àäàïòóâàííÿ. Êð³ì òîãî, ñàì³ òåñ-
òè, çà îö³íêîþ Ë.Ô. Áóðëà÷óêà, ÷àñòî
íåñïðîìîæí³ àäåêâàòíî âèçíà÷èòè îá’-
ºêòèâí³ ³íòåëåêòóàëüí³ ìîæëèâîñò³ îñî-
áèñòîñò³. Òîìó, íà äóìêó àâòîðà, ³ñíóº
íàãàëüíà ïîòðåáà á³ëüø òî÷íîãî âèçíà-
÷åííÿ âðîäæåíî¿ ñêëàäîâî¿ â çàãàëüí³é
ðîçóìîâ³é îðãàí³çàö³¿ ³íäèâ³äà òà â ðîç-
ðîáö³ â³ò÷èçíÿíîãî – íàä³éíîãî ³ âàë³-
äíîãî – ïñèõîä³àãíîñòè÷íîãî ³íñòðóìåí-
òàð³þ ¿¿ âèì³ðþâàííÿ.

Ñóòí³ñíèé çì³ñò. Óïåðøå âñòàíîâ-
ëåíî, ùî äåâ³àö³ÿ ïîìèëêè â³äòâîðåííÿ
ïðîì³æê³â ÷àñó ç ïðîøàðêó “ìèòòºâî-
ìèíóëîãî” º ì³êðîñòðóêòóðíèì ïîêàç-
íèêîì ÿêîñò³ õîäó âëàñíîãî ãîäèííèêà.
Âñòàíîâëåíî ñòàòèñòè÷íèé ðîçïîä³ë
³íäèâ³ä³â çà ïîêàçíèêîì ÿêîñò³ â³äë³êó
÷àñó âëàñíèì ãîäèííèêîì ñâ³äîìîãî
ñóá’ºêòà íà ðåïðåçåíòàòèâíî-ðàíäîì³çî-
âàí³é âèá³ðö³. Âïåðøå äîâåäåíî, ùî ì³æ
ê³ëüê³ñíèì ïîêàçíèêîì ÿêîñò³ õîäó
³íäèâ³äóàëüíîãî ãîäèííèêà (Q) ³ ïñèõî-
ìåòðè÷íèì ïîêàçíèêîì IQ ³ñíóº âèñî-
êèé êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê (r = –0,8).
Âèÿâëåíî, ùî àíàëîãîì çàãàëüíîãî
(“çàãàäêîâîãî”) ôàêòîðà “g” â ³íòå-
ëåêòóàëüí³é îðãàí³çàö³¿ ³íäèâ³äà º âðîä-
æåíèé ïîêàçíèê ÿêîñò³ õîäó (Q) éîãî
âëàñíîãî ãîäèííèêà.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ³íäèâ³äóàëüíèé ãî-
äèííèê ñóá’ºêòà ï³çíàííÿ; ïðîøàðîê
“ìèòòºâî-ìèíóëîãî” ó ñâ³äîìîñò³; äå-
â³àö³ÿ â³äòâîðåííÿ; ÿê³ñòü ãîäèííèêà;
êîåô³ö³ºíò ³íòåëåêòó.

ÏÐÎÁËÅÌÀ
²ÍÒÅËÅÊÒÓÀËÜÍÈÕ ÇÀÄÀÒÊ²Â

Ó ÑÓ×ÀÑÍ²É ÏÑÈÕÎËÎÃ²¯

Â ³ñòîð³¿ ïñèõîëîã³¿ ³ñíóº íåìàëî
äðàìàòè÷íèõ ñòîð³íîê, àëå, ìàáóòü,
íàéÿñêðàâ³ø³ ïðèñâÿ÷åí³ äîñë³äæåííþ
ñôåðè ³íòåëåêòó. Ïðèðîäà ³íòåëåêòó é
äîíèí³ çàëèøàºòüñÿ terra incognita.  Ïî-

øèðåí³ âèçíà÷åííÿ ³íòåëåêòó ÿê çà-
ãàëüíî¿ âðîäæåíî¿ çäàòíîñò³ ñïðàâåä-
ëèâî âèêëèêàþòü ñêåïòè÷í³ íàð³êàííÿ,
ñóòü ÿêèõ çîñåðåäæåíà ó ñëîâàõ áðè-
òàíñüêîãî äîñë³äíèêà MacKintosh N.
ïðî òå, ùî â ñåðö³ ñòðóêòóðè IQ çàì³ñòü
ïñèõîëîã³÷íî¿ òåîð³¿ ïðî ïðèðîäó ³í-
òåëåêòó ãëèáî÷èòü âåëèêà ïîðîæíå÷à
[22, ñ. 5]. Òàê, ó ìåæàõ êîíöåïö³é òåñòî-
ëîã³÷íèõ òåîð³é ³íòåëåêòó, çàêöåíòîâà-
íèõ íà âèâ÷åíí³ ðåçóëüòàòèâíèõ âëàñòè-
âîñòåé ³íòåëåêòóàëüíîñò³, âèð³çíÿþòüñÿ
äâà îñíîâíèõ íàïðÿìêè òëóìà÷åííÿ
³íòåëåêòó: à) “³íòåëåêò – öå òå, ùî âè-
ì³ðþºòüñÿ òåñòàìè ³íòåëåêòó” (îïåðà-
ö³éíå âèçíà÷åííÿ – Áîð³íã Å. [1], Äæåí-
ñåí À. [18; 19], Àéçåíê Ã. [13; 14) òà
á) “³íòåëåêò – öå ñõèëüí³ñòü ñóá’ºêòà
ïîâîäèòèñü ïåâíèì ÷èíîì ó ïåâí³é ñè-
òóàö³¿” (äèñïîçèö³éíå âèçíà÷åííÿ – Òîìï-
ñîí Äæ., Áîìåí Ñ., Íàéñåð Ó., Ñòåðí-
áåðã Ð. [26; 27]). ßê ïåðøå, òàê ³ äðóãå
âèçíà÷åííÿ ñïðè÷èíþþòü ôàêòè÷íî äå-
îíòîëîã³çàö³þ ³íòåëåêòó, çàïåðå÷óþòü
éîãî ÿê ïñèõ³÷íó ðåàëüí³ñòü, à â³äòàê
áëîêóþòü ç’ÿñóâàííÿ ïðèðîäè öüîãî ôå-
íîìåíà íà ñó÷àñíîìó åòàï³ äîñë³äæåíü
ó ìåæàõ òåñòîëîã³÷íèõ òåîð³é.

Â åêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ
òåîð³ÿõ ³íòåëåêòó, ÿê â³ò÷èçíÿíèõ, òàê
³ çàðóá³æíèõ, îð³ºíòîâàíèõ íà çðåàë³-
çóâàííÿ ìåõàí³çì³â ³íòåëåêòóàëüíî¿ àê-
òèâíîñò³, ³íòåëåêò â óçàãàëüíåíîìó âè-
ãëÿä³ òðàêòóºòüñÿ ÿê â³äíîñíî ñàìîñò³é-
íà äèíàì³÷íà ïñèõîñèñòåìà, ÿêà ôîðìó-
ºòüñÿ ³ âèÿâëÿºòüñÿ â ä³ÿëüíîñò³, çóìîâ-
ëåí³é êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íèìè óìîâàìè,
³ ïåðåâàæíî çàáåçïå÷óº àäåêâàòíó âçàº-
ìîä³þ îñîáè ç äîâê³ëëÿì òà äîìàãàºòüñÿ
¿¿ ñïðÿìîâàíîãî ïåðåòâîðåííÿ. Òàêå áà-
÷åííÿ ïðèðîäè ³íòåëåêòó äàëî ï³äñòàâè
´ðóíòîâíî äîñë³äèòè ìåõàí³çìè ³íòå-
ëåêòóàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ç ïåâíèõ êîí-
öåïòóàëüíèõ ïîçèö³é, à ñàìå ñîö³îêóëü-
òóðíîãî, ãåíåòè÷íîãî, ïðîöåñóàëüíî-ä³-
ÿëüí³ñíîãî, îñâ³òíüîãî òà ñòðóêòóðíî-
ð³âíåâîãî ï³äõîä³â. Òà âñå æ íà ñüîãîäí³
æîäíà â³äîìà òåîð³ÿ íå äàº âè÷åðïíîãî
ïîÿñíåííÿ ïðèðîäè ³íòåëåêòó. Äëÿ ïî-
äàëüøîãî ¿¿ ç’ÿñóâàííÿ, ó ò. ÷. ìåõàí³ç-
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ì³â ôóíêö³îíóâàííÿ öüîãî ÿâèùà, âè-
äàºòüñÿ ïåðñïåêòèâíèì ³íòåðïðåòóâàòè
³íòåëåêò ÿê ïñèõ³÷íó âëàñòèâ³ñòü, êîòðà
ìàº ó ñâîºìó ñêëàä³ âðîäæåí³ êîìïîíåí-
òè, ÿê³ ïðîÿâëÿþòüñÿ, ðîçâèâàþòüñÿ ³
ñòàá³ë³çóþòüñÿ ó ñêëàäíèõ âçàºìîçâ’ÿç-
êàõ ëþäèíè ç îòî÷óþ÷èì ñâ³òîì ó ïðî-
öåñ³ îíòîãåíåçó.

Â óñ³õ òåñòîëîã³÷íèõ òåîð³ÿõ ³íòå-
ëåêòó äîñë³äíèêè, ðîçâèâàþ÷è ïñèõî-
ìåòðè÷íó ïàðàäèãìó, íåìèíó÷å äîõî-
äèëè âèñíîâêó ïðî íàÿâí³ñòü îêðåìîãî
âñåïîãëèíàþ÷îãî äæåðåëà, ÿêå ñïîñòå-
ð³ãàºòüñÿ ³ ðåºñòðóºòüñÿ â ð³çíîìàí³òíèõ
òèïàõ ³íòåëåêòóàëüíèõ ïðîÿâ³â. Öÿ
ºäèíà âðîäæåíà îñíîâà ä³ñòàëà íàçâó
çàãàëüíîãî ôàêòîðà ³íòåëåêòó “g”. Âè-
çíà÷åííÿ ïèòîìî¿ âàãè îñòàííüîãî íà
âñ³õ ð³âíÿõ ³íòåëåêòóàëüíîãî ôóíêö³î-
íóâàííÿ ó ñòðóêòóð³ ³íòåëåêòó º íå-
â³ä’ºìíîþ ñêëàäîâîþ “âèì³ðþâàëüíèõ”
äîñë³äæåíü (Ñï³ðìåí ×. [25], Êåòòåëë
Ð. [9], Ðàâåí É. [24], Âåðíîí Ð. [23] òà
³í.). Ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿ òðèâàëèé
÷àñ äîì³íóâàâ “ÿê³ñíèé” ï³äõ³ä äî äîñ-
ë³äæåíü ðîçóìîâîãî ðîçâèòêó, ÿêèé âè-
ÿâèâñÿ äóæå ïðîäóêòèâíèì ó âèð³øåíí³
âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ ïèòàíü, ïîâ’ÿçàíèõ ç
äîñë³äæåííÿìè ìåõàí³çì³â ³íòåëåêòó-
àëüíî¿ àêòèâíîñò³. Îäíàê ïîäàëüøå
ïðîòèñòàâëåííÿ ÿê³ñíîãî àíàë³çó ê³ëü-
ê³ñí³é îö³íö³ âèäàºòüñÿ íåïðîäóêòèâ-
íèì. Îö³íþâàííþ “çà ðåçóëüòàòîì”,
ïðèéíÿòîìó â òåñòîëîã³¿, ïðèòàìàíí³
ðåàëüí³ñòü, ïðîñòîòà òà îäíîçíà÷í³ñòü
êðèòåð³¿â, ùî âàæëèâî äëÿ ö³ëåé
ïðàêòè÷íî¿ ä³àãíîñòèêè ³íòåëåêòó. Íà
äóìêó òàêîãî âèçíàíîãî àâòîðèòåòó â
ñôåð³ äîñë³äæåííÿ ³íòåëåêòó, ÿê
Ã.Àéçåíê [1], â³äñóòí³ñòü ôóíäàìåíòàëü-
íî¿ òåîð³¿ ïðèðîäè ³íòåëåêòó íå º ïåðå-
øêîäîþ äëÿ âèêîðèñòàííÿ íà ïðàêòèö³
äîñÿãíåíü ñó÷àñíî¿ òåñòîëîã³¿. Íà ñüîãî-
äí³ íåñòà÷à â³ò÷èçíÿíîãî ³íñòðóìåí-
òàð³þ ó öàðèí³ ïñèõîä³àãíîñòèêè ³íòå-
ëåêòó º î÷åâèäíîþ, à â³äòàê àêòóàëüíèì
çàëèøàºòüñÿ ïèòàííÿ ðîçðîáêè àäåêâàò-
íîãî ïñèõîëîã³÷íîãî ìåòîäó äëÿ ê³ëü-
ê³ñíîãî äîñë³äæåííÿ ³íòåëåêòóàëüíîãî
ïîòåíö³àëó.

Äàí³ ùîäî âðîäæåíî¿ ñêëàäîâî¿ ³íòå-
ëåêòó çíàõîäèìî íå ò³ëüêè ó çàðóá³æí³é
òåñòîëîã³¿, à é ó â³ò÷èçíÿíîìó äîðîáêó.
Òàê, ó ôîðìàò³ ñòðóêòóðíî-ð³âíåâî¿
òåîð³¿ ³íòåëåêòó ñôîðìóëüîâàíî ö³ëó
íèçêó âèõ³äíèõ ïîëîæåíü ñòîñîâíî ïðè-
ðîäè ³íòåëåêòóàëüíèõ ìîæëèâîñòåé ëþ-
äèíè. Âðàõîâóþ÷è ïîëîæåííÿ Á.Ã. Àíà-
íüºâà [2, ñ. 24–28] ïðî òå, ùî ³íòåëåêò
– öå ñêëàäíà ðîçóìîâà ä³ÿëüí³ñòü, ÿêà
ÿâëÿº ñîáîþ ºäí³ñòü ï³çíàâàëüíèõ ôóí-
êö³é ð³çíîãî ð³âíÿ, òà ïîëîæåííÿ ïðî
òå, ùî ïåðåòâîðåííÿ çâ’ÿçê³â ì³æ ð³ç-
íèìè ïñèõîëîã³÷íèìè ôóíêö³ÿìè ñòàíî-
âèòü îñíîâó ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó, â
ðåçóëüòàò³ êðèòè÷íîãî àíàë³çó äîñë³ä-
æåíü ìîæíà çðîáèòè òàêèé âèñíîâîê:
³íòåëåêò ÿê ïñèõ³÷íà ðåàëüí³ñòü ³í³ö³þº
ïåâí³ ôóíêö³îíàëüí³ âëàñòèâîñò³ ³íòå-
ëåêòóàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â òèõ ÷è ³íøèõ
êîíêðåòíèõ ñèòóàö³ÿõ. Ãîìîãåíí³ñòü íà
ð³âí³ ìåõàí³çì³â ³íòåëåêòó çîâñ³ì íå
âèêëþ÷àº ãåòåðîãåííîñò³ â àñïåêò³ éîãî
ôóíêö³îíàëüíèõ âëàñòèâîñòåé. Íàâ-
ïàêè, º ï³äñòàâè ñòâåðäæóâàòè, ùî ÷èì
âèùèé ð³âåíü ³íòåëåêòóàëüíî¿ çð³ëîñò³
îñîáè, òèì á³ëüø óí³âåðñàë³çîâàí³ áà-
çîâ³ ìåõàí³çìè ³íòåëåêòó ³ âîäíî÷àñ òèì
á³ëüø ð³çíîìàí³òí³, àâòîíîìí³ ³ “íå-
ïåðåäáà÷óâàí³” êîíêðåòí³ ïðîÿâè ¿¿ ðî-
çóìîâèõ çä³áíîñòåé [10; 16; 17].

ÏÐÈÐÎÄÀ ²ÍÒÅËÅÊÒÓ
Â ÊÎÍÖÅÏÖ²¯ ÂËÀÑÍÎÃÎ ×ÀÑÓ

²ÍÄÈÂ²ÄÀ

²äå¿ ïðî ìîæëèâèé çâ’ÿçîê ëþäñüêî-
ãî ìîçêó ç ïñèõ³êîþ ÷åðåç âëàñíèé
(âíóòð³øí³é) ÷àñ ³ ïðîñò³ð íåîäíîðàçîâî
âèñëîâëþâàëèñü ó ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³
[7; 8]. Á.É.Öóêàíîâ îá´ðóíòóâàâ ³ ñêîí-
ñòðóþâàâ øêàëó âëàñíîãî ÷àñó ³íäèâ³äà
[11]. Â³äïîâ³äíî äî öèõ ðåçóëüòàò³â
êîæíîìó ³íäèâ³äó ïðèòàìàííà âðîä-
æåíà âëàñíà îäèíèöÿ ÷àñó (  -òèï), ùî
âèêîíóº ôóíêö³þ êðîêó é âèì³ðþº
òðèâàë³ñòü, ÿêà ïåðåæèâàºòüñÿ ³íäè-
â³äîì, ³ âîäíî÷àñ âèçíà÷àº êâàíòîâó
ñòðóêòóðó ÷àñîâèõ ïàðàìåòð³â àíàëîã³÷-
íèõ ðóõ³â, ¿õ òåìï ³ ðèòì. Öÿ îäèíèöÿ

τ

Í. Ãîëîâ³íà
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– ñâîºð³äíèé “êðîê” õîäó âëàñíîãî “ãî-
äèííèêà” ³íäèâ³äà. Çà ¿¿ ñåðåäíüîêâàä-
ðàòè÷íèì â³äõèëåííÿì Á.É. Öóêàíîâèì
áóëè âèä³ëåí³ êðèòåð³¿ ÿêîñò³ õîäó
“âëàñíîãî ãîäèííèêà”, ùî, çã³äíî ç îò-
ðèìàíèìè äàíèìè, ìîæóòü áóòè ïî-
êàçíèêàìè âðîäæåíèõ ìîæëèâîñòåé ³í-
äèâ³äà, çîêðåìà ïåðåäóìîâ éîãî ³íòåëåê-
òóàëüíèõ çä³áíîñòåé. Ùîíàéïåðøå ìî-
âèòüñÿ ïðî íàñòóïí³ êðèòåð³¿: 1)  =
const, òîáòî íåçì³íí³ñòü ïðîòÿãîì æèòòÿ
âëàñíî¿ îäèíèö³ ÷àñó ³íäèâ³äà, ùî âè-
ì³ðþº õ³ä òðèâàëîñò³, êîòðà ïåðåæèâà-
ºòüñÿ; 2) ïîêàçíèê âàð³àòèâíîñò³ õîäó
“âëàñíîãî ãîäèííèêà” ³íäèâ³äà, ùî â³ä-
îáðàæàº ñòàá³ëüí³ñòü ³ ðèòì³÷í³ñòü
ôóíêö³îíóâàííÿ ñèñòåìè “ðîçóì – ìî-
çîê” (ãðàíè÷íî öåé ïîêàçíèê      0).

Ïðîô. Á.É. Öóêàíîâ äîâ³â, ùî êîæ-
íèé ³íäèâ³ä íàðîäæóºòüñÿ ç³ ñâî¿ì “÷à-
ñîâèì ìåõàí³çìîì”, ÿê³ñòü ÿêîãî çà-
ëåæèòü â³ä âðîäæåíèõ ìîæëèâîñòåé ³í-
äèâ³äóàëüíîãî ìîçêó. Â ëþäñüê³é ïî-
ïóëÿö³¿ ³ñíóþòü ³íäèâ³äè, êîòð³ ìàþòü
“õîðîøèé ãîäèííèê” – ç ì³í³ìóìîì
âàð³àö³é õîäó, ³ òàê³, êîìó âëàñòèâèé
“ïîãàíèé ãîäèííèê” – ç âåëèêîþ âà-
ð³àòèâí³ñòþ. Ö³ëêîì ëîã³÷íî, ùî íà êîí-
òèíóóì³ “õîðîøèé ãîäèííèê” – “ïîãà-
íèé ãîäèííèê” ðîçì³ùóºòüñÿ âñÿ ð³çíî-
ìàí³òí³ñòü ïîêàçíèê³â ÿêîñò³ õîäó
“âëàñíèõ ãîäèííèê³â” ëþäñüêî¿ ïî-
ïóëÿö³¿. Äîñë³äæåííÿìè Á.É. Öóêàíîâà
òà éîãî ó÷í³â âñòàíîâëåíèé çâ’ÿçîê ì³æ
öèìè êðèòåð³ÿìè ³ äîñÿãíåííÿìè
³íäèâ³äà ó ñôåð³ éîãî ³íòåëåêòóàëüíî¿
àêòèâíîñò³ òà ñîö³àëüíî¿ óñï³øíîñò³ [4;
5; 6; 11]. Îòîæ ìîæíà ãîâîðèòè ïðî òå,
ùî ÿê³ñòü “âëàñíîãî ãîäèííèêà” â³ä-
îáðàæàº  ïåâíîþ ì³ðîþ âðîäæåí³ ïîòåí-
ö³¿ ëþäèíè ó ñôåð³ ï³çíàííÿ, âçàºìîä³¿
ëþäèíè ç äîâê³ëëÿì.

Âèõîäÿ÷è ç òîãî, ùî ÿê³ñòü õîäó
“âëàñíîãî ãîäèííèêà” ³íäèâ³äà ñòîñó-
ºòüñÿ ïðèðîäíèõ çàñàä ³íòåëåêòó ³ º
îäíèì ç ïîêàçíèê³â éîãî ³íòåëåêòó-
àëüíèõ çàäàòê³â, íàìè ñôîðìóëüîâàíà
òàêà ðîáî÷à ã³ïîòåçà: íà ê³ëüê³ñí³ òà
ÿê³ñí³ õàðàêòåðèñòèêè ïðîÿâ³â ðîçóìî-
âèõ çä³áíîñòåé áåçïîñåðåäíüî âïëèâàº

τ

ñòðóêòóðóâàííÿ ³íäèâ³äóàëüíî ïåðåæè-
âàíîãî ÷àñó, êîòðå â³äáóâàºòüñÿ ï³ä ÷àñ
ðîçãîðòàííÿ ïñèõ³÷íî¿ àêòèâíîñò³ êîæ-
íîãî ³íäèâ³äà ÿê íà ð³âí³ ñâ³äîìîñò³,
òàê ³ íà ð³âí³ íåñâ³äîìîãî. Öå ïðèðîäíî
çóìîâëþº äîö³ëüí³ñòü âèä³ëåííÿ íîâîãî
àñïåêòó âðîäæåíî¿ ñêëàäîâî¿ ³íòåëåêòó,
à ñàìå – ñïðè÷èíåííÿ ³íòåëåêòóàëüíèõ
ìîæëèâîñòåé ÿê³ñòþ õîäó âëàñíîãî ãî-
äèííèêà ³íäèâ³äà.

Äàë³, ç ïîçèö³¿ êîíöåïö³¿ âëàñíîãî
÷àñó ³íäèâ³äà, ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî
òàêèé ïîêàçíèê, ÿê ÿê³ñòü õîäó “âëàñ-
íîãî ãîäèííèêà” ê³ëüê³ñíî â³äîáðàæàº
ÿäåðíèé ïîòåíö³àë ìîæëèâîñòåé ³ çä³á-
íîñòåé êîíêðåòíîãî ³íäèâ³äà. Ïîçíà÷è-
ìî öåé ïîêàçíèê Q (â³ä quality – ÿê³ñòü)
³ âèçíàºìî éîãî ãåíåðàë³çîâàíèì, íåñïå-
öèô³÷íèì, íåäèôåðåíö³éîâàíèì, òîìó
ùî â íüîìó ïðèõîâàí³ íåïðîÿâëåí³ é
ò³, ùî ïðîÿâèëèñÿ, ïîòåíö³¿, êîòðèìè
êîæíèé ç íàñ òàê ÷è ³íàêøå îáäàðîâàíèé
â³ä íàðîäæåííÿ. Çã³äíî ç íàøîþ ã³ïî-
òåçîþ, ïîêàçíèê Q ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê
àíàëîã çàãàëüíîãî ôàêòîðà ³íòåëåêòó –
«g», ùî ñâîãî ÷àñó äîñë³äæóâàâñÿ ×. Ñï³ð-
ìåíîì [25], Ï. Âåðíîíîì [23], Ð. Êåò-
òåëëîì [9], É. Ðàìåíîì [24] òà ³í.
Ñèíêðåòè÷í³ñòü òà íåäèôåðåíö³éîâà-
í³ñòü ïîêàçíèêà Q íå ò³ëüêè óìîæ-
ëèâëþº éîãî ë³í³éíå âèì³ðþâàííÿ, à é
ðîáèòü òàêå âèì³ðþâàííÿ äîö³ëüíèì òà
âèïðàâäàíèì ç ïîãëÿäó ïîäàëüøî¿
³íòåëåêòóàëüíî¿ äîë³ ëþäèíè. Êð³ì
òîãî, âèì³ðþâàííÿ ÿêîñò³ õîäó “âëàñ-
íîãî ãîäèííèêà” ³íäèâ³äà çí³ìàº îñ-
íîâíó ïðåòåíç³þ ïðîòèâíèê³â ³íòå-
ëåêòóàëüíèõ òåñò³â ùîäî ë³í³éíîãî âè-
ì³ðþâàííÿ ³íòåëåêòó, îñê³ëüêè äàº çìî-
ãó ñï³âñòàâèòè íå ð³çíîìàí³òí³ñòü ïðî-
ÿâ³â çð³ëîãî ³íòåëåêòó (ùî ñïðàâä³ âàæ-
êî çä³éñíèòè), à òå ï³ä´ðóíòÿ, íà ÿêîìó
ðîçêâ³òàº ³íòåëåêòóàëüíà ð³çíîìàí³ò-
í³ñòü ÿê òàêà.

Âèâ÷åííÿ ê³ëüê³ñíèõ òà ÿê³ñíèõ õà-
ðàêòåðèñòèê õîäó “âëàñíîãî ãîäèííèêà”
³íäèâ³äà äàº çìîãó íå ò³ëüêè ê³ëüê³ñíî
îö³íèòè ³íòåëåêòóàëüíèé ïîòåíö³àë ëþ-
äèíè, à é çì³ñòîâíî íàïîâíèòè ïîíÿòòÿ
“³íòåëåêò”, çâåðòàþ÷èñü äî êóëüòóðíî-
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³ñòîðè÷íîãî ñåíñó éîãî âèæèâàííÿ,
òîáòî ðîçãëÿäàòè ³íòåëåêò íå ò³ëüêè ÿê
îïåðàö³éíî-òåõí³÷íó ôóíêö³þ (ïîãëÿä,
ÿêèé ïåðåâàæàº ñüîãîäí³). Òàê, ïîêàç-
íèê “õîðîøîãî ãîäèííèêà” ìîæå ñâ³ä-
÷èòè íå ëèøå ïðî ïîòåíö³éíó (àáî âæå
ðåàë³çîâàíó) àêàäåì³÷íó óñï³øí³ñòü, à
âîäíî÷àñ ³ ïðî âåëèêó çäàòí³ñòü ó áóäü-
ÿêèõ ³íøèõ ñôåðàõ – ìèñòåöòâà, ìóçèêè,
äóõîâíîìó æèòò³ âçàãàë³. ßêùî ñï³ââ³ä-
íåñòè íàø³ òåîðåòè÷í³ ïîçèö³¿ ç òåîð³ºþ
ñåìè ³íòåëåêò³â Õ. Ãàðäíåðà [15], òî
ìîæíà çàçíà÷èòè, ùî àíàëîã “õîðîøîãî
ãîäèííèêà” áóäå ñïîñòåð³ãàòèñÿ íå
ò³ëüêè ó ³íäèâ³ä³â, êîòð³ ïîêàçóþòü
ãàðí³ ðåçóëüòàòè ó ë³íãâ³ñòè÷í³é òà
ëîã³÷íî-ìàòåìàòè÷í³é ä³ÿëüíîñòÿõ, à é
ó ìóçè÷í³é, ïðîñòîðîâî-îð³ºíòóâàëüí³é,
ò³ëåñíî-ê³íåñòåòè÷í³é, à òàêîæ â
³íòðàïåðñîíàëüí³é òà ³íòåðïåðñîíàëüí³é
êîìóí³êàòèâíèõ âèì³ðàõ. Òàê, ìóçè÷íî
îáäàðîâàí³ ³íäèâ³äè ìàþòü “âíóòð³øí³é
ãîäèííèê”, ÿê³ñòü õîäó ÿêîãî äóæå
âèñîêà [11]. Çà íàøèìè äàíèìè [5; 6],
çä³áí³ ñïîðòñìåíè òà òàíöþðèñòè, îáäà-
ðîâàí³ ìàéñòðè íàðîäíîãî ìèñòåöòâà –
âèøèâàëüíèö³, ãîí÷àði òà ³í., – ìàþòü
ïîêàçíèê Q, ùî â³äïîâ³äàº âèñîêîìó
ð³âíþ “ïñèõîìåòðè÷íîãî” ³íòåëåêòó,
õî÷à ¿õí³é òàëàíò ðîçêðèâàºòüñÿ, çäå-
á³ëüøîãî, ÷åðåç ôîðìó ñåíñîìîòîðíîãî
³íòåëåêòó (ùî â³äïîâ³äàº ò³ëåñíî-ê³íåñ-
òåòè÷íîìó òà ïðîñòîðîâî-îð³ºíòóâàëü-
íîìó ³íòåëåêòàì, çà Õ. Ãàðäíåðîì).

Äîñë³äæóþ÷è îñîáëèâîñò³ õîäó âëàñ-
íîãî ãîäèííèêà ïðîôåñ³îíàë³â, çàéíÿ-
òèõ ó òàêèõ ñôåðàõ êîãí³òèâíî¿ êîìóí³-
êàö³¿, ÿê îñâ³òà òà ïñèõîëîã³÷íå êîí-
ñóëüòóâàííÿ ³ ïñèõîòåðàï³ÿ, íàìè îòðè-
ìàí³ ðåçóëüòàòè [4], ùî ñâ³ä÷àòü ïðî
òàêèé ôàêò: á³ëüø âèñîêà åôåêòèâí³ñòü
òà ðåçóëüòàòèâí³ñòü êîãí³òèâíîãî çì³ñòó
êîìóí³êàö³¿ äîñÿãàºòüñÿ ó òèõ âèïàäêàõ,
êîëè ïîêàçíèê Q ôàñ³ë³òàòîð³â (âèêëà-
äà÷³â, ïñèõîëîã³â-êîíñóëüòàíò³â, ïñèõî-
òåðàïåâò³â) â³äïîâ³äàº ïîêàçíèêó âè-
ñîêîãî ³íòåëåêòó çà øêàëîþ IQ. Ó òèõ
ñèòóàö³ÿõ, êîëè ïîêàçíèêè Q ó ñèñ-
òåìàõ “âèêëàäà÷ – ñòóäåíò”, àáî “ïñè-
õîëîã – êë³ºíò” çá³ãàþòüñÿ, ñïîñòåð³ãà-

ºòüñÿ çìåíøåííÿ ÷àñó, íåîáõ³äíîãî äëÿ
äîñÿãíåííÿ êîãí³òèâíî¿ ìåòè ñï³ëêóâàííÿ.

ÌÅÒÎÄ ÕÐÎÍÎÌÅÒÐÈ×ÍÎ¯
ÏÐÎÁÈ Ó ÂÈÌ²ÐÞÂÀÍÍ² Ð²ÂÍß

ßÊÎÑÒ² ÕÎÄÓ ÂËÀÑÍÎÃÎ
ÃÎÄÈÍÍÈÊÀ ²ÍÄÈÂ²ÄÀ

Â³äïîâ³äíî äî êðèòåð³þ õîäó “âëàñ-
íîãî ãîäèííèêà” ³íäèâ³äà óìîâà íèçüêî¿
âàð³àòèâíîñò³    íà ð³çíèõ â³äð³çêàõ
“ñòð³ëè ñóá’ºêòèâíîãî ÷àñó” ðîçãëÿäà-
ºòüñÿ ÿê ³íäèâ³äóàëüíà ì³ðà, ÿêà âêàçóº
íà ñòóï³íü ðåàëüíîãî íàáëèæåííÿ äî
àíàëîãó “õîðîøîãî” ãîäèííèêà ³ â òàêèé
ñïîñ³á â³äîáðàæàº ïåâíèé ð³âåíü ³íòå-
ëåêòóàëüíèõ çàäàòê³â îñîáè. Ó öåíòð³
íàøîãî äîñë³äæåííÿ çíàõîäèòüñÿ ïðîöåñ
â³äòâîðåííÿ êîðîòêîãî ³íòåðâàëó (300
ìñ) ÿê â³äîáðàæåííÿ ðèòì³÷íîñò³ ³
ñèíõðîííîñò³ ôóíêö³îíóâàííÿ óñ³õ ï³ä-
ñèñòåì “ðîçóì – ìîçîê”, êîòð³ ôîðìî-
âèÿâëÿþòüñÿ ó ïñèõ³÷í³é ðåàëüíîñò³,
êîòðà íàçèâàºòüñÿ “³íòåëåêò”. Ç ìåòîþ
ê³ëüê³ñíîãî â³äîáðàæåííÿ ð³çíîìàí³ò-
íîñò³ ÿêîñò³ õîäó âëàñíîãî ãîäèííèêà
³íäèâ³äà â ëþäñüê³é ïîïóëÿö³¿ âèêîðèñ-
òàíî ìåòîä, ÿêèé íàçâàíèé íàìè ìå-
òîäîì âèì³ðþâàííÿ ÷àñîâîãî ïàðàìåòðó
³íòåëåêòóàëüíèõ çàäàòê³â ³íäèâ³äà. Â
éîãî ï³ä´ðóíòÿ ïîêëàäåíèé àíàë³ç ïî-
ìèëêè â³äòâîðåííÿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ òðè-
âàëîñò³ â³äð³çêà ïðîæèòêîâîãî ÷àñó, à
ñàìå ïëàñòà “ìèòòºâî-ìèíóëîãî”. Â³äòàê
ïðîïîíîâàíèé ñïîñ³á åêñïåðèìåíòó-
âàííÿ ÿâëÿº ñîáîþ ëàáîðàòîðíó ìîäåëü
äëÿ âèÿâëåííÿ çäàòíîñò³  ëþäèíè, ç
îäíîãî áîêó, äî ñòàá³ëüíîãî ³ ðèòì³÷íîãî
ðîçìåæóâàííÿ, äèôåðåíö³àö³¿ ñåíñîð-
íèõ, ïåðöåïòèâíèõ ³ êîíöåïòóàëüíèõ
çì³ñò³â, òîáòî äî ïðîöåñ³â àíàë³çó; ç ³í-
øîãî – â³í äàº çìîãó îö³íþâàòè ïåðåá³ã
ïðîöåñ³â ñèíòåçó. Îòðèìóâàíèé ó ï³ä-
ñóìêó ãåíåðàë³çîâàíèé ïîêàçíèê Q
ôîðìóº ê³ëüê³ñíå óÿâëåííÿ ïðî ÿê³ñí³
ïðîöåñè, à ïîáóäîâà ãðàô³êà äèíàì³êè
â³äòâîðåííÿ ÷àñîâîãî ïðîì³æêó – óíà-
î÷íþº ïîâåä³íêîâó ñòðàòåã³þ ³íäèâ³äà,
ñòàë³ñòü éîãî ³íòåëåêòóàëüíîãî ðåàãó-
âàííÿ.

iτ

Í. Ãîëîâ³íà



128 Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß2003 — ¹ 3

Ó ñâî¿õ äîñë³äæåííÿõ áåðåìî äî óâà-
ãè ðåçóëüòàòèâí³ âëàñòèâîñò³ ñåíñîìî-
òîðíîãî ³íòåëåêòó ÿê ïåðøî¿, à íå
íèæ÷î¿ ïñèõîôîðìè, êîòðà â³ä³ãðàº ðîëü
îñíîâîïîëîæíî¿ ùîäî ³íøèõ, ï³çí³øèõ,
äîñêîíàë³øèõ. Îòîæ öå – áàçîâà ïñèõî-
ôîðìà ³íòåëåêòó, ÿêà âïë³òàºòüñÿ ó
ïðîñòîðîâî-÷àñîâ³ ôîðìè ïðåäìåòíî¿
ä³ÿëüíîñò³ ³ íå âòðà÷àº ñâîãî çíà÷åííÿ
çà óìîâ â³òàëüíî¿ ç’ÿâè á³ëüø ï³çí³õ
ôîðìîñòâåðäíèõ îðãàí³çîâàíîñòåé.

Á³ëüø³ñòü ñåíñîìîòîðíèõ ðåàêö³é âè-
êîíóºòüñÿ â ä³àïàçîí³ êîðîòêèõ ³íòåð-
âàë³â (<0,5 ñ), òîìó äëÿ åêñïåðèìåíòó
áóâ âèáðàíèé â³äïîâ³äíî îáìåæåíèé
³íòåðâàë. Âàæëèâèì áóëî ³ òå, ùîá öåé
³íòåðâàë çàäîâîëüíÿâ ïåâí³ óìîâè: öèêë
îäí³º¿ ñïðîáè – ïðåä’ÿâëåííÿ, ñïðèé-
ìàííÿ, îáðîáêà ³íôîðìàö³¿, â³äòâîðåííÿ
³íòåðâàëó ìàâ óêëàäàòèñÿ â ìåæ³ “ïñè-
õîëîã³÷íîãî òåïåð³øíüîãî”, òîáòî äîð³â-
íþâàâ âëàñí³é îäèíèö³ ÷àñó ³íäèâ³äà
(1ô), àáî êðàòíèì äî íå¿ îäèíèöÿì.
Òàêèì óìîâàì â³äïîâ³äàº ³íòåðâàë ó 300
ìñ, ùî îð³âíþº 1/3       ñåðåäíüîñòàòèñ-
òè÷íîãî “ãðóïîâîãî ñóá’ºêòà”. Äî òîãî
æ â³í íàëåæèòü äî ïñèõîëîã³÷íîãî òåïå-
ð³øíüîãî ÿê ïëàñò “ìèòòºâî ìèíóëîãî”
³ ïîâ’ÿçàíèé ç ïåðøèì ï³êîì ì³æ-
ñòèìóëüíîãî ³íòåðâàëó ðåôðàêòîðíîñò³
òà íàëåæèòü äî îäíîãî ïåðöåïòèâíîãî
àêòó [11]. Ç ³íøîãî áîêó, ³íòåðâàë ó
300 ìñ â³ä³ãðàº âàæëèâó ðîëü ó ìî-
äåëþâàíí³ ïðîöåñ³â îáðîáêè ³íôîðìàö³¿¿
â ìîçêó ëþäèíè, çîêðåìà â êîãí³òè-
â³ñòñüê³é ïñèõîëîã³¿. Òàê, íà ñüîãîäí³
êîãí³òèâíèìè ïñèõîëîãàìè âñòàíîâëå-
íî, ùî ³íäèâ³äóàëüíèé ìîçîê ñïðèéìàº
òà îáðîáëÿº ³íôîðìàö³þ íà  ÷àñòîòàõ,
n-êðàòíèõ îñíîâí³é ÷àñòîò³, ð³âí³é pHz
(3,14… Hz). Ëàòåíòí³ ïåð³îäè äëÿ öèõ
÷àñòîò äîð³âíþþòü 1000/np ìñ, ùî ïðè
n=1 äàº ³íòåðâàë áëèçüêî 300 ìñ (V. Weiss
[28 ], W.L. Liberson, E. Bazar [21]). Öåé
³íòåðâàë îõîïëþº ïåð³îäè óñ³õ 9 âèä³â
ãàðìîí³éíèõ êîëèâàíü ÅÅÃ, òîáòî â íüî-
ãî âêëàäàþòüñÿ ïåð³îäè âñüîãî ñïåêòðó
âèêëèêàíèõ ïîòåíö³àë³â ìîçêó. Ôàêò
âèñîêî¿ êîðåëÿö³¿ IQ ç âàð³àáåëüí³ñòþ
öèõ àêòèâîâàíèõ ïîòåíö³àë³â ìîçêó íà

τ

ñüîãîäí³ ìîæíà ââàæàòè åêñïåðèìåí-
òàëüíî ï³äòâåðäæåíèì. Îòîæ, âèâ÷åííÿ
îñîáëèâîñòåé â³äòâîðåííÿ ³íäèâ³äîì
ïðîì³æêó ÷àñó â 300 ìñ  äàº ïåâíó ê³ëü-
ê³ñíó ³íôîðìàö³þ ïðî ÿê³ñòü ³íäèâ³äó-
àëüíèõ ³íòåëåêòóàëüíèõ ïðîöåñ³â.

Çâ’ÿçîê ì³æ ÿê³ñòþ ³íòåëåêòóàëüíî¿
ïðîäóêö³¿, ÷àñîâèìè ïàðàìåòðàìè ÅÅÃ
òà âàð³àáåëüí³ñòþ çáóäæåíèõ ïîòåíö³-
àë³â íåîäíîðàçîâî ï³äêðåñëþâàâñÿ â äîñ-
ë³äæåííÿõ êîãí³òèâ³ñòñüêîãî íàïðÿìêó
(Eysenñk H. [1; 13; 14] Gibbs W. [9],
Jones M.R. [9], Lehrl S., Fischer B. [20],
Liberson W. [21], Carroll J [12], Weiss V.
[28]). Íà íàø ïîãëÿä, àíàë³çîâàíèé ÷àñ
ðåàêö³¿ º êîìôîðòíèì äëÿ îáñòåæóâà-
íîãî, îñê³ëüêè çàëåæèòü â³ä ³íäèâ³äó-
àëüíèõ ïàðàìåòð³â ôóíêö³îíóâàííÿ ñèñ-
òåìè “ðîçóì – ìîçîê”. Äëÿ “ñåðåäíüî-
ãðóïîâîãî” ñóá’ºêòà ÷àñ ðåàêö³¿ – öå
òðèâàë³ñòü ïñèõîëîã³÷íîãî òåïåð³øíüîãî
(1   ð³äøå n  , äå n=2,3). Øâèäê³ñòü
âèêîíàííÿ çàâäàííÿ, íà æàëü, äàëåêî íå
çàâæäè ï³äòâåðäæóº íàÿâí³ñòü âèñîêîãî
³íòåëåêòóàëüíîãî ïîòåíö³àëó [8; 10]. Îñü
÷îìó íàø³ çóñèëëÿ áóëè çîñåðåäæåí³
ïåðåâàæíî íà àíàë³ç³ ïîìèëêè ó â³äòâî-
ðåíí³ òðèâàëîñò³ ïðåä’ÿâëåíîãî ³íòåðâàëó.

Ñóòü åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ïðîöåäóðè
òàêà: îáñòåæóâàíîìó ïðåçåíòóºòüñÿ
÷àñîâèé ïðîì³æîê ó 300 ìñåê, îá-
ìåæåíèé çâóêîâèìè ñèãíàëàìè, ³ ïðî-
ïîíóºòüñÿ â³äòâîðèòè éîãî, äâ³÷³ íà-
òèñíóâøè êëàâ³øó íà êëàâ³àòóð³ êîìï’-
þòåðà, ïîçíà÷àþ÷è ó òàêèé ñïîñ³á ïî÷à-
òîê ³ ê³íåöü ïðîì³æêà. Òðèâàë³ñòü îñ-
òàííüîãî íå ïîâ³äîìëÿºòüñÿ. Ïðîïîíó-
ºòüñÿ 30 ñïðîá, ïðè÷îìó ÷àñîâèé ïðî-
ì³æîê äåìîíñòðóºòüñÿ ïåðåä êîæíîþ
ñïðîáîþ. Ïðî òå, ùî ïðîïîíîâàí³ ³íòåð-
âàëè  îäíàêîâ³, îáñòåæóâàíîìó òàêîæ íå
ïîâ³äîìëÿºòüñÿ. Ï³ñëÿ òðèäöÿòè â³äòâî-
ðåíü ï³äðàõîâóºòüñÿ çíà÷åííÿ ÿêîñò³ õîäó
“âëàñíîãî ãîäèííèêà” ³íäèâ³äà Q.

Äëÿ àíàë³çó âèêîðèñòîâóºòüñÿ ôîð-
ìóëà:
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                     â³äïîâ³äíî ïîäàíèé
òà â³äòâîðåíèé ³-èé ÷àñîâèé ïðîì³æîê.
Çà êîíêðåòíèõ óìîâ ðåàë³çàö³¿ ìåòîäèêè
âèêîðèñòîâóâàëîñÿ çíà÷åííÿ ð³âíå 300
ìñåê  â óñ³õ ïîäàííÿõ.

Ç ïîäàíèõ ôîðìóë ñë³äóº, ùî ÷èì
á³ëüøà ê³ëüê³ñòü îäíàêîâî â³äòâîðåíèõ
³íòåðâàë³â, òîáòî ê³ëüê³ñòü òàêèõ ³íòåð-
âàë³â, ÿê³ â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä ïîäàíîãî íà
îäíó é òó æ ñàìó  âåëè÷èíó, òèì ñòà-
á³ëüí³øà âåëè÷èíà  , òèì ìåíøà ð³ç-
íèöÿ             , à â³äïîâ³äíî äî ôîðìóëè
(1.1) ùå é òèì ìåíøå çíà÷åííÿ Q. ²í-
øèìè ñëîâàìè,  ïðè                 ïîêàçíèê
Q    0. Ïîêàçíèê Q â³äîáðàæàº âà-
ð³àòèâí³ñòü â³äòâîðåííÿ êîðîòêèõ ÷àñî-
âèõ ïðîì³æê³â ³ çàäîâîëüíÿº êðèòåð³ÿì
ÿêîñò³ õîäó “âëàñíîãî ãîäèííèêà” ³í-
äèâ³äà, ùî îá´ðóíòîâàí³ Á.É. Öóêàíî-
âèì [11] íà äîâãèõ ÷àñîâèõ ïðîì³æêàõ.

Ïîìèëêà ïðè â³äòâîðåíí³ ³íòåðâàëó
ñêëàäàºòüñÿ ³ç ñóìè äâîõ ïîìèëîê. Ïåð-
øà ïîâ’ÿçàíà ç âåëè÷èíîþ   -òèïó, à
ñàìå: â³äòâîðþâàíèé ³íòåðâàë º íå ùî ³íøå
ÿê ðèòì³÷íî êîìôîðòíà äëÿ ³íäèâ³äà
(çàëåæíà â³ä ô-òèïó) òðèâàë³ñòü ó ôîð-
ìàò³ çàäàíîãî ³íòåðâàëó. Êîæíà çàê³í-
÷åíà ä³ÿ ëþäèíè (ñåíñîìîòîðíèé àêò)
ñêëàäàºòüñÿ ç ëàíöþæêà êîìôîðòíèõ
âëàñíèõ òðèâàëîñòåé ó ìåæàõ “íàÿâíîãî
òåïåð³øíüîãî”. Â íàøîìó âèïàäêó – öå
1/3   , 2/3  ,  , àáî  n . 1/3   .
Îáñòåæóâàíèé â³äòâîðþº òðèâàë³ñòü,
áëèçüêó äî åòàëîíó (300 ìñåê äîð³âíþº
ô ñåðåäíüîñòàòèñòè÷íîãî ãðóïîâîãî
ñóá’ºêòà), îäíàê ñâîþ, ñåáòî òó, ÿêà
âèçíà÷àºòüñÿ âëàñíîþ îäèíèöåþ ÷àñó.
Äëÿ òîãî ùîá ïîçáàâèòèñÿ ³íôîðìàö³é-
íîãî “øóìó”, âèêëèêàíîãî çãàäàíèìè
ïîìèëêàìè, âäàºìîñÿ äî ðîçðàõóíê³â,
êîòð³ ç äîïîìîãîþ ôîðìóëè (2.1) ïðè-
ïèñóþòü     ð³âí³ñòü ñåðåäíüîìó çíà÷åí-
íþ òðèâàëîñòåé â³äòâîðþâàíèõ ³íòåð-
âàë³â. Öå äàº çìîãó àíàë³çóâàòè ùå îäíó

,n
i

в
i

t
ti =Θ     ,1

N

i
N

io
∑

=Θ =

Θ

 (1.2) 

           тут  
n
it   і  

в
it – 

iΘ
( )oi Θ−Θ

consti →Θ

τ

τ τ τ τ

)oΘ

ïîìèëêó – “÷èñòîãî âèãëÿäó”, ÿêà â³ä-
îáðàæàº ðåçóëüòàò îáðîáêè ³íôîðìàö³¿
ó “öåíòðàëüíîìó ïðîöåñîð³”, òîáòî
ñòàá³ëüí³ñòü ³ ðèòì³÷í³ñòü ôóíêö³îíó-
âàííÿ ïñèõ³÷íî¿ ñèñòåìè “ðîçóì – ìî-
çîê”, êîòðà âèêîíóº íèçêó åëåìåíòàð-
íèõ êîãí³òèâíèõ ì³êðîïðîöåñ³â: äåêîäó-
âàííÿ, óìîâèâ³ä, ïîð³âíÿííÿ, ïåðåâ³ðêà,
ôîðìóëþâàííÿ â³äïîâ³ä³. Äëÿ äîñë³ä-
æåíü ôåíîìåíà “÷èñòî¿ ïîìèëêè” íàìè
âèêîðèñòàíèé äèñïåðñ³éíèé àíàë³ç çíà-
÷åíü â³äòâîðþâàíèõ òðèâàëîñòåé.

Îòæå, çàçíà÷åí³ ïðîöåäóðí³ çàõîäè
åêñïåðèìåíòó äàëè çìîãó îö³íþâàòè
ðåçóëüòàòèâí³ñòü ðîáîòè ñèñòåìè “ðîçóì
– ìîçîê”: ÿêùî äèñïåðñ³ÿ ìàëà, òî ìî-
çîê ïðàöþº ñòàá³ëüíî, äàþ÷è áëèçüê³
çà çíà÷åííÿì ðåçóëüòàòè îáðîáêè çàäà-
íîãî ³íòåðâàëó, à â³äòàê îö³íþþ÷è éîãî
ÿê îäíó ³ òó ñàìó òðèâàë³ñòü; ÿêùî æ
âàð³àòèâí³ñòü âåëèêà – àæ äî õàîòè-
÷íîãî â³äòâîðåííÿ, òîä³ ìîçîê ïðàöþº
íåñòàá³ëüíî ³ íåðèòì³÷íî, äàþ÷è çáî¿
òà ñïîòâîðþþ÷è ³íôîðìàö³þ íà ïåâíèõ
åòàïàõ åëåìåíòàðíèõ êîãí³òèâíèõ ì³êðî-
ïðîöåñ³â. Ó öüîìó ðàç³ ãîâîðèìî ïðî
ïîãàíî íàëàãîäæåíèé “âíóòð³øí³é ãî-
äèííèê” ³íäèâ³äà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ
ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÎÃÎ

ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß

Äîñë³äæåííÿ áóëè ïðîâåäåí³ íà âè-
á³ðö³ ç 317 äîðîñëèõ îñ³á, ç ÿêèõ 167
÷îëîâ³ê³â, 150 æ³íîê îäíîãî â³êó (â³ä
25 äî 35 ðîê³â). Öå, ÿê â³äîìî, â³ê çð³-
ëîãî (óñòàëåíîãî) ³íòåëåêòó. Ó ïðîöåí-
òíîìó â³äíîøåíí³ âèá³ðêà ðîçä³ëèëàñü
òàê:÷îëîâ³êè – 52%, æ³íêè – 48%.

Îòðèìàí³ íàìè ê³ëüê³ñí³ äàí³ ðîç-
òàøóâàëèñÿ íà øêàë³ çíà÷åíü â³ä 0,03 ñ
äî 0,263 ñ. Çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü äàíèõ,
îïðàöüîâàíèõ â åêñïåðèìåíò³ – 9510.
Äëÿ êîæíî¿ îñîáè, êîòðà áðàëà ó÷àñòü
â åêñïåðèìåíò³, çà ðåçóëüòàòàìè òðèä-
öÿòè ñïðîá âèçíà÷àëîñÿ ñåðåäíº çíà÷åí-
íÿ âåëè÷èíè Q, ùî áóëî  ïðèéíÿòå ÿê
³íäèâ³äóàëüíèé ïîêàçíèê. Ó ïîäàëüøèõ
ïðîöåäóðàõ ñòàòèñòè÷íîãî îïðàöþâàííÿ

Í. Ãîëîâ³íà
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âèêîðèñòîâóâàëèñÿ ³íäèâ³äóàëüí³ ïîêàç-
íèêè Q, çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü ÿêèõ äîð³â-
íþº ê³ëüêîñò³ äîñë³äæóâàíèõ – 317.

Çà ðåçóëüòàòàìè ñòàòèñòè÷íîãî îïðà-
öþâàííÿ äàíèõ îòðèìàíî 11 êëàñ³â çíà-
÷åíü ïîêàçíèêà Q. Êðîê äèôåðåíö³àö³¿
íà êëàñè äîð³âíþº 0,01 ñåê (ì³í³ìàëüíà
ðîçð³çíþâàëüíà çäàòí³ñòü ñâ³äîìîñò³ ³í-
äèâ³äà). Âñòàíîâëåíî, ùî ïîêàçíèê Q
ìàº íîðìàëüíèé ðîçïîä³ë íà ðàíäîì³çî-
âàí³é âèá³ðö³ ³íäèâ³ä³â. Ïîâòîðíèì åêñ-
ïåðèìåíòîì ÷åðåç ø³ñòü ì³ñÿö³â ï³ñëÿ
ïåðøîãî îáñòåæåííÿ áóëî ï³äòâåðäæåíî
âèñîêó ñò³éê³ñòü ïàðàìåòðà Q (ðèñ. 1).
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Кількість
Експеримент 1
Експеримент 2

Íà íàñòóïíîìó åòàï³ ñèñòåìàòè÷íèõ
äîñë³äæåíü áóëî ðîçãëÿíóòî çàëåæí³ñòü
ðîçïîä³ëó çíà÷åíü ïàðàìåòðà Q â³ä
ñòàò³. Ð³çíèöÿ ó ðîçïîä³ë³ ïîêàçíèêà
Q çà êëàñàìè ì³æ îáñòåæóâàíèìè îñî-
áàìè ÷îëîâ³÷î¿ òà æ³íî÷î¿ ñòàòåé º ñòà-
òèñòè÷íî íåçíà÷óùîþ, à â³äòàê â³äì³í-
íîñòåé â ³íòåëåêòóàëüíîìó ïîòåíö³àë³
ì³æ ÷îëîâ³êàìè òà æ³íêàìè íå âèÿâëåíî.

Ìåòà íàñòóïíî¿ ñåð³¿ åêñïåðèìåíòàëü-
íèõ ïðîá – ïåðåâ³ðêà ã³ïîòåçè ïðî òå,
ùî ïîêàçíèê Q ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê
àíàëîã çàãàëüíîãî ôàêòîðà ³íòåëåêòó –
“g”, ùî îêðåìî äîñë³äæóâàâñÿ ×. Ñï³ð-
ìåíîì, Ï. Âåðíîíîì, Ð. Êåòòåëëîì, É. Ðà-
âåíîì òà ³í. Ìè ïåðåâ³ðèëè íàÿâí³ñòü
çâ’ÿçêó (íà ð³âí³ êîðåëÿö³éíîãî àíà-
ë³çó) ì³æ çíà÷åííÿìè  ïàðàìåòðà Q  òà
ïîêàçíèêàìè ïñèõîìåòðè÷íèõ òåñò³â.
Äëÿ ïîð³âíÿííÿ çàñòîñîâàíî: ÿê âåð-
áàëüí³ òåñòè – ñóáòåñòè øêàëè Äæ. Âåêñ-
ëåðà äëÿ äîðîñëèõ ³ ñóáòåñòè òåñòà Ð. Àìò-
õàóåðà; ÿê íåâåðáàëüí³ òåñòè – ïðîãðå-

Ðèñ. 1.
Ã³ñòîãðàìà ðîçïîä³ëó çíà÷åíü

ïàðàìåòðà Q çà êëàñàìè.

ñèâí³ ìàòðèö³ Äæ. Ðàâåíà. Íà ñüîãîäí³
øêàëà ³íòåëåêòó Äæ. Âåêñëåðà äëÿ äî-
ðîñëèõ º îäí³ºþ ç êëàñè÷íèõ ñõåì âèçíà-
÷åííÿ ð³âíÿ ³íòåëåêòó. Òåñò Ð. Àìòõàó-
åðà – òàêîæ íàéá³ëüø âàë³äíà, íàä³éíà
³ ïðàêòè÷íî àäàïòîâàíà ä³àãíîñòè÷íà
ìåòîäèêà. Òåñò ïðîãðåñèâíèõ ìàòðèöü
Äæ. Ðàâåíà, ÿê íåîäíîðàçîâî çàóâàæó-
âàëîñü â³ò÷èçíÿíèìè òà çàðóá³æíèìè
äîñë³äíèêàìè, â³äíîñèòüñÿ äî íàéá³ëüø
“÷èñòèõ” ó ïðîåêö³¿ íà òî÷í³ñòü âèì³-
ðþâàííÿ ôàêòîðà “g”. Âñòàíîâëåíî, ùî
íà íåâåðáàëüíèõ òåñòàõ (òåñò Ðàâåíà)
ìàº ì³ñöå â³äïîâ³äí³ñòü ³íòåðâàë³â ïî-
êàçíèê³â Q ³ IQ ç êîåô³ö³ºíòîì  êîðå-
ëÿö³¿ r = –0,84, íà âåðáàëüíèõ òåñòàõ
(ñóáòåñòè øêàëè Âåêñëåðà äëÿ äîðîñ-
ëèõ) êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿ r = –0,73, íà
âåðáàëüíèõ òåñòàõ (ñóáòåñòè òåñòà Àìò-
õàóåðà) r = –0,71.

Âèñîêèé êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿ ïîêàç-
íèêà Q ç ïîêàçíèêàìè ð³çíèõ òåñò³â
âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ “ïñèõîìåòðè÷íîãî”
³íòåëåêòó ï³äòâåðäæóº ã³ïîòåçó ïðî òå,
ùî ïîêàçíèê Q ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê
àíàëîã çàãàëüíîãî ôàêòîðà “g” ³íòåëåê-
òó. ×èì ìåíøèì º ïîêàçíèê Q, òèì âè-
ùèé ïðîÿâ ð³âíÿ ³íòåëåêòó ³, íàâïàêè,
³ç çðîñòàííÿì ïîêàçíèêà Q â³äïîâ³äíå
éîãî çíà÷åííÿ íà øêàë³ ð³âíÿ ³íòåëåêòó
çìåíøóºòüñÿ (ðèñ. 2).
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Ðèñ. 2.
Ãðàô³ê âçàºìîçàëåæíîñò³ ïàðàìåòðà

Q ³ êîåô³ö³ºíòà IQ.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Â àñïåêò³ ñôîðìóëüîâàíèõ íàóêî-
âèõ ïîëîæåíü â³ò÷èçíÿíî¿ íàóêè ïðî
ïåðåâàæàííÿ âðîäæåíîãî íàä ãåíåòè÷íî
ñïðè÷èíåíèì â îðãàí³çàö³¿ ïñèõ³êè ³í-
äèâ³äà ó çàãàëüíîòåîðåòè÷íîìó êîíòåêñ-
ò³ âñòàíîâëåíî òàêå: âëàñíèé ãîäèííèê
³íäèâ³äà õàðàêòåðèçóºòüñÿ âðîäæåíîþ
ÿê³ñòþ âèì³ðó ÷àñó, ÿêà çàëèøàºòüñÿ
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íåçì³ííîþ, ñò³éêîþ ³ íå ï³äëÿãàº âïëèâó
÷èííèê³â çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà.

2. Ì³êðîñòðóêòóðíèì ïîêàçíèêîì
ÿêîñò³ õîäó âëàñíîãî ãîäèííèêà º äåâ³-
àö³ÿ ïîìèëêè â³äòâîðåííÿ ïðîì³æê³â
÷àñó ç ïðîøàðêó “ìèòòºâî-ìèíóëîãî”.

3. Ìàº ì³ñöå ñòàòèñòè÷íèé ðîçïîä³ë
³íäèâ³ä³â çà ïîêàçíèêîì ÿêîñò³ õîäó
âëàñíîãî ãîäèííèêà íà ðåïðåçåíòà-
òèâíî-ðàíäîì³çîâàí³é âèáîðö³, ï³äò-
âåðäæåí³ éîãî ñòàòèñòè÷íà çíà÷óù³ñòü
òà äîñòîâ³ðí³ñòü.

4. Ì³æ ê³ëüê³ñíèì ïîêàçíèêîì Q
ÿêîñò³ õîäó ³íäèâ³äóàëüíîãî ãîäèííèêà
ñóá’ºêòà ï³çíàííÿ ³ ïñèõîìåòðè÷íèì
ïîêàçíèêîì ²Q ³ñíóº âèñîêèé ð³âåíü
êîðåëÿö³éíîãî çâ’ÿçêó (r= –0,8).

5. Âðîäæåíèé ïîêàçíèê Q ÿêîñò³
õîäó âëàñíîãî ãîäèííèêà ³íäèâ³äà ìîæå
ðîçãëÿäàòèñÿ ÿê àíàëîã çàãàëüíîãî ôàê-
òîðà “g” â ³íòåëåêòóàëüí³é îðãàí³çàö³¿
³íäèâ³äà, à â³äòàê ìîæå áóòè ³íòåðïðå-
òîâàíèé ÿê ÷àñîâèé ïàðàìåòð ³íòåëåêòó-
àëüíèõ çàäàòê³â ñóá’ºêòà òà ð³âíÿ ¿õ ðå-
àë³çîâàíîñò³.
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