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Ïñèõîëîã³ÿ çäîðîâ’ÿ

Ïðîáëåìà äîñë³äæåííÿ. Ñàìîðåàë³-
çàö³ÿ òà ñîö³àë³çàö³ÿ ëþäèíè â îíòî- ³
ô³ëîãåíåç³ – îá’ºêò ´ðóíòîâíîãî ï³çíàí-
íÿ ëþäèíîçíàâ÷èõ íàóê – ô³ëîñîô³¿,
ïñèõîëîã³¿, ïåäàãîã³êè, ìåäèöèíè, ñî-
ö³îëîã³¿ ïðîòÿãîì óñüîãî ïåð³îäó ¿õ ðîç-
âèòêó. Äóøåâíèé äîáðîáóò ëþäèíè çà-
ëåæèòü ÿê â³ä íå¿ ñàìî¿, òàê ³ â³ä òîãî
ñóá’ºêòíîãî äîâê³ëëÿ, êîòðå ¿¿ îòî÷óº,
óòâîðþþ÷è ñèñòåìè ñîö³àëüíèõ âçàºìî-
çâ’ÿçê³â, âèçíà÷àþ÷è ïåâíó ñîö³óìíó
ñàìîîðãàí³çàö³þ. Ôóíäàìåíòàëüíîþ çà-
êîíîì³ðí³ñòþ ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ º ïîñ-
ò³éíå óñêëàäíåííÿ ö³º¿ ñàìîîðãàí³çàö³¿
³, ÿê íàñë³äîê, – ñòðóêòóðè ñîö³àëüíèõ
âçàºìèí, ëþäñüêî¿ îñîáèñòîñò³, ¿¿ ïñè-
õ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³. Òîìó äóõîâíå òà ³íòå-
ëåêòóàëüíå ñàìîâèðàæåííÿ îñîáè, ñòâî-
ðåííÿ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ ìåõàí³ç-
ì³â âèòðåáóâàííÿ ¿¿ ëàòåíòíèõ çàäàòê³â,
çä³áíîñòåé ³ òàëàíòó, ñàìîâ³äíîâëåííÿ
¿¿ îñîáèñòîñò³ çàäëÿ çàáåçïå÷åííÿ ïîâ-
íîòè, ö³ë³ñíîñò³ òà ãàðìîí³éíîñò³ ó
çä³éñíåíí³ íåþ óñ³õ ïñèõîñîö³àëüíèõ
ôóíêö³é ñòàíîâèòü îá’ºêò âèâ÷åííÿ
ïåðåâàæíî¿ ÷àñòèíè ñóñï³ëüíî-ãóìàí³-
òàðíèõ ïîøóêóâàíü.

Àêòóàëüí³ñòü äîñë³äæåííÿ çóìîâëåíà
ïîòðåáîþ òåîðåòè÷íî óçàãàëüíèòè ³ çáà-
ãàòèòè ìåòîäîëîã³÷í³ çàñàäè ðîçðîáêè
ïðîáëåìè çáåðåæåííÿ ïñèõ³÷íîãî çäî-
ðîâ’ÿ ó ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ ³ âèõîâàííÿ
äèòèíè, ï³äë³òêà, þíàêà, âèñâ³òëèòè
äîñòàòí³ äëÿ öüîãî ïåäàãîã³÷í³ ³ ïñèõî-
ñîö³àëüí³ óìîâè. Öå ïîâ’ÿçàíî íàñàì-
ïåðåä ³ç ïðèðîäíîþ îá’ºêòèâí³ñòþ ö³-
ë³ñíîãî ï³äõîäó äî âèâ÷åííÿ ïñèõ³÷íîãî
çäîðîâ’ÿ ëþäèíè, îñíîâíèõ çàêîíîì³ð-
íîñòåé éîãî çáåðåæåííÿ ³ çì³öíåííÿ â

îíòîãåíåç³ ç äîïîìîãîþ ïñèõîëîãî-ïåäà-
ãîã³÷íèõ ìåòîä³â, çîêðåìà ï³äâèùåííÿ
ñò³éêîñò³ ïñèõîëîã³÷íî¿ îðãàí³çàö³¿ îñî-
áè íà ð³çíèõ â³êîâèõ åòàïàõ ¿¿ ðîçâèòêó,
çäàòíîñò³ ïñèõ³êè ä³òåé òà ó÷í³â äî
îïîðó ð³çíîìàí³òíèì øê³äëèâèì âïëè-
âàì ó ïîºäíàíí³ ç ¿õíüîþ ìîá³ëüíîþ
àäàïòîâàí³ñòþ äî çì³ííèõ îáñòàâèí ñóñ-
ï³ëüíîãî äîâê³ëëÿ.

Ïåäàãîã³÷í³ ³ ïñèõîëîã³÷í³ äîñë³ä-
æåííÿ, ñïðÿìîâàí³ íà òåîðåòè÷íó ³ ïðè-
êëàäíó ðîçðîáêó ïðîáëåì çáåðåæåííÿ
ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ä³òåé òà ó÷í³â ó
ïðîöåñ³ ¿õíüîãî íàâ÷àííÿ ³ âèõîâàííÿ,
âèðàçíî îêðåñëþþòü ìàëîâèâ÷åíó äîñ³
ïñèõîã³ã³ºí³÷íó ñôåðó. Îâîëîä³ííÿ íà-
óêîâèìè çíàííÿìè ïðî íå¿ äàº çìîãó
ñôîðìóâàòè ö³íí³ñíå ñòàâëåííÿ äî ëþ-
äèíè íà âñ³õ â³êîâèõ åòàïàõ ¿¿ æèòòÿ,
ñòèìóëþâàòè ö³ë³ñíå ñòàíîâëåííÿ îñî-
áèñòîñò³ ÿê ³íäèâ³äóàëüíîñò³.

Óñêëàäíåííÿ ÷èííèê³â ñîö³àëüíî-
ïñèõ³÷íîãî æèòòÿ ëþäèíè çóìîâèëî
ïîòðåáó ïîð³âíÿëüíî-³ñòîðè÷íîãî àíà-
ë³çó òåíäåíö³é òåîðåòè÷íîãî ³ ìåòîäî-
ëîã³÷íîãî ðîçâ’ÿçàííÿ ïñèõîã³ã³ºí³÷íî¿
ïðîáëåìàòèêè íà ð³çíèõ åòàïàõ ðîçâèò-
êó öèâ³ë³çàö³¿, çîêðåìà â³ä íàéäàâí³øèõ
÷àñ³â äî ïåðøî¿ ïîëîâèíè ÕÕ ñòîë³òòÿ
âêëþ÷íî ó ïðàöÿõ ¿¿ íàéâèäàòí³øèõ
ïðåäñòàâíèê³â – Àáó Àë³ ³áí Ñ³íè, Àð³ñ-
òîòåëÿ, Ê. Ãàëåíà, ². Ã³çåëÿ, Á.Ä. Ãð³í-
÷åíêà, Â. Ãóìáîëüäòà, Äåìîêð³òà, Åï³-
êóðà, ß.Ï. Êîçåëüñüêîãî, ß.À. Êîìåí-
ñüêîãî, Ã. Êîíèñüêîãî, Î.Î. Ïîòåáí³,
Ô. Ïðîêîïîâè÷à, ².Î. Ñ³êîðñüêîãî, Ã.Ñ. Ñêî-
âîðîäè òà ³íøèõ.

Ïðîòÿãîì äðóãî¿ ïîëîâèíè ÕÕ ñòî-
ë³òòÿ ïðîáëåìè ïñèõîã³ã³ºíè ðîçãëÿäà-
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ëèñÿ ó ïðàöÿõ ².². Áºëÿºâà, ß.Í. Âî-
ðîáåé÷èêà, Ê.Ãåõòà, Ñ.Ì. Ãðîìáàõà,
À.Á.Äîáðîâè÷à, J. Pertejo de Alcami,
ª.À. Ïîêë³òàðà, Í. Ñàðòîð³óñà, Ã.Ì. Ñåð-
äþêîâñüêî¿, Â. Ôðàíêëà òà áàãàòüîõ ³í-
øèõ äîñë³äíèê³â. Òàêîæ äîñòîâ³ðíî
âñòàíîâëåíà ïñèõîãåíí³ñòü øê³ëüíîãî
íàâ÷àííÿ (Ñ.Ì. Ãðîìáàõ, R. Debré,
Â.Þ. Êàãàí, ².Î. Ñ³êîðñüêèé, Â.Î. Ñóõî-
ìëèíñüêèé, Ã.Ê. Óøàêîâ òà ³í.), ÿêà
âèêëèêàº ïðîôåñ³éíó ïîòðåáó ïåäàãîã³÷-
íèõ ïðàö³âíèê³â âðàõîâóâàòè ïñèõîã³ã³º-
í³÷í³ àñïåêòè íàâ÷àëüíî¿ ³ âèõîâíî¿
ðîáîòè, ùîíàéïåðøå ñïîñîáè ³ ïðèéîìè
çáåðåæåííÿ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ó÷í³â.
Â³äïîâ³äíî äî öüîãî ó ñôåð³ â³êîâî¿ ³ ïåäà-
ãîã³÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ âèíèêàº íåîáõ³ä-
í³ñòü ïîäàëüøîãî óòî÷íåííÿ ïñèõîëîãî-
ïåäàãîã³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê çäîðîâ’ÿ
ä³òåé òà ï³äë³òê³â, íàóêîâî¿ ðîçðîáêè
çàïðîïîíîâàíî¿ ñâîãî ÷àñó Â.Þ. Êà-
ãàíîì êîíöåïö³¿ “âíóòð³øíüî¿ êàðòèíè
çäîðîâ’ÿ” ó ¿¿ ³íäèâ³äóàëüíî-â³êîâ³é
çì³íþâàíîñò³, äîñë³äæåííÿ ïåäàãîã³÷-
íèõ óìîâ ôîðìóâàííÿ êóëüòóðè ïñèõ³÷-
íîãî çäîðîâ’ÿ.

Ô³ëîñîôñüê³, ïåäàãîã³÷í³ é ïñèõîëî-
ã³÷í³ äîñë³äæåííÿ, ïðèñâÿ÷åí³ ö³é ïðîá-
ëåì³, âèçíà÷àþòü ìåòîäîëîã³÷í³ çàâäàí-
íÿ ïîáóäîâè ñèñòåìè ïðèíöèï³â íîðìî-
ëîã³¿ (òåîð³¿ íîðìè) ïñèõ³÷íîãî çäî-
ðîâ’ÿ äèòèíè, ï³äë³òêà, þíàêà, àíàë³çó-
þòü ðîçðîáëåí³ äî íå¿ ï³äõîäè (Ï.Á. Ãàí-
íóøê³í, Ë. Êîæåíåâñüêèé, À.À. Êîðîëü-
êîâ, Â.Ï. Ïåòëåíêî, Ï. Ðàìñåé, Ð. Ó³ëü-
ÿìñ, Ì. ßðîø òà ³í.). Îäíàê ïðîáëåìà
ïñèõ³÷íî¿ íîðìè, â³äîáðàæàþ÷è êîí-
öåïòóàëüí³ çàñàäè çãàäàíèõ äîñë³äíèê³â,
º íåäîñòàòíüî ðîçðîáëåíîþ â òåîð³¿ ³
ìåòîäèö³ îðãàí³çàö³¿ ïñèõîã³ã³ºí³÷íî¿
ðîáîòè ïåäàãîã³â. ¯¿ ñêëàäí³ñòü ³ ìàñø-
òàáí³ñòü, çà âèçíà÷åííÿì Ï.Á. Ãàííóø-
ê³íà, “íàñò³ëüêè êîëîñàëüíà, ùî ðîçðà-
õîâóâàòè íà ¿¿ âèð³øåííÿ ó ñê³ëüêè-
íåáóäü áëèçüêîìó ìàéáóòíüîìó áóëî á
ð³øó÷å í³÷èì íå âèïðàâäàíîþ ³ëþç³ºþ”.
Âîäíî÷àñ íàóêîâå ðîçâ’ÿçàííÿ ö³º¿
ïðîáëåìè â òåîð³¿ ïåäàãîã³êè, çîêðåìà
ó ñôåð³ ðîçðîáêè êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íî¿

ìåòè âèõîâàííÿ òà â³äïîâ³äíîãî ¿é ³äå-
àëó ëþäèíè, íå ìîæíà â³äêëàñòè ç îã-
ëÿäó íà âñåçðîñòàþ÷³ ñóñï³ëüí³ çàïèòè,
çóìîâëåí³ óñêëàäíåííÿì ñîö³àëüíèõ
âçàºìîñòîñóíê³â.

Ïåäàãîã³÷í³ ïàðàäèãìè ïðàêòè÷íî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ ó÷èòåëÿ ó öüîìó íàïðÿìêó
ñòâîðåí³ Ø.Î. Àìîíàøâ³ë³, Á.Å. Âóëü-
ôîâèì, Ì.Ì. Ïîòàøíèêîì, ².Î. Ñèíè-
öåþ, à äåîíòîëîã³÷í³ ³ëþñòðàö³¿ äî ä³ÿëü-
íîñò³ ë³êàðñüêîãî ïåðñîíàëó – ª.². Ë³õ-
òåíøòåéíîì. Öèì ñàìèì ³äåÿ ïåäàãîã³÷-
íîãî òàêòó â÷èòåëÿ ³ ë³êàðñüêà åòèêà
îáîâ’ÿçêó (äåîíòîëîã³ÿ) íàáóëè ñâîãî
ãóìàí³ñòè÷íîãî âèðàæåííÿ ó âëàñíîìó
ïðîôåñ³éíîìó âèì³ð³, ñåáòî äëÿ êîæíî¿
ç ëþäèíîçíàâ÷èõ ïðîôåñ³é, àëå íå äëÿ
¿õ åòè÷íî-ôàõîâîãî ïîºäíàííÿ.

Ïðîäóêòèâíå çíà÷åííÿ äëÿ çàáåçïå-
÷åííÿ íàéêðàùèõ ç ìîæëèâèõ óìîâ ïñè-
õ³÷íîãî ðîçâèòêó ó÷í³â ìàº ïåäàãîã³÷íà
òåîð³ÿ ³ ìåòîäèêà îïòèì³çàö³¿ íàâ÷àëü-
íî-âèõîâíîãî ïðîöåñó, ðîçðîáëåíà
Þ.Ê. Áàáàíñüêèì, äîñë³äæåííÿ ïñè-
õîëîã³÷íîãî êë³ìàòó ó ïåäàãîã³÷íîìó
êîëåêòèâ³, âèêîíàí³ Í.Ï. Àí³êººâîþ,
êîíöåïòóàëüíà ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè
ïñèõîã³ã³ºí³÷íî¿ îñâ³÷åíîñò³, êóëüòóðè
³ â³äïîâ³äàëüíîñò³ ó÷èòåë³â, çä³éñíåíà
Î.Î. Äóáðîâñüêèì ó “Â³äêðèòîìó ëèñò³
ë³êàðÿ ó÷èòåëþ”.

Â³äçíà÷àþ÷è ìàëîâèâ÷åí³ñòü òåîðå-
òè÷íèõ ³ ìåòîäè÷íèõ àñïåêò³â ïåäàãî-
ã³÷íî¿ ïñèõîã³ã³ºíè, ñë³ä êîíñòàòóâàòè,
ùî ó ïåäàãîã³÷í³é ³ ïñèõîëîã³÷í³é ë³-
òåðàòóð³ áðàêóº ïðàöü, ùî âè÷åðïíî
âèñâ³òëþþòü äåçàäàïòàö³éí³ íàñë³äêè ³í-
òåëåêòóàëüíîãî òà åìîö³éíîãî ïåðåíà-
ïðóæåííÿ ó÷í³â ó íàâ÷àëüíî-âèõîâíîìó
ïðîöåñ³, ¿õ ä³àãíîñòèêó, òðóäí³ñòü âèç-
íà÷åííÿ îñíîâíèõ êîìïîíåíò³â îñâ³ò-
íüî¿ ä³ÿëüíîñò³, íàñè÷åí³ñòü çì³ñòîâèìè
åëåìåíòàìè íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó, òè-
ïîëîã³þ ³ ôóíêö³¿ ïåäàãîã³÷íî¿ îö³íêè
ÿê ïñèõîãåííîãî ÷èííèêà, êðèòåð³¿ òà
ìåòîäè êîìïëåêñíîãî ïñèõîã³ã³ºí³÷íîãî
âèâ÷åííÿ ïåäàãîã³÷íî¿ âçàºìîä³¿.

Îñîáëèâå çíà÷åííÿ ìàº ðîçðîáêà ïðè-
êëàäíîãî (óæèòêîâîãî) àñïåêòó ìåòîäè-

Ñ. Áîëò³âåöü
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êè ïåäàãîã³÷íî¿ ïñèõîã³ã³ºíè, ùî ´ðóí-
òóºòüñÿ íà ï³çíàíí³ ïñèõîëîãî-ïåäàãî-
ã³÷íèõ çàêîíîì³ðíîñòåé âèíèêíåííÿ ³
ïðîöåñíîñò³ ñîö³àëüíî- òà åêîëîãî-
ïñèõîëîã³÷íèõ äåïðåñîð³â. Ñòóï³íü ¿õ
ïñèõîãåííîñò³ çàëåæèòü â³ä ñîö³àëüíîãî
ñåðåäîâèùà, â ÿêîìó ïåðåáóâàº äèòèíà
àáî ï³äë³òîê, çîêðåìà ð³âíÿ îñâ³÷åíîñò³,
êóëüòóðíî-åòí³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ðå-
ôåðåíòíî¿ ãðóïè. Âèõîäÿ÷è ç öüîãî,
òåîðåòè÷íî-ìåòîäè÷í³ îñíîâè ïåäàãî-
ã³÷íî¿ ïñèõîã³ã³ºíè ìàþòü ñòàòè áàçîâèì
êîìïîíåíòîì ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè
â÷èòåë³â, âèõîâàòåë³â, ïñèõîëîã³â, êå-
ð³âíèê³â îñâ³òí³õ çàêëàä³â òàê ñàìî, ÿê
³ íàáóòòÿ íèìè â³äïîâ³äíèõ óì³íü ³
íîðì, ÿêèõ ïîòðåáóº ïðàêòè÷íà ïåäà-
ãîã³÷íà ä³ÿëüí³ñòü ç ð³çíèìè ì³êðîñîö³-
àëüíèìè óãðóïîâàííÿìè ³ êîëåêòèâàìè.

Íàóêîâà ðîçðîáêà ïåäàãîã³÷íèõ ³
ïñèõîëîã³÷íèõ çàñàä ïñèõîã³ã³ºíè ä³òåé
³ ï³äë³òê³â äàº çìîãó:

1) ïîãëèáèòè ãóìàí³ñòè÷íó êîíöåï-
ö³þ ö³ë³ñíîãî ðîçâèòêó äèòèíè øëÿõîì
çàñòîñóâàííÿ ïñèõîã³ã³ºí³÷íîãî ï³äõîäó
äî îðãàí³çàö³¿ ¿¿ íàâ÷àííÿ ³ âèõîâàííÿ;

2) ðîçâèíóòè ³ òðàíñôîðìóâàòè â³ä-
ïîâ³äíî äî ñîö³àëüíèõ ïîòðåá ìåòîäè÷-
íèé ³íñòðóìåíòàð³é ó ñôåð³ ïåäàãîã³÷íî¿
ïñèõîã³ã³ºíè ç ìåòîþ ïðàêòè÷íîãî çà-
áåçïå÷åííÿ ïîâíîö³ííèõ óìîâ ïñèõ³÷-
íîãî æèòòÿ ä³òåé òà ï³äë³òê³â;

3) âèçíà÷èòè ïåðñïåêòèâè ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ ä³òåé òà ó÷í³â,
ôîðìóâàííÿ çàõèñíèõ âëàñòèâîñòåé ¿õ-
íüî¿ ïñèõîñôåðè äî âïëèâó ñîö³àëüíî-
åêîëîã³÷íèõ äåïðåñîð³â ³ íà öèõ çàñàäàõ
çàáåçïå÷èòè ðîçâèòîê ¿õ çä³áíîñòåé ³
òàëàíòó.

Îá’ºêò äîñë³äæåííÿ – ïñèõîã³ã³ºí³÷í³
îñîáëèâîñò³ òðèºäèíîãî íàâ÷àëüíî-âè-
õîâíî-îñâ³òíüîãî ïðîöåñó.

Ïðåäìåò äîñë³äæåííÿ – çàêîíîì³ð-
íîñò³ ³ ìåõàí³çìè ïñèõîã³ã³ºí³÷íèõ àñ-
ïåêò³â îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî
ïðîöåñó çàêëàä³â îñâ³òè.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ ïîëÿãàº ó ðîç-
ðîáëåíí³ òåîðåòè÷íèõ ³ ìåòîäè÷íèõ çà-
ñàä ïåäàãîã³÷íî¿ ïñèõîã³ã³ºíè, âèçíà÷åí-

í³ íàéãîëîâí³øèõ ïðèíöèï³â ¿õ çàñòîñó-
âàííÿ, à òàêîæ ñïîñîá³â çàáåçïå÷åííÿ
îïòèìàëüíèõ óìîâ ïñèõîñîö³àëüíîãî
ðîçâèòêó ä³òåé òà ó÷í³â, ôîðìóâàííÿ
êóëüòóðè ¿õíüîãî ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ
òà ïðîôåñ³éíî¿ ïñèõîã³ã³ºí³÷íî¿ ïîçèö³¿
ïåäàãîã³÷íèõ ïðàö³âíèê³â.

Ãîëîâí³ ã³ïîòåçè äîñë³äæåííÿ:
1. Ðîçâèòîê ëþäèíîçíàâ÷èõ óÿâëåíü

â³ä íàéäàâí³øèõ ÷àñ³â äî ê³íöÿ ÕÕ
ñòîë³òòÿ ì³ñòèòü ÿê íåîáõ³äíèé êîì-
ïîíåíò ðîçðîáêó ïðîáëåìè ïñèõ³÷íîãî
ñàìîçáåðåæåííÿ îñîáèñòîñò³, ñóñï³ëüñò-
âà, à â³äòàê ³ öèâ³ë³çàö³¿ â ö³ëîìó. Çà-
êîíîì³ðíèé ïðîöåñ óñêëàäíåííÿ ñóñ-
ï³ëüíî¿ ñàìîîðãàí³çàö³¿ ³ ëþäñüêî¿ îñî-
áèñòîñò³ çóìîâëþº ïîñèëåííÿ ïîòðåáè
ó ôîðìóâàíí³ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ
ìåõàí³çì³â çàáåçïå÷åííÿ ³íäèâ³äóàëüíî¿
òà ñîö³àëüíî¿ ïñèõîã³ã³ºíè êîæíîãî íî-
âîãî ïîêîë³ííÿ ä³òåé òà ó÷í³â ÿê ïåðåä-
óìîâè ¿õíüîãî àäàïòèâíîãî âõîäæåííÿ
äî äèíàì³÷íî îíîâëþâàíèõ ñóñï³ëüíèõ
óòâîðåíü.

2. Ñòóï³íü ïñèõîãåííîñò³ ñåðåäîâèùà
áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçàíèé ç ð³âíåì îñ-
â³÷åíîñò³, êóëüòóðíî-åòí³÷íèìè, ñîö³-
àëüíèìè òà â³êîâèìè îñîáëèâîñòÿìè ðå-
ôåðåíòíî¿ ãðóïè ó÷í³â, ïåäàãîã³â, áàòüê³â.

3. Âèõîâàííÿ çäàòíîñò³ äî ñàìîðåãó-
ëÿö³¿ òà ñàìîâ³äíîâëåííÿ ïñèõ³÷íèõ ñòà-
í³â º ãîëîâíèì êðèòåð³ºì ³íäèâ³äóàëü-
íî¿ ïñèõîã³ã³ºíè ó÷íÿ ³ íàéâàæëèâ³øèì
çàâäàííÿì ïåäàãîã³÷íî¿ ïñèõîã³ã³ºíè ó
íàâ÷àëüíî-âèõîâíîìó ïðîöåñ³ ñåðåäíüî¿
çàãàëüíîîñâ³òíüî¿ øêîëè.

4. Ö³ë³ñíèé ï³äõ³ä äî âèâ÷åííÿ ïñè-
õ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ó÷íÿ òà çä³éñíåííÿ
ïåäàãîã³÷íîãî âïëèâó çàäëÿ éîãî çáåðå-
æåííÿ ³ çì³öíåííÿ ìîæëèâèé çà óìîâè
çàñòîñóâàííÿ ìîäåë³ â³êîâî¿ çì³íþâà-
íîñò³ ³íäèâ³äóàëüíî¿ íîðìè ïñèõ³÷íèõ
ñòàí³â ä³òåé ³ ï³äë³òê³â.

5. Ìåòîäèêà ïñèõîã³ã³ºí³÷íî¿ ä³àã-
íîñòèêè òà ïðîãíîçóâàííÿ ´ðóíòóºòüñÿ
íà çàñàäàõ: à) ðîçâèòêó ìåõàí³çì³â
³íäèâ³äóàëüíî¿ ñîö³îðåãóëÿö³¿; á) âðà-
õóâàííÿ â³êîâî¿ ïåð³îäèçàö³¿ ñîö³î-
ðåãóëÿö³éíèõ åòàï³â â³äïîâ³äíî äî ìî-
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äåëåé çì³íþâàíîñò³ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ïñè-
õ³÷íî¿ íîðìè; â) òðàíñôîðìàö³¿ ë³ì³-
íàëüíî¿ (ïîðîãîâî¿) äèíàì³êè ñîö³àëü-
íîãî ñåíñó; ã) âèÿâëåííÿ ³ ôîðìóâàííÿ
àäàïòèâíèõ çä³áíîñòåé ä³òåé òà ï³ä-
ë³òê³â; ä) ïñèõîëîã³÷íîãî ïðîãíîçóâàí-
íÿ äèíàì³êè ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ òà ñòâî-
ðåííÿ óìîâ äëÿ ¿¿ âèÿâó ìåòîäàìè îïå-
ðàòèâíîãî ³ ëîíã³òþä³àëüíîãî âïëèâó.

Âèõîäÿ÷è ³ç âèçíà÷åíî¿ ìåòè òà ã³ïî-
òåç, íàìè ñôîðìóëüîâàí³ òàê³ çàâäàííÿ:

1. Òåîðåòè÷íî îá´ðóíòóâàòè ïñèõîã³-
ã³ºí³÷íó êîíöåïö³þ íàâ÷àëüíî-âèõîâíî-
îñâ³òíüîãî ïðîöåñó.

2. Âèÿâèòè ô³ëîãåíåòè÷í³ çàêîíîì³ð-
íîñò³ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íîãî çì³ñòó ³í-
äèâ³äóàëüíî¿ ïñèõîã³ã³ºíè øëÿõîì ëîã³êî-
³ñòîðè÷íîãî àíàë³çó ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë.

3. Äîñë³äèòè ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³
çàñàäè ñòàíîâëåííÿ ïñèõîã³ã³ºíè ÿê ñèí-
òåòè÷íî¿ ñôåðè çíàíü ³ ïðàêòè÷íî¿ ä³-
ÿëüíîñò³.

4. Âèçíà÷èòè êóëüòóðíî-åòí³÷í³ âè-
ì³ðè ïñèõîã³ã³ºíè ó âçàºìîçóìîâëåíîñò³
ðîäèííî-ñóñï³ëüíîãî âèõîâàííÿ, ÷èí-
íèê³â îñîáèñò³ñíîãî ñàìîñï³ââ³äíåñåííÿ
³ç ïðèðîäíèìè ³ øòó÷íèìè ³äåàëàìè,
âèÿâàìè ³íäèâ³äóàëüíî¿ êðåàòèâíîñò³.

5. Ðîçðîáèòè ìåòîäîëîã³þ ïñèõ³÷íî¿
íîðìè ÿê çàñîáó âèçíà÷åííÿ ³íäèâ³äó-
àëüíî¿ òèïîëîã³¿ ïñèõîëîã³÷íîãî çäî-
ðîâ’ÿ ³ ìîäåëåé â³êîâî¿ çì³íþâàíîñò³
³íäèâ³äóàëüíî¿ íîðìè ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â.

6. Ðîçêðèòè ïåäàãîã³÷í³ òà ïñèõîëî-
ã³÷í³ óìîâè çáåðåæåííÿ ö³ë³ñíîñò³ ³í-
äèâ³äóàëüíîãî ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³
ó÷íÿ, øëÿõè ³ çàñîáè ôîðìóâàííÿ
ïñèõîã³ã³ºí³÷íî¿ ïîçèö³¿ ïåäàãîã³â.

7. Ç’ÿñóâàòè ñïîñîáè âèõîâàííÿ çäàò-
íîñò³ ó÷í³â äî ñàìîðåãóëÿö³¿ òà ñàìîâ³ä-
íîâëåííÿ ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â òà êðèòåð³-
àëüí³ ïîêàçíèêè âèõîâàíîñò³ ó ö³é ñôåð³.

8. Ñòâîðèòè ìåòîäèêó ïñèõîã³ã³º-
í³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ â÷èòåëÿ, âèõîâàòåëÿ,
ïñèõîëîãà ùîäî çàáåçïå÷åííÿ ö³ë³ñíîãî
ï³äõîäó äî âèâ÷åííÿ ïñèõ³÷íîãî çäî-
ðîâ’ÿ ó÷íÿ òà çä³éñíåííÿ ïåäàãîã³÷íîãî
âïëèâó íà îñíîâ³ ïðîãíîñòè÷íî¿ ìîäåë³
³íäèâ³äóàëüíî¿ íîðìè éîãî ïñèõ³÷íèõ
ñòàí³â.

9. Âèçíà÷èòè íàä³éí³ ïñèõîëîãî-ïå-
äàãîã³÷í³ ïàðàìåòðè êîìïëåêñíî¿ ìå-
òîäèêè ïñèõîã³ã³ºí³÷íî¿ îö³íêè íàâ÷àëü-
íî-âèõîâíîãî ïðîöåñó ñåðåäíüî¿ çà-
ãàëüíîîñâ³òíüî¿ øêîëè.

10. Ïðîâåñòè àïðîáàö³þ ðåçóëüòàò³â
çàñòîñóâàííÿ ìåòîäèêè ïåäàãîã³÷íî¿
ïñèõîã³ã³ºíè ó ïðàêòè÷í³é ä³ÿëüíîñò³
îñâ³òí³õ çàêëàä³â ð³çíèõ òèï³â.

Ìåòîäîëîã³÷íó îñíîâó äîñë³äæåííÿ
ñòàíîâëÿòü ôóíäàìåíòàëüí³ ô³ëîñîôñü-
ê³ ³ ïñèõîëîã³÷í³ ïðèíöèïè ö³ë³ñíîñò³,
ñòðóêòóðíîñò³, îíòî- òà ô³ëîãåíåòè÷íîãî
ñïðè÷èíåííÿ (äåòåðì³í³çìó), äèíàì³÷-
íîñò³, ñèñòåìíî-ä³ÿëüíîãî ï³äõîäó, ì³æ-
äèñöèïë³íàðíîñò³ êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íî¿
òåîð³¿ (Î.Ã. Àñìîëîâ, Ã.Î. Áàëë, Ë.Ñ. Âè-
ãîòñüêèé, Î.Â. Êèðè÷óê, Á.Ô. Ëîìîâ,
Î.Ð. Ëóð³ÿ, Î.Ì. Ëåîíòüºâ, Â.À. Ðî-
ìåíåöü, Â. Ôðàíêë, Ê.Ã. Þíã), îðãàí³-
çàö³¿ æèòòÿ ä³òåé ó øêîë³ (Ø.Î. Àìî-
íàøâ³ë³), îïòèì³çàö³¿ ïðîöåñó íàâ÷àííÿ
(Þ.Ê. Áàáàíñüêèé), ïðîôåñ³éíî¿ ã³ã³ºíè
äóø³ âèõîâàòåëÿ (ß. Êîð÷àê), äóõîâíî¿
ïðèðîäîâ³äïîâ³äíîñò³ âèõîâàííÿ ³ íàâ-
÷àííÿ ïñèõîô³çè÷íîìó ºñòâó äèòèíè
(Ñ.Ô. Ðóñîâà, ß.Ô. ×åï³ãà), ìåòîäîëî-
ã³÷íîãî àíàë³çó ñèñòåì ïåäàãîã³÷íîãî òà
ïñèõîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ (Ã.Ï. Ùåä-
ðîâèöüêèé), òåîð³¿ îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³
ÿê ìåòàñèñòåìè (À.Â. Ôóðìàí) òà ³í.

Ïåäàãîã³÷íà ïñèõîã³ã³ºíà íàâ÷àëüíî-
âèõîâíî-îñâ³òíüîãî ïðîöåñó ñåðåäíüî¿
çàãàëüíîîñâ³òíüî¿ øêîëè ðîçãëÿäàºòüñÿ
ÿê ñèíòåòè÷íà ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íà
ñèñòåìà, ùî çàáåçïå÷óº çáåðåæåííÿ ³
ï³äòðèìêó ïîâíîãî òà áåçïåðåøêîäíîãî
³íäèâ³äóàëüíîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³
çà óìîâ ãàðìîí³éíèõ ïñèõîñîö³àëüíèõ
âçàºìîñòîñóíê³â.

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Çì³ñò äîñë³ä-
æåííÿ òà éîãî ñïðÿìóâàííÿ çóìîâèëè
âèêîðèñòàííÿ êîìïëåêñó òåîðåòè÷íèõ
òà åìï³ðè÷íèõ ìåòîä³â ó ¿õ âçàºìîçâ’ÿçêó:

– òåîðåòè÷í³ (³ñòîðèêî-ãåíåòè÷íèé,
³ñòîðèêî-ïîð³âíÿëüíèé, ìåòîäè àíàë³çó,
ñèñòåìàòèçàö³¿, óçàãàëüíåííÿ, ìèñëå-
ïðîåêòóâàííÿ);

– åìï³ðè÷í³ (ñïîñòåðåæåííÿ; åêñ-
ïåðèìåíò, ÿêèé ì³ñòèòü êîíñòàòóþ÷èé,

Ñ. Áîëò³âåöü
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ôîðìóâàëüíèé ³ êîíòðîëüíèé åòàïè; êà-
ìåðíèé åêñïåðèìåíò ÿê íåâåëèêèé çà
îáñÿãîì ³ ñòàòèñòè÷íîþ âèá³ðêîþ ïîøóê
³ ñïåö³àëüíå ââåäåííÿ ïðèíöèïîâî âàæ-
ëèâèõ çì³í ó ïåðåá³ã ïåäàãîã³÷íîãî
ïðîöåñó â³äïîâ³äíî äî çàâäàíü äîñë³ä-
æåííÿ ³ ã³ïîòåçè äëÿ äîòè÷íî¿ ïåðå-
â³ðêè ³äåé ³ ïðîïîíîâàíèõ ï³äõîä³â;
åêñïåðòíèé ìåòîä; àíêåòóâàííÿ; ³íòåð-
â’þâàííÿ ³ òåñòóâàííÿ; àíàë³ç ïðîäóêò³â
ä³ÿëüíîñò³; õðîíîìåòð³ÿ; ìåòîäè ìàòå-
ìàòè÷íî¿ ñòàòèñòèêè; ïðîåêòóâàííÿ ³
êîíñòðóþâàííÿ ïåäàãîã³÷íîãî ïðîöåñó;
ïåäàãîã³÷íà ðåêîíñòðóêö³ÿ).

Íàóêîâà íîâèçíà îäåðæàíèõ ðåçóëü-
òàò³â äîñë³äæåííÿ ïîëÿãàº â òîìó, ùî
âïåðøå ïîñòàâëåíà ³ êîìïëåêñíî ðîç-
â’ÿçàíà ïðîáëåìà çì³ñòó ³ ñóòíîñò³ ïå-
äàãîã³÷íî¿ ïñèõîã³ã³ºíè íàâ÷àëüíî-âè-
õîâíî-ñâ³òíüîãî ïðîöåñó çàãàëüíîîñâ³ò-
íüî¿ øêîëè íà çàñàäàõ ö³ë³ñíîãî ï³äõîäó
äî âèâ÷åííÿ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ó÷íÿ
òà çä³éñíåííÿ ïåäàãîã³÷íîãî âïëèâó íà
ï³äñòàâ³ ïðîãíîñòè÷íî¿ ìîäåë³ ³íäèâ³äó-
àëüíî¿ íîðìè éîãî ïñèõîäóõîâíèõ ñòà-
í³â. Öå íàî÷íî ï³äòâåðäæóþòü íàø³ ãî-
ëîâí³ íàóêîâ³ ïðàö³ [äèâ. 1–20].

Ó êîíòåêñò³ íîâàòîðñüêèõ çäîáóòê³â
äîñë³äæåííÿ òàêîæ âñòàíîâëåíî âçà-
ºìîçâ’ÿçîê ì³æ ñòóïåíåì ïñèõîãåííîñò³
ñåðåäîâèùà òà ð³âíåì îñâ³÷åíîñò³,
êóëüòóðíî-åòí³÷íèìè ³ ñîö³àëüíèìè
îñîáëèâîñòÿìè ðåôåðåíòíèõ ãðóï ó÷í³â,
ïåäàãîã³â, áàòüê³â; îá´ðóíòîâàíà ïñèõî-
ëîã³÷íà çàêîíîì³ðí³ñòü, ùî ïîëÿãàº ó
âèä³ëåíí³ ãîëîâíîãî êðèòåð³þ ³íäèâ³äó-
àëüíî¿ ïñèõîã³ã³ºíè ó÷íÿ òà íàéâàæëè-
â³øîãî çàâäàííÿ ïåäàãîã³÷íî¿ ïñèõîã³ã³-
ºíè íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó ñå-
ðåäíüî¿ çàãàëüíîîñâ³òíüî¿ øêîëè – ì³ðè
âèõîâàíîñò³ ÿê ³íäèâ³äóàëüíî¿ çäàòíîñò³
äî ñàìîðåãóëÿö³¿ òà ñàìîâ³äíîâëåííÿ ïñè-
õ³÷íèõ ñòàí³â ä³òåé ³ ï³äë³òê³â.

Íàìè ðîçðîáëåíèé ³íñòðóìåíòàð³é
ïñèõîã³ã³ºí³÷íî¿ ä³àãíîñòèêè òà ïðîãíî-
çóâàííÿ, ùî ´ðóíòóºòüñÿ íà íîâèõ ïñè-
õîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ çàñàäàõ ðîçâèòêó
ìåõàí³çì³â ³íäèâ³äóàëüíî¿ ñàìîðåãóëÿ-
ö³¿, âðàõóâàííÿ â³êîâî¿ ïåð³îäèçàö³¿ ñî-
ö³îðåãóëÿö³éíèõ ñòàí³â â³äïîâ³äíî äî

ìîäåëåé çì³íþâàíîñò³ ³íäèâ³äóàëüíî¿
ïñèõ³÷íî¿ íîðìè, òðàíñôîðìàö³¿ ë³ì³-
íàëüíî¿ (ïîðîãîâî¿) äèíàì³êè ñîö³àëü-
íîãî ñåíñó, âèÿâëåííÿ ³ ôîðìóâàííÿ
àäàïòèâíèõ çä³áíîñòåé ä³òåé òà ï³ä-
ë³òê³â, ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íîãî ìîäåëþ-
âàííÿ ïðîãíîçîâàíèõ ñòàí³â ³ ñòâîðåííÿ
óìîâ äëÿ ¿õ âèÿâó ìåòîäèêàìè îïåðà-
òèâíîãî òà ëîíã³òþäíîãî âèì³ðþâàííÿ.
Êð³ì òîãî, âèçíà÷åí³ íàä³éí³ ïñèõîëîãî-
ïåäàãîã³÷í³ ïàðàìåòðè êîìïëåêñíîãî
³íñòðóìåíòàð³þ ïñèõîã³ã³ºí³÷íî¿ îö³íêè
íàâ÷àëüíî-âèõîâíî-îñâ³òíüîãî ïðîöåñó
ìàñîâî¿ øêîëè.

Îáãðóíòîâàí³ñòü ³ äîñòîâ³ðí³ñòü íà-
óêîâèõ ïîëîæåíü, âèñíîâê³â ³ ðåêîìåí-
äàö³é çàáåçïå÷óâàëèñü: à) êîìïëåêñíèì çà-
ñòîñóâàííÿì ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ; á) âè-
êîðèñòàííÿì ìåòîäîëîã³¿ ñèñòåìíîãî ï³ä-
õîäó; â) âåðèô³êàö³ºþ ðåçóëüòàò³â çà
åêñïåðèìåíòàëüíî çì³ííèõ óìîâ; ã) çà-
ñòîñóâàííÿì ð³çíèõ âèä³â ñòàòèñòè÷íîãî
àíàë³çó åêñïåðèìåíòàëüíèõ äàíèõ; ä) âè-
êîðèñòàííÿì âçàºìîäîïîâíþâàëüíèõ ìå-
òîäèê; å) âçàºìîç³ñòàâëåííÿì òåîðåòè÷-
íèõ ³ ïðàêòè÷íèõ ðåçóëüòàò³â; º) ðåïðå-
çåíòàòèâí³ñòþ âèá³ðêè ó÷àñíèê³â ìà-
ñîâîãî ïåäàãîã³÷íîãî åêñïåðèìåíòó, íà
âñ³õ òðüîõ åòàïàõ ÿêîãî áðàëè ó÷àñòü
6527 ó÷í³â çàãàëüíîîñâ³òí³õ øê³ë ³ øê³ë-
³íòåðíàò³â, 3712 ïåäàãîã³÷íèõ ïðàö³â-
íèê³â, ó òîìó ÷èñë³ â÷èòåë³â, âèõîâà-
òåë³â, ñîö³àëüíèõ ïåäàãîã³â, ïðàêòè÷íèõ
ïñèõîëîã³â, êåð³âíèê³â îñâ³òí³õ çàêëà-
ä³â, 216 ìåòîäèñò³â, âèêëàäà÷³â âèùèõ
íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â, íàóêîâèõ ïðà-
ö³âíèê³â, àñï³ðàíò³â, çäîáóâà÷³â; æ) äî-
ñòàòíüîþ òðèâàë³ñòþ ïðîâåäåíîãî åìï³-
ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ, âêëþ÷àþ÷è ìà-
ñîâèé ³ êàìåðí³ ïåäàãîã³÷í³ åêñïåðè-
ìåíòè (1992–2000 ðîêè), ó÷àñòþ ó éîãî
ïðîâåäåíí³ ð³çíîôàõîâèõ äèïëîìîâàíèõ
ñïåö³àë³ñò³â, çîêðåìà ïåäàãîã³â îñíîâ-
íèõ ñïåö³àëüíîñòåé, ïðàêòè÷íèõ ïñèõî-
ëîã³â, ë³êàð³â-ïñèõ³àòð³â, ïåä³àòð³â, ³í-
øèõ ôàõ³âö³â.

Íàóêîâå çíà÷åííÿ ðîáîòè ïîëÿãàº ó:
– ñòâîðåíí³ ö³ë³ñíî¿ òåîð³¿ ïåäàãî-

ã³÷íî¿ ïñèõîã³ã³ºíè â êîìïëåêñ³ ç ìå-
òîäèêîþ ¿¿ çàñòîñóâàííÿ ó íàâ÷àëüíî-
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âèõîâíî-îñâ³òíüîìó ïðîöåñ³ ñåðåäíüî¿
çàãàëüíîîñâ³òíüî¿ øêîëè [1; 2];

– ðîçðîáëåíí³ ìåòîäîëîã³¿ ïñèõ³÷íî¿
íîðìè ÿê çàñîáó âèçíà÷åííÿ ³íäèâ³äó-
àëüíî¿ òèïîëîã³¿ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ³
ñòâîðåííÿ ìîäåëåé â³êîâî¿ çì³íþâà-
íîñò³ ³íäèâ³äóàëüíî¿ íîðìè ïñèõ³÷íèõ
ñòàí³â;

– óòî÷íåíí³ ïåäàãîã³÷íèõ ³ ïñèõîëî-
ã³÷íèõ êðèòåð³¿â îö³íêè ñòàíó çáåðå-
æåíîñò³ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ä³òåé ³
ï³äë³òê³â ó ïðîöåñ³ ¿õíüîãî íàâ÷àííÿ,
âèõîâàííÿ, îñâ³òè;

– âèçíà÷åíí³ îñâ³òí³õ òà êóëüòóðíî-
åòí³÷íèõ âèì³ð³â ïåäàãîã³÷íî¿ ïñèõî-
ã³ã³ºíè ó âçàºìîçóìîâëåíîñò³ ³ ñóïåðå÷-
íîñòÿõ ðîäèííî-ñóñï³ëüíîãî âèõîâàííÿ,
÷èííèêàõ äèòÿ÷îãî ³ ï³äë³òêîâîãî ñàìî-
ñï³ââ³äíåñåííÿ ç ïðèðîäíèìè ³ øòó÷-
íèìè ³äåàëàìè, âèÿâàõ ³íäèâ³äóàëüíî¿
êðåàòèâíîñò³ ó÷íÿ;

– ç’ÿñóâàíí³ ñïîñîá³â âèõîâàííÿ çäàò-
íîñò³ ó÷í³â äî ñàìîðåãóëÿö³¿ òà ñàìî-
â³äíîâëåííÿ ïñèõîäóõîâíèõ ñòàí³â.

Ïðàêòè÷íå çíà÷åííÿ îòðèìàíèõ ðå-
çóëüòàò³â äàº çìîãó çàñòîñîâóâàòè òå-
îð³þ ³ ìåòîäèêó ïåäàãîã³÷íî¿ ïñèõî-
ã³ã³ºíè äëÿ çàáåçïå÷åííÿ ïñèõ³÷íîãî
çäîðîâ’ÿ ó÷àñíèê³â íàâ÷àëüíî-âèõîâíî-
îñâ³òíüîãî ïðîöåñó ñåðåäíüî¿ çàãàëüíî-
îñâ³òíüî¿ øêîëè.

Îñíîâí³ ïîëîæåííÿ ïñèõîã³ã³ºí³÷íî¿
òåîð³¿ ³ ìåòîäèêè ñòàíîâëÿòü ôóíäàìåí-
òàëüíó áàçó ïðîôåñ³éíèõ çíàíü, óì³íü,
íîðì ³ ö³ííîñòåé ïåäàãîã³÷íèõ ïðàö³â-
íèê³â, ìîæóòü áóòè âèêîðèñòàí³ äëÿ
ïðàêòè÷íî¿ ðîçðîáêè çì³ñòó ôàõîâî¿ ï³ä-
ãîòîâêè òà êâàë³ô³êàö³éíîãî âäîñêîíà-
ëåííÿ â³äïîâ³äíèõ êàòåãîð³é ñïåö³àë³ñò³â.

Ñòâîðåí³ ìîäåë³ â³êîâî¿ çì³íþâà-
íîñò³ ³íäèâ³äóàëüíî¿ íîðìè ïñèõ³÷íèõ
ñòàí³â ó÷í³â, ìåòîäèêà ïñèõîã³ã³ºí³÷íî¿
ä³ÿëüíîñò³ â÷èòåëÿ, âèõîâàòåëÿ ³ ïñè-
õîëîãà, ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³ ïàðàìåò-
ðè êîìïëåêñíî¿ òåõíîëîã³¿ ïñèõîã³ã³-
ºí³÷íî¿ îö³íêè íàâ÷àëüíî-âèõîâíî-îñ-
â³òíüîãî ïðîöåñó ñåðåäíüî¿ çàãàëüíîîñ-
â³òíüî¿ øêîëè äàþòü çìîãó ïåäàãîã³÷íèì
ïðàö³âíèêàì, ó òîìó ÷èñë³ ñîö³àëüíèì
ïåäàãîãàì, ïðàêòè÷íèì ïñèõîëîãàì,

çä³éñíþâàòè ñèñòåìó ïðàêòè÷íèõ çàõî-
ä³â ùîäî çàáåçïå÷åííÿ çáåðåæåííÿ,
çì³öíåííÿ ³ ïåðâèííî¿ ïðîô³ëàêòèêè
ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ä³òåé òà ï³äë³òê³â.

Êîìïëåêñ ïñèõîã³ã³ºí³÷íî¿ ä³ÿëüíîñ-
ò³ ÿê ðåçóëüòàò ïðàêòè÷íîãî âò³ëåííÿ
òåîðåòè÷íèõ ³ ìåòîäè÷íèõ ïîëîæåíü
äàíî¿ ðîáîòè îäíîçíà÷íî ñïðèÿº âçàºìî-
óçãîäæåííþ ïåäàãîã³÷íîãî âïëèâó ³ ïñè-
õîëîã³÷íî¿ ï³äòðèìêè îñîáèñòîñò³ ó÷íÿ,
ë³êâ³äóº êðèçîâ³ ñèòóàö³¿ ó ïðîöåñ³
íàâ÷àííÿ ³ âèõîâàííÿ, ï³äâèùóº ð³âåíü
äîìàãàíü ³ êðåàòèâíèõ ìîæëèâîñòåé
óñ³õ ó÷àñíèê³â àêòóàëüíî¿ ïåäàãîã³÷íî¿
âçàºìîä³¿.

Îñîáèñòèé âíåñîê àâòîðà ïîëÿãàº ó
ñèñòåìíîìó ìåòîäîëîã³÷íîìó, òåîðåòè÷-
íîìó òà ìåòîäè÷íîìó îá´ðóíòóâàíí³
êîíöåïòóàëüíèõ çàñàä ïåäàãîã³÷íî¿
ïñèõîã³ã³ºíè ïðîöåñ³â íàâ÷àííÿ, âèõî-
âàííÿ, îñâ³òè; áàãàòîð³÷íîìó ñàìîñò³é-
íîìó äîñë³äæåíí³ îñíîâ ïåäàãîã³÷íî¿
ïñèõîã³ã³ºíè ÿê ñèíòåòè÷íî¿ ñôåðè
çíàíü ³ ïðàêòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³; âèçíà÷åí-
í³ êóëüòóðíî-åòí³÷íèõ âèì³ð³â ïñèõîã³-
ã³ºíè ó âçàºìîçóìîâëåíîñò³ ³ ñóïåðå÷-
íîñòÿõ ðîäèííî-ñóñï³ëüíîãî âèõîâàííÿ,
÷èííèêàõ îñîáèñò³ñíîãî ñàìîñï³ââ³äíå-
ñåííÿ ³ç ïðèðîäíèìè ³ øòó÷íèìè ³äå-
àëàìè, âèÿâàõ ³íäèâ³äóàëüíî¿ êðåàòèâ-
íîñò³; ñòâîðåíí³ ìåòîäîëîã³¿ ïñèõ³÷íî¿
íîðìè ÿê çàñîáó âèçíà÷åííÿ ³íäèâ³äó-
àëüíî¿ òèïîëîã³¿ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ³
ìîäåëåé â³êîâî¿ çì³íþâàíîñò³ ³íäèâ³äó-
àëüíî¿ íîðìè ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â; ðîç-
êðèòò³ ïåäàãîã³÷íèõ òà ïñèõîëîã³÷íèõ
óìîâ çáåðåæåííÿ ö³ë³ñíîñò³ ³íäèâ³äó-
àëüíîãî ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³ ó÷íÿ,
íàïðÿìê³â ³ ñïîñîá³â ôîðìóâàííÿ ïñèõî-
ã³ã³ºí³÷íî¿ ïîçèö³¿ ïåäàãîã³â; ç’ÿñóâàíí³
ïåäòåõíîëîã³é âèõîâàííÿ, ùî çàáåçïå-
÷óþòü çäàòí³ñòü ó÷í³â äî ñàìîðåãóëÿö³¿
òà ñàìîâ³äíîâëåííÿ ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â íà
òë³ êðèòåð³àëüíèõ ïîêàçíèê³â ÿêîñò³
¿õíüîãî ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ; âè-
îêðåìëåíí³ íàä³éíèõ ïñèõîëîãî-ïå-
äàãîã³÷íèõ ïàðàìåòð³â êîìïëåêñíî¿
ìåòîäèêè ïñèõîã³ã³ºí³÷íî¿ îö³íêè íàâ-
÷àëüíî-âèõîâíî-îñâ³òíüîãî ïðîöåñó ñå-
ðåäíüî¿ çàãàëüíîîñâ³òíüî¿ øêîëè.

Ñ. Áîëò³âåöü
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Àâòîðñüêà íàóêîâà êîíöåïö³ÿ ì³ñ-
òèòü òàê³ ïîëîæåííÿ:

1. Âèõ³äíèé òåîðåòè÷íèé êîíöåïò
ïåäàãîã³÷íî¿ ïñèõîã³ã³ºíè ïîâ’ÿçàíèé ³ç
â³äêðèòòÿì ô³ëî- ³ îíòîãåíåòè÷íî¿ çà-
êîíîì³ðíîñò³ óñêëàäíåííÿ ñóñï³ëüíî¿
ñàìîîðãàí³çàö³¿ ³ ëþäñüêî¿ îñîáèñòîñò³,
êîòðå ñïðè÷èíþº íàïðóæåííÿ ïñèõîëî-
ã³÷íèõ ìåõàí³çì³â ñàìîçáåðåæåííÿ êîæ-
íîãî íîâîãî ïîêîë³ííÿ ä³òåé òà ó÷í³â
ÿê ïåðåäóìîâè ¿õíüîãî àäàïòèâíîãî
âõîäæåííÿ äî äèíàì³÷íî îíîâëþâàíèõ
ñèñòåì ñîö³àëüíîãî ñï³âæèòòÿ.

2. Êðèòåð³¿ ïñèõîãåííîñò³ ñîö³àëü-
íîãî äîâê³ëëÿ äîñòîâ³ðíî âçàºìîïîâ’ÿ-
çàí³ ç ð³âíåì îñâ³÷åíîñò³, êóëüòóðíî-
åòí³÷íèìè òà ñîö³àëüíèìè âëàñòèâîñ-
òÿìè ðåôåðåíòíèõ ãðóï.

3. Ðîçðîáëåíà ìîäåëü â³êîâî¿ çì³íþ-
âàíîñò³ ³íäèâ³äóàëüíî¿ íîðìè ïñèõ³÷íèõ
ñòàí³â ó÷í³â çàáåçïå÷óº ðåàë³çàö³þ ö³-
ë³ñíîãî ï³äõîäó äî âèâ÷åííÿ ïñèõ³÷íîãî
çäîðîâ’ÿ ä³òåé ³ ï³äë³òê³â, çä³éñíåííÿ
ïåäàãîã³÷íî-ïñèõîã³ã³ºí³÷íîãî âïëèâó
çàäëÿ éîãî çáåðåæåííÿ ³ çì³öíåííÿ, à
ïðèíöèï ö³ë³ñíîñò³ º ôóíäàìåíòàëüíîþ
çàñàäîþ ìåòîäîëîã³¿ ïåäàãîã³÷íî¿ ïñèõî-
ã³ã³ºíè.

4. Ìåòîþ ³ ãîëîâíèì çàâäàííÿì ïå-
äàãîã³÷íî¿ ïñèõîã³ã³ºíè º âèõîâàííÿ
êóëüòóðè ïñèõîëîã³÷íîãî æèòòÿ ó÷í³â,
ôîðìóâàííÿ íàâè÷îê ñàìîðåãóëÿö³¿ òà
ñàìîâ³äíîâëåííÿ ïñèõ³÷íî¿ ö³ë³ñíîñò³
¿õíüî¿ îñîáèñòîñò³, ùî çàáåçïå÷óºòüñÿ
ñèñòåìîþ ïñèõîã³ã³ºí³÷íî¿ ï³äãîòîâêè ³
âäîñêîíàëåííÿ â÷èòåë³â, âèõîâàòåë³â,
ñîö³àëüíèõ ïåäàãîã³â, ïðàêòè÷íèõ ïñèõî-
ëîã³â, êåð³âíèê³â îñâ³òí³õ çàêëàä³â.

5. Äîö³ëüí³ñòü ³ ïðîäóêòèâí³ñòü ìåòî-
äèêè ïåäàãîã³÷íî¿ ïñèõîã³ã³ºíè âèçíà÷à-
ºòüñÿ ìåòîäîëîã³÷íèìè çàñàäàìè ðîç-
ðîáëåíî¿ òåîð³¿, ùî ñïðÿìîâàí³ íà ðîç-
âèòîê ìåõàí³çì³â ³íäèâ³äóàëüíî¿ ñàìî-
ðåãóëÿö³¿ ó÷í³â, âðàõóâàííÿ â³êîâî¿
ïåð³îäèçàö³¿ ñîö³îðåãóëÿö³éíèõ ñòàí³â
â³äïîâ³äíî äî ìîäåë³ çì³íþâàíîñò³ ³íäè-
â³äóàëüíî¿ ïñèõ³÷íî¿ íîðìè, ïåðåòâîðåííÿ
³íäèâ³äóàëüíî-ñîö³àëüíîãî ñåíñó íà çàñà-
äàõ ë³ì³íàëüíîñò³, ðîçâèòêîâîãî ôîðìó-
âàííÿ äèòÿ÷î¿ òà ï³äë³òêîâî¿ àäàïòèâíîñò³.

ÊÓËÜÒÓÐÍÎ-²ÑÒÎÐÈ×ÍÈÉ
ÐÎÇÂÈÒÎÊ ÏÐÎÁËÅÌÈ
ÄÓØÅÂÍÎÃÎ ÇÄÎÐÎÂ’ß

Ïñèõîã³ã³ºí³÷íèõ ³äå¿ ïðîéøëè ïåâ-
íèé ³ñòîðèêî-ñâ³òîãëÿäíèé ðîçâèòîê,
ùî öåíòðóºòüñÿ íàâêîëî íàé³ñòîòí³øèõ
çàêîíîì³ðíîñòåé çáåðåæåííÿ, çì³öíåí-
íÿ ³ â³äíîâëåííÿ äóøåâíî¿ ãàðìîí³¿ ëþ-
äèíè â äàâí³õ êóëüòóðàõ Ñåðåäçåìíî-
ìîð’ÿ, ²íä³¿ ³ Êèòàþ, à òàêîæ ñïàäêî-
ºìíîñò³ ÿçè÷íèöüêèõ òà õðèñòèÿíñüêèõ
òðàäèö³é óêðà¿íñüêî¿ ëþäèíîçíàâ÷î¿
êóëüòóðè ³ âðåøò³-ðåøò â îá´ðóíòóâàíí³
ã³ã³îëîã³¿ ÿê çàãàëüíî¿ íàóêè ïðî çäî-
ðîâ’ÿ, íåðâîâî-ïñèõ³÷íî¿ ã³ã³ºíè ó äðóã³é
ïîëîâèí³ Õ²Õ ñòîë³òòÿ, âèíèêíåíí³ òà
îðãàí³çàö³éíîìó ðîçâèòêó ïñèõîã³ã³ºí³÷-
íîãî ðóõó ó ÕÕ ñòîë³òò³. Áåçñóìí³âíî,
ùî çàçíà÷åí³ ³äå¿ âèðîáëåí³ ëþäñüêîþ
öèâ³ë³çàö³ºþ ÿê çàñ³á ñàìîçáåðåæåííÿ
âëàñíîãî ïñèõ³÷íîãî æèòòÿ, à â³äòàê
ïîâ’ÿçàí³ ç êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íèì ðîç-
âèòêîì ëþäñòâà, ³ñòîð³ºþ ðîçâèòêó ô³-
ëîñîôñüêî¿ äóìêè, ïåäàãîã³÷íî¿ êóëü-
òóðè, ôîðìóâàííÿì ìîðàëüíèõ çàñàä
ñóñï³ëüíîãî ïîâñÿêäåííÿ. Ñêàæ³ìî,
ö³êàâèìè é íà ñüîãîäí³ º äàâíüîêè-
òàéñüê³, äàâíüî³íä³éñüê³ òà íàéäàâí³ø³
àíòè÷í³ óÿâëåííÿ ïðî çäîðîâ’ÿ äóø³,
çîêðåìà äàâíüîãðåöüêà ì³ôîëîãåìà, ùî
ïðîïîíóº ñâ³òó òåðì³í “ïñèõîã³ã³ºíà”.
Òàê, ñëîâî “ïñþõå” â³äïîâ³äàº óêðà-
¿íñüêîìó – äóøà, à ñëîâî “ã³ã³ºíà” º
ïîõ³äíèì â³ä ³ìåí³ äàâíüîãðåöüêî¿ áî-
ãèí³ Çäîðîâ’ÿ – Ã³ã³º¿, ÿêà áóëà äî÷êîþ
Àñêëåï³ÿ – áîãà Ë³êóâàííÿ òà Åí³îíè.
Ñåñòðîþ êðàñóí³ Ã³ã³º¿, ñïîâíåíî¿ êâ³òó-
÷îãî çäîðîâ’ÿ ³ ìîëîäèõ ñèë ä³â÷èíè,
áóëà Ïàíàêåÿ – áîãèíÿ-Âñåçö³ëèòåëüêà;
òîä³ ÿê çà ³íøèì âàð³àíòîì òëóìà÷åííÿ
öüîãî îáðàçó, Ã³ã³ºÿ áóëà äðóæèíîþ
Àñêëåï³ÿ ³ íàðîäèëà éîìó ê³ëüêîõ ä³òåé.

Äëÿ ïðàâèëüíîãî ðîçóì³ííÿ íàñòóï-
íèõ òðàíñôîðìàö³é ñåìàíòèêè òåðì³íà
“ã³ã³ºíà” âàãîìó ðîëü â³ä³ãðàº ì³ôî-
ëîã³÷íèé êîíòåêñò, ó ÿêîìó âîíî çà-
ñòîñîâóâàëîñÿ: ç âèä³ëåíî¿ ì³ôîëîã³÷íî¿
òð³àäè áîã³â – Ë³êóâàííÿ, Çäîðîâ’ÿ ³
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Âñåçö³ëåííÿ – ëèøå çäîðîâ’ÿ õàðàêòåðè-
çóº ðîçêâ³ò óñ³õ âëàñòèâîñòåé æèòòÿ.
Âîäíî÷àñ ë³êóâàííÿ ³ âñåçö³ëåííÿ â³ä-
îáðàæàþòü ð³çí³ ñïîñîáè îðãàí³çàö³¿
æèòòÿ, ùîíàéïåðøå  ïîâåðíåííÿ ÷è
â³äíîâëåííÿ ïîïåðåäíüîãî ñòàíó æèòòº-
âîãî ðîçêâ³òó – çäîðîâ’ÿ. Ïðèì³òíî, ùî
ó ïåðâ³ñí³é ñåìàíòèö³ ñëîâî ã³ã³ºíà îç-
íà÷àº íàéïîâí³øèé âèÿâ æèòòÿ, éîãî
ðîçêâ³ò, áóÿííÿ, ðîçâ³é. Äóõîâíà êóëü-
òóðà, êîòðà âáèðàº â ñåáå ³äå¿ ìîæëè-
âîñòåé ëþäñüêîãî ³ñíóâàííÿ, òèì ñàìèì
âèêîíóº ïñèõîã³ã³ºí³÷íó ôóíêö³þ, ñïðÿ-
ìîâóþ÷è ïî÷óòòÿ, ìèñëåííÿ òà óÿâó ëþ-
äèíè íà ñàìîçáåðåæåííÿ âëàñíîãî ºñòâà,
éîãî â³äòâîðåííÿ ó ìàéáóòí³õ ïîêîë³ííÿõ.

Íàáóòêè äàâíüîêèòàéñüêî¿ ô³ëîñîô-
ñüêî¿ øêîëè, â³äîáðàæåí³ ó “Ïîâ÷àíí³”
ç Ï³âäåííîãî çàð³÷÷ÿ ð³êè Õóàé, ó÷åí-
íÿõ Êîíôóö³ÿ, Öçåíöçè, äàâíüî³íä³é-
ñüêî¿ ô³ëîñîôñüêî¿ äóìêè, óïðåäìåò-
íåíî¿ Âåäàìè, ³äåÿìè Êàóò³ëü¿, â÷åííÿì
éîãè, ô³ëîñîôóâàííÿì àíòè÷íîñò³ òà
ºâðîïåéñüêîãî Â³äðîäæåííÿ, óçàãàëüíå-
íî¿ ³ âèñëîâëåíî¿ Ñîêðàòîì, Àð³ñòîòå-
ëåì, Ïðîòàãîðîì, Ãåðàêë³òîì, Àëêìå-
îíîì, Äåìîêð³òîì, Ã³ïîêðàòîì, Ïëàòî-
íîì, à òàêîæ â ³íø³ åïîõè – Ö³öåðîíîì,
Ê. Ãàëåíîì, ²áí Ñ³íîþ, Ï³êî äåëëà Ì³-
ðàíäîëîþ, Ïàðàöåëüñîì, Å. Ðîòòåðäà-
ìñüêèì, ß.À. Êîìåíñüêèì, Á. Äàðåööî,
ðîçêðèâàþòü ïîãëÿäè íà ïðîáëåìó çäî-
ðîâ’ÿ äóø³ â óñâ³äîìëåíí³ ìèñëèòåë³â
ñòðèæíåâî¿ äîáè òà ºâðîïåéñüêîãî Â³ä-
ðîäæåííÿ.

Ìàéæå îäíî÷àñíå âèíèêíåííÿ ô³ëî-
ñîô³¿ ó ñåðåäçåìíîìîðñüêî-êèòàéñüêî-
³íä³éñüêèõ öåíòðàõ ó V² ñò. äî í.å.
ñï³âì³ðíå ç ðîçðîáëåííÿì ïîãëÿä³â íà
ëþäñüêå ùàñòÿ ñê³ôñüêîãî ô³ëîñîôà
Àíàõàðçà Ïðèäí³ïðÿíñüêîãî (V²²–V² ñò.
äî í.å.), ñóòí³ñòü ïîãëÿä³â ÿêîãî, çà
âèçíà÷åííÿì Ã.Êîíèñüêîãî, ïîëÿãàº â
òîìó, ùî ùàñòÿì ëþäèíè º ñâîáîäà, à
òîìó ëèøå â³ëüíà ëþäèíà ìîæå áóòè
ùàñëèâîþ. Àíàë³ç ïðîáëåìè ëþäñüêîãî
ùàñòÿ â óêðà¿íñüê³é ëþäèíîçíàâ÷³é
òðàäèö³¿ ì³ñòèòü ïèòàííÿ, ïîâ’ÿçàí³ ³ç
çäîðîâ’ÿì ³ íàâ÷àííÿì, õî÷ êîæíå ç íèõ
íå º ñàìîäîñòàòí³ì ó âèçíà÷åíí³ íàé-

âèùèõ âèì³ð³â ñåíñó æèòòÿ. Ñèñòåìà
äàâí³õ â³ðóâàíü óêðà¿íñüêîãî íàðîäó, ùî
ï³çí³øå áóëà äîïîâíåíà àíòè÷íèìè ³
õðèñòèÿíñüêèìè â÷åííÿìè, âèçíà÷àëà
ñïîñîáè ïîÿñíåííÿ ëþäèíîþ íàâêîëèø-
íüîãî ñâ³òó ³ âëàñíîãî ºñòâà, ñòâîðþþ÷è
òèì ñàìèì îñíîâó ñìèñë³â ³ çíà÷åíü äëÿ
ïîâíîì³ðíîãî ðîçâîþ ïñèõ³÷íî¿ ö³ë³ñ-
íîñò³ ëþäèíè. Óÿâëåííÿ ïðî ïîâíîòó
æèòòÿ, êîòð³ ñòàíîâèëè çì³ñò ïåðåæè-
âàíü, ïåðåäáà÷àëè ïðèõèëüí³ñòü âîëî-
äàð³â ñâ³òó (Ñâàðîã, Ïåðóí), ñîíÿ÷íî¿
ñèëè ÿê îñíîâè æèòòÿ (Äàæäüáîã,
Õîðñ), áàãàòñòâà ³ äîñòàòêó (Âåëåñ), â³é-
íè ³ ìèëóâàííÿ, ùàä³ííÿ (Ñòðèáîã), ïî-
êðîâèòåëüñòâà ó ïîëîãàõ ïðè íàðîä-
æåíí³ äèòèíè (Ìîêîøà), â³ðíîãî ïî-
äðóææÿ, ëþáîâ³ ³ âåñåëîù³â (Ëàäà ³
Ëàäî), ëþáîâ³ âçàãàë³ (Ëåëü, Ïîëåëü),
ëþáîâ³ ³ ïðèñòðàñò³, ñèëè òà õîðîáðîñò³
(ßðèëî) òîùî. Îñîáëèâîñò³ ïåäàãîã³÷-
íîãî âïëèâó ö³º¿ äîõðèñòèÿíñüêî¿ ñèñ-
òåìè ³äåàë³â ëþäèíè ïîëÿãàëè â ³íäèâ³-
äóàë³çàö³¿ âèáîðó çíà÷åíü â³äïîâ³äíî äî
ïîòðåá ïñèõ³÷íîãî ñòàíó: ñòàí ôðóñòðàö³¿
÷åðåç íåâäà÷ó, âèêëèêàíó “íåïðè-
õèëüí³ñòþ” îäíîãî ç áîã³â, êîìïåíñóâàâ-
ñÿ ñòàíîì íàä³¿ íà ³íøîãî, áëèçüêîãî çà
çíà÷åííÿì. Öèì ïîÿñíþºòüñÿ áàãàòîçíà÷-
í³ñòü, â³äñóòí³ñòü ÷³òêèõ ìåæ ó òëóìà-
÷åíí³ çíà÷åíü á³ëüøî¿ ÷àñòèíè äàâíüî-
ñëîâ’ÿíñüêèõ îáðàç³â áîã³â. Ñïðîáè äîñ-
ë³äíèê³â óòî÷íèòè ¿õ ôóíêö³îíàëüíó ñå-
ìàíòèêó, íà íàø ïîãëÿä, ìîæóòü áóòè
ïðîäóêòèâíèìè ëèøå ïðè äîòðèìàíí³
çàñàä äîäàòíîñò³, äîïîâíþâàííÿ, çáàãà-
÷åííÿ íîâèìè àñïåêòàìè ³ âèì³ðàìè.

Ãåíåðàë³çàö³ÿ çíà÷åíü, ùî â³äáóëàñÿ
³ç íàñàäæåííÿì õðèñòèÿíñüêî¿ äîêò-
ðèíè, ç îäíîãî áîêó, ñïðèÿëà óí³ô³êàö³¿
ñîö³àëüíî-ïñèõ³÷íîãî çì³ñòó ïåðåæè-
âàíü, ÿêà óïîðÿäêîâóâàëà ïñèõîãåíí³ñòü
ñåðåäîâèùà, ðîáèëà éîãî ìîíîçíà÷ó-
ùèì, ïîçáàâëåíèì íåç’ÿñîâàíîãî, ð³â-
íîþ ì³ðîþ äîñòóïíèì äëÿ âñ³õ, à ç
³íøîãî – êîíöåíòðóâàëà ïñèõîãåíí³ñòü,
àäæå ïîçà Áîãîì áóâ ëèøå äèÿâîë ³ âè-
á³ð ³ñíóâàâ ò³ëüêè ì³æ ñïàñ³ííÿì ³ çà-
ãèáåëëþ, ðàéñüêîþ áëàãîäàòòþ ³ ïåêåëü-
íèìè ìóêàìè.

Ñ. Áîëò³âåöü
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Ïðîòèñòàâëåííÿ äóøåâíîãî ³ ò³ëåñ-
íîãî, áàãàòîâàð³àíòíîñò³ ñåíñó æèòòÿ ³
éîãî ãåíåðàë³çàö³¿ âèêëèêàëî ïîòðåáó
òåîëîãî-ïåäàãîã³÷íîãî ¿õ âèð³øåííÿ.
Ðîçâèòîê ³äåé ñàìîçáåðåæåííÿ ëþäèíè,
ñàìîï³çíàííÿ òà ð³âíîâàãè àôåêò³â äóø³
ïðîàíàë³çîâàí³ íàìè ó òâîð³ ². Ã³çåëÿ
“Ìèð ñ Áîãîì ÷åëîâåêó”, êóðñ³ “Ïñèõî-
ëîã³ÿ, àáî òðàêòàò ïðî äóøó” Ñ. ßâîð-
ñüêîãî, àíàëîã³÷íîìó êóðñ³ Ñ. Êóëÿáêè,
ï’ÿò³é êíèç³ ï³äðó÷íèêà “Ïðî ðèòîðè÷íå
ìèñòåöòâî” ï³ä íàçâîþ “Ïðî òðàêòó-
âàííÿ àôåêò³â äóø³” Ô. Ïðîêîïîâè÷à,
ó “Ô³ëîñîôñüêîìó êóðñ³, âèêëàäåíîìó
â Êèºâî-Ìîãèëÿíñüê³é Àêàäåì³¿ áëàãî-
ðîäíèì ëþáèòåëÿì ìóäðîñò³ â 1729–
1730 ðîêàõ âèñîêîïîâàæíèì îòöåì Ñòå-
ôàíîì Êàëèíîâñüêèì”, â ó÷åíí³ Ã. Êî-
íèñüêîãî, Ã. Ñêîâîðîäè, ó ðîçä³ë³ “Ïðî
ïñèõîëîã³þ” òâîðó “Ô³ëîñîô³÷í³ ïðî-
ïîçèö³¿…” ß. Êîçåëüñüêîãî.

Âñòàíîâëåíî, ùî óêðà¿íñüêà ëþäèíî-
çíàâ÷à êóëüòóðà â³ä íàéäàâí³øèõ ÷àñ³â
äî ê³íöÿ ÕV²²² ñòîë³òòÿ â³äçíà÷àºòüñÿ
ñïàäêîºìíèì ðîçðîáëåííÿì ³ ðîçâ’ÿçàí-
íÿì íà êîæíîìó ç åòàï³â ñâîãî ðîçâèòêó
ïðîáëåìè äóøåâíîãî çäîðîâ’ÿ ëþäèíè,
çîêðåìà ìîðàëüíèõ éîãî àñïåêò³â, âè-
çíà÷åííÿì ïðèðîäîâ³äïîâ³äíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ ó ïîñòóï³ ëþäèíè äî âëàñíîãî
ùàñòÿ. Çíà÷íå ì³ñöå ó öüîìó ïðîöåñ³
íàëåæèòü ðîçãëÿäó ñóñï³ëüíèõ ñêëàäî-
âèõ óïîðÿäêóâàííÿ ³ ðåãóëÿö³¿ ³íäèâ³äó-
àëüíèõ ïñèõîäóõîâíèõ ñòàí³â, çîêðåìà
çì³ñòó êîëåêòèâíîãî ïñèõ³÷íîãî æèòòÿ,
ÿêèé íà ð³çíèõ åòàïàõ ðîçâèòêó âèçíà-
÷àâñÿ äâîìà ðåë³ã³éíèìè ñâ³òîãëÿäàìè –
ÿçè÷íèöòâîì òà õðèñòèÿíñòâîì. Íàéâàæ-
ëèâ³øà îñîáëèâ³ñòü òåîð³¿ âèõîâàííÿ,
ñòâîðåíî¿ óêðà¿íñüêèìè ïåäàãîãàìè öüîãî
ïåð³îäó, – âèçíà÷åííÿ ïðèðîäíî¿ îñíîâè
äèòèíè, çáåðåæåííÿ ÿêî¿ º ãîëîâíèì çàâ-
äàííÿì áàòüê³â ³ â÷èòåë³â, âèõîâàííÿ
çäàòíîñò³ äî ðîçï³çíàâàííÿ â³äïîâ³äíîãî
âëàñí³é ïðèðîä³ ùàñòÿ, äî ñàìîñò³éíèõ
ä³é ùîäî çð³âíîâàæóâàííÿ åìîö³é
(àôåêò³â) ³ ïðèñòðàñòåé, ¿õ ñïðÿìîâó-
âàííÿ äëÿ äîñÿãíåííÿ æèòòºâî¿ ìåòè.

².Î. Ñ³êîðñüêèé îäíèì ³ç ïåðøèõ ó
ñâ³òîâ³é íàóö³ âèçíà÷èâ íåðâîâî-ïñèõ³÷-

íó ã³ã³ºíó ÿê ñôåðó ï³çíàííÿ ³ ïðàê-
òè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñóñï³ëüñòâà ùîäî çà-
áåçïå÷åííÿ ìîðàëüíîãî, ðîçóìîâîãî ³ ô³-
çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ, ïîïåðåä-
æåííÿ éîãî ïñèõîô³çè÷íîãî çàíåïàäó ³
âèðîäæåííÿ. Ïåâíèé íàóêîâèé ´ðóíò
äëÿ öüîãî ñêëàëè â³äîì³ íà òîé ÷àñ äîñ-
ë³äæåííÿ í³ìåöüêèõ â÷åíèõ Å. Ôåéõ-
òåðñëåáåíà ³ Ô. Øîëüöà, ÿê³ ïðàãíóëè
ðîçâ’ÿçàòè ïðîáëåìó ä³ºòèêè äóø³ òà
ä³åòåòèêè äóõó. Âçàºìîçâ’ÿçêè ïåäà-
ãîã³êè, ïñèõîëîã³¿ ³ ã³ã³ºíè áóëè ðîç-
êðèò³ Â. Ôàðìàêîâñüêèì, Î.Ñ. Â³ðåí³-
óñîì, ².Ï. Ñêâîðöîâèì.

²äåÿ çäîðîâ’ÿ äóõîâíîãî æèòòÿ ëþ-
äèíè ³ íàðîäó, äî ÿêîãî âîíà íàëåæèòü,
íà ïî÷àòêó ÕÕ ñòîë³òòÿ çíàõîäèëà ñâîº
âèðàæåííÿ ó ãðîìàäñüêîìó ðóñ³ ïðî-
ñâ³òè óêðà¿íñüêîãî ñóñï³ëüñòâà, ó ÿêèé
óâ³éøëè â³äîì³ ïåäàãîãè ³ ïñèõîëîãè –
Á. Ãð³í÷åíêî, ². Îã³ºíêî, Þ. Ñ³ðèé, Ñ.
Ñ³ðîïîëêî, ². Ñòåøåíêî, Ñ. Ðóñîâà, ß. ×å-
ï³ãà, Ñ. ×åðêàñåíêî, Ã. Øåðñòþê òà
³íø³. Ñïðÿìóâàííÿ ³ çì³ñò ðîáîòè ïðî-
ñâ³òíèöüêèõ îá’ºäíàíü ñïðèÿëè îçäî-
ðîâëåííþ ìîðàëüíèõ çàñàä æèòòÿ óê-
ðà¿íñüêîãî ñóñï³ëüñòâà, ñòâîðåííþ ãðî-
ìàäñüêî¿ ñèñòåìè òîâàðèñüêî¿ âçàºìîäî-
ïîìîãè íàñåëåííþ.

Ó 1908 ð., çà àêòèâíî¿ ó÷àñò³ àìåðè-
êàíñüêîãî ïñèõ³àòðà À. Ìàéºðà, ó øòàò³
Êîííåêòèêóò áóëî çàñíîâàíî ïñèõîã³ã³º-
í³÷íå òîâàðèñòâî, à â 1909 ð. – Àìåðè-
êàíñüêèé íàö³îíàëüíèé êîì³òåò ïñèõî-
ã³ã³ºíè. Â 1910 ð. íà ïåðø³é êîíôåðåíö³¿
ïñèõ³àòð³â ÑØÀ ³ Êàíàäè óòâîðåíà
Ì³æíàðîäíà àñîö³àö³ÿ ç ïñèõîã³ã³ºíè.
Çãîäîì ïñèõîã³ã³ºí³÷í³ ë³ãè ðîçïî÷àëè
ñâîþ ä³ÿëüí³ñòü ó òðèäöÿòè êðà¿íàõ ñâ³-
òó, íàðåøò³ âèíèêëà ñàìîñò³éíà ïñèõî-
ã³ã³ºí³÷íà ïðåñà. Â³äòàê ñâ³òîâèé ïñèõî-
ã³ã³ºí³÷íèé ðóõ, ÿêèé ðîçïî÷àâñÿ íà ïî-
÷àòêó ÕÕ ñòîë³òòÿ, ðàí³øå âæå ìàâ
ñôîðìîâàíó íàóêîâó áàçó, ùî â³äîáðà-
æàëà, ç³ ñâîãî áîêó, ëþäèíîçíàâ÷³ óÿâ-
ëåííÿ äàâíüîãðåöüêî¿ êóëüòóðè.

Ðóõ ïñèõîã³ã³ºí³ñò³â ó ð³çíèõ êðà¿íàõ
ñâ³òó ìàâ ïðîñâ³òíèöüêèé õàðàêòåð.
Éîãî çì³ñò âèçíà÷àëè ñïåöèô³÷í³ óìîâè
æèòòÿ êîæíîãî ñóñï³ëüñòâà, àëå ñï³ëü-
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íîþ ¿õ ðèñîþ áóëî â³äíîâëåííÿ âòðà-
÷åíî¿, ïðèãí³÷åíî¿ àáî íåóñâ³äîìëþâàíî¿
ðàí³øå ïîâíîòè ïñèõ³÷íîãî æèòòÿ, âëàñ-
íî¿ ñàìîïîâàãè ³ ñàìîö³ííîñò³. Îðãàí³çà-
ö³éíîìó îôîðìëåííþ öüîãî ðóõó äîïî-
ìîãëî óòâîðåííÿ ï³ñëÿ Äðóãî¿ ñâ³òîâî¿
â³éíè âïëèâîâèõ ì³æíàðîäíèõ íàóêî-
âèõ îðãàí³çàö³é – Âñåñâ³òíüî¿ îðãàí³çà-
ö³¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, Âñåñâ³òíüî¿ ôå-
äåðàö³¿ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ, ùî ñïðè-
ÿëè íàäàííþ éîìó ïðàâîâîãî ñòàòóñó ó
á³ëüøîñò³ êðà¿í ñâ³òó ³, ÿê íàñë³äîê,
ïåðåáèðàííþ îðãàíàìè âëàäè çíà÷íî¿
÷àñòèíè éîãî ãðîìàäñüêèõ ôóíêö³é
ùîäî îõîðîíè ³ çáåðåæåííÿ ïñèõ³÷íîãî
çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ.

ÒÅÎÐÅÒÈ×Í² ² ÏÐÀÊÒÈ×Í² ÎÑÍÎÂÈ
ÑÒÀÍÎÂËÅÍÍß ÏÅÄÀÃÎÃ²×ÍÎ¯

ÏÑÈÕÎÃ²Ã²ªÍÈ

²ñòîðèêî-òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ï³äíÿ-
òî¿ ïðîáëåìàòèêè äàâ çìîãó âñòàíîâèòè
òðè åòàïè, õàðàêòåðí³ ÿê äëÿ íàóêîâîãî
ðîçðîáëåííÿ îñíîâ ïåäàãîã³÷íî¿ ïñèõî-
ã³ã³ºíè, òàê ³ äëÿ âèíèêíåííÿ òà ñòà-
íîâëåííÿ ïñèõ³÷íî¿ ã³ã³ºíè âçàãàë³. Ïåð-
øèé åòàï â³äçíà÷àâñÿ ïîñèëåííÿì óâàãè
ñóñï³ëüñòâà, îðãàí³â øê³ëüíîãî óïðàâ-
ë³ííÿ ³ ë³êàð³â äî ñòàíó çäîðîâ’ÿ ó÷í³â,
îñîáëèâî òèõ éîãî ïîêàçíèê³â, ùî ëåãêî
ïåðåâ³ðÿëèñü ó ìåäè÷í³é ïðàêòèö³. Áóëà
îá´ðóíòîâàíà çàëåæí³ñòü ì³æ óìîâàìè
íàâ÷àííÿ ³ âèõîâàííÿ â øêîë³ òà ñòàíîì
çäîðîâ’ÿ ä³òåé ³ ï³äë³òê³â, êîòð³ â³ä-
â³äóâàëè øêîëó. Ï³ñëÿ íåçâè÷íîãî é íî-
âîãî äëÿ 60-õ ðîê³â Õ²Õ ñòîë³òòÿ â³ä-
êðèòòÿ îá’ºêòèâíèõ ô³ç³îëîã³÷íèõ ðå-
çóëüòàò³â âïëèâó øê³ëüíîãî íàâ÷àííÿ
íà çäîðîâ’ÿ ó÷í³â, óâàãà äîñë³äíèê³â
áóëà çâåðíåíà é íà ³íø³ ïîêàçíèêè,
çîêðåìà ïñèõîëîã³÷í³. Äî íàóêîâîãî
îá³ãó ñïî÷àòêó â Í³ìå÷÷èí³, Øâåéöàð³¿,
à ïîò³ì â ³íøèõ êðà¿í ââîäèòüñÿ ïî-
íÿòòÿ “øê³ëüíà ïåðåâòîìà”.

Ì³æïðîôåñ³éíà äèñêóñ³ÿ ñåðåä ë³êà-
ð³â, ÿê³ íå âèçíàâàëè ïåðåâòîìè ó÷í³â,
³ ïåäàãîãàìè, êîòð³ çâåðòàëè íà íå¿ óâà-
ãó, áóëà âèð³øåíà àäì³í³ñòðàòèâíèì

øëÿõîì – âèäàííÿì 24 òðàâíÿ 1892 ðîêó
öèðêóëÿðó Ì³í³ñòåðñòâà íàðîäíî¿ îñ-
â³òè, ÿêèé êîíñòàòóâàâ íàÿâí³ñòü ïåðå-
âàíòàæåíîñò³ ó÷í³â ³ ïðîïîíóâàâ âæèòè
íåîáõ³äíèõ çàõîä³â ùîäî ïîïåðåäæåííÿ
öüîãî ÿâèùà. Öå ïîêëàëî ïî÷àòîê äðó-
ãîìó åòàïó ñòàíîâëåííÿ ïåäàãîã³÷íî¿
ïñèõîã³ã³ºíè – âèÿâëåííþ ³ ñèñòåìàòè-
çàö³¿ åìï³ðè÷íèõ ôàêò³â, àíàë³çó ïå-
äàãîã³÷íîãî äîñâ³äó ç öüîãî ïèòàííÿ.
Îñòàíí³é, òðåò³é åòàï ðîçðîáëåííÿ îñ-
íîâ ïñèõîã³ã³ºí³÷íîãî çíàííÿ ó Õ²Õ ñòî-
ë³òò³ â³äçíà÷àâñÿ ïîºäíàííÿì øê³ëüíî¿
ã³ã³ºíè ç ïåäîëîã³ºþ, ÿê³é íà òîé ÷àñ áóëî
ïðèòàìàííå ïñèõîëîã³÷íå, åêñïåðèìåí-
òàëüíî-ïåäàãîã³÷íå ñïðÿìóâàííÿ, ï³äâè-
ùåíà óâàãà äîñë³äíèê³â äî ïðîáëåìè ïñè-
õ³÷íî¿ ã³ã³ºíè ó ïåäàãîã³÷íîìó ïðîöåñ³, à
â³äòàê ³ ïåäàãîã³÷íî¿ ïñèõîã³ã³ºíè.

Âèíèêíåííÿ ïåäîëîã³¿ íàïðèê³íö³
Õ²Õ ñòîë³òòÿ â³äáóëîñÿ ìàéæå îäíî-
÷àñíî ³ç çàâåðøåííÿì ì³æïðîôåñ³éíî¿
ñóñï³ëüíî¿ äèñêóñ³¿ ì³æ ë³êàðÿìè ³
ïåäàãîãàìè ïðî ¿õíþ ðîëü ³ ó÷àñòü ó çáå-
ðåæåíí³ é îõîðîí³ äóøåâíîãî òà ò³ëåñ-
íîãî çäîðîâ’ÿ ó÷í³â. ²ç ïîÿâîþ ïåäîëî-
ã³÷íèõ äîñë³äæåíü, ÿê³ ïîºäíóâàëè
åëåìåíòè â³êîâî¿ ïñèõîëîã³¿, ô³ç³îëîã³¿
òà øê³ëüíî¿ ã³ã³ºíè, íå îáìèíàþ÷è
òàêîæ ïðîáëåìè çàñâîºííÿ çì³ñòó
îñâ³òè, âèíèêëà ïîòðåáà çàïîâíåííÿ
âàêóóìó ïñèõîëîã³÷íî¿, ã³ã³ºí³÷íî¿ ³,
ïðèðîäíî, ïåäàãîã³÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³
ó÷èòåëüñüêîãî ïåðñîíàëó äî çä³éñíåííÿ
îêðåñëåíèõ äèñêóñ³ºþ çàâäàíü. Óïðî-
äîâæ 20-õ – ïî÷àòêó 30-õ ðîê³â ïåäî-
ëîã³ÿ çàïðîâàäæóºòüñÿ ÿê îáîâ’ÿçêîâèé
ïðåäìåò äî íàâ÷àëüíèõ ïëàí³â âèùèõ
ïåäàãîã³÷íèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â. Íå-
çâàæàþ÷è íà ð³çí³ ï³äõîäè äî âèçíà-
÷åííÿ ïðåäìåòà ïåäîëîã³¿, ¿¿ çì³ñòó òà
ìåòîä³â, ïåäîëîã³çàö³ÿ ïåäàãîã³÷íî¿ ï³ä-
ãîòîâêè â ö³ëîìó ñïðèÿëà óâàæí³øîìó,
áåðåæëèâ³øîìó ñòàâëåííþ äî ó÷íÿ,
ðîçâèòêó ñèñòåìè òâîð÷îãî, äîñë³äíèöü-
êîãî ñòàâëåííÿ ïåäàãîã³â äî íàâ÷àëüíîãî
ïðîöåñó ³ç âðàõóâàííÿì ðåçóëüòàò³â ïî-
ãëèáëåíîãî âèâ÷åííÿ äèòÿ÷îãî êîëåê-
òèâó òà îêðåìèõ ä³òåé ³ ï³äë³òê³â.

Ñ. Áîëò³âåöü
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Îäíî÷àñíî ç øèðîêèì ðîçãîðòàííÿì
ïåäîëîã³÷íî¿ ïðàêòèêè ¿¿ òåîðåòèêè òà
íàóêîâ³ ïðîâ³äíèêè (Ë.Ñ. Âèãîòñüêèé,
Ï.Ï. Áëîíñüêèé òà ³íø³) ïðèõîäÿòü äî
âèñíîâêó ïðî áåçïåðñïåêòèâí³ñòü ïî-
äàëüøîãî ðîçâèòêó ïåäîëîã³¿ ó òîìó
âèãëÿä³, â ÿêîìó âîíà áóëà ñòâîðåíà.
Âòðàòà íàóêîâîãî ³íòåðåñó, ðîç÷àðó-
âàííÿ ó ïåäîëîã³¿, ÿêà íà Áðþññåëü-
ñüêîìó êîíãðåñ³ 1911 ð. áóëà ïðîãî-
ëîøåíà “öàðèöåþ íàóê”, çàïîçè÷åííÿ
çíà÷íî¿ ÷àñòèíè ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ
ó í³ìåöüêèõ, ôðàíöóçüêèõ, àíãë³éñüêèõ,
àìåðèêàíñüêèõ äîñë³äíèê³â ñâ³ä÷èëî
ïðî íåñàìîäîñòàòí³ñòü ðàäÿíñüêî¿, çî-
êðåìà ðîñ³éñüêî¿, ïåäîëîã³÷íî¿ òåîð³¿ òà
¿¿ óæèòêîâèõ àñïåêò³â. ²ç çãàñàííÿì
äæåðåëà öüîãî ³íòåðåñó ñåðåä àìåðèêàí-
ñüêèõ ³ çàõ³äíîºâðîïåéñüêèõ ó÷åíèõ,
ñïî÷àòêó íàóêîâà áàçà, à ïîò³ì ³ ïåäî-
ëîã³÷íà ïðàêòèêà â òîä³øíüîìó ÑÐÑÐ
áóëè ïðèðå÷åí³ íà çàíåïàä. Öÿ ïåðñïåê-
òèâà ïîñèëþâàëàñü àêòèâíèì ïðèâíå-
ñåííÿì ÿê äî ïåäîëîã³÷íî¿ òåîð³¿, òàê ³
äî ¿¿ óæèòêîâèõ ðîçðîáîê ð³çíîìàí³ò-
íèõ, ñóòî íåäîðå÷íèõ ³íòåðïðåòàö³é
ìàðêñèñòñüêî¿ ìåòîäîëîã³¿ òà àáñîëþòè-
çîâàíîãî êëàñîâîãî ï³äõîäó. Òèì íå ìåí-
øå âèêîíàâ÷à ñòðóêòóðà ïåäîëîã³÷íî¿
ìåðåæ³ áóëà ñòâîðåíà ³ äàë³ ðîçøèðþ-
âàëàñÿ, íàïîâíþþ÷èñü êàäðàìè, êîòð³
ïðîéøëè ñïåö³àëüíó ïåäîëîã³÷íó ï³äãî-
òîâêó íà êîðîòêîñòðîêîâèõ êóðñàõ, íà-
êîïè÷óþ÷è çíà÷íèé åìï³ðè÷íèé ìàòå-
ð³àë.

Ïðîáëåìè âèâ÷åííÿ ñòàíó ïñèõ³÷-
íîãî çäîðîâ’ÿ ä³òåé ó öåé ïåð³îä ðîçãëÿ-
äàëèñü ³ òåîðåòèêàìè ïåäîëîã³¿, ³ ïå-
äîëîãàìè-ïðàêòèêàìè â îñíîâíîìó ç
òî÷êè çîðó ïîêàçíèê³â ðîçóìîâîãî ðîç-
âèòêó ó÷í³â òà îö³íêè õàðàêòåðîëîã³÷-
íèõ ðèñ ¿õíüî¿ åìîö³éíî-âîëüîâî¿ ïî-
âåä³íêè. Àëå ³íøèõ çàâäàíü ïåäîëîã³ÿ
ðàäÿíñüêîãî ïåð³îäó ïåðåä ñîáîþ é íå
ñòàâèëà. Òîìó çàãîñòðåííÿ ñóïåðå÷íîñò³
ì³æ øòó÷íî ñòâîðþâàíîþ ñóñï³ëüíîþ
ñâ³äîì³ñòþ ³ ëîã³êîþ ãóìàí³òàðíîãî ï³ç-
íàííÿ çàëèøàëî äëÿ ïåäîëîã³÷íî¿ ïðàê-
òèêè äåäàë³ âóæ÷ó ñôåðó ³íñòðóìåí-

òàëüíîãî ïåðåòâîðåííÿ òà âèêîðèñòàííÿ
âëàñíîãî äîñâ³äó.

Íåçâàæàþ÷è íà âñå ñêàçàíå, ïåäîëî-
ã³÷íà ïðàêòèêà íàêîïè÷èëà çíà÷íèé åì-
ï³ðè÷íèé ìàòåð³àë ç ïèòàíü ïñèõîô³ç³î-
ëîã³¿ äèòèíñòâà, îðãàí³çàö³¿ âèõîâíîãî
ñåðåäîâèùà, ñòâîðåííÿ ïðèéíÿòíèõ ïå-
äàãîã³÷íèõ, ïñèõîëîã³÷íèõ òà ã³ã³ºí³÷-
íèõ óìîâ äëÿ ïîâíîö³ííîãî ïðèðîäíîãî
ðîçâèòêó ó÷í³â. Öå ñòàëî îñíîâîþ äëÿ
îôîðìëåííÿ ïñèõîã³ã³ºí³÷íîãî íàïðÿì-
êó íàóêîâèõ äîñë³äæåíü, âèä³ëåííÿ â
îêðåìó ñôåðó “øê³ëüíî¿ ïñèõîã³ã³ºíè”
³ ñòâîðåííÿ ìåðåæ³ ïñèõîã³ã³ºí³÷íèõ êà-
á³íåò³â, ïóíêò³â, â³ää³ë³â ó âèùèõ íàâ-
÷àëüíèõ çàêëàäàõ.

Ïñèõîã³ã³ºí³÷íèé íàïðÿìîê, íàì³÷å-
íèé ó äðóã³é ïîëîâèí³ 30-õ ðîê³â, ó
ö³ëîìó íå âèéøîâ çà ìåæ³ íàóêîâèõ
³íòåðåñ³â äîñë³äíèê³â, ÿê³ ïðàöþâàëè ó
ìåäè÷í³é ãàëóç³ çíàíü. Âèä³ëåí³ íàìè
ïåäàãîã³÷í³ àñïåêòè â òåîð³¿ ïåäîëîã³ã³¿
íå ðîçãëÿäàëèñÿ.

Ñóñï³ëüí³ çì³íè ê³íöÿ 50-õ – ïåðøî¿
ïîëîâèíè 60-õ ðîê³â, ìåòàôîðè÷íî íà-
çâàí³ “Õðóùîâñüêîþ â³äëèãîþ”, ó çà-
ãàëüíîñóñï³ëüíîìó âèì³ð³ ïðèíåñëè ç
ñîáîþ ãóìàí³ñòè÷í³ çðóøåííÿ ñóñï³ëü-
íî¿ ñâ³äîìîñò³ – â³äíîâëåííÿ ïî÷óòòÿ
åìïàò³¿ ó çâ’ÿçêó ç ìàñîâîþ ðåàá³ë³òà-
ö³ºþ æåðòâ êîìóí³ñòè÷íèõ ðåïðåñ³é, à
ó ñôåð³ ïåäàãîã³÷íî¿ òåîð³¿ ³ ïðàêòèêè
– ðîçðîáëåííÿ ïðîáëåì ïåäàãîã³÷íîãî
òàêòó, óâàæíîñò³, îáà÷íîñò³, ïîâàãè äî
ëþäñüêî¿ ã³äíîñò³ äèòèíè, ùî òàêîæ
ô³êñóâàëî åìïàòè÷í³ íàñë³äêè ïåäàãî-
ã³÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ñèñòåìè ãóìàííèõ
ñòàâëåíü (².Î. Ñèíèöÿ, Â.Î. Ñóõîìëèí-
ñüêèé òà ³íø³).

Ïðîòÿãîì 70–80-õ ðîê³â ÿê ó êîëèø-
íüîìó ÑÐÑÐ, òàê ³ â ³íøèõ êðà¿íàõ,
ç’ÿâëÿºòüñÿ âåëèêà ê³ëüê³ñòü äîñë³ä-
æåíü, ó ÿêèõ ðîçãëÿäàþòüñÿ ïèòàííÿ
âçàºìîçàëåæíîñò³ øê³ëüíîãî íàâ÷àííÿ ³
ñòàíó ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ä³òåé òà ï³ä-
ë³òê³â, ðîçðîáëÿþòüñÿ ïðîáëåìè ñóñï³ëü-
íî¿ ïñèõîã³ã³ºíè ³ ïñèõîã³ã³ºíè íàâ÷àííÿ
òà âèõîâàííÿ (Â.À. Àñòàïîâ, Ã.Ì. Æà-
âîðîíêîâ, Ì.². Áóÿíîâ, Î.². Çàõàðîâ,
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Â.Þ. Êàãàí, Â.Ê. Êóçüì³íà, Â.Ñ. Ìà-
íîâà-Òîìîâà, Ã.Ä. Ïèðüîâ, Ð.Ä. Ïåíóø-
ë³ºâà, ².Î. Íåâñüêèé, Ê. Ãåõò, Ä.Ì. ²ñàºâ,
Â.Â. Êîâàëüîâ, Ë.Î. Ëåï³õîâà, Î.Î. Äó-
áðîâñüêèé, Í.Ï. Àí³êººâà, ß.Í. Âîðî-
áåé÷èê, ª.Ë. Ïîêë³òàð, Ã. Ãåëüíèöü,
Ñ.Ì. Ãðîìáàõ, Ó. Êëÿéíïåòåð, Ä.Ì. Êðè-
ëîâ, Ã.Ì. Ñåðäþêîâñüêà, Â.À. Äîñê³í,
Ò.Ì. Ñîðîê³íà, Ò.Ï. Êóëàêîâà, Ò.Ã. Õà-
ìàãàíîâà, Í.Ñ. Êàíòîí³ñòîâà, Ã. Òåéõ-
ìàí, Á. Ìåéåð-Ïðîáñò, Ì.Â. Àíòðîïîâà
òà ³íø³).

Ñó÷àñíèé ñòàí ðîçðîáêè ïðîáëåì
ïåäàãîã³÷íî¿ ïñèõîã³ã³ºíè ñâ³ä÷èòü, ùî,
ï³ñëÿ ïåð³îäó îïèñîâîñò³ òà âóçüêî¿
ôóíêö³îíàëüíîñò³ ó âèâ÷åíí³ ïñèõ³÷íèõ
ïðîöåñ³â òà ÿâèù ó ïñèõîëîã³¿, âèò³ñ-
íåííÿ ñîö³àëüíèì ïñèõîô³çè÷íîãî çì³ñ-
òó âèõîâàííÿ ó ïåäàãîã³ö³ ïðîòÿãîì 40–
50-õ ðîê³â, ó ïåð³îä 60–80-õ ðîê³â â³ä-
áóâàºòüñÿ ïîñòóïîâå, çäåá³ëüøîãî äîñ-
â³äíå â³äíîâëåííÿ ãóìàí³ñòè÷íîãî ñïðÿ-
ìóâàííÿ ñóñï³ëüíî¿ ñâ³äîìîñò³, à ç íèì
– çâåðíåííÿ ïåäàãîã³÷íèõ äîñë³äæåíü
äî òóðáîòè ïðî ïñèõ³÷íå ³ ô³çè÷íå çäî-
ðîâ’ÿ äèòèíè. Ñó÷àñíèé ïåð³îä õà-
ðàêòåðèçóºòüñÿ ïîñèëåííÿì ³íòåðåñó
äîñë³äíèê³â äî ïñèõîã³ã³ºí³÷íî¿ ïðîáëå-
ìàòèêè, àëå á³ëüø³ñòü ïðàöü ³ç ö³º¿
ïðîáëåìè âèêîíóºòüñÿ â÷åíèìè-ìåäè-
êàìè, ùî îêðåñëþº ìàëîâèâ÷åíó ñôåðó
ïåäàãîã³÷íî¿ ïñèõîã³ã³ºíè. Îêðåì³ ìå-
òîäîëîã³÷í³ ï³äõîäè, ìåòîäèêè, ñïîñîáè
âèõîâíîãî âïëèâó âæå íàêîïè÷åí³ øëÿ-
õîì óçàãàëüíåííÿ òà ñèñòåìàòèçàö³¿ ïåäà-
ãîã³÷íîãî äîñâ³äó, ïðîâåäåííÿ ïñèõîëî-
ã³÷íèõ ³ ã³ã³ºí³÷íèõ åêñïåðèìåíò³â. Ïðî-
òå ó ðîçâ’ÿçàíí³ ïðîáëåì ïåäàãîã³÷íî¿
ïñèõîã³ã³ºíè áðàêóº ö³ë³ñíîñò³ òà âè-
çíà÷åííÿ äîñòàòí³õ ³ íåîáõ³äíèõ ìåæ
ïåäàãîã³÷íî¿ òà ïñèõîëîã³÷íî¿ ñôåð òåî-
ðåòè÷íîãî, ìåòîäè÷íîãî òà ïðàêòè÷íîãî
âèð³øåííÿ çàâäàíü çáåðåæåííÿ òà çì³ö-
íåííÿ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ó÷í³â ó íàâ-
÷àëüíîìó ïðîöåñ³ îñâ³òíüî-âèõîâíèõ çàê-
ëàä³â. Íàéá³ëüøî¿ âèðàçíîñò³ ó çâ’ÿçêó
ç öèì íàáóëà ³äåÿ îá’ºäíàííÿ ïðàêòè÷-
íèõ çóñèëü ïåäàãîã³â, ìåäèê³â ³ ïñèõî-
ëîã³â äëÿ ñòâîðåííÿ ïñèõîã³ã³ºí³÷íî¿
ñëóæáè íèí³øíüî¿ òà ìàéáóòíüî¿ øêîëè.

ÊÓËÜÒÓÐÍÎ-ÅÒÍ²×Í² ÂÈÌ²ÐÈ
ÏÑÈÕÎÃ²Ã²ªÍÈ ÂÈÕÎÂÀÍÍß

² ÍÀÂ×ÀÍÍß

Ñóòü ìåòîäîëîã³÷íîãî ï³äõîäó äî âèâ-
÷åííÿ ïðîöåñó çáåðåæåííÿ ³ çì³öíåííÿ
ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ä³òåé òà ï³äë³òê³â
ó ïðîöåñ³ âèõîâàííÿ òà íàâ÷àííÿ ïîëÿ-
ãàº ó ö³ë³ñíîìó ñï³ââ³äíåñåíí³ ïñèõî-
ëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿ çíà÷óùîñò³ îñíîâîïî-
ëîæíèõ ÷èííèê³â âïëèâó íà îñîáèñ-
ò³ñòü. Çàëåæíî â³ä â³êîâèõ îñîáëèâîñòåé
äèòèíè äîì³íàíòè ñóêóïíî¿ ñîö³àëüíî
âàãîìî¿ ä³¿ çì³íþþòüñÿ, ÿê çì³íþºòüñÿ
³ ñàì âïëèâ, ÿêîìó ïðèòàìàíí³ ñóïå-
ðå÷íîñò³ ³ âëàñíîãî ðîçâèòêó, ³ ïðîöåñó
ïîºäíàííÿ éîãî ñêëàäîâèõ. Ç îäíîãî
áîêó, öåé ôàêò º ïîêàçíèêîì ðîçâèòêó
ñóñï³ëüíîñò³, öèâ³ë³çàö³¿, ç ³íøîãî – ïî-
êëàäåííÿì íà ëþäèíó â ñóñï³ëüñòâ³
á³ëüøî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà âëàñíèé
ðîçâèòîê, êîòðà çóìîâëþº àäåêâàòíå
óñêëàäíåííÿ âëàñíîãî ïñèõ³÷íîãî ß.

Êîíöåíòðîì, ùî çîñåðåäæóº ³ òðàíñ-
ôîðìóº ð³çíîñïðÿìîâàí³, ì³íëèâ³, ïî-
÷àñòè àíòàãîí³ñòè÷í³ ñîö³àëüí³ âïëèâè,
º ðîäèíà. Ïðîöåñ ñîö³àë³çàö³¿, âèõîäó
ï³äë³òêà çà ìåæ³ ðîäèííîãî âïëèâó –
öå âîäíî÷àñ ïåð³îä íàéá³ëüøîãî íàïðó-
æåííÿ àäàïòèâíèõ ìåõàí³çì³â éîãî íåð-
âîâî-ïñèõ³÷íî¿ ñôåðè. Ñ³ì’ÿ ç ïîãëÿäó
ÿê³ñíîãî çð³âíîâàæóâàííÿ ñóïåðå÷íîñ-
òåé ð³çíîñïðÿìîâàíèõ ñîö³àëüíèõ âïëè-
â³â â³ä³ãðàº ðîëü çàñîáó ÿê çàáåçïå÷åííÿ
ö³ë³ñíî¿ ãàðìîí³éíîñò³ äèòÿ÷îãî ðîçâèò-
êó, òàê ³ ìîãóòíüîãî ïñèõîãåííîãî ÷èí-
íèêà, ÿêèé çóìîâëþº âèíèêíåííÿ ïñèõî-
íåâðîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü. Àíàëî-
ã³÷íîþ º ðîëü ì³êðîñîö³àëüíîãî ñåðåäî-
âèùà òà ñóñï³ëüñòâà â ö³ëîìó.

Ïñèõîã³ã³ºíó ðîäèííî-ñóñï³ëüíîãî
âèõîâàííÿ, ñïðÿìîâàíîãî íà çáåðåæåííÿ
ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ äèòèíè ó ïðîöåñ³
¿¿ ïñèõîñîö³àëüíîãî ðîçâèòêó, äîö³ëüíî
ðîçãëÿäàòè ÿê çàáåçïå÷åííÿ îñîáèñ-
ò³ñíî-ðîäèííî-ñóñï³ëüíîãî ãîìåîñòàçó,
çà ÿêîãî âñ³ ïàðàìåòðè ïåäàãîã³÷íîãî
âïëèâó âçàºìîóçãîäæóþòü ñâî¿ ö³ë³ ³
ï³äòðèìóþòü ¿õ çä³éñíåííÿ ó ïðèðîäíî

Ñ. Áîëò³âåöü
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äîïóñòèìèõ ìåæàõ. Ðîäèííî-ñóñï³ëü-
íèé ãîìåîñòàç, ùî çóìîâëþº òàêå âçà-
ºìîóçãîäæåííÿ ïåäàãîã³÷íèõ ö³ëåé ³
ï³äòðèìêó íàñòóïíîñò³ òà ïîñò³éíîñò³
÷èííèê³â âèõîâíîãî âïëèâó, íàäàº ïñè-
õ³÷í³é ä³ÿëüíîñò³ é àêòèâíîñò³ äèòèíè
ïåâíèõ ôîðì, ïðèéíÿòíèõ äëÿ äàíîãî
ñåðåäîâèùà.

Ï³ä ÷àñ äîñë³äæåííÿ íàìè âèÿâëåíèé
âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ ð³âíåì ³íäèâ³äóàë³-
çàö³¿ äèòÿ÷î¿ àêòèâíîñò³ ³ ñòàíîì ïñè-
õ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ä³òåé. Ö³ëåñïðÿìîâàíà
ïîçàóðî÷íà ï³çíàâàëüíà àêòèâí³ñòü äî-
ñòîâ³ðíî çíèæóºòüñÿ ó çâ’ÿçêó ç ïî-
ã³ðøåííÿì ñòàíó ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ,
çàãîñòðåííÿìè îêðåìèõ ôóíêö³îíàëü-
íèõ ðîçëàä³â. Ïðè öüîìó çíèæóºòüñÿ ³
ð³âåíü ³íäèâ³äóàë³çàö³¿ âèáîð³â ó÷í³â.
Òîìó äëÿ ö³º¿ êàòåãîð³¿ íàñòóïíèê³â
ñïëåñêè ³íòåðåñó äî íîâèõ ëþäåé, çà-
íÿòü, ÿâèù, ÿê³ øâèäêî çãàñàþòü, õà-
ðàêòåðí³ á³ëüøå, í³æ ñèñòåìàòè÷í³ñòü,
ùî âèìàãàº ïîñò³éíîãî â³äíîâëåííÿ âî-
ëüîâèõ çóñèëü.

Îñê³ëüêè ïñèõîã³ã³ºí³÷íà ôóíêö³ÿ
çáåðåæåííÿ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ïåðåä-
áà÷àº çàáåçïå÷åííÿ êîíñòàíòíîñò³ ïåâ-
íî¿, íàÿâíî¿ â³ä ïðèðîäè, ñòàëî¿ ö³ë³ñ-
íîñò³, â³äïîâ³äíîñò³ ¿¿ ïàðàìåòðàì æèò-
òºâî¿ äàíîñò³ é îäíî÷àñíî íîðì³, âè-
çíà÷åí³é ðîäèííî-ñóñï³ëüíèì ãîìåîñòà-
çîì, òî ó ïåäàãîã³÷íîìó âèì³ð³ öå ñòà-
íîâèòü ïðîöåñ ôîðìóâàííÿ ïñèõ³÷íî¿
êóëüòóðè ÿê âèõîâíî¿ îñíîâè ïñèõ³÷-
íîãî çäîðîâ’ÿ. Âçàºìîçóìîâëåí³ñòü
ôîðì ïðèðîäíî¿ äàíîñò³ ³ íîðì, âèðîá-
ëåíèõ ðîäèííî-ñóñï³ëüíèì ãîìåîñòà-
çîì, çàáåçïå÷óºòüñÿ ¿õ çð³âíîâàæóâàí-
íÿì çàñîáàìè âèõîâàííÿ òà îñâ³òè. Äèñ-
áàëàíñ îäí³º¿ ³ç ñêëàäîâèõ ïðèçâîäèòü
äî âèíèêíåííÿ ãîñòðèõ ñóïåðå÷íîñòåé
ì³æ íåþ òà ðåøòîþ ñêëàäîâèõ âçàºìî-
çàëåæíîñòåé: ïðèðîäíå ºñòâî äèòèíè
(ëþäèíè) – ðîäèíà – ñóñï³ëüñòâî.

Ïñèõîã³ã³ºí³÷í³ ôóíêö³¿ êîðåêö³¿ òà
â³äíîâëåííÿ ð³âíîâàãè ³ âçàºìîóçãîä-
æåíîñò³ ñåðåäîâèùíèõ âïëèâ³â, çíà-
÷óùèõ äëÿ îñîáèñòîñò³ äèòèíè, º ïîõ³ä-
íèìè â³ä îñíîâíî¿ – ¿õ çáåðåæåííÿ, ÿêå
ïîëÿãàº ó ôîðìóâàíí³ ïñèõ³÷íî¿ êóëü-

òóðè ÿê âèõîâíî¿ îñíîâè ïñèõîäó-
õîâíîãî çäîðîâ’ÿ. Ïåäàãîã³÷íà êîðåêö³ÿ
çàáåçïå÷óº âèïðàâëåííÿ, à ïåäàãîã³÷íå
â³äíîâëåííÿ (ðåàá³ë³òàö³ÿ) – ïîâåð-
íåííÿ ïîïåðåäí³õ, ïðèðîäíî íàáóòèõ òà
ïðèéíÿòíèõ äëÿ ðîäèíè ³ ñóñï³ëüñòâà,
ïàðàìåòð³â ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó.

Ñòðóêòóðà ðîäèíè ÿê ïñèõîñîö³-
àëüíî¿ ö³ë³ñíîñò³, çäàòíî¿ çáåð³ãàòè ö³-
ë³ñí³ñòü ³ ïîâíîòó ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó
ä³òåé òà ï³äë³òê³â, ñòàíîâèòü ì³í³-
ìàëüíó äîñòàòí³ñòü çà íàÿâíîñò³ òð³àäè:
ä³òè – áàòüêè – ä³äóñ³ é áàáóñ³. Òàêà
ñ³ì’ÿ åôåêòèâí³øå, ïîð³âíÿíî ç äâîõ-
ïîêîë³ííîþ, âèêîíóº ôóíêö³þ çáå-
ðåæåííÿ ³ çì³öíåííÿ ïñèõ³÷íîãî çäî-
ðîâ’ÿ ä³òåé â³ä ¿õíüîãî íàðîäæåííÿ äî
ïóáåðòàòíîãî ïåð³îäó ðîçâèòêó. Ðîçãëÿ-
äàþ÷è íîðìó ÿê îñíîâó êóëüòóðè, â òî-
ìó ÷èñë³ ïñèõ³÷íî¿ êóëüòóðè îñîáèñ-
òîñò³, äîö³ëüíî âèõîäèòè ç òàêèõ ¿¿
ñóòí³ñíèõ îçíàê, ÿê ö³ë³ñí³ñòü, ïîâíîòà,
ñïàäêîºìí³ñòü ³ áåçïåðåøêîäí³ñòü
ñóêóïíî¿ òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³ ñîö³óìó ³
ëþäèíè â íüîìó, ùî çàáåçïå÷óþòü ñòàí
îïòèìóìó æèòòºä³ÿëüíîñò³ âñüîãî ñóñ-
ï³ëüíîãî ìåõàí³çìó.

Ñåðöåâèíîþ âèõîâíî¿ íîðìè ó ïå-
äàãîã³÷í³é êóëüòóð³ êîæíîãî íàðîäó º
éîãî âèõîâíèé ³äåàë. Ôîðìóâàííÿ ³
âò³ëåííÿ âèõîâíîãî ³äåàëó ³ âèõîâíî¿
íîðìè – íåíàñòàííèé ïðîöåñ, êîòðèé
çáåð³ãàº ñâîþ íàñòóïí³ñòü â³ä ïîêîë³ííÿ
äî ïîêîë³ííÿ. Êîæíå ÷åðãîâå ïîêîë³ííÿ
äîïîâíþº ðèñè âèõîâíîãî ³äåàëó. ²äåàë,
ÿêèé ñòàâ ä³éñí³ñòþ, âèìàãàº íîðìîíàñ-
ë³äóâàííÿ, êîòðå óìîæëèâëþº ñàìå
³ñíóâàííÿ ñóñï³ëüñòâà. Çà óñòàëåíîþ
òåðì³íîëîã³ºþ ìîâèòüñÿ ïðî ìîðàëüíó
íîðìó. Ïðîòå ç îãëÿäó íà òå, ùî ìîðàëü-
íà íîðìà íå ìîæå áóòè äîñÿãíåíà
³íàêøå, ÿê çàñîáàìè âèõîâàííÿ àáî
ñàìîâèõîâàííÿ ³ ï³äòðèìóâàíà íèìè, íà
íàø ïîãëÿä, äîñòàòíüî îá´ðóíòîâàíèì
º âæèâàííÿ òåðì³íà âèõîâíà íîðìà, ùî
ïîçíà÷àº ì³ðó ìîðàëüíî¿ âèõîâàíîñò³,
ÿêî¿ ïðàãíå äîñÿãòè, àáî ÿêó áàæàº ï³ä-
òðèìóâàòè ñóñï³ëüñòâî ³ äåðæàâà. Âè-
õîâíà íîðìà òàêîæ óïîðÿäêîâóº ïñè-
õ³÷íó ä³ÿëüí³ñòü äèòèíè ïåäàãîã³÷íèìè
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çàñîáàìè. Òîìó ó ïñèõ³÷í³é íîðì³ â³ä-
îáðàæàºòüñÿ óçàãàëüíåíèé çì³ñò ìåòè
âèõîâàííÿ ³ âèçíà÷åíîãî ö³ºþ ìåòîþ
âèõîâíîãî ³äåàëó, ñôîðìîâàíîãî â³äïî-
â³äíèì ðîäèííî-ñóñï³ëüíèì ãîìåîñòà-
çîì. Ñóñï³ëüíà, ìîðàëüíà, âèõîâíà ³
ïñèõ³÷íà íîðìè, óòâîðåí³ ðîäèííî-ñóñ-
ï³ëüíèì ãîìåîñòàçîì, â³äîáðàæàþòü
ä³éñíèé ñòàí éîãî âçàºìîóçãîäæåííÿ ³
ð³âíîâàãè, òîä³ ÿê ñóñï³ëüí³, ìîðàëüí³
³ âèõîâí³ ³äåàëè, âèðîáëåí³ â íüîìó,
ñâ³ä÷àòü ïðî óñâ³äîìëåí³ ïîòðåáè éîãî
ðîçâèòêó, çäàòí³ñòü äî ñàìîîðãàí³çàö³¿
âëàñíîãî ïîñòóïó çàäëÿ âðåãóëþâàííÿ
ðåàëüíèõ ³ ïåðñïåêòèâíèõ äèñãàðìîí³é.

Ñóñï³ëüíî-ìîðàëüí³ ³äåàëè ì³ñòÿòü
ÿê ïåðåäáà÷åííÿ ìàéáóòíüîãî, àíòèöè-
ïàö³þ îâîëîä³ííÿ íèì, òàê ³ âç³ðö³
ÿêíàéïîâí³øîãî âèêîðèñòàííÿ äîñâ³äó
íàö³¿ ó çáåðåæåíí³ ð³âíîâàãè ì³æîñî-
áèñò³ñíèõ ³ âíóòð³øíüîñóñï³ëüíèõ âçà-
ºìèí. Öèì ñàìèì óòâîðåííÿ âèõîâíèõ
³äåàë³â ìîæëèâå íà çàñàäàõ âèáîðó é
óçàãàëüíåííÿ ñóñï³ëüíî-ìîðàëüíèõ ³äåé
òà ³äåàë³â, âèðîáëåíèõ ñóñï³ëüñòâîì.
Àíàëîã³÷íîþ º âçàºìîçàëåæí³ñòü ñóñ-
ï³ëüíî-ìîðàëüíèõ ³ âèõîâíèõ íîðì, ùî
ÿâëÿþòü ñîáîþ ïðîäóêò âò³ëåííÿ çàçíà-
÷åíèõ ³äåé òà ³äåàë³â. Ïñèõ³÷íà íîðìà
– öå çàâæäè ïîºäíàííÿ ïñèõîô³çè÷íîãî
îïòèìóìó ëþäèíè, çîêðåìà äèòèíè, ï³ä-
ë³òêà, ³ç çðåàë³çóâàííÿì âèõîâíîãî
âïëèâó ó â³äïîâ³äí³é íîðì³, ñïðè÷è-
íåí³é ðîäèííî-ñóñï³ëüíèì ãîìåîñòàçîì.

Ó ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíîãî äîñë³ä-
æåííÿ íàì âäàëîñü ñôîðìóëþâàòè òàêå
âèçíà÷åííÿ: âèõîâíèé ³äåàë ñòàíîâèòü
ïåâíó ìîäåëü äîñêîíàëîñò³ ëþäèíè, ùî
ñåðöåâèííî â³äîáðàæàº ìåòó â³äïîâ³äíî¿
âèõîâíî¿ ñèñòåìè. Ó ïðèðîäíîìó ðîç-
âèòêó êîæíî¿ íàö³¿ ôóíêö³ÿ ñòâîðåííÿ
âèõîâíîãî ³äåàëó íàëåæèòü ¿¿ êóëüòóð³,
ÿêà òàêîæ º ïðîäóêòîì ðîäèííî-ñóñ-
ï³ëüíîãî ãîìåîñòàçó, çîêðåìà ìèñòåöò-
âó, ë³òåðàòóð³, ïîë³òèö³. Ãóìàí³òàðíå
çíàííÿ, ó òîìó ÷èñë³ é ïåäàãîã³÷íà íà-
óêà, âèÿâëÿº é óçàãàëüíþº öþ ìîäåëü ³
ñòâîðþº ³íôðàñòðóêòóðó çàñîá³â ¿¿ ðå-
àë³çàö³¿ â îñâ³òí³é ïðàêòèö³.

Åêñïåðòàìè ÂÎÎÇ ï³äòâåðäæåíà
ïðîâ³äíà ðîëü îñâ³òè ó çàáåçïå÷åíí³
ëþäñüêîãî çäîðîâ’ÿ. Ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ
âèçíà÷àºòüñÿ ÿê³ñòþ ³ ïîâíîòîþ îñâ³òè,
¿¿ â³äïîâ³äí³ñòþ ïðèðîäíèì ïîòðåáàì
ëþäèíè (äèòèíè, ï³äë³òêà, þíàêà) ³
ôîðìîâèÿâîì îñâ³òíüî¿ ïðîöåñíîñò³
óïðîäîâæ óñüîãî ïåð³îäó ¿¿ æèòòÿ. Íà
ðàíí³õ åòàïàõ îíòîãåíåçó íåâ³äïîâ³ä-
í³ñòü ïîâåä³íêè äèòèíè âèõîâí³é íîðì³
çäåá³ëüøîãî âèÿâëÿºòüñÿ â îáìåæåíîñò³
óÿâëåíü ïðî íàâêîëèøí³é ñâ³ò, â÷èíêî-
âèõ ä³é, ùî çóìîâëåí³ âóçüêèì ä³àïà-
çîíîì âò³ëåííÿ, ³ ä³ñòàëà ïñèõ³àòðè÷íå
âèçíà÷åííÿ çàòðèìêè ³íòåëåêòóàëüíîãî
ðîçâèòêó âíàñë³äîê ïåäàãîã³÷íî¿ ³ ì³êðî-
ñîö³àëüíî¿ çàíåäáàíîñò³. Âèõîâíà íîð-
ìà, îá³éìàþ÷è íàâ÷àëüíó íîðìó ÿê
ñôîðìîâàíó ö³ë³ñí³ñòü çíàíü, óì³íü ³
íàâè÷îê, çäîáóòèõ äèòèíîþ ó ñâîºìó
ðîçâèòêó, âèçíà÷àº ïåäàãîã³÷í³ äåòåðì³-
íàíòè ïñèõ³÷íî¿ íîðìè. Äèñãàðìîí³¿ ðî-
äèííî-ñóñï³ëüíîãî ãîìåîñòàçó âèêëèêà-
þòü ïîÿâó íåñïðèÿòëèâèõ ì³êðîñîö³àëü-
íèõ îñåðåäê³â, à òîìó âêàçóþòü íà ³ñíó-
âàííÿ ðîçëàä³â ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ, ñïðè-
÷èíåíèõ ñóòî ïåäàãîã³÷íîþ íåäîñòàòí³ñòþ.

Ç íàâåäåíèõ ìåòîäîëîã³÷íèõ çàñàä,
ùî âñòàíîâëþþòü ôóíêö³îíàëüí³ñòü îñ-
â³òè â ¿¿ çíà÷åíí³ äëÿ ïñèõ³÷íîãî çäî-
ðîâ’ÿ ³, çîêðåìà, ä³òåé òà ï³äë³òê³â, íàé-
ãîëîâí³øèìè äëÿ ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåìè
ïåäàãîã³÷íî¿ ïñèõîã³ã³ºíè º òàê³:

– ðîçãëÿä îñâ³òè ÿê çàñîáó óïðåäìåò-
íåííÿ ïñèõ³÷íî¿ îðãàí³çàö³¿ äèòÿ÷îãî
ðîçâèòêó ³ âîäíî÷àñ çàñîáó çì³ñòîâîãî
ñòðóêòóðóâàííÿ ö³º¿ îðãàí³çàö³¿;

– âèçíàííÿ ñàìîö³ííîñò³ îñâ³òè ÿê
çàñîáó ïîâíîì³ðíî¿ ³ ÿê³ñíî¿ ðåàë³çàö³¿
äèòèíîþ, ï³äë³òêîì, þíàêîì, äîðîñëîþ
ëþäèíîþ ¿¿ æèòòºâèõ ôóíêö³é ³ êðå-
àòèâíîãî ïîòåíö³àëó;

– âèä³ëåííÿ ïðèðîäíî¿ çàêîíîì³ð-
íîñò³ îñâ³òíüî¿ ôóíêö³¿, âçàºìîçâåðíå-
íî¿ äî ï³çíàííÿ ñåáå ³ ñâ³òó, ùî º îñíî-
âîþ àêòèâíîñò³ ëþäèíè, ïî÷èíàþ÷è ç
ðàíí³õ åòàï³â ¿¿ îíòîãåíåçó;

– óòâîðåííÿ ö³ë³ñíîñò³ ñèñòåìàòèçî-
âàíèõ çíà÷åíü ó âçàºìîçâ’ÿçêó ³ç ñïîñî-

Ñ. Áîëò³âåöü
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áàìè ¿õ çàñòîñóâàííÿ (çíàííÿ, íîðìè,
óì³ííÿ) ÿê íîðìîóòâîðþâàëüíî¿ ñèñ-
òåìè, ùî âèçíà÷àº óïðåäìåòíåíèé çì³ñò
ÿê âèõîâíî¿, òàê ³ ïñèõ³÷íî¿ íîðìè;

– âðàõóâàííÿ äîñòàòí³õ ìåæ îâîëî-
ä³ííÿ îñâ³òí³ì ³íñòðóìåíòàð³ºì ÿê çàñî-
áîì ðåàë³çàö³¿ âëàñíèõ ïðèðîäíèõ çä³á-
íîñòåé;

– ãåíåðàë³çàö³ÿ îñâ³òíüîãî çì³ñòó,
íàäàííÿ éîìó óí³âåðñàëüíî¿ çäàòíîñò³
äî ñèñòåìàòèçàö³¿ òà óçàãàëüíåííÿ çíà-
÷åíü íà ïðîòèâàãó òåíäåíö³ÿì ëîêàë³-
çàö³¿ òà ñïåö³àë³çàö³¿, ÿê³ ïåðåøêîä-
æàþòü ðåàë³çàö³¿ àäàïòèâíîãî ïîòåíö³-
àëó ä³òåé ³ ï³äë³òê³â, îáìåæóþòü êîëî
¿õ ôóíêö³îíàëüíî âàæëèâèõ âçàºìîçâ’ÿç-
ê³â ó ðîäèííî-ñóñï³ëüíîìó ãîìåîñòàç³.

Âèçíà÷åíà íàìè îñâ³òíÿ ïðîöåñí³ñòü
– âàæëèâèé ïñèõîã³ã³ºí³÷íèé ïðèíöèï,
ùî çóìîâëþº ä³ºâ³ñòü îñâ³òíüî¿ ôóíêö³¿
³ áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçàíèé ³ç â³äïî-
â³äí³ñòþ ÷è íåâ³äïîâ³äí³ñòþ òîãî, ùî
ï³çíàºòüñÿ, ïðèðîäíèì ïîòðåáàì ëþ-
äèíè ÿê íåâ³ä’ºìíî¿ ÷àñòèíè ¿¿ ðîäèííî-
ñóñï³ëüíîãî ãîìåîñòàçó. Ïðè öüîìó
ôîðìîâèÿâ òà àäåêâàòíå çä³éñíåííÿ
ï³çíàâàëüíèõ ïîòðåá ëþäèíè ïðîòÿãîì
óñüîãî ¿¿ æèòòÿ, îá³éìàþ÷è ñòàð³ñòü ³
â³ê äîâãîæèòåëüñòâà, äàþòü çìîãó ðåàë³-
çóâàòè âèìîãè ïñèõîã³ã³ºí³÷íîãî ïðèí-
öèïó îñâ³òíüî¿ ïðîöåñíîñò³.

Î÷åâèäíî, ùî ïñèõîã³ã³ºí³÷íà ðîëü
îñâ³òè ïîëÿãàº ó ðîçâèòêó àäàïòàö³éíèõ
ìîæëèâîñòåé äèòèíè, ï³äë³òêà, þíàêà,
äîðîñëî¿ ëþäèíè äî êóëüòóðíèõ óìîâ
æèòòÿ ñóñï³ëüñòâà, ùî íåâïèííî óñê-
ëàäíþþòüñÿ. Âîäíîðàç îñâ³òà – çàñ³á
óïðåäìåòíåííÿ ïñèõ³÷íî¿ îðãàí³çàö³¿
äèòÿ÷îãî ðîçâèòêó ³ çì³ñòîâíîãî ñòðóê-
òóðóâàííÿ ö³º¿ îðãàí³çàö³¿. Ñàìîö³í-
í³ñòü îñâ³òè ïîëÿãàº ó ¿¿ âïëèâ³ íà ñòàí
ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ëþäèíè, ó âèáîð³
ñïîñîáó æèòòÿ é óñâ³äîìëåíîìó ñòàâ-
ëåíí³ äî ñâîãî îðãàí³çìó. Îñâ³òà, êð³ì
òîãî, âèêîíóº íîðìîòâîð÷ó ðîëü, ñèñ-
òåìíî âèçíà÷àþ÷è óïðåäìåòíåíèé çì³ñò
ÿê âèõîâíî¿, òàê ³ ïñèõ³÷íî¿ íîðìè. Ðîç-
âèòêîâà ö³ë³ñí³ñòü çàäîâîëåíèõ ï³çíà-
âàëüíèõ ïîòðåá îñîáèñòîñò³ ³ ñóñï³ëüñò-
âà âò³ëþºòüñÿ â îñâ³òí³é ïðîöåñíîñò³,

áåçïåðåøêîäí³ñòü ³ áåçóïèíí³ñòü ÿêî¿ º
ïåäàãîã³÷íèì ïîêàçíèêîì ïñèõ³÷íîãî
çäîðîâ’ÿ. Â³êîâ³ îñîáëèâîñò³ àíàë³çîâà-
íî¿ ïðîöåñíîñò³ ïî-ð³çíîìó ðåàë³çó-
þòüñÿ íà êîæíîìó ç âèõîâíèõ, íàâ÷àëü-
íèõ òà îñâ³òíüî-êâàë³ô³êàö³éíèõ ð³âí³â
ñèñòåìè íàö³îíàëüíî¿ îñâ³òè ³ ìàþòü ïðè-
ðîäíî âëàñíó ïñèõîã³ã³ºí³÷íó ñïåöèô³êó.

Ïðîâåäåíèé òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ô³-
ëîñîôñüêî¿, çîêðåìà êóëüòóðîëîã³÷íî¿,
ïåäàãîã³÷íî¿, ïñèõîëîã³÷íî¿ òà ìåäè÷íî¿
ë³òåðàòóðè, äàâ çìîãó îõàðàêòåðèçóâàòè
ðîçâèòîê ï³äíÿòî¿ ïðîáëåìàòèêè ïðî-
òÿãîì äâîõ ç ïîëîâèíîþ òèñÿ÷îë³òü â
ãîëîâí³é ëàíö³ – âèçíà÷åíí³ ìåòè âè-
õîâàííÿ ÿê ëþäñüêî¿ äîñêîíàëîñò³. Êóëü-
òóðà, ïîºäíóþ÷è íàóêó, ìèñòåöòâî, ë³-
òåðàòóðó, îñâ³òó, ïîë³òèêó ãîñïîäàðþ-
âàííÿ (åêîíîì³êó) òà ³íø³ ãàëóç³, ó
íàéêðàùîìó ñåíñ³ º çàñîáîì äîñÿãíåííÿ
ëþäèíîþ ö³º¿ ìåòè.

Îêðåñëåíà íàìè âèõîâíà ìåòà ó ñî-
ö³àëüíîìó âèì³ð³ áàçóºòüñÿ íà ä³¿ ö³ë³ñ-
íîãî çàîõî÷óâàëüíî-ñïîíóêàëüíîãî ìå-
õàí³çìó, ÿêèé îõîïëþº íàéãîëîâí³ø³
ñôåðè äóõîâíî-³íòåëåêòóàëüíîãî òà ìà-
òåð³àëüíîãî îáñëóãîâóâàííÿ ñóñï³ëüñòâà
³ äåðæàâè. Ìåòîäîëîã³÷íîþ çàñàäîþ
ðîçðîáêè öüîãî ìåõàí³çìó, íà íàø
ïîãëÿä, º ïðèíöèï ³äåéíî-ðåàë³ñòè÷íî¿
ºäíîñò³, êîíöåïòè íàðîäíîñò³ ³ ïðèðîäî-
â³äïîâ³äíîñò³. Îâîëîä³ííÿ çíàííÿìè
ïðî ñåáå ³ íàâêîëèøí³é ñâ³ò, âèðîáëåí-
íÿ ãàðìîí³éíî¿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ òà ñóñ-
ï³ëüíî¿ ñèñòåìè ïðèðîäíîãî ïåðåòâî-
ðåííÿ óïðåäìåòíåíîãî çì³ñòó ëþäñüêî¿
ñâ³äîìîñò³ â³äïîâ³äíî äî àäàïòàö³éíèõ
ìîæëèâîñòåé ä³òåé, ó÷í³â, ñòóäåíò³â,
ñïåö³àë³ñò³â – âàæëèâå çàâäàííÿ ó ñôåð³
ïñèõîã³ã³ºíè íàâ÷àííÿ é âèõîâàííÿ.
Ïðîïîíîâàíèé íàìè ìåõàí³çì îñâ³òíüî¿
ïðîöåñíîñò³ îðãàí³çîâóº òà óíîðìîâóº
ïñèõîã³ã³ºí³÷í³ óìîâè çä³éñíåííÿ äà-
íîãî çàâäàííÿ.

ÎÑÍÎÂÈ ²ÍÄÈÂ²ÄÓÀËÜÍÎ¯
ÏÑÈÕÎÐÅÃÓËßÖ²¯

²íäèâ³äóàëüíà ïñèõîðåãóëÿö³ÿ îá-
´ðóíòîâàíà ÿê â³äîáðàæåííÿ çäàòíîñò³
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äî çáåðåæåííÿ ïñèõ³÷íîãî ãîìåîñòàçó
îñîáèñòîñò³, ä³éîâà âëàñòèâ³ñòü ö³º¿
çäàòíîñò³. Ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ ïî-
êàçàëî, ùî ³íäèâ³äóàëüíèé âèÿâ ïñèõî-
ðåãóëÿö³éíîãî ïîòåíö³àëó ïîçèòèâíî
êîðåëþº ç ðîçâèòêîì ìîâëåííÿ òà ³í-
øèõ äîïîì³æíèõ ³íñòðóìåíò³â óïðåä-
ìåòíåííÿ ïñèõ³÷íîãî. Âèõîâíèé âïëèâ,
ïðåäìåòîì ÿêîãî º ³íäèâ³äóàëüíà ñîö³î-
ðåãóëÿö³ÿ äèòèíè òà ï³äë³òêà, ìàº
ïñèõîã³ã³ºí³÷íèé çì³ñò ùîäî ïðîöåñ-
íîñò³ çáåðåæåííÿ ¿õíüîãî ïñèõ³÷íîãî
çäîðîâ’ÿ, ÿêùî çàáåçïå÷óº íàêîïè÷åííÿ
ïåâíèõ åíåðãåòè÷íèõ ìîæëèâîñòåé, çà-
îùàäæóº äèòÿ÷³ ñèëè, â³äíîâëþº ¿õ ç
äîïîìîãîþ ïîçèòèâíèõ ïî÷óòò³â â åìî-
ö³éíî íàñè÷åíîìó ïðîñòîð³ âèêîõóâàí-
íÿ, âèïåùóâàííÿ. Êð³ì òîãî, çàêîíîì³ð-
íîñò³ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ïñèõîðåãóëÿö³¿ îñî-
áèñòîñò³ äàþòü çìîãó âèä³ëèòè â³êîâó
ïåð³îäèçàö³þ ¿õ îñíîâíèõ åòàï³â. Çî-
êðåìà, âñòàíîâëåíî, ùî çäàòí³ñòü äî
³íäèâ³äóàëüíî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ îñîáèñòîñ-
ò³ ïðîõîäèòü ó ñâîºìó ðîçâèòêó ê³ëüêà
â³êîâèõ åòàï³â ³ ñïðè÷èíþºòüñÿ ñîö³î-
êóëüòóðíèìè âïëèâàìè âèõîâíîãî ñå-
ðåäîâèùà, âèñòóïàþ÷è ïðîäóêòîì âè-
ÿâëåíî¿ çäàòíîñò³ äî ñîö³àëüíî¿ ðåãó-
ëÿö³¿ ÿê íàñë³äêó äîñÿãíåííÿ â³äïîâ³ä-
íîñò³ âëàñíî¿ ïñèõ³÷íî¿ îðãàí³çàö³¿
óìîâàì óñêëàäíåííÿ âçàºìîñòîñóíê³â ó
ñîö³àëüíîìó äîâê³ëë³. ²íäèâ³äóàëüíà
íåïîâòîðí³ñòü âèÿâó ïñèõîðåãóëÿö³é-
íèõ ìåõàí³çì³â îñîáèñòîñò³ ïîëÿãàº ó
çàïîâíåíí³ äèòèíîþ, ï³äë³òêîì âàêóóìó
“çíà÷åíü-äëÿ-ñåáå” âëàñíîþ òâîð÷³ñòþ,
ùî º ïîêàçíèêîì åíåðãîïîòåíö³àëó ÿê
áàçàëüíîãî êîìïîíåíòà ïñèõ³÷íîãî çäî-
ðîâ’ÿ. Ñèìâîë³çàö³ÿ öèõ çíà÷åíü, ùî
âèíèêàº ç ïî÷àòêîì ðîçâèòêó ìîâëåííÿ,
ñïðèÿº óòâîðåííþ àíòèöèïàö³éíî¿ ö³-
ë³ñíîñò³ ëîíã³òþä³àëüíî¿ æèòòºâî¿ ïðî-
ãðàìè îñîáè. Çàñîáè ïåäàãîã³÷íî¿ ïñèõî-
ã³ã³ºíè íàâ÷àëüíî-âèõîâíî-îñâ³òíüîãî
ïðîöåñó ïîëÿãàþòü ó âèêîðèñòàíí³ ñèñ-
òåìè ïñèõîã³ìíàñòè÷íèõ âïðàâ, êîòð³
ñòèìóëþþòü âçàºìîóçãîäæåííÿ ìåõàí³ç-
ì³â ñîö³àëüíî¿ òà ³íäèâ³äóàëüíî¿ ïñèõî-
ðåãóëÿö³¿ îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó ä³òåé
³ ï³äë³òê³â íà äàíèõ â³êîâèõ åòàïàõ.

Ñîö³àë³çàö³ÿ ÿê ïðîöåñ ïðèâëàñíåííÿ
³íäèâ³äîì ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é ñï³ëü-
íîñò³ ëþäåé, íàáóòòÿ íèìè â³òàêóëüòóð-
íîãî äîñâ³äó º ïåâíèì àíòðîïîëîã³÷íèì
óòâîðåííÿì, êîòðå ì³ñòèòü îêðåì³ âè-
ì³ðè ïñèõîã³ã³ºí³÷íîãî ñåíñó. Ïðè öüî-
ìó ìåõàí³çì éîãî ðåàë³çàö³¿ ìàº ïî-
äâ³éíó ïðèðîäó: à) øëÿõîì óñâ³äîìëåí-
íÿ ïîòðåáè ïîäîëàííÿ ñóïåðå÷íîñòåé ó
êîíòåêñò³ “ëþäèíà – ñóñï³ëüñòâî – ñâ³ò
ëþäåé” ³ á) ç äîïîìîãîþ àêòóàë³çàö³¿
ôåíîìåíà íàäñâ³äîìîñò³ (òðàíñöåíäåí-
òó) ÿê íåóñâ³äîìëþâàíîãî ³ òîìó íå-
êîíòðîëüîâàíîãî ïðèâëàñíåííÿ äèòè-
íîþ, ï³äë³òêîì, þíàêîì, äîðîñëîþ ëþ-
äèíîþ ïðîòÿãîì ïåð³îäó æèòòÿ ñîö³àëü-
íî ïðèéíÿòíèõ ìîäåëåé ïîâåä³íêè,
ï³çíàííÿ ³ ïåðåòâîðåííÿ ä³éñíîñò³.
Ñîö³àëüíèì ñåíñîì áóäü-ÿêîãî ç öèõ
“çíà÷åíü-äëÿ-ñåáå” ³ º çîâí³øíÿ
àäàïòàö³ÿ îñîáè ÿê óçãîäæåííÿ âèÿâ³â
¿¿ ñàìîäîñòàòíîñò³ ç â³äïîâ³äíèì ðîç-
âèòêîì ñóñï³ëüíîãî ñàìîóñâ³äîìëåííÿ.

Ñîö³àëüíèé ñåíñ ïåäàãîã³÷íî¿ ïñèõî-
ã³ã³ºíè ÿê çàñîáó çáåðåæåííÿ ãàðìîí³¿
ïñèõ³÷íîãî æèòòÿ çîðãàí³çîâóº ïðè-
íàéìí³ òðè âèì³ðè:

– óçãîäæåííÿ îñíîâ âèõîâàííÿ ëþ-
äèíè ³ç òåíäåíö³ÿìè ðîçâèòêó ñóñ-
ï³ëüñòâà (“ëþäèíà-äëÿ-ñóñï³ëüñòâà”);

– ñïðÿìóâàííÿ æèòòÿ ñóñï³ëüñòâà íà
ïîâíîö³ííèé ðîçâèòîê ëþäèíè â ¿¿
îíòîãåíåç³ é ðåàë³çàö³¿ íåþ ³íäèâ³äóàëü-
íîãî ñåíñó (“ñóñï³ëüñòâî-äëÿ-ëþäèíè”);

– ï³äãîòîâêà âèõîâíèìè çàñîáàìè äî
íåìèíó÷èõ ç³òêíåíü ëþäèíè ³ ñóñï³ëü-
ñòâà, îâîëîä³ííÿ êîæíèì ãðîìàäÿíèíîì
åôåêòèâíèìè ñïîñîáàìè íàáóòòÿ é
ñàìîâ³äíîâëåííÿ æèòòºâî¿ åíåðã³¿ äëÿ
òîãî, ùîá âèòðèìóâàòè ö³ ç³òêíåííÿ,
ñïðÿìîâóâàòè ¿õ ó çàãàëüíîêîíñòðóê-
òèâíèé  ïîñòóï âçàºìîóçãîäæåíîãî
ñåíñó.

Çàêîíîì³ðíîñò³ ïîñë³äîâíî¿ çì³íè
ôàç ñîö³àë³çàö³¿, ùî ïåðåäáà÷àþòü â³ä-
ïîâ³äí³ åòàïè ñòàíîâëåííÿ ³íäèâ³äó-
àëüíî¿ òà ñîö³àëüíî¿ ïñèõîðåãóëÿö³¿
îñîáèñòîñò³, äàþòü çìîãó âèÿâèòè ÿâèùå
ë³ì³íàëüíîñò³ (ïîðîãîâîñò³) ó â³êîâ³é
äèíàì³ö³ ñòàíîâëåííÿ ïåðñîí³ô³êoâà-

Ñ. Áîëò³âåöü



106 Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß2004 — ¹ 1

íîãî ñåíñó. Ïåðåá³ã ïðîöåñó ë³ì³íàëüíî¿
çì³íþâàíîñò³ âêàçóº íà ä³þ çàõèñíèõ
òà êîìïåíñàòîðíèõ ìåõàí³çì³â îñîáèñ-
òîñò³, êîòð³ ï³ä ÷àñ ôàçîâîãî íàïðóæåí-
íÿ ìîæóòü íàáóâàòè ÿê ãàðìîí³éíîãî,
òàê ³ äèñãàðìîí³éíîãî õàðàêòåðó.

Ïñèõîã³ã³ºí³÷íèé àñïåêò íàñòóïíîñò³
â³êîâèõ ïåð³îä³â â³äçíà÷àºòüñÿ òèì, ùî
ðàçîì ç ïðîöåñíèì íàêîïè÷åííÿì êðè-
çîâèõ ñóïåðå÷íîñòåé, êîæíà ç ÿêèõ ìàº
ë³ìåí (ïîð³ã) âëàñíî¿ ãåíåçè, ïðîòÿæ-
í³ñòü ó ÷àñ³, âçàºìîïîºäíóâàí³ñòü ³
âçàºìîçð³âíîâàæóâàí³ñòü, ñòàíè ñàìî-
â³äíîâëåííÿ ³ çãàñàííÿ. Òàê ñòèìóëþ-
ºòüñÿ çáàãà÷åííÿ ³íäèâ³äóàëüíîãî ïñèõî-
ëîã³÷íîãî äîñâ³äó ëþäèíè, ñïðÿìîâàíî-
ãî íà çäîëàííÿ öèõ ñóïåðå÷íîñòåé. Öåé
äîñâ³ä óòâîðþº ñâîºð³äíó ìàòðèöþ ïî-
äàëüøî¿ ïîâåä³íêè â àíàëîã³÷íèõ ñè-
òóàö³ÿõ ³ âèêîíóº ³íñòðóìåíòàëüíó ðîëü
ïðè ç³òêíåíí³ ç óòðóäíåííÿìè á³ëüøî¿
ñêëàäíîñò³, í³æ ò³, ÿê³ âæå òðàïëÿëèñÿ
íà æèòòºâîìó øëÿõó. Çàçíà÷åíà ïñèõî-
ëîã³÷íà ìàòðèöÿ ñòàíîâèòü ïåâíó ôîðìó
âïëèâó íà îñîáèñò³ñòü ³ ñóòí³ñíî â³äîá-
ðàæàº êîë³ç³¿ ì³æîñîáèñò³ñíèõ âçàºìî-
ñòîñóíê³â ó ðåôåðåíòíîìó ñåðåäîâèù³.

Îäíàê ë³ì³íàëüíà äèíàì³êà ³íäèâ³äó-
àëüíîãî ñåíñó îñîáèñòîñò³, êð³ì çîâí³ø-
í³õ, ìàòðè÷íèõ, ÷èííèê³â âïëèâó, ùî
ñïðè÷èíþþòü éîãî ïåðåá³ã, óòðèìóº òà-
êîæ âíóòð³øí³ ìåõàí³çìè ñàìîðóõó.
Ñóòí³ñòþ â³êîâîãî ðîçâèòêó íåìîâëÿòè,
ìàëþêà, äèòèíè, ï³äë³òêà, þíàêà, äî-
ðîñëî¿, ë³òíüî¿ ëþäèíè, äîâãîæèòåëÿ º
³íäèâ³äóàëüíèé ïñèõîô³çè÷íèé ñåíñ
áóòòÿ, ÿêîìó ïðèòàìàííà â³äïîâ³äíà
æèòòºâà ö³ë³ñí³ñòü. Çâ³äñè ïñèõîã³ã³º-
í³÷íèé çì³ñò áóäü-ÿêîãî íàâ÷àííÿ ³ âè-
õîâàííÿ: â³í öåíòðóºòüñÿ íàâêîëî óìîâ-
íîãî ïîïåðåäíüîãî ïåðåæèâàííÿ, çà áåç-
ïå÷íèõ äëÿ îñîáèñòîñò³ îáñòàâèí ìàé-
áóòíüîãî, ïñèõîñòàíó, êîòðèé áåçïîñå-
ðåäíüî ïîâ’ÿçàíèé ç íåìèíó÷èì ïåðå-
òèíîì ³íäèâ³äóàëüíî-ñóñï³ëüíîãî, àáî
â³êîâîãî ë³ìåíó (ïîðîãó).

Äîñë³äæåííÿ ñàìîîö³íêè ÿâèù ï³ä-
ë³òêîâî¿ äåçàäàïòîâàíîñò³ ïðîâîäèëîñÿ
çà äîïîìîãîþ ìåòîäèêè íåçàê³í÷åíèõ
âèñëîâëþâàíü, à äëÿ â³äñòåæåííÿ ïðî-

öåñó ïðèñòîñóâàííÿ ó÷í³â äî íàâ÷àëüíî¿
ä³ÿëüíîñò³ âèêîðèñòîâóâàëàñÿ ðîçðîáëå-
íà íàìè ïñèõîã³ã³ºí³÷íà ìåòîäèêà ëîíã³-
òþä³àëüíîãî âèâ÷åííÿ ñàìîîö³íêè àäàï-
òèâíîñò³ ä³òåé ³ ï³äë³òê³â 11–16 ðîê³â.
Äàí³, îäåðæàí³ â ðåçóëüòàò³ çàñòîñóâàí-
íÿ ö³º¿ ìåòîäèêè, ì³ñòÿòü ö³ííó ïñèõî-
ëîãî-ïåäàãîã³÷íó ³ ïåðâèííó êë³í³÷íó
³íôîðìàö³þ ùîäî âèðîáëåííÿ êîíêðåò-
íèõ ïñèõîã³ã³ºí³÷íèõ ïîðàä ó÷èòåëÿì,
êëàñíèì êåð³âíèêàì, áàòüêàì, à ïðè ¿õ
ç³ñòàâëåíí³ äàþòü óÿâëåííÿ ïðî çàãàëü-
íèé ñòàí àäàïòèâíîñò³ ä³òåé ³ ï³äë³òê³â
ó êëàñíèõ êîëåêòèâàõ. Çîêðåìà, äîâå-
äåíî, ùî ïñèõîã³ã³ºí³÷íà ïîçèö³ÿ ïåäà-
ãîãà ôîðìóºòüñÿ ó ïðîöåñ³ ïðàêòè÷íî¿
ðåàë³çàö³¿ ïðîôåñ³éíèõ íàñòàíîâëåíü,
ñïðÿìîâàíèõ íà çàõèñò, ï³äòðèìêó ³í-
äèâ³äóàëüíîãî ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó îñî-
áèñòîñò³ äèòèíè, çàîõî÷óâàíí³ ¿¿ äî
çðîñòàííÿ ð³âíÿ âëàñíèõ äîìàãàíü. Îñî-
áèñòå óòâåðäæåííÿ ³ ñîö³àëüíå çìóæí³í-
íÿ êîæíîãî íàñòóïíèêà çä³éñíþºòüñÿ çà
óìîâ ñóïåðå÷íîñòåé ì³æ êóëüòóðíèì
äîñâ³äîì ñóñï³ëüñòâà (âèìîãè îñâ³òí³õ
ïðîãðàì ³ ñòàíäàðò³â) ³ éîãî ïîòðåáàìè
òà ³íäèâ³äóàëüíèìè çä³áíîñòÿìè.

Îòæå, îñíîâíèìè êîìïîíåíòàìè ñèñ-
òåìè ïñèõîðåãóëÿö³¿ îñîáèñòîñò³, ä³òåé,
ó÷í³â ³ íàâ³òü ïåäàãîã³â º çàêîíîì³ðí³
â³êîâ³ åòàïè, äèíàì³êà ¿õ ³íäèâ³äóàëü-
íîãî ïåðåá³ãó òà ðîçâèíåí³ñòü àäàï-
òèâíèõ ìåõàí³çì³â ³ ñîö³àëüíî ñïðè÷è-
íåíèõ ñïîñîá³â ïñèõ³÷íî¿ ñàìîîðãàí³-
çàö³¿ æèòòÿ.

ÌÅÒÎÄÈÊÈ ÏÑÈÕÎÃ²Ã²ªÍ²×ÍÎÃÎ
ÍÎÐÌÓÂÀÍÍß ² ÊÎÍÒÐÎËÞ

ßâèùå ïñèõîãåííîñò³ ïðèòàìàííå
áóäü-ÿêîìó âçàºìîâïëèâó îñîáèñòîñòåé,
êîëè îäíà ëþäèíà ä³º íà ³íøó ó ïðîöåñ³
ñï³ëüíî¿ ïîâåä³íêè, ä³ÿëüíîñò³, ñï³ëêó-
âàííÿ. Çâ³äñè äîö³ëüíî âèä³ëèòè äîì³-
íàíòí³ ïîêàçíèêè ïñèõîãåííîñò³ ãðóïè,
ç ÿêîþ îñîáèñò³ñòü ïîâ’ÿçàíà ïñèõîëî-
ã³÷íîþ çàëåæí³ñòþ, òà àíàëîã³÷í³ ïî-
êàçíèêè îñîáèñò³ñíî¿ ïñèõîãåííîñò³ ó
¿¿ â³êîâ³é çì³íþâàíîñò³. Çâ³äñè äâà îñ-
íîâîïîëîæíèõ ÷èííèêè ïñèõîãåííîñò³
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– ðåôåðåíòíèé ³ â³êîâèé. ²ñòîòíà ð³ç-
íèöÿ ì³æ öèìè äâîìà äîì³íàíòàìè
âèçíà÷àºòüñÿ ¿õ ñïðÿìóâàííÿì. Ðåôå-
ðåíòíà ïñèõîãåíí³ñòü – öå ñóêóïíå ïñè-
õ³÷íå íàïðóæåííÿ çíà÷óùîãî äëÿ îñî-
áèñòîñò³ ì³êðîñîö³óìó, êîòðå º äëÿ íå¿
äîëåíîñíèì. Â³êîâà ïñèõîãåíí³ñòü ìàº
çâîðîòíèé îð³ºíòèð íà ñîö³óì, ðåôå-
ðåíòíó ãðóïó, òîìó âèì³ðþºòüñÿ ñòî-
ñîâíî çàãàëüíîãî ð³âíÿ ðåôåðåíòíî¿
ïñèõîãåííîñò³, ìîæå ïåðåâàæàòè àáî æ
ïîñòóïàòèñÿ éîìó çà ð³âíåì ïñèõ³÷íîãî
íàïðóæåííÿ. Ó òàêèé ñïîñ³á ïàðàìåòðè
â³êîâî¿ ïñèõîãåííîñò³ äîïîâíþþòü
ðåôåðåíòíó ïñèõîãåíí³ñòü ãðóïè, ì³êðî-
ñîö³óìó, àëå çà ò³º¿ óìîâè, ùî ¿¿ íîñ³¿
íàëåæàòü äî çàçíà÷åíèõ óòâîðåíü.

Îáñòîþâàíèé ìåòîäîëîã³÷íèé ï³äõ³ä
ñòâîðèâ óìîâè äëÿ ðîçðîáêè é åôåê-
òèâíîãî çàñòîñóâàííÿ â³äïîâ³äíèõ ìå-
òîäèê ïñèõîã³ã³ºí³÷íîãî íîðìóâàííÿ òà
â³äñòåæåííÿ äèíàì³êè êîíêðåòíèõ ñî-
ö³àëüíèõ óòâîðåíü â ó÷í³âñüêèõ ãðóïàõ,
à äëÿ ïåâíî¿ êîíêðåòíî¿ îñîáèñòîñò³ –
³íäèâ³äóàëüíèõ ïàðàìåòð³â ïñèõîëîã³÷-
íîãî îïòèìóìó. Òàê, ùîá âèçíà÷èòè
ðåôåðåíòíó ïñèõîãåíí³ñòü êëàñíèõ êî-
ëåêòèâ³â ó÷èòåëÿì ïðîïîíóâàëàñÿ ìåòî-
äèêà àíêåòíîãî ñàìîàíàë³çó çà ð³âíÿìè
ñàíîãåííîñò³, ð³çíîñïðÿìîâàíîñò³ òà
ïàòîãåííîñò³ âïëèâ³â. Òàê áóëî îõà-
ðàêòåðèçîâàíî ÿâèùå ³äåíòèô³êàö³¿
ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â øê³ëüíèõ íàñòàâíè-
ê³â. Çîêðåìà, âñòàíîâëåíî, ùî â÷èòåë³,
ÿê³ çáåð³ãàþòü ïðîôåñ³éíå ñàìîâëàäàí-
íÿ, â³äçíà÷àëè, ùî ëèøå ç äîïîìîãîþ
âëàñíèõ çóñèëü ë³êâ³äóþòü çàëèøêè íå-
ïðèºìíèõ ïåðåæèâàíü, òèì÷àñîâå ïîã³ð-
øåííÿ âëàñíîãî ïñèõ³÷íîãî ñòàíó.

Äëÿ âèâ÷åííÿ ðåôåðåíòíî¿ ïñèõîãåí-
íîñò³ íàâ÷àëüíî-âèõîâíî-îñâ³òíüîãî
ïðîöåñó ñåðåäí³õ çàãàëüíîîñâ³òí³õ çà-
êëàä³â íàìè çàïðîïîíîâàíà òåñòîâà
ìåòîäèêà ñàìîîö³íêè ³íäèâ³äóàëüíîãî
ïñèõîëîã³÷íîãî íàïðóæåííÿ ó÷íÿ, ùî
ïåðåäáà÷àëà ñàìîâèçíà÷åííÿ îñòàíí³ì
âëàñíîãî ñòàíó íàïåðåäîäí³ øê³ëüíèõ
åêçàìåí³â. Çâ³äñè íàçâà ìåòîäèêè – òåñò
ïåðåäåêçàìåíàö³éíîãî ñàìîïî÷óòòÿ
(ÒÏÑ), ùî âèêîðèñòîâóâàâñÿ äëÿ âè-

ì³ðþâàííÿ ñòàíó ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâ-
íîñò³ ó÷í³â äî ï³äñóìêîâî¿ (ð³÷íî¿) ïå-
ðåâ³ðêè çíàíü ó ïåðåääåíü åêçàìåíó (ï³ä
÷àñ êîíñóëüòàö³é). Òåñòóâàííÿì áóëî
îõîïëåíî 362 ó÷í³â 9–11 êëàñ³â.
Âñòàíîâëåíî, ùî ñàì ïðîöåñ âèì³ðþ-
âàííÿ òà ³íòåðïðåòàö³¿ ³íäèâ³äóàëüíî
çíà÷óùèõ ðåçóëüòàò³â ñïðèÿº çðîñòàííþ
ïñèõ³÷íî¿ ñàìîîðãàí³çàö³¿ ñòàðøèõ
øêîëÿð³â.

ßê îäèí ³ç ìîæëèâèõ âàð³àíò³â åìï³-
ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ ñï³ââ³äíîøåíü
ðåôåðåíòíî¿ òà â³êîâî¿ ïñèõîãåííîñò³
íàìè áóëà ðîçðîáëåíà îêðåìà ìåòîäèêà
âèçíà÷åííÿ ¿¿ ôîíîâèõ çíà÷åíü ó
ì³êðîñîö³óì³, çîêðåìà – â ó÷í³âñüêèõ
êîëåêòèâàõ. Âîíà äàº çìîãó ô³êñóâàòè
ïîêàçíèêè ôîíîâî¿ ïñèõîãåííîñò³
(ÏÔÏ) ì³êðîñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà
ÿê ïåðâèííó ³ íàéá³ëüø óçàãàëüíåíó
óìîâó, çà ÿêî¿ ò³ëüêè é ñòàº ìîæëèâîþ
ïñèõîïåäàãîã³÷íà âçàºìîä³ÿ. Òàê, åêñ-
ïåðèìåíòàëüí³ âèì³ðè ñêëàëè åìï³ðè÷-
íå ï³ä´ðóíòÿ ó ôîðìóëþâàíí³ ïðèíöèïó
îñîáèñò³ñíî¿ ö³ë³ñíîñò³ ó ïñèõîã³ã³ºí³÷-
íîìó çàáåçïå÷åíí³ íàâ÷àííÿ é âèõî-
âàííÿ. Îñíîâíèé çì³ñò îñòàííüîãî ïî-
ëÿãàº ó òîìó, ùî îñâ³òí³é ïðîöåñ â³ä-
áóâàºòüñÿ åôåêòèâí³øå, ÿêùî ôîíîâà
ïñèõîãåíí³ñòü çíèæóºòüñÿ øëÿõîì ö³-
ë³ñíîãî îõîïëåííÿ â÷èòåëåì, âèêëàäà-
÷åì, âèõîâàòåëåì ÿêîìîãà á³ëüøî¿
ñôåðè íàâ÷àëüíî-âèõîâíî¿ ä³ÿëüíîñò³
íàñòóïíèê³â. Òîä³ çìåíøóþòüñÿ åíåðãå-
òè÷í³ âèòðàòè ó÷í³â, íåîáõ³äí³ äëÿ
¿õíüî¿ àäàïòàö³¿ äî îñîáèñò³ñíî-ïðîôå-
ñ³éíî¿ ðîáîòè êîæíîãî ç âåëèêî¿ ê³ëü-
êîñò³ ïåäàãîã³â, ÷èñåëüí³ñòü ÿêèõ ó ñòàð-
øèõ êëàñàõ äîñÿãàº 14–23 îñ³á. Âàæ-
ëèâî, ùî çóñèëëÿ, çáåðåæåí³ ïðè çìåí-
øåíí³ ê³ëüêîñò³ ì³æîñîáèñò³ñíèõ ïðè-
ñòîñóâàíü, ñïðÿìîâóþòüñÿ íà îâîëîä³í-
íÿ ñóòí³ñòþ íàâ÷àííÿ, à íå íà îñ³á, êîòð³
îðãàí³çóþòü éîãî ïåðåäà÷ó. Êð³ì öüîãî,
äîòðèìàííÿ ïñèõîã³ã³ºí³÷íèõ âèìîã
ïðèíöèïó îñîáèñò³ñíî¿ ö³ë³ñíîñò³ îáìå-
æóº âèÿâè ïðåäìåòíîãî åãî¿çìó òà åãî-
öåíòðèçìó, ùî á³ëüøîþ ì³ðîþ ïðèòà-
ìàíí³ ó÷íÿì îñíîâíî¿ òà ñòàðøî¿ ëàíîê
çàãàëüíîîñâ³òíüî¿ øêîëè.

Ñ. Áîëò³âåöü
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Ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ ï³äòâåðäèëî
åìï³ðè÷íî âò³ëþâàí³ ïîëîæåííÿ ïðî
òå, ùî íàéïîâí³øå ïðèíöèï îñîáèñò³ñ-
íî¿ ö³ë³ñíîñò³ ó ïñèõîã³ã³ºí³÷íîìó íà-
ïîâíåíí³ ïåäàãîã³÷íî¿ âçàºìîä³¿ òðåáà
ðåàë³çîâóâàòè ó âèõîâíîìó ïðîöåñ³ äî-
øê³ëüíèõ çàêëàä³â ³ íàâ÷àëüíî-âèõîâ-
íîìó ïðîöåñ³ ïî÷àòêîâî¿ øêîëè.

Ïèòîì³ çíà÷åííÿ ôîíîâî¿ ïñèõîãåí-
íîñò³ â³êîâèõ ãðóï ó÷í³â 7–17 ðîê³â òà
â÷èòåë³â 21–60 ðîê³â âðàõîâóþòüñÿ ìå-
òîäèêîþ âèçíà÷åííÿ çíà÷åíü ÏÔÏ øëÿ-
õîì óìîâíîãî îòîòîæíåííÿ áåçïîñåðåä-
íüî¿ òà îïîñåðåäêîâàíî¿ ïñèõîñîö³àëü-
íî¿ âçàºìîä³¿. Ïîðÿä ç öèì ìîí³òîðèíã
ôîíîâî¿ ïñèõîãåííîñò³, ùî ì³ñòèòü ÿê
ðåôåðåíòí³, òàê ³ â³êîâ³ ñêëàäîâ³, âàæ-
ëèâà ðîëü íàëåæèòü âèîêðåìëåííþ êîì-
ïîíåíò³â ñóòî â³êîâî¿ ïñèõîãåííîñò³.
²ºðàðõ³÷íå óñêëàäíåííÿ ïñèõ³÷íî¿ ñàìî-
îðãàí³çàö³¿ îñîáè ÿê ñóòí³ñíà âëàñòè-
â³ñòü â³êîâî¿ ïñèõîãåííîñò³ áóëà ïîçíà-
÷åíà íàìè îäíèì â³äñîòêîì äî óìîâíî
ïðèéíÿòîãî 100-ð³÷íîãî ïåð³îäó ïñèõî-
ëîã³÷íîãî ñàìîñï³ââ³äíåñåííÿ ëþäèíè
³ç çàãàëîì çà ðîêàìè æèòòÿ. Íà ö³é
îñíîâ³ â³êîâà ïñèõîãåíí³ñòü ðîçãëÿäà-
ëàñÿ ÿê ðåôåðåíòí³ñòü (çíà÷óù³ñòü) ïåâ-
íî¿ äîñâ³äíî-â³êîâî¿ ïåðåâàãè äëÿ êîí-
êðåòíî¿ îñîáèñòîñò³. Â³äòàê ÏÂÏ äàëî
çìîãó óòî÷íèòè ñòàòóñ ³íäèâ³äà ó ì³æ-
â³êîâ³é ³ºðàðõ³¿ ïñèõîñîö³àëüíèõ âïëè-
â³â ³ â ïîºäíàíí³ ç ÏÔÏ çä³éñíèòè àäå-
êâàòíó ïñèõîã³ã³ºí³÷íó îö³íêó ñîö³àëü-
íîãî ñåðåäîâèùà ó éîãî ðåàëüí³é çíà-
÷óùîñò³ äëÿ îñîáè.

Ïðè âèçíà÷åíí³ ïåäàãîã³÷íî¿ êðèòåð³-
àëüíîñò³ ÿêîñò³ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ
âñòàíîâëåíî, ùî íàéá³ëüøó ö³íí³ñòü ìà-
þòü òàê³ óí³âåðñàëüí³ ôîðìè ïñèõ³÷íî¿
ñàìîîðãàí³çàö³¿, ÿê³, òðàíñôîðìóþ÷èñü
óïðîäîâæ ëþäñüêîãî æèòòÿ, íå çíèêà-
þòü. Òîìó çà ïåäàãîã³÷íèé êðèòåð³é
ÿêîñò³ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ íàìè âçÿò³
òàê³ òðè îñíîâí³ ãðóïè ïîêàçíèê³â:

à) ³íäèâ³äóàëüí³ñòü ÿê ñòàí îñîáèñ-
ò³ñíîãî ðîçâèòêó, éîãî ôîðìîâèÿâ, íå-
ïîâòîðí³ñòü, ãàðìîí³éí³ñòü;

á) àêòèâí³ñòü ÿê ä³ÿëüíèé ñòàí ï³çíà-
âàëüíèõ äîìàãàíü, éîãî òåíäåíö³¿ äî

ðîçøèðåííÿ êîãí³òèâíî¿ ñôåðè, ñôîð-
ìîâàí³ñòü ìåõàí³çì³â âèòðåáîâóâàííÿ,
ïåðåðîçïîä³ëó òà óòðèìàííÿ ³íòåðåñó,
ñîö³àë³çîâàí³ñòü, åíåðãîïîòåíö³àë;

â) ñàìîðåãóëÿö³ÿ ÿê ñòàí ö³ë³ñíîñò³
åìîö³éíî-âîëüîâî¿ ñôåðè, ¿¿ ñêîîðäèíî-
âàí³ñòü, ðèòì³÷íå ôóíêö³îíóâàííÿ ³
ïëàñòè÷í³ñòü.

Ñôîðìîâàí³ñòü ³ òåíäåíö³¿ äî çá³ëü-
øåííÿ àáî çìåíøåííÿ çíà÷åíü ïåâíî¿
ãðóïè ïîêàçíèê³â äàëè çìîãó âèçíà÷èòè
çì³ñò òà ³íòåíñèâí³ñòü ïñèõîã³ã³ºí³÷íèõ
çàõîä³â, ÿê³ ïîòð³áíî áóëî çä³éñíþâàòè
ó íàâ÷àëüíî-âèõîâíî-îñâ³òíüîìó ïðî-
öåñ³. Äëÿ âèêîíàííÿ öüîãî çàâäàííÿ çà-
ñòîñîâóâàëàñü ðîçðîáëåíà íàìè ìåòîäè-
êà âèçíà÷åííÿ ÿêîñò³ ïñèõ³÷íîãî çäî-
ðîâ’ÿ çà òðüîìà ïåäàãîã³÷íèìè êðèòåð³-
ÿìè. Ïðàêòè÷íå çàñòîñóâàííÿ ö³º¿ ìåòî-
äèêè ó ñòàðøèõ êëàñàõ ç äîïîìîãîþ êàð-
òè ïåäàãîã³÷íî¿ êðèòåð³àëüíîñò³ âèÿâèëî
¿¿ çíà÷í³ ïðîãíîñòè÷í³ òà ðåçåðâí³ ìîæ-
ëèâîñò³, ó ò. ÷. â îðãàí³çàö³¿ ëîíã³òþä-
íîãî äîñë³äæåííÿ àíàë³çîâàíîãî ñòàíó.
Ðîçðîáëåíà ïåäàãîã³÷íà êðèòåð³àëüí³ñòü
ñòâîðèëà óìîâè íå ò³ëüêè äëÿ êîíñòà-
òàö³¿ ãåíåðàë³çîâàíèõ âëàñòèâîñòåé, à
é äëÿ îá´ðóíòóâàííÿ óí³âåðñàëüíèõ
íàïðÿìê³â ³íäèâ³äóàëüíîãî ðîçâèòêó
îñîáèñòîñò³, ÿê³ñíèìè ö³ííîñòÿìè ÿêèõ
º íåïåðåâåðøåí³ñòü, óí³êàëüí³ñòü, íå-
ïîâòîðí³ñòü, ñâîºð³äí³ñòü.

Ìåòîäîëîã³÷íîþ îñíîâîþ ïñèõîã³ã³º-
í³÷íîãî ïðîãíîçóâàííÿ é ïðîãðàìó-
âàííÿ áóëî îáðàíî ñôîðìóëüîâàíèé íà-
ìè ïðèíöèï âçàºìîóçãîäæåíîñò³ ñåíñî-
óòâîðåííÿ òà ñàìîçä³éñíåííÿ ó â³êîâ³é
ïåðñïåêòèâ³. Âèõîäÿ÷è ç íüîãî, óñâ³-
äîìëåííÿ íåçä³éñíåíîãî æèòòºâîãî ñåí-
ñó òàê ñàìî ðóéíóº îñîáèñò³ñòü, çàïåðå-
÷óþ÷è ¿¿ ö³íí³ñòü, ÿê çä³éñíåííÿ íå-
â³äïîâ³äíîãî, íåáàæàíîãî ñìèñëó, àáî
êîìïëåêñó ñóïåðå÷ëèâèõ, àíòàãîí³ñòè÷-
íèõ ñìèñë³â. Ãåíåðàë³çîâàíèé ñòàí íå-
äîñÿãíåííÿ áàæàíîãî çã³äíî ç öèì ïðèí-
öèïîì – åêâ³âàëåíò ñòàíó äîñÿãíåííÿ
íåáàæàíîãî. Çàäëÿ ïñèõîã³ã³ºí³÷íîãî
ïðîãíîçóâàííÿ â³êîâî¿ âçàºìîóçãîäæå-
íîñò³ ôóíêö³îíóâàííÿ îñîáèñòîñò³ íàìè
òàêîæ ðîçðîáëåíà â³äïîâ³äíà ìåòîäèêà.
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Ðîçãëÿä êóëüòóðè ïñèõ³÷íî¿ ñàìî-

îö³íêè é ñàìîêîíòðîëþ ÿê íîðìè ñàìî-
â³äñòåæóâàíèõ âçàºìîçâ’ÿçê³â îñîáèñòî-
ñò³ ç îö³ííèì êîíòèíóóìîì ì³êðîñîö³-
àëüíîãî ñåðåäîâèùà äàâ çìîãó â³äíåñòè
îïåðóâàííÿ îö³íî÷íèì ñóäæåííÿì äî
ñàìîäîñòàòí³õ ïåäàãîã³÷íèõ ìåòîä³â, äëÿ
ÿêèõ ïðèòàìàíí³ ÿê çíà÷í³ ïñèõî-
ã³ã³ºí³÷í³ ìîæëèâîñò³, òàê ³ âåëèêèé
ïñèõîòðàâìàòè÷íèé ïîòåíö³àë. Çà ñïî-
ñîáîì âïëèâó íà ñàìîîö³íêó îñîáèñòîñò³
ìîæíà êëàñèô³êóâàòè îö³íêîâ³ ñóäæåí-
íÿ íà òàê³ òèïè: à) ïîçèòèâíèé; á) íå-
ãàòèâíèé; â) â³äêëàäåíèé íà âèçíà÷å-
íèé òåðì³í; ã) ïðèïîðó÷åíèé (äåëåãî-
âàíèé); ä) ñòåðåîòèï³çîâàíèé; å) ïàð-
ö³àëüíèé; º) íåâèçíà÷åíèé.

Íàâåäåíà êëàñèô³êàö³ÿ íå âè÷åðïóº
âñ³º¿ ð³çíîìàí³òíîñò³ é áàãàòîãðàííîñò³
îö³íþâàëüíî-ñàìîîö³íêîâèõ âçàºìîçâ’ÿç-
ê³â òà ¿õ ïðîöåñíîñò³ ó ñîö³àëüíîìó êîí-
òèíóóì³ îñîáèñòîñò³ ä³òåé òà ï³äë³òê³â.
Îäíàê âîíà ðîçêðèâàº ïñèõîã³ã³ºí³÷í³
àñïåêòè ìåòîäó îïåðóâàííÿ îö³íêîâèìè
ñóäæåííÿìè ³ ïðèéîìàìè, êîòð³ â³äïîâ³-
äàþòü êîæíîìó ç òèï³â ïîäàíî¿ êëàñè-
ô³êàö³¿ ³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ ð³çíèìè ìîæ-
ëèâîñòÿìè ó âèõîâàíí³ êóëüòóðè ïñè-
õ³÷íî¿ ñàìîîö³íêè é ñàìîêîíòðîëþ.

Äëÿ ç’ÿñóâàííÿ çíà÷óùîñò³ âèêëàäå-
íèõ ïðèéîì³â ó ðîáîò³ ç ó÷íÿìè íàìè
ðîçðîáëåíà îêðåìà ìåòîäèêà îö³íêè ö³º¿
ïñèõîëîã³÷íî¿ âëàñòèâîñò³ â ¿¿ ³íäèâ³äó-
àëüí³é ïðîåêö³¿. Çà ñâîºþ ïñèõîëîã³÷-
íîþ ñóòí³ñòþ äàíà ìåòîäèêà â³äîáðàæàº
ôîðìîâèÿâ ïîòðåáè ó÷íÿ â îö³íþâàíí³,
ÿêà óòâîðþºòüñÿ ³ç çíà÷óùèõ äëÿ íå¿
îö³íêîâèõ âç³ðö³â âëàñíî¿ ñàìîîö³íþ-
âàëüíî¿ ö³ë³ñíîñò³. Ìåòîäèêà “Ïîòðåáà
ó ñàìîîö³íö³” ñêëàäàºòüñÿ ç îïèòóâàëü-
íèêà, òàáëèö³ äëÿ ³íòåðïðåòàö³¿ ðåçóëü-
òàò³â òà ³íñòðóêö³¿. Ï³ä ÷àñ ¿¿ ïðàêòè÷-
íîãî çàñòîñóâàííÿ áóëî ç’ÿñîâàíî, ùî
íàéïîâí³øèé âèÿâ ñàìîîö³íêîâî¿ ïî-
òðåáè âëàñòèâèé ó÷íÿì ç âèñîêèì ð³â-
íåì äîìàãàíü, ï³çíàâàëüíèõ ³íòåðåñ³â
òà îñîáèñòî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³. Ïîòðåáà
â ñàìîîö³íö³, ïåäàãîã³÷í³é îö³íö³, îö³í-
ö³ çíà÷óùîãî ì³êðîñîö³àëüíîãî ñåðåäî-
âèùà âèÿâèëàñÿ çîñåðåäæåíîþ ó ïî-

òðåá³ ñàìîï³çíàííÿ íà ñòðóêòóðíîìó òë³
ñò³éêèõ ï³çíàâàëüíèõ ³íòåðåñ³â. Îòîæ
ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ ïðîëèâàº ñâ³òëî
íà ñóòí³ñòü ïñèõîã³ã³ºí³÷íî¿ îö³íêè, ÿêà
áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçàíà ç â³äñòåæåí-
íÿì ³íäèâ³äóàëüíèõ ïàðàìåòð³â ñîö³-
àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî îïòèìóìó æèòòº-
ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

Óçàãàëüíåííÿ ìåòîäîëîã³÷íèõ, òåîðå-
òè÷íèõ òà ìåòîäè÷íèõ çàñàä ïñèõîã³ã³-
ºíè ñóêóïíîãî íàâ÷àëüíî-âèõîâíî-îñâ³ò-
íüîãî ïðîöåñó äàþòü ï³äñòàâó ñôîðìó-
ëþâàòè òàê³ îñíîâí³ âèñíîâêè, ùî ëîã³÷-
íî âèïëèâàþòü ³ç ðåçóëüòàò³â ðîçâ’ÿçà-
ííÿ ñôîðìóëüîâàíèõ íàóêîâèõ çàâäàíü:

1. Íà âñ³õ åòàïàõ ðîçâèòêó ëþäñüêî¿
öèâ³ë³çàö³¿ ïðîáëåìà ïñèõ³÷íîãî ñàìî-
çáåðåæåííÿ îñîáèñòîñò³, ñóñï³ëüñòâ ÿê
¿¿ áàçàëüíèõ ñêëàäîâèõ áóëà îá’ºêòîì
îñìèñëåííÿ ðîçâèòêîâèõ ñèñòåì ãóìàí³-
òàðíîãî îñâîºííÿ ñâ³òó. Îñîáëèâå ì³ñöå
â öüîìó îñìèñëåíí³ íàëåæàëî ñôåð³ âè-
õîâàííÿ é íàâ÷àííÿ ÿê çàñîáàì òðàíñ-
ëþâàííÿ êóëüòóðè ïñèõ³÷íîãî ñàìîçáå-
ðåæåííÿ ãðîìàäÿí â³ä ïîêîë³ííÿ äî
ïîêîë³ííÿ. Óñâ³äîìëåííÿ ïîòðåáè ó
ôîðìóâàíí³ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ
ìåõàí³çì³â ³íäèâ³äóàëüíî¿ òà ñîö³àëüíî¿
ïñèõîã³ã³ºíè êîæíîãî íîâîãî ïîêîë³ííÿ
ä³òåé òà ó÷í³â íàáóâàº äåäàë³ á³ëüøî¿
âàãè, ùî ïîâ’ÿçàíî ³ç çàêîíîì³ðíèì
ïðîöåñîì óñêëàäíåííÿ ñóñï³ëüíî¿ ñàìî-
îðãàí³çàö³¿ ³, ïðèðîäíî, ïñèõ³÷íî¿ ñàìî-
îðãàí³çàö³¿ îñîáèñòîñò³.

Ïðîáëåìà çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ, âêëþ-
÷àþ÷è ïñèõ³÷í³ éîãî âèì³ðè, ó ñâîºìó
³ñòîðè÷íîìó ðîçâèòêó îäåðæàëà çíà÷íó
ê³ëüê³ñòü âèçíà÷åíü, íàéïîøèðåí³øèìè
ç ÿêèõ áóëè: ã³ã³ºíà (íàéïîâí³øèé âèÿâ
æèòòÿ, éîãî ðîçêâ³ò, áóÿííÿ, ðîçâ³é),
³ñîíîì³ÿ (ð³âíîâàãà), åâòþì³ÿ (ìåòà
æèòòÿ ÿê ïðèºìíèé ñòàí äóõó), ä³åòåòè-
êà (ñïîñ³á æèòòÿ), ã³ã³ºíà ïðèñòðàñòåé,
çö³ëåííÿ äóøåâíå, íåðâîâî-ïñèõ³÷íà
ã³ã³ºíà, ä³ºòèêà äóø³, ä³åòåòèêà äóõó,
øê³ëüíà ä³åòåòèêà, ã³ã³àñòèêà, ã³ãîëîã³ÿ,
âàëåîëîã³ÿ (â÷åííÿ ïðî ñòàíè çäîðîâ’ÿ),

Ñ. Áîëò³âåöü
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ä³àíåòèêà (â÷åííÿ ïðî âïëèâ ðîçóìó íà
ò³ëî) òîùî. Îäíèì ç òàêèõ âèçíà÷åíü
³, íà íàø ïîãëÿä, íàéá³ëüø êîðåêòíèì
º òåðì³í ïñèõîã³ã³ºíà, ÿêèé íàáóâ àê-
òèâíîãî íàóêîâîãî îá³ãó ó ÕÕ ñòîë³òò³.

Ðîçðîáëåíà íàìè òåîð³ÿ òà ìåòîäèêà
ïåäàãîã³÷íî¿ ïñèõîã³ã³ºíè ñòâîðþº óìî-
âè äëÿ çàáåçïå÷åííÿ îõîðîíè é çì³ö-
íåííÿ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ä³òåé òà
ó÷í³â ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèìè ìåòîäà-
ìè ó êîíòåêñò³ îðãàí³çîâàíîãî âèõîâàí-
íÿ, íàâ÷àííÿ, îñâ³òè.

2. Ïðîâåäåíèé òåîðåòèêî-ìåòîäîëî-
ã³÷íèé àíàë³ç äàâ çìîãó îá´ðóíòóâàòè
àâòîðñüêó êîíöåïö³þ ïåäàãîã³÷íî¿ ïñè-
õîã³ã³ºíè, ùî â³äîáðàæàº ô³ëî- òà îíòî-
ãåíåòè÷íå óñêëàäíåííÿ ñóñï³ëüíî¿ ñàìî-
îðãàí³çàö³¿ òà ëþäñüêî¿ îñîáèñòîñò³, ÿêå
ñïðè÷èíþº íàïðóæåííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ
ìåõàí³çì³â ñàìîçáåðåæåííÿ êîæíîãî
íîâîãî ïîêîë³ííÿ ä³òåé òà ó÷í³â ÿê
ïåðåäóìîâè ¿õíüîãî àäàïòèâíîãî âõîä-
æåííÿ äî äèíàì³÷íî îíîâëþâàíèõ ñèñ-
òåì ñîö³àëüíîãî ñï³âæèòòÿ. Â³äòàê êîí-
öåïòóàëüíó îñíîâó ïñèõîã³ã³ºíè íàâ-
÷àëüíî-âèõîâíî-îñâ³òíüîãî ïðîöåñó ñòà-
íîâèòü ðîçâèòîê êðåàòèâíîãî ïîòåíö³-
àëó îñîáèñòîñò³, êîòðèé ´ðóíòóºòüñÿ íà
¿¿ ÿâíèõ ³íäèâ³äóàë³çàö³¿, àêòèâíîñò³ òà
çäàòíîñò³ äî ñàìîðåãóëÿö³¿. Ïñèõîã³ã³º-
í³÷íå ñïðÿìóâàííÿ öüîãî ñóêóïíîãî
ïðîöåñó, âèÿâëÿþ÷è ñâîþ àäåêâàòí³ñòü
çàêîíîì³ðíîñòÿì óñêëàäíåííÿ ïñèõîñî-
ö³àëüíî¿ îðãàí³çàö³¿ ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ,
ïîëÿãàº íå ó çìåíøåíí³ ³íòåíñèâíîñò³
ä³¿ ïñèõîãåííèõ ÷èííèê³â, ïåðåâàæàíí³
ðåëàêñàö³¿ ³ òîòàëüíîãî çàõèñòó îñîáèñ-
òîñò³ â³ä ïñèõîòðàâìàòè÷íèõ óøêîä-
æåíü, à â óðàõîâóâàíí³ é âèêîðèñòàíí³
ëîêàëüíî¿ ö³ííîñò³ çàçíà÷åíèõ ï³äõîä³â
ó ñèñòåì³ ö³ëåñïðÿìîâàíî¿ ï³äãîòîâêè
ä³òåé ³ ï³äë³òê³â äî çðîñòàþ÷èõ íàïðó-
æåíü, âèõîâàíí³ â íèõ êóëüòóðè ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ ñàìîîö³íêè é ñàìîêîíòðîëþ,
ôîðìóâàíí³ âçàºìîóçãîäæåíîñò³ ñåíñî-
óòâîðåíü é àêòèâ ñàìîçä³éñíåííÿ, îñî-
áèñò³ñíî¿ ñàìîäîñòàòíîñò³.

3. Òåîðåòè÷íî îáãðóíòîâàíèé íàìè
ïðèíöèï îñîáèñò³ñíî-ñîö³àëüíî¿ ö³ë³ñ-
íîñò³ – ôóíäàìåíòàëüíà çàñàäà ìåòîäî-

ëîã³¿ ïåäàãîã³÷íî¿ ïñèõîã³ã³ºíè. Ðîçðîá-
ëåíà â íàøîìó äîñë³äæåíí³ ìîäåëü
â³êîâî¿ çì³íþâàíîñò³ ³íäèâ³äóàëüíî¿
íîðìè ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â ä³òåé òà ó÷í³â,
ìåòîäè÷íà áàçà äëÿ ¿õ â³äñòåæåííÿ é
ïðîãíîçóâàííÿ çàáåçïå÷óþòü ðåàë³çàö³þ
ö³ë³ñíîãî ï³äõîäó äî âèâ÷åííÿ ïñèõ³÷-
íîãî çäîðîâ’ÿ, çä³éñíåííÿ ïåäàãîã³÷íî-
ïñèõîëîã³÷íîãî âïëèâó çàäëÿ éîãî çáå-
ðåæåííÿ ³ çì³öíåííÿ. Çàïðîïîíîâàíà
ìåòîäèêà îáñòåæåííÿ ³íäèâ³äóàëüíî¿
äèíàì³êè ïñèõ³÷íî¿ íîðìè ÿê ïåâíîãî
ñòàíó ÿêîñò³ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ä³òåé
³ ï³äë³òê³â – îñíîâà äëÿ ïðîãíîñòè÷íî¿
îö³íêè ìîäåëåé óíîðìîâàíî¿ â³êîâî¿
çì³íè ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â.

4. Ìåòîþ ³ ãîëîâíèì çàâäàííÿì ïå-
äàãîã³÷íî¿ ïñèõîã³ã³ºíè º âèõîâàííÿ
ïñèõîëîã³÷íî¿ êóëüòóðè ó÷í³â, ôîðìó-
âàííÿ íàâè÷îê ñàìîðåãóëÿö³¿ òà ñàìî-
â³äíîâëåííÿ îñîáèñò³ñíî¿ ö³ë³ñíîñò³.
Ñèñòåìà âèõîâàííÿ, ùî ìàº ïñèõîã³ã³º-
í³÷íå ñïðÿìóâàííÿ, çàáåçïå÷óºòüñÿ â³ä-
ïîâ³äíîþ êâàë³ô³êàö³éíîþ ï³äãîòîâëå-
í³ñòþ â÷èòåë³â, âèõîâàòåë³â, ñîö³àëü-
íèõ ïåäàãîã³â, ïðàêòè÷íèõ ïñèõîëîã³â,
êåð³âíèê³â îñâ³òí³õ çàêëàä³â. Ïðîöåñ
ôîðìóâàííÿ ïñèõîã³ã³ºí³÷íî¿ ïîçèö³¿
ïåäàãîãà ïåðåäáà÷àº çàãàëüíîïåäàãîã³÷íó
ï³äãîòîâêó, çì³ñò ÿêî¿ ñòàíîâëÿòü ìî-
ðàëüí³ çàñàäè ïåäàãîã³÷íî¿ ïðîôåñ³¿ òà
óí³âåðñàëüíà ëþäèíîçíàâ÷à áàçà, à
òàêîæ ïðèâëàñíåííÿ çáàëàíñîâàíî¿
ñèñòåìè ïåäàãîã³÷íî-ïñèõîã³ã³ºí³÷íèõ
çíàíü, íîðì ³ âì³íü. Ïñèõîã³ã³ºí³÷íà ïî-
çèö³ÿ ïåäàãîãà ôîðìóºòüñÿ ÿê ó ïðîñòîð³
âèùî¿ ïåäàãîã³÷íî¿ îñâ³òè, òàê ó ñèñòåì³
ôàõîâîãî âäîñêîíàëåííÿ, òîáòî ï³ä ÷àñ
áåçïîñåðåäíüî¿ ðîáîòè â÷èòåëÿ, âèõîâà-
òåëÿ, ïñèõîëîãà íàä âëàñíèì óäîñêîíà-
ëåííÿì, ÿêå ïîòðåáóº ñàìîïîæåðòâè é
ïðîôåñ³éíî¿ â³ääàíîñò³ îáðàí³é ñïðàâ³,
ä³òÿì òà ó÷íÿì, êîòð³ ïåðåâàæíî íåóñâ³-
äîìëåíî  âèêîðèñòîâóþòü ó ñâîºìó ïî-
äàëüøîìó æèòò³ çàïîçè÷åí³ â³ä ó÷èòåë³â
³ âèõîâàòåë³â ñïîñîáè ïñèõ³÷íî¿ ñàìî-
îðãàí³çàö³¿ âëàñíî¿ æèòòºàêòèâíîñò³.

5. Ïåäàãîã³÷íà ïñèõîã³ã³ºíà ÿê ñôåðà
òåîðåòè÷íî îáãðóíòîâàíî¿ òà ìåòîäè÷íî
çàáåçïå÷åíî¿ ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³
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ñòâîðþº óìîâè äëÿ çáåðåæåííÿ ð³âíî-
âàãè òà âçàºìîóçãîäæåííÿ ñåðåäîâèù-
íèõ âïëèâ³â ñóñï³ëüíî-ðîäèííîãî ãî-
ìåîñòàçó ä³òåé ³ ï³äë³òê³â. Ïñèõ³÷íà
íîðìà â³äîáðàæàº óçàãàëüíåíèé çì³ñò
ìåòè âèõîâàííÿ òà îñâ³òè, âèçíà÷åí³
ö³ºþ ìåòîþ âèõîâí³ òà îñâ³òí³ ³äåàëè.
Îòæå, çì³ñò íàâ÷àííÿ, âèõîâàííÿ, îñ-
â³òè – íîðìîóòâîðþâàëüíèé ÷èííèê, ùî
çàáåçïå÷óº ïðîäóêòèâí³ñòü ïðîöåñó
ñåíñîóòâîðåííÿ (âèáîðó ñåíñó, éîãî îñ-
âîºííÿ) îñîáèñòîñò³. Ãàðìîí³éíà ï³çíà-
âàëüíà ïðîöåñí³ñòü çóìîâëþºòüñÿ, ç
îäíîãî áîêó, ïðîäóêòèâí³ñòþ ñåíñîóò-
âîðþâàëüíî¿ ôóíêö³¿ âèõîâàííÿ òà
îñâ³òè, à ç ³íøîãî – ïåäàãîã³÷íîþ åôåê-
òèâí³ñòþ ôóíêö³îíóâàííÿ çàãàëüíî-
ñóñï³ëüíîãî çàîõî÷óâàëüíî-ñïîíóêàëü-
íîãî ìåõàí³çìó îñâ³òíüî¿ ïðîöåñíîñò³.
Ö³ë³ñí³ñòü, áåçóïèíí³ñòü ³ âçàºìîâ³äïî-
â³äí³ñòü ñòðóêòóðè îñòàííüî¿ íà ð³âí³
îñîáèñòîñò³ – âàæëèâèé ïåäàãîã³÷íèé
ïîêàçíèê ÿêîñò³ ¿¿ àêòóàëüíîãî ïñèõ³÷-
íîãî çäîðîâ’ÿ.

6. Ñòâîðåíà íàìè ìåòîäè÷íà áàçà
ïåäàãîã³÷íî¿ ïñèõîã³ã³ºíè íàë³÷óº 11 îñ-
íîâíèõ ìåòîäèê ³ ïðèçíà÷åíà äëÿ
êîìïëåêñíîãî çàñòîñóâàííÿ çàäëÿ ä³àã-
íîñòèêè, â³äñòåæåííÿ é ïðîãíîçóâàííÿ
ñòàíó òà ÿêîñò³ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ
ä³òåé ³ ï³äë³òê³â çà óìîâ îðãàí³çîâàíîãî
íàâ÷àëüíî-âèõîâíî-îñâ³òíüîãî ïðîöåñó.
Äîö³ëüí³ñòü ³ ïðîäóêòèâí³ñòü ðîçðîáëå-
íèõ íàìè ïñèõîã³ã³ºí³÷íèõ ìåòîäèê
´ðóíòóþòüñÿ íà ìåòîäîëîã³÷íèõ çàñàäàõ
òåîð³¿ ïåäàãîã³÷íî¿ ïñèõîã³ã³ºíè. Äî öèõ
çàñàä íàëåæàòü âèÿâëåí³ çàêîíîì³ðíîñò³
³ ìåõàí³çìè ³íäèâ³äóàëüíî¿ ñîö³îðåãó-
ëÿö³¿ ó÷í³â, â³êîâî¿ äèíàì³êè ñîö³î-
ðåãóëÿö³éíèõ ñòàí³â â³äïîâ³äíî äî ìî-
äåëåé çì³íþâàíîñò³ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ïñè-
õ³÷íî¿ íîðìè, ë³ì³íàëüíèõ ïåðåòâîðåíü
³íäèâ³äóàëüíî-ñîö³àëüíîãî ñåíñó îñî-
áèñòîñò³, ôîðìóâàííÿ äèòÿ÷î¿ òà ï³ä-
ë³òêîâî¿ àäàïòèâíîñò³.

7. Ïðàêòè÷íå çàñòîñóâàííÿ ðîçðîáëå-
íî¿ òåîð³¿ ³ ìåòîäèêè ïåäàãîã³÷íî¿ ïñèõî-
ã³ã³ºíè ïîâ’ÿçàíå ³ç ñòðóêòóðíèì ïåðå-
òâîðåííÿì ñèíòåçîãåíåòè÷íèõ ³ ñåãðåãà-

ö³îãåíåòè÷íèõ ïð³îðèòåò³â ðîáîòè îñ-
â³òí³õ çàêëàä³â, ó ò. ÷. ñïîñîáè â³äîáðà-
æåííÿ íèìè ñîö³àëüíèõ çàïèò³â, òå÷³é
³ íàïðÿìê³â çì³ííîãî ñóñï³ëüíîãî äîâ-
ê³ëëÿ.

8. Ìåòîäîëîã³÷í³ çàñàäè, âèêëàäåí³
â äàíîìó äîñë³äæåíí³, àäåêâàòíî â³ä-
îáðàæàþòü ñïîñîáè âïðîâàäæåííÿ é
çàñòîñóâàííÿ òåîðåòè÷íîãî òà ìåòîäè÷-
íîãî çàáåçïå÷åííÿ ïåäàãîã³÷íî¿ ïñèõî-
ã³ã³ºíè ïðîöåñ³â íàâ÷àííÿ, âèõîâàííÿ,
îñâ³òè. Òèì âàæëèâ³øèì º ïîäàëüøå
òåîðåòè÷íå îñìèñëåííÿ òà åêñïåðèìåí-
òàëüíå îá´ðóíòóâàííÿ ïðîáëåì îñîáèñ-
òî¿, ïðîôåñ³éíî¿ òà ñîö³àëüíî¿ ïñèõî-
ã³ã³ºíè, äîñë³äæåííÿ àíäðàãîã³÷íèõ àñ-
ïåêò³â çáåðåæåííÿ é çì³öíåííÿ ïñèõ³÷-
íîãî çäîðîâ’ÿ ó ïðîöåñ³ çàãàëüíîêóëü-
òóðíîãî òà ôàõîâîãî óäîñêîíàëåííÿ
äîðîñëèõ, âèâ÷åííÿ ïèòàíü ïñèõîã³ã³-
ºíè îñîáèñòîñò³ íà íàéá³ëüø ðàíí³õ ³
ï³çí³õ åòàïàõ îíòîãåíåçó. Îäåðæóâàí³
â ìàéáóòíüîìó íàóêîâ³ ðåçóëüòàòè ç
îêðåñëåíèõ íàïðÿìê³â, áåçóìîâíî, ðîç-
êðèþòü íåñïîä³âàí³ âèì³ðè ïåäàãîã³÷íî¿
ïñèõîã³ã³ºíè, ìåòîþ ÿêî¿ çàëèøèòüñÿ çà-
áåçïå÷åííÿ íàëåæíèõ óìîâ çáåðåæåííÿ
ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ó÷í³â ³ âèõîâàíö³â
ó ïðîöåñ³ ñïåöèô³÷íî îðãàí³çîâàíî¿ ñèñ-
òåìè ïåðåäàâàííÿ é îñâîºííÿ â³òàêóëü-
òóðíîãî äîñâ³äó.
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Óïåðøå, íà îñíîâ³ ´ðóíòîâíî¿ ñèñòåìàòèêè òåî-
ðåòè÷íèõ âåðñ³é ïñèõîëîã³÷íîãî âïëèâó ó çàðóá³æí³é
³ â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿, çàïðîïîíîâàíà àâòîðñüêà
êîíöåïö³ÿ  ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî îðãâïëèâó,
ùî âèñâ³òëþºòüñÿ â êîíòåêñò³ ïðîáëåìàòèêè  ñîö³àëü-
íî-êóëüòóðíî-ïñèõîëîã³÷íîãî ïðîñòîðó-÷àñó. ¯¿
öåíòðàëüíó ëàíêó ñòàíîâëÿòü êëàñè ä³ÿííÿ – ï³çíà-
âàëüíî-ñóá’ºêòíèé âïëèâ, íîðìàòèâíî-îñîáèñò³ñíèé
âçàºìîâïëèâ, ö³íí³ñíî-³íäèâ³äóàëüí³ñíèé ñàìîâïëèâ,
äóõîâíî-óí³âåðñóìíå ñàìîòâîðåííÿ, ùî ôóíêö³î-
íóþòü ó ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüí³é ñèñòåì³ ³ ïîåòàïíî
ñïðèÿþòü ñòàíîâëåííþ ó÷àñíèê³â íàâ÷àëüíîãî ïðî-
öåñó ÿê ñóá’ºêò³â îñâ³òíüî¿ ïîâåä³íêè, îñîáèñòîñòåé
îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³, ³íäèâ³äóàëüíîñòåé îñâ³òíüîãî
â÷èíêó, óí³âåðñóì³â äóõîâíîãî ñàìîòâîðåííÿ. Äî-
âåäåíî, ùî êàòåãîð³ÿ ïñèõîëîã³÷íîãî âïëèâó º íàä-
âàæëèâèì ³íòåëåêòóàëüíèì êîíñòðóêòîì ïðèêëàäíî¿
ìåòîäîëîã³¿, òîìó ùî ïîºäíóº òåîðåòè÷íó ³ ïðàêòè÷íó
ã³ëêè ïñèõîëîã³¿. ßê â³òàêóëüòóðíå ÿâèùå áóäü-ÿêèé
âïëèâ ñïðÿìîâàíèé íà ðîçêðèòòÿ ìåõàí³çì³â, ïðèí-
öèï³â, êëàñ³â, ñïîñîá³â, ìåòîä³â, òåõí³ê óïðàâë³ííÿ
ïñèõ³÷íèìè ñòàíàìè, óòâåðäæóº êîâ³òàëüíó ïðè÷åò-
í³ñòü ëþäèíè äî ïðîäóêòèâíîãî æèòòÿ ó ñîö³óì³.
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ö³â, à òàêîæ âèêëàäà÷³â ³ ñòóäåíò³â àêàäåì³é, óí³âåð-
ñèòåò³â, ³íñòèòóò³â.
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