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Ïñèõîëîã³÷íà ïðàêòèêà

Ñóñï³ëüíà ïðîáëåìà ïîëÿãàº ó ðàö³î-
íàëüíîìó âèêîðèñòàíí³ ïñèõîëîã³÷íèõ
ðåñóðñ³â ëþäèíè, ùîíàéïåðøå ¿¿ ï³çíà-
âàëüíèõ ìîæëèâîñòåé, ïîòåíö³àëó ïàì’-
ÿò³, ïðîöåñ³â çàïàì’ÿòîâóâàííÿ, ïðèãàäó-
âàííÿ, çàáóâàííÿ.

Ìåòà ñòàòò³ – äàòè ïðàêòè÷í³ ïîðàäè
ñòóäåíòàì äëÿ ñàìîîðãàí³çàö³¿ ðàö³îíàëü-
íîãî íàâ÷àííÿ, ñïèðàþ÷èñü íà óñâ³äîì-
ëåíå âèêîðèñòàííÿ ðåçåðâ³â ñâîº¿ ïàì’ÿò³.

ßêùî ìè ïðàãíåìî íàâ÷àòèñÿ ðàö³î-
íàëüíî âèêîðèñòîâóâàòè ñâîþ ïàì’ÿòü, òî
òðåáà íå çàáóâàòè, ùî áåç ïîâòîðåííÿ
íåìàº çàïàì’ÿòîâóâàííÿ, ³ ÷èì ó øâèä-
øîìó òåìï³ îñâîþºòüñÿ îñâ³òí³é çì³ñò,
òèì ÷àñò³øå éîãî òðåáà ïîâòîðþâàòè.

Ó çâ’ÿçêó ç öèì ö³êàâ³ ðåçóëüòàòè
åêñïåðèìåíòàëüíî îäåðæàâ íà ïî÷àòêó
íàøîãî ñòîë³òòÿ Ã. Åáá³íãàóç, êîòðèé
âñòàíîâèâ, ç ÿêîþ øâèäê³ñòþ â³äáóâàºòü-
ñÿ çàáóâàííÿ âèâ÷åíîãî ìàòåð³àëó. Íàé-
á³ëüøèé îáñÿã, ïðèáëèçíî 50%, ìàòåð³àëó
çàáóâàºòüñÿ ïðîòÿãîì ïåðøèõ äâàíàäöÿòè
ãîäèí. Äàë³ ïðîöåñ çàáóâàííÿ óïîâ³ëüíþ-
ºòüñÿ, à ÷åðåç òèæäåíü âîíî ïîãëèíàº ùå
25% ìàòåð³àëó. Ç ïëèíîì ÷àñó íàáóò³
çíàííÿ ïîâîë³ “âèâ³òðþþòüñÿ”, àæ ïîêè
÷åðåç ÿêèéñü ÷àñ (ì³ñÿöü, ð³ê, äâà) çàáó-
âàºòüñÿ âñå. Çâè÷àéíî, íåàáèÿêå çíà÷åííÿ
ìàº òå, ÿê ãëèáîêî ïðèâëàñíåíèé ï³çíà-
âàëüíèé ìàòåð³àë ³ ÷è â³äíîâëþâàâñÿ â³í
ó ïàì’ÿò³.

Çàãàëüíîâ³äîìî, ùî ëþäè-îïòèì³ñòè
çàâäÿêè ñâî¿é óïåâíåíîñò³ çàïàì’ÿòî-

âóþòü óñå êðàùå, í³æ ïåñèì³ñòè. Ïðîòå
ó áóäü-ÿêîìó ðàç³, áàæàþ÷è äîñÿãòè â
æèòò³ óñï³õó, äîòðèìóéòåñÿ ïðàâèëà: íå
âàðòî ïîêëàäàòèñÿ íà ïàì’ÿòü. Äî òîãî
æ äëÿ óñï³øíîãî çàïàì’ÿòîâóâàííÿ ïîò-
ð³áí³ ïåâí³ ïåðåäóìîâè. Çîêðåìà, âàæëè-
âèì ñòèìóëîì äî íàâ÷àííÿ, ÿê ³ äî áóäü-
ÿêî¿ ïðàö³, º îñîáèñòà çàö³êàâëåí³ñòü.
ßêùî ëþäèíà íå çàö³êàâëåíà, òî ìàðíî
ñïîä³âàòèñÿ, ùî âîíà ùîñü çàïàì’ÿòàº ÷è
íàâ÷èòüñÿ. Îòîæ íàäâàæëèâî âíóòð³øíüî
âèïëåêàòè ó ñîá³ ³íòåðåñ äî ðîáîòè, à
â³äòàê äóìàòè ïðî íå¿, âñåá³÷íî àíàë³çó-
âàòè, ñòàâèòè çàïèòàííÿ ³ ñàìîìó íà íèõ
â³äïîâ³äàòè.

Çàãàëîì ìåòîäè, âñòàíîâëåí³ Åáá³í-
ãàóçîì, âæå òèñÿ÷îë³òòÿ çàñòîñîâóþòüñÿ
ó íàâ÷àíí³. Î÷åâèäíî, ùî çíàííÿ â
äàâíèíó áóëè ëèøå íåçíà÷íîþ ÷àñòèíîþ
ñüîãîäí³øí³õ ëþäñüêèõ íàäáàíü. Íèí³ âñ³
âîíè ðîçïîä³ëÿþòüñÿ íà ñîòí³ íàóêîâèõ
³ ïðàêòè÷íèõ ãàëóçåé, çà ð³çíèìè ñïåö³-
àëüíîñòÿìè ³ ñïåö³àë³çàö³ÿìè. Îñê³ëüêè
ê³ëüê³ñòü íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó çðîñòàº,
à ñïðîìîæí³ñòü ëþäñüêî¿ ïàì’ÿò³ çàëèøà-
ºòüñÿ ôàêòè÷íî íåçì³ííîþ, òî òðåáà øó-
êàòè åôåêòèâíèõ ìåòîä³â ïåðåìîãòè íàä
çàáóâàííÿì. Ñêàæ³ìî, îñâ³òí³é çì³ñò ìîæ-
íà ðîçä³ëèòè íà: à) îñíîâíèé, ùî íåîá-
õ³äíî ïðèâëàñíèòè íà òðèâàëèé ÷àñ (éîãî
ìîæíà âèïèñàòè, âèäðóêóâàòè), àáî âèä³-
ëèòè ó òåêñò³ ï³äðó÷íèêà îë³âöåì; á) äî-
ïîì³æíèé, ùî äîñèòü çíàòè ëèøå ïåâíèé
÷àñ (ñêàæ³ìî, öèôðè, ôàêòè, ñòàòèñòè÷í³

“Ìèñòåöòâî ïàì’ÿò³
çàëåæèòü â³ä ìèñòåöòâà óâàæíîñò³”

(Ñ. Äæîíñîí)
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äàí³ òîùî). Ùîá äîâøå çáåðåãòè â³äî-
ìîñò³ ó ïàì’ÿò³, ¿õ âàðòî ÷àñòî âèêîðèñ-
òîâóâàòè, ãîâîðèòè ïðî íèõ. À íàéåôåê-
òèâí³øèé çàñ³á òóò – ïåðåíåñåííÿ çíàíü
ó ñôåðó ïðàêòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Îòîæ, äîòðèìàííÿ çãàäàíèõ ïîðàä äàñòü
çìîãó äîáðå çàïàì’ÿòàòè âèâ÷åíå é àêòèâ-
íî éîãî çàñòîñîâóâàòè íà ïðàêòèö³. Äî
òîãî æ âè óíèêíåòå ïîìèëêè, êîòðà âëàñ-
òèâà á³ëüøîñò³: îäèí ðàç ïðî÷èòàíå ÷è âèâ-
÷åíå íå çàëèøàºòüñÿ ó ïàì’ÿò³ ÷åðåç ì³-
ñÿöü, ð³ê, à òèì á³ëüøå ÷åðåç ï’ÿòü ðîê³â.

Õî÷à çðîçóì³ëî é òàêå: òå, ùî íå çàáó-
ëîñÿ ìàéæå îäðàçó, äàë³ çàáóâàºòüñÿ
ïîâ³ëüí³øå. Âîäíî÷àñ íàéá³ëüøå ñïðèÿº
çàïàì’ÿòîâóâàííþ ïîâòîðåííÿ, äî ÿêîãî
ìè ïîâåðòàºìîñÿ â ³íòåðâàëàõ ãåîìåòðè÷-
íî¿ ïðîãðåñ³¿, òîáòî ïåðøå ïîâòîðåííÿ
ðîáèìî íà äðóãèé äåíü, äðóãå – ÷åðåç
äâà äí³, òðåòº – ÷åðåç ÷îòèðè, ÷åòâåðòå –
÷åðåç â³ñ³ì ³ ò.ä. Ó áóäü-ÿêîìó ðàç³
çäîáóòèé îñâ³òí³é ìàòåð³àë ìè íåîäì³ííî
çàáóäåìî, ÿêùî íå ïîâòîðþâàòèìåìî éîãî,
àáî íå âèêîðèñòàºìî éîãî íà ïðàêòèö³.
Íàñê³ëüêè íåîáõ³äíå ïîâòîðåííÿ ³, ïðè-
ðîäíî, éîãî ðàö³îíàëüíà îðãàí³çàö³ÿ,
íàñò³ëüêè æ íåäîö³ëüíî çàïàì’ÿòîâóâàòè
òå, ùî íàì íåïîòð³áíå. ßêùî ìîæëèâèé
âèá³ð ì³æ ïîâòîðåííÿì ³ ïðàêòè÷íèì
çàñòîñóâàííÿì çì³ñòó, òî âàðòî â³ääàâàòè
ïåðåâàãó îñòàííüîìó.

Âèêîíàííÿ áóäü-ÿêîãî çàâäàííÿ ÷è
ðîáîòè, ÿê â³äîìî, âíóòð³øíüî ´ðóíòó-
ºòüñÿ íà ìîòèâóâàíí³. Äëÿ òîãî ùîá
âñòàòè ç êð³ñëà, âèñòà÷èòü çíà÷íî ìåí-
øîãî ìîòèâó, í³æ äëÿ òðèâàëîãî íàâ÷àí-
íÿ, êîëè íà äîâãèé ÷àñ òðåáà  ïðèìóñèòè
ñåáå äî áåçïåðåðâíèõ ï³çíàâàëüíèõ çó-
ñèëü. Òîìó òàê âàæëèâî ç’ÿñóâàòè äëÿ
ñåáå, ÷îìó, ç ÿêîþ ìåòîþ, çàðàäè ÷îãî ÿ
íàâ÷àþñÿ ³ ùî âðåøò³-ðåøò ìåí³ ïðèíåñå
öå íàâ÷àííÿ. ²íøèìè ñëîâàìè, òðåáà
â³äøóêàòè òîé ñòèìóë, ÿêèé äîïîìîæå
ïåðåáîðîòè â³äðàçó äî íàâ÷àííÿ. Òàê,
âèâ÷åííÿ, ñêàæ³ìî, âèùî¿ ìàòåìàòèêè
âèìàãàº òðèâàëèõ ³íòåíñèâíèõ çóñèëü.
Òîìó öüîìó ïðåäìåòó ùîäíÿ äîðå÷íî
ÿêîìîãà á³ëüøå ïðèñâÿ÷óâàòè ÷àñó, ùî
äîïîìîæå çäîëàòè òðóäíîù³ ñòàðòîâîãî

ïåð³îäó îâîëîä³ííÿ àçàìè êóðñó. Ïðè-
ãàäàéòå êðèâó çàáóâàííÿ, ³ ñòàíå çðîçó-
ì³ëî, ÷îìó òàêà ³íòåíñèâí³ñòü íà âàøó
êîðèñòü.

Ò³ëüêè ðåãóëÿðíèìè ùîäåííèìè çà-
íÿòòÿìè º ìîæëèâ³ñòü çàïîá³ãòè çàáó-
âàííþ, êîòðå íåìèíó÷å ó ñèñòåì³ ïåðåðâ-
íîãî íàâ÷àííÿ (äèñöèïë³íà âèâ÷àºòüñÿ
îäèí-äâà ðàçè íà òèæäåíü). ²íòåíñèâíå
íàâ÷àííÿ çàáåçïå÷èòü øâèäêî ïðîñóíó-
òèñÿ âïåðåä â îâîëîä³íí³ çì³ñòîì áóäü-
ÿêî¿ äèñöèïë³íè, íàäàñòü óïåâíåíîñò³ òà
îñîáèñòî¿ ñâîáîäè. Äëÿ öüîãî òðåáà äîáðå
ñïëàíóâàòè ñâ³é íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ
(ïåðâèííå âèâ÷åííÿ, ïîâòîðåííÿ òà ³í).
Âèçíà÷òå, ñê³ëüêè ñòîð³íîê ï³äðó÷íèêà
ç òîãî ÷è ³íøîãî êóðñó âè ìîæåòå âèâ÷èòè
çà ãîäèíó; âñòàíîâ³òü, ñê³ëüêè ÷àñó íà
äåíü ÷è íà òèæäåíü ìîæåòå âèä³ëèòè äëÿ
ñïðÿìîâàíîãî ñàìîíàâ÷àííÿ.

Ïîâòîðåííÿ çì³ñòó îêðåìî¿ òåìè ÷è
ðîçä³ëó äîðå÷íî ðîçïîä³ëèòè, îð³ºíòóþ-
÷èñü íà êðèâó çàáóâàííÿ. Äëÿ òîãî ùîá
ïëàí áóâ çàïèñàòè íà ïàïåð³ ³, ïî-äðóãå,
÷³òêî êîíòðîëþâàòè éîãî âèêîíàííÿ. Ïðî-
ïóñê ê³ëüêîõ ïóíêò³â ïëàíó çóìîâèòü éîãî
çðèâ, à â³äòàê é íàâ÷àëüíó íåóñï³øí³ñòü.

Êîæåí, õòî áåðå íà ñåáå äîáðîâ³ëüíèé
îáîâ’ÿçîê íàâ÷àòèñÿ çàî÷íî, ìàº óñâ³äîì-
ëþâàòè, ùî çäåá³ëüøîãî ìîâèòüñÿ íå ïðî
òå, ÷è âèñòà÷èòü ó íüîãî çä³áíîñòåé, à
ïðî òå, ÷è çìîæå â³í ì³ñÿöÿìè, à òî é
ðîêàìè ñèñòåìàòè÷íî ïîºäíóâàòè ðîáîòó
ç íàâ÷àííÿì. Ïîòð³áíà íàäçâè÷àéíî
ñèëüíà âîëÿ äëÿ òîãî, ùîá í³êîëè íå
ðîçñëàáëÿòèñÿ, çàâæäè çíàõîäèòè ó ñîá³
äîäàòêîâèé ïîòåíö³àë äëÿ ùîäåííîãî
ðîçóìîâîãî ïåðåíàïðóæåííÿ. ² òóò íå
òðåáà îòîòîæíþâàòè çì³ñò ïîíÿòü “çíàòè”
³ “âì³òè”. ßêùî õî÷åòå ïåðåâ³ðèòè, ÷è
´ðóíòîâíî îñâîºíèé íàâ÷àëüíèé âàìè
ìàòåð³àë, òî çàêðèéòå êíèæêó ³ ïåðåêà-
æ³òü éîãî áåç ï³äãëÿäóâàíü. Çîñåðåäæåí-
íÿ óâàãè íåîáõ³äíî íå ëèøå ùîá çíàòè,
ïðî ùî ìîâèòüñÿ, à é óì³òè îïåðóâàòè
çäîáóòèì çì³ñòîì. Äî òîãî æ â³äîìî, ùî
çà ö³º¿ óìîâè ìîæíà âèêîíàòè ìàéæå ó
ï’ÿòü ðàç³â á³ëüøèé îáñÿã ðîáîòè, í³æ
ïðàöþþ÷è íå çîñåðåäæåíî.
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Îòîæ, ñèñòåìàòè÷íà ðîáîòà ³ äîáð³

çâè÷êè íàéêðàùå ôîðìóþòü ñèñòåìó
ðàö³îíàëüíîãî íàâ÷àííÿ. Çîêðåìà, çâè÷êà
ñ³äàòè íà ïåâíå ì³ñöå î ïåâí³é ãîäèí³
ëåãêî ñòâîðþº ðîáî÷èé íàñòð³é ³ ñïðèÿº
çîñåðåäæåííþ óâàãè. Òóò, ùîïðàâäà,
ìîæå çàøêîäèòè íåäîñòàòíº çàö³êàâëåííÿ
çì³ñòîì. Òîä³ âàðòî ïîñòàâèòèñÿ äî íüîãî
ïîçèòèâíî, ñïðîáóâàòè íàäàòè éîìó
ö³íí³ñíîãî çíà÷åííÿ òà îñîáèñò³ñíîãî
ñåíñó. Âàæëèâî òàêîæ ðîçóì³òè, ïðî ùî
ìîâèòüñÿ â òåêñò³. Íåðîçóìíî âèâ÷àòè
áóäü-ùî ìåõàí³÷íî, îñê³ëüêè òàêèé îñ-
â³òí³é ìàòåð³àë íå ðîçâèâàº âàø âíóò-
ð³øí³é ñâ³ò.

Ùîá ï³äòðèìóâàòè óâàæí³ñòü íà íà-
ëåæíîìó ð³âí³, òðåáà ïîçáóòèñÿ âñüîãî,
ùî ¿é ñòî¿òü íà çàâàä³. Íåâèïðàâäàíî ï³ä
÷àñ íàâ÷àííÿ ïîðèíàòè ó ìð³¿, øóêàòè
áóäü-ÿêèõ ïðè÷èí äëÿ ïåðåðâè. Íàé-
êðàùå ïðàöþâàòè â “îäèí ïîäèõ”, êîëè
çîñåðåäæåííþ ñïðèÿþòü òèøà, òåìïåðà-
òóðà ïîâ³òðÿ áëèçüêî +20°Ñ, äîáðå îñâ³ò-
ëåííÿ. Çàïàì’ÿòîâóâàííÿ íîâîãî åôåê-
òèâí³øå, êîëè âîíî ïîâ’ÿçàíå ç ìèíóëèì
ìåíòàëüíèì äîñâ³äîì îñîáè, àêòèâ³çóº
çâè÷í³ äëÿ íå¿ ìèñëåííºâ³ ñõåìè ³ ä³¿.

Ðàö³îíàëüíå íàâ÷àííÿ – öå ëîã³÷íî
îá´ðóíòîâàíå òà ñàìîàäàïòàö³éíå, à íå ìå-
õàí³÷íî îðãàí³çîâàíå. Ìåõàí³÷íå çàó÷ó-
âàííÿ, çóáð³ííÿ íàïàì’ÿòü òîãî, ÷îãî íå
ðîçóì³ºø, íå ò³ëüêè çàáèðàº áàãàòî ÷àñó
³ ïîãëèíàº çóñèëëÿ, à ùå ïðîñòî-íà-
ïðîñòî áåçãëóçäå. ²íøà ñïðàâà, ñêàæ³ìî,
âèâ÷èòè â³ðø ÷è ³íøèé òåêñò íàïàì’ÿòü.
Ïñèõîëîãàìè âñòàíîâëåíèé òàêèé ôàêò
åôåêòèâíîãî çàó÷óâàííÿ: âèâ÷åííÿ íà-
ïàì’ÿòü ìàº â³äáóâàòèñÿ êîðîòêèìè ³íòåð-
âàëàìè, ùî ðîçä³ëÿþòüñÿ á³ëüøèìè ïàó-
çàìè. Òàê, ï³ñëÿ 20 õâ çàó÷óâàííÿ âàðòî
40 õâ â³äâåñòè íà ùîñü ö³êàâ³øå ³ ïðèºì-
í³øå, à ïîò³ì çíîâó ïîâåðíóòèñÿ äî
ìåõàí³÷íîãî â³äòâîðåííÿ òåêñòó.

ª ùå îäèí ä³ºâèé ìåòîä çàó÷óâàííÿ,
ùî íå ïîòðåáóº îñîáëèâèõ çóñèëü. ßêùî
âàì òðåáà âèâ÷èòè â³ðø, òî íàéëåãøå éîãî
çàïèñàòè íà ìàãí³òîôîí ³ ðàç ó ðàç ïðî-
ãðàâàòè äîòè, äîêè â³í íå çàëèøèòüñÿ ó
ïàì’ÿò³. Ïðè öüîìó âè ìîæåòå âèêîíóâàòè

ïåâíó ðó÷íó ðîáîòó, ÿêà íå âèìàãàº
ñïðÿìîâàíî¿ óâàãè. Çàãàëîì øâèäê³ñòü
âèâ÷åííÿ ïîâèííà â³äïîâ³äàòè îáñÿãó ³
ñêëàäíîñò³ îñâ³òíüîãî ìàòåð³àëó. ×èì â³í
ìàñøòàáí³øèé ³ âàæ÷èé äëÿ ñïðèéíÿòòÿ,
òèì á³ëüøå âèìàãàº ÷àñó äëÿ éîãî ïðè-
âëàñíåííÿ.

Óñ³õ ñòóäåíò³â ìîæíà óìîâíî ïîä³ëèòè
íà äâ³ ãðóïè. Îäíó óòâîðÿòü ò³, õòî
ñõèëüíèé ïðîá³ãàòè ìàòåð³àë øâèäêî,
òîìó ùî â íèõ íå âèñòà÷àº òåðï³ííÿ ïîâíî
çîñåðåäæóâàòèñÿ, à äåòàë³ ¿õ íå ö³êàâ-
ëÿòü. Âîíè çäàòí³ äóæå øâèäêî îð³ºíòó-
âàòèñÿ, ïðîòå ÷åðåç ñâîþ ïîêâàïëèâ³ñòü
çäåá³ëüøîãî ïðîïóñêàþòü íå ò³ëüêè ÿêóñü
äåòàëü, à é âàæëèâ³ äóìêè ÷è óçàãàëü-
íåííÿ. Òàêèì ñòóäåíòàì âàðòî ïîñò³éíî
ïåðåâ³ðÿòè ñâîº ðîçóì³ííºâå îñâîºííÿ
ïðîéäåíîãî çì³ñòó, ïðàãíóòè óïîâ³ëüíèòè
òåìïîðèòì éîãî ñâ³äîìîãî ïðèâëàñíåííÿ.
²íøó ãðóïó ñòàíîâëÿòü çàíàäòî ñêðóïó-
ëüîçí³ ñòóäåíòè, êîòð³ “â’ÿçíóòü” ó
äåòàëÿõ, ïðèä³ëÿþòü ¿ì òàê áàãàòî óâàãè,
ùî ç ïîëÿ ¿õíüîãî çîðó âèïàäàþòü ³íø³
âàæëèâ³ çì³ñòîâ³ åëåìåíòè. Îòîæ âîíè
âèòðà÷àþòü íà äåòàë³ íåâèïðàâäàíî
áàãàòî ÷àñó, ÿêîãî çãîäîì íå âèñòà÷àº íà
îõîïëåííÿ çì³ñòó âñ³º¿ äèñöèïë³íè. ¯ì
òðåáà ïðàãíóòè ïåðø çà âñå îçíàéîìèòèñÿ
ç âèõ³äíèìè ïîëîæåííÿìè ðîçä³ë³â, ëî-
ã³÷íî ïîâ’ÿçàòè ¿õ ó  íåñóïåðå÷ëèâó ñèñ-
òåìó çíàíü, à ïîò³ì âæå ïðèñòóïàòè äî
¿õ ïîêîìïîíåíòíîãî âèâ÷åííÿ çà ÷³òêî
íàì³÷åíèì ïëàíîì. Ïðè öüîìó ïîëîæåí-
íÿ ò³ëà ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ – ïèòàííÿ äóæå
³íäèâ³äóàëüíå. Êîæåí ñàì ìàº âèçíà÷èòè-
ñÿ, â ÿêîìó ïîëîæåíí³ éîìó íàâ÷àòèñÿ
íàéçðó÷í³øå.

Íàâ÷àííÿ çà íîâèì ï³äðó÷íèêîì ñë³ä
ðîçïî÷èíàòè ç ïåðåäìîâè, äå àâòîð ïîÿñ-
íþº, äëÿ ÷îãî íàïèñàíà öÿ êíèãà, ÿêå
ì³ñöå âîíà çàéìàº ó êîë³ ïîä³áíèõ, íà
êîãî ðîçðàõîâàíà, íà ÿêó ë³òåðàòóðó
ñïèðàºòüñÿ ³ ÿêà êîíöåïö³ÿ ¿¿ ñòðóêòóðíî-
çì³ñòîâîãî âèêëàäó ìàòåð³àëó ïðèéíÿòà
äî âò³ëåííÿ. Ïî÷àñòè ó ïåðåäìîâ³ ì³ñ-
òèòüñÿ äóæå âàæëèâà ³íôîðìàö³ÿ ïðî òå,
ÿê êîðèñòóâàòèñÿ êíèãîþ. Äàë³ âàðòî
îçíàéîìèòèñÿ ç³ çì³ñòîì. Äî íüîãî òðåáà

Â. Àíäðîñþê
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çâåðòàòèñÿ ÷àñò³øå ÿê äî ñâîºð³äíîãî
êàðêàñó âñüîãî òâîðó, ùî äîïîìîæå âàì
îð³ºíòóâàòèñÿ ó êíèç³. Ïîâ³ëüíî ïîãîð-
òàâøè ï³äðó÷íèê ÷è ïîñ³áíèê, ïðî÷èòàéòå
íàçâè îêðåìèõ ðîçä³ë³â, ï³äðîçä³ë³â, çì³ñò
îêðåìèõ âèçíà÷åíü, ùî äîïîìîæå çàãàëü-
í³é îð³ºíòàö³¿ ó ñòðóêòóð³ âñüîãî ìàòåð³àëó.

Âàæëèâî íàâ÷èòèñÿ çàâæäè ïðàöþâàòè
ç îë³âöåì ó ðóö³, âèä³ëÿþ÷è íàéãîëîâí³øå
³ âàæëèâå íà ïîëÿõ êíèãè. Òàêà äèôåðåí-
ö³àö³ÿ òåêñòó âêðàé äîðå÷íà ÿê äëÿ îðãàí³-
çàö³¿ åôåêòèâíîãî çàïàì’ÿòîâóâàííÿ, òàê
³ ðîçâèòêó âì³ííÿ àíàë³çóâàòè ïðî÷èòà-
íèé òåêñò, îö³íþâàòè âàãîì³ñòü îêðåìèõ
ôàêò³â, ïðèíöèï³â, çàêîíîì³ðíîñòåé.

Ïåðøå ÷èòàííÿ â³äïîâ³äàº ãàñëó:
“êðàùå âèâ÷àòè ö³ëå, àí³æ éîãî îêðåì³
÷àñòèíè îäíà çà îäíîþ”. Çàâäÿêè öüîìó
âæå ï³ä ÷àñ ïåðâèííîãî îçíàéîìëåííÿ ç
òåêñòîì ïåðåä íàìè ïîñòàº çàãàëüíà
êàðòèíà, ùî çãîäîì çáàãà÷óºòüñÿ íîâèìè
ôîðìàìè ³ äåòàëÿìè.  Êîëè æ âèâ÷àòè
àáçàö çà àáçàöîì, òî âàæêî ñòâîðèòè òàêó
çàãàëüíó êàðòèíó ö³ëîãî, çàâàíòàæèâøè
ïàì’ÿòü, à íå ìèñëåííÿ. Òóò äîðå÷íî
ä³ÿòè, ÿê ïðè ñïîðóäæåíí³ áóäèíêó ç³
ñòàëåâèõ ÷è çàë³çîáåòîííèõ êîíñòðóêö³é:
ñïî÷àòêó ïîñòàâèòè êàðêàñ, à ïîò³ì çàïîâ-
íþâàòè éîãî áóä³âåëüíèì ìàòåð³àëîì
(îïèñ ïîä³é, ñèòóàö³é, ôàêò³â).

Ï³ñëÿ ïåðøîãî ïðî÷èòàííÿ òåêñòó
òðåáà íà õâèëèíêó çàäóìàòèñÿ íàä
çì³ñòîì ïðî÷èòàíîãî, ìèñëåííºâî îõîïè-
òè óâåñü îñâ³òí³é ìàòåð³àë ³ ò³ëüêè ïîò³ì
ïðèñòóïèòè äî éîãî äåòàëüíîãî, ïîâ³ëü-
íîãî îïðàöþâàííÿ. Çà âåëèêîãî îáñÿãó
îñòàííüîãî äîö³ëüíî âèä³ëèòè îêðåì³
ì³ñöÿ ó âëàñíèõ êíèãàõ êîëüîðîâèìè
îë³âöÿìè. Ñòðèæíåâ³ äóìêè òðåáà ïîçíà-
÷àòè, íàïðèêëàä, ÷åðâîíèì, à ìåíø âàæ-
ëèâ³ – ñèí³ì. Öå ïîëåãøèòü ³íòåëåêòó-
àëüíó ðîáîòó, îñê³ëüêè ïðè íàñòóïíîìó
ïîâòîðþâàíí³ ìàòåð³àëó âàðòî áóäå ëèøå
øâèäêî ïåðåãîðíóòè êíèãó ³ ïåðåãëÿíóòè
ïîì³òêè.

Äðóãå ÷èòàííÿ ïðîâîäèòüñÿ ó ïîâ³ëü-
íîìó òåìï³ (5–10 ñòîð³íîê çà ãîäèíó).
Òóò óæå ðîçáèðàþòüñÿ äåòàë³, îñîáëèâî
ì³ñöÿ, ÿê³ ñïî÷àòêó áóëè íåçðîçóì³ë³.

Äàë³ òðåáà çàêðèòè êíèæêó ³ ñïðîáóâàòè
ïåðåïîâ³ñòè ïðî÷èòàíå. Ï³ñëÿ öüîãî –
âèïðàâèòè ïîìèëêè, ùå ðàç óâàæíî
ïðî÷èòàòè ³ âèâ÷èòè íàéá³ëüø çíà÷óù³
ñåãìåíòè òåêñòó. Îñòàíí³ êîðèñíî êîíñ-
ïåêòóâàòè. Çâ³ñíî, ùî ïðè âèâ÷åíí³ ³íî-
çåìíèõ ìîâ ïåðåêàçóâàòè âèâ÷åíå íàé-
êðàùå âãîëîñ, â ³íøèõ âèïàäêàõ – çà
ïîòðåáè, õî÷à é íå îáîâ’ÿçêîâî.

Îêðåìèé âèïàäîê ñòàíîâèòü âèâ÷åííÿ
íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó, ïîòðåáà â ÿêîìó
ç’ÿâèòüñÿ äàëåêî ï³çí³øå. Ñêàæ³ìî, ìè
õî÷åìî íàâ÷èòèñÿ ðîçìîâëÿòè ³íîçåìíîþ
ìîâîþ, çíàííÿ ÿêî¿ çãîäèòüñÿ íàì, ³ìî-
â³ðíî, ÷åðåç äâà ðîêè. Â òàêîìó ðàç³ íå
ëèøàºòüñÿ í³÷îãî ³íøîãî, ÿê ïîâòîðþâàòè
¿¿ (ùî äàë³, òî ç á³ëüøèìè ÷àñîâèìè
³íòåðâàëàìè) óâåñü öåé ïåð³îä, àæ ïîêè
íå áóäå íàãîäè çàñòîñóâàòè íàáóò³ çíàííÿ
íà ïðàêòèö³.

Àêòèâíî ïðèâëàñíèòè òåêñò – îçíà÷àº
ïåðåäóñ³ì çðîçóì³òè òà çàïàì’ÿòàòè éîãî,
òîáòî ïîâ’ÿçàòè ³ç ìèíóëèì äîñâ³äîì òà
ïåðåêàçàòè áåç çì³ñòîâèõ âòðàò. Ó ö³é
ðîçóìîâ³é ðîáîò³ ìîæíà âèä³ëèòè òðè
åòàïè. Íà ïåðøîìó ³äåàëüíèé ÷èòà÷ óì³ëî
âåäå ç êíèãîþ ä³àëîã ÷è äèñêóñ³þ, àäæå
âíóòð³øíº õîðîøå ÷èòàííÿ – öå çàâæäè
ïîë³ä³àëîã ì³æ àâòîðîì ÿê äóõîâíèì ñïî-
æèâà÷åì, êîòðèé ìåæóº ç ìèñòåöòâîì. Íà
äðóãîìó â³í âåäå “áåñ³äó” ç êîæíèì
ðîçä³ëîì ï³äðó÷íèêà, ïî÷èíàþ÷è ³ç çàãî-
ëîâê³â ³ çàâåðøóþ÷è â³äøóêàííÿì â³äïî-
â³äåé íà âñ³ çàïèòàííÿ, ùî âèíèêàþòü ó
ïðîöåñ³ ðîçãîðòàííÿ êîíêðåòíîãî îñâ³ò-
íüîãî çì³ñòó. Íà òðåòüîìó åòàï³ äî ñàìî-
êîíòðîëþ äîäàþòüñÿ ñàìîàíàë³ç ³ ñàìî-
îö³íêà ïðî÷èòàíîãî, ðåôëåêñ³ÿ åôåêòèâ-
íîñò³ ñâîº¿ ðîçóìîâî¿ ðîáîòè.

Ùîá íàâ÷èòèñÿ åôåêòèâíî ïðàöþâàòè
ç ï³äðó÷íèêîì ÷è ïîñ³áíèêîì ïðîïîíóºìî
ïàì’ÿòêó:

1. Äî ÷èòàííÿ òåêñòó: ïî÷èíàéòå
ïðàöþâàòè ³ç çàãîëîâê³â; íàëàøòóéòå ñåáå
äî ïðîäóêòèâíî¿ ðîáîòè ç òåêñòîì.

2. Ó ïðîöåñ³ ÷èòàííÿ: âåä³òü ä³àëîã ç
òåêñòîì; âèÿâëÿéòå ïðèõîâàí³ ó òåêñò³
ïèòàííÿ; íàìàãàéòåñü îñìèñëèòè, ùî âàì
íå çðîçóì³ëî; ç’ÿñóéòå äëÿ âàñ ïðîáëåìí³
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ïèòàííÿ; ðîá³òü âèïèñêè, ï³äêðåñëþéòå
ãîëîâí³ äóìêè; ñêëàäàéòå ñõåìè, òàáëèö³;
ïðîàíàë³çóéòå êîíêðåòí³ ïðèêëàäè.

3. Ï³ñëÿ ïðî÷èòàííÿ òåêñòó: îá´ðóí-
òóéòå ãîëîâíó äóìêó òåêñòó; ïåðå÷èòàéòå
ùå ðàç íåçðîçóì³ë³ éîãî ÷àñòèíè; ñêëàä³òü
ïëàí; ïîñòàâòå ïåðåä ñîáîþ íàéá³ëüøå
çàïèòàíü; ïåðåâ³ðÿéòå ïðàâèëüí³ñòü ïðî-
÷èòàíîãî.

Íàñàìê³íåöü ê³ëüêà ôàêò³â ³ç çàäàíî¿
ïðîáëåìàòèêè.

• Ó ñåðåäíüîâ³÷÷³ ëþäè ìð³ÿëè ñòâî-
ðèòè ë³éêó, çà äîïîìîãîþ ÿêî¿ äóìêè,
çíàííÿ ìîæíà áóëî á “óëèòè” â ãîëîâó (òàê
çâàíà íþðíáåðçüêà ë³éêà). Òàêèé ïðèñò-
ð³é íå áóâ ³ íå áóäå ñòâîðåíèé í³êîëè.

• Ïðîòå ³ â íàø ÷àñ ëþäè íàìàãàþòü-
ñÿ çäîëàòè òðóäíîù³ íàâ÷àííÿ. Âèíàéäåí³
ë³êè äëÿ ïîë³ïøåííÿ ïàì’ÿò³. Ê³ëüêà
ðîê³â òîìó ç’ÿâèëàñÿ íîâà òå÷³ÿ – ã³ïíî-
ïåä³ÿ – íàâ÷àííÿ óâ³ ñí³. Íà æàëü, âîíà íå
âèïðàâäàëà íàä³é, ùî ïîêëàäàëèñÿ íà íå¿.

• Íàéåôåêòèâí³øèì º ïðîñëóõîâó-
âàííÿ òåêñò³â, çàïèñàíèõ íà ìàãí³òîôîí³,
ïðî ùî ãîâîðèëîñÿ ðàí³øå.

• Íàðåøò³, òðåáà âêàçàòè ³ íà ïåðå-
âàãè íàâ÷àëüíèõ ìàøèí òà ïåðñîíàëüíèõ
êîìï’þòåð³â, âèêîðèñòàííÿ ÿêèõ íàáóâàº
äåäàë³ á³ëüøîãî ïîøèðåííÿ â óñüîìó
ñâ³ò³.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

Ïåðøå çàâäàííÿ ñòóäåíòà – äîñÿãòè
òîãî, ùîá ïðàöÿ éîãî ö³êàâèëà é ðàäó-
âàëà. Çâ³äñè ðåêîìåíäàö³¿ ñòóäåíòàì:

• Ñêëàä³òü íàâ÷àëüíèé ïëàí; âèä³ë³òü
ó íüîìó ïåâíèé â³ëüíèé ÷àñ äëÿ ðîäèíè,
êóëüòóðíèõ çàõîä³â, â³äïî÷èíêó òà ³í.

• Îáãîâîð³òü ïèòàííÿ ñâîãî íàâ÷àííÿ
ç ÷ëåíàìè ñ³ì’¿, ðîäèíè.

• Ñòâîð³òü á³áë³îòå÷êó õóäîæíüî¿ ³
ñïåö³àëüíî¿ ë³òåðàòóðè, ÿêó ïîñò³éíî

îíîâëþºòå.
• Çáèðàéòå â³äîìîñò³ ³ äæåðåëà ³í-

ôîðìàö³¿, ñèñòåìàòèçóéòå òà êëàñèô³-
êóéòå ¿õ.

• Çíàííÿ ìîâ äîïîìîæå âàì íå ò³ëüêè
ó âàø³é ðîáîò³, à é ó áàãàòüîõ ³íøèõ
âèïàäêàõ. Òîìó îáîâ’ÿçêîâî âèâ÷³òü õî÷à
á îäíó ³íîçåìíó ìîâó.

Ëþäèíà íàä³ëåíà íàéäîñêîíàë³øîþ
á³îïñèõîëîã³÷íîþ ñèñòåìîþ, ç ÿêîþ íå
ìîæå çð³âíÿòèñÿ æîäíà ìàøèíà ÷è ìåõà-
í³çì, ñòâîðåí³ ëþäñüêèìè ðóêàìè, –
ìîçêîì. Ïðîòÿãîì 15–24 ðîê³â â³í “òðå-
íóºòüñÿ äëÿ æèòòÿ” ó ñ³ì’¿, äîøê³ëüíèõ
çàêëàäàõ, øêîë³, ÂÍÇ, ùîäåíí³é ñîö³àëü-
í³é âçàºìîä³¿. Êîæíà ëþäèíà ñàìà ðîç-
ïîðÿäæàºòüñÿ öèì âëàñíèì êàï³òàëîì. ×è
âäîñêîíàëèòü âîíà éîãî íà êîðèñòü ñîá³
òà ñóñï³ëüñòâó, àáî íå äàñòü í³÷îãî ³ íàâ³òü
çìàðíóº  ò³ çä³áíîñò³, êîòðèìè îáäàðî-
âàíà? ßê áàãàòî âêëàäåíî â êîæíó ëþ-
äèíó ³ ÿê áàãàòî çàëåæèòü â³ä òîãî, ùî
êîæåí çðîáèòü ñîá³ ñàì.

Øëÿõ äî âñåá³÷íîãî âäîñêîíàëåííÿ
ïðîõîäèòü ÷åðåç äîáð³ äóìêè ³ â÷èíêè
äîáðà, êîòð³ ïîºäíóº ïàì’ÿòü, ïîòåíö³àë
ÿêî¿ çà óìîâ ðàö³îíàëüíîãî âèêîðèñòàííÿ
¿¿ ðåçåðâ³â, áåçìåæíèé. ßêùî öå âäàºòüñÿ,
òî º íàä³ÿ, ùî êîæåí áóäå çàäîâîëåíèé
ñâî¿ì æèòòÿì.

1.Дубравська Д.М. Основи психології. – Львів: Світ, 2001.
– С. 105–116, 137–148.

2.Каструбин Э.М. Ключ к тайнам мозга. – М.: Триада,
1995. – С. 210–215.

3.Карнеги  Д. Как приобретать друзей и  оказывать
влияние на людей. – К.: Наукова думка, 1990. – С. 120–128.

4.Степанов О.М., Фіцула М.М. Основи психології і пе-
дагогіки. – К.: Академвидав, 2003. – С. 136–147.

5.Трофімов Ю.Л. Психологія. – К.: “Либідь”, 2000. – С.
217–270–298.

6.Томан І. Як удосконалювати самого себе: Пер. з чеськ.
– К.: Політвидав України, 1998. – С. 190–201.

7.Шапарь В.Б. Психология для всех и каждого. – Харьков:
Торинг; Ростов н/Д: Феникс, 2002. – С. 24–36, 143–146, 382–386.

8.Ященко В.М. Основи психології і педагогіки. – Тер-
нопіль: Астон, 2004. – С. 112–126.

Íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿ 20.05.2004.

Â. Àíäðîñþê


