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Àêòóàëüí³ñòü ðîçðîáêè êóðñó ïîâ’ÿ-
çàíà ç ïîòðåáîþ çàáåçïå÷èòè ãîòîâí³ñòü
âèïóñêíèê³â ïñèõîëîã³÷íèõ ôàêóëüòåò³â
äî àíàë³çó ð³çíîìàí³òòÿ íàïðÿìê³â æèòòº-
òâîð÷îñò³ ëþäåé òà ç îðãàí³çàö³ºþ ¿õí³õ
ðîçâèòêîâèõ âïëèâ³â íà ïåðåá³ã ïîä³é ó
ñóñï³ëüñòâ³. Êð³ì òîãî, ñó÷àñíèé ðèíîê
ïðàö³ ñòàâèòü âèñîê³ âèìîãè äî îñîáèñò³ñ-
íî¿ ñèñòåìè çíàíü, àêòèâíîñò³ òà ïðîôå-
ñ³éíî¿ ìàéñòåðíîñò³ ïñèõîëîã³â. Äàíèé
êóðñ ïðèçíà÷åíèé äëÿ ñòóäåíò³â ïñèõîëî-
ã³÷íèõ ôàêóëüòåò³â óí³âåðñèòåò³â.
Âîäíî÷àñ â³í ìîæå áóòè êîðèñíèì òàêîæ
ñòóäåíòàì ³íøèõ ãóìàí³òàðíèõ ôà-
êóëüòåò³â (ñîö³îëîãàì, åêîíîì³ñòàì, ô³ëî-
ëîãàì, ìåíåäæåðàì òà ³í.).

Ñòðóêòóðíî-çì³ñòîâà îðãàí³çàö³ÿ àâ-
òîðñüêîãî êóðñó ´ðóíòóâàëîñÿ íà âðàõó-
âàíí³ ð³çíîìàí³òíîñò³ íàÿâíèõ ó ïñèõîëî-
ã³¿ êîíöåïö³é ³ ïîãëÿä³â, âàð³àòèâíîñò³
éîãî  òåìàòè÷íîãî îñâ³òíüîãî íàïîâíåííÿ.
Çàãàëîì â³í çîð³ºíòîâàíèé íà ôîðìóâàí-
íÿ óì³íü êîðèñòóâàòèñÿ á³îãðàô³÷íèì ìå-
òîäîì, à òàêîæ íîðì ³ íàâè÷îê ñàìîñïîñ-
òåðåæåííÿ ³ ñàìîàíàë³çó, ï³äãîòîâêè ³
ïðîâåäåííÿ á³îãðàô³÷íîãî ³íòåðâ’þ;
çàáåçïå÷åííÿ íàä³éíîñò³ òà âàë³äíîñò³
á³îãðàô³÷íî¿ ³íôîðìàö³¿; êîðèñòóâàííÿ
ñòàíäàðòàìè àíàë³çó òà ³íòåðïðåòàö³¿
á³îãðàô³÷íèõ äàíèõ.

²ííîâàö³éíèé õàðàêòåð ïðîïîíîâàíîãî
êóðñó ïîâ’ÿçàíèé òàêîæ ³ç òèì, ùî ïåðåä-
áà÷àºòüñÿ âèâ÷åííÿ òà îáãîâîðåííÿ ³í-
ôîðìàö³éíèõ ñòîð³íîê ç êîæíî¿ òåìè,
ñàìîñò³éíà ï³äãîòîâêà ³ ïðåçåíòàö³ÿ ñòó-
äåíòàìè âëàñíî¿ ³íôîðìàö³éíî¿ ñòîð³íêè
îäí³º¿ ç òåì, îñîáèñò³ñíèõ æèòòºïèñ³â,
ñàìîñò³éíå ïðîâåäåííÿ á³îãðàô³÷íèõ ³í-
òåðâ’þ, çä³éñíåííÿ àíàë³çó òà ³íòåð-
ïðåòàö³¿ îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â.
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Àâòîðñüêèé êóðñ çàñíîâàíèé íà çíàí-
íÿõ, îòðèìàíèõ ñòóäåíòàìè ï³ñëÿ âèâ-
÷åííÿ äèñöèïë³í “Çàãàëüíà ïñèõîëîã³ÿ”,
“Ïñèõîëîã³ÿ îñîáèñòîñò³”, “Â³êîâà ïñè-
õîëîã³ÿ”, “Ñîö³àëüíà ïñèõîëîã³ÿ”,  “Ïñè-
õîä³àãíîñòèêà”,  “Ïñèõîëîã³ÿ ÷àñó” òà ³í.
Ï³ä ÷àñ îïàíóâàííÿ éîãî îñâ³òí³ì çì³ñòîì
ïåðåäáà÷åíå âèêîíàííÿ ñòóäåíòàìè ñàìî-
ñò³éíèõ äîìàøí³õ çàâäàíü, âîíè ãîòóþòü
ðåôåðàòè, îáãîâîðþþòü òåîðåòè÷í³ ³
ïðàêòè÷í³ ïðîáëåìè âèêîðèñòàííÿ á³î-
ãðàô³÷íîãî ìåòîäó ó ïñèõîëîã³¿ íà ñåì³-
íàðñüêèõ çàíÿòòÿõ, â³äïðàöüîâóþòü óì³í-
íÿ, íîðìè ³ íàâè÷êè ðîáîòè ç á³îãðàô³÷-
íèì ìåòîäîì ó ôîðìàò³ ïñèõîëîã³÷íèõ
ïðàêòèêóì³â.

Òåìà 1. ²ñòîð³ÿ é îñíîâí³ íàïðÿìêè
á³îãðàô³÷íèõ äîñë³äæåíü.

Âèçíà÷åííÿ ³ äæåðåëà á³îãðàô³÷íîãî
ìåòîäó â íàóö³: êë³í³÷íèé ìåòîä ³ ïñèõî-
á³îãðàô³÷í³ ñõåìè ó ïñèõ³àòð³¿; òðàäèö³ÿ
âèêîðèñòàííÿ á³îãðàô³÷íîãî ìàòåð³àëó â
³ñòîð³îãðàô³¿; ë³òåðàòóðîçíàâ÷à òðàäèö³ÿ.
Á³îãðàô³÷íèé ìåòîä ó ïñèõîëîã³¿.

Òåìà 2. Îñîáèñòå æèòòÿ ÿê ïðîáëåìà.
Çàäîâîëåííÿ ÷è íåçàäîâîëåííÿ æèò-

òÿì. Ñ. Ìîñêîâ³ñ³ ïðî ³íäèâ³äóàëüí³ “òðà-
ºêòîð³¿”  ñîö³àëüíîãî æèòòÿ. Ö³ë³ñí³ñòü
îñîáèñòîñò³ òà ñïîñîáè ¿¿ æèòòÿ. Ïîâíî-
êðîâí³ñòü òà ³íòåíñèâí³ñòü æèòòÿ îñîáèñ-
òîñò³. Ïðîáëåìè ³íäèâ³äóàëüíîãî æèòòÿ
³ æèòòºâî¿ ñòðàòåã³¿.

Òåìà  3.  ×àñ ó æèòò³ ëþäèíè.
Ïðîáëåìà ïñèõîëîã³÷íîãî ÷àñó.  Òèì-

÷àñîâà ðåãóëÿö³ÿ. Ïîòåíö³éíèé ÷àñ ³ ðå-
àëüíèé àêòóàëüíèé ÷àñ. Æèòòºâ³ êðèòåð³¿
îðãàí³çàö³¿ ÷àñó ñóá’ºêòîì.  Îñîáèñò³ñòü
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ÿê îðãàí³çàòîð æèòòºâî¿ äèíàì³êè, æèò-
òºâîãî øëÿõó.

Ãåíåòè÷íà òåîð³ÿ îñîáèñòîñò³ òà ³äå¿
ÿê³ñíî¿ çì³íè ³ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ó
ïðîöåñ³ æèòòÿ ( Ï. Æàíå, Æ. Ï³àæå,
Ñ. Ë. Ðóá³íøòåéí ³ Ë. Ñ. Âèãîòñüêèé).
Ö³íí³ñíå ñòàâëåííÿ äî æèòòÿ. Îðãàí³çà-
ö³ÿ ëþäèíîþ ÷àñó ñâîãî æèòòÿ. Òèïè
ðåãóëÿö³¿ ÷àñó (çà Â.². Êîâàëüîâèì), ñï³â-
â³äíîøåííÿ ñóá’ºêòèâíîãî é îá’ºêòèâíîãî
÷àñó.

Æèòòºâ³ ïåðñïåêòèâè îñîáèñòîñò³ é
îðãàí³çàö³ÿ ÷àñó. Ïðîáëåìè òèì÷àñîâî¿
÷è æèòòºâî¿ ïåðñïåêòèâè (Ê. Ëåâ³í,
Ë. Ôðàíê, ². Íàòò³í, Ð. Êàñòåíáàóì òà
³í.).  Ïñèõîëîã³÷íà ïåðñïåêòèâà ÿê  ñâ³-
äîìå, óÿâíå ïåðåäáà÷åííÿ ³ ïðîãíîçó-
âàííÿ ìàéáóòíüîãî.  Îñîáèñò³ñíà ïåðñ-
ïåêòèâà ÿê íàñòàíîâà íà ìàéáóòíº (ãî-
òîâí³ñòü äî òðóäíîù³â ó ìàéáóòíüîìó, äî
íåâèçíà÷åíîñò³ òîùî).  Æèòòºâ³ ïåðñïåê-
òèâè îñîáèñòîñò³, ¿õíÿ äàëüí³ñòü, íàä³éí³ñòü.

Á. Ã. Àíàíüºâ ïðî òðóäîâó ä³ÿëüí³ñòü ÿê
óìîâó ³ ôîðìó ïðîÿâó çð³ëîñò³ îñîáèñòîñò³.

Òåìà 4. Æèòòºâèé øëÿõ ëþäèíè.
Õðîíîëîã³çàö³ÿ æèòòÿ. Æèòòºâèé

øëÿõ ÿê ëàíöþæîê ôàç æèòòÿ. Êîíöåï-
ö³ÿ êîãîðò ÿê âçàºìîâ³äíîøåííÿ ³ñòîðè÷-
íîãî ðîçâèòêó ³ æèòòºâîãî øëÿõó. Ïñèõî-
ëîã³ÿ ïîêîë³íü ³ æèòòºâîãî øëÿõó Ì. Êîë³.

Òðè÷ëåííèé ðîçïîä³ë æèòòºâîãî øëÿ-
õó íà ôàçè ï³äãîòîâêè, çàéíÿòîñò³ ³ âè-
õîäó íà ïåíñ³þ. Ïîíÿòòÿ íîðìàëüíî¿
òðóäîâî¿ á³îãðàô³¿, âàð³àíòè òðóäîâèõ
êàð’ºð ç ÷àñòêîâîþ (âòîðèííîþ), áàãàòî-
çàéíÿò³ñòþ ÷è ïåðåðèâ÷àñòîþ çàéíÿò³ñòþ
(ïðèêëàäè ïåðôîðîâàíèõ ìàòåðèíñòâîì
ïðîôåñ³éíèõ êàð’ºð æ³íîê).

Òåìà 5. Æèòòºâà ³ñòîð³ÿ, ³ñòîð³ÿ
æèòòÿ, á³îãðàô³ÿ.

“²ñòîð³ÿ æèòòÿ” ÿê ðåêîíñòðóéîâàíà
ïîñë³äîâí³ñòü çíà÷óùèõ ïîä³é. Á³îãðàô³ÿ
ÿê âèðîáíèöòâî ÷è êîíöåïòóàë³çàö³¿ áåç-
ïåðåðâíîñò³ æèòòºâîãî øëÿõó. ß-êîí-
öåïö³ÿ ³ á³îãðàô³ÿ.

Ïîâñÿêäåííà ³ á³îãðàô³÷íà ñâ³äîì³ñòü.
Á³îãðàô³ÿ ÿê ïîëå ïñèõîëîã³÷íî¿ ³íôîð-
ìàö³¿. Á³îãðàô³÷í³ ïîä³¿. Æèòòºâ³ îáñòà-

âèíè. Áàãàòîôàçí³ñòü æèòòºâîãî øëÿõó
ëþäèíè. Ñòðóêòóðà æèòòºâîãî äîñâ³äó.
Ôóíêö³¿ á³îãðàô³é.

Òåìà  6. Æèòòºâèé øëÿõ ³ á³îãðàô³ÿ.
²íäèâ³äóàëüíèé ñïîñ³á æèòòÿ. Ïîä³ÿ ÿê

ìîìåíò æèòòÿ òà éîãî ôàçè. Á³îãðàô³÷í³ ïîä³¿
òà ¿õ ð³çíîâèäè: ïîä³ÿ äîâê³ëëÿ, ó÷èíîê-
ïîä³ÿ, ïîä³ÿ-âðàæåííÿ.  Á³îãðàô³¿ ÿê ³ñòîð³ÿ
ñòàòóñ³â, ðîëåé, ñóñï³ëüíèõ â³äíîñèí îñî-
áèñòîñò³, ð³çíîìàí³òíèõ âèä³â ä³ÿëüíîñò³.
Ïîñë³äîâí³ñòü ôàç  ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ÿê
òèì÷àñîâà ñòðóêòóðà æèòòºâîãî øëÿõó.

Òåìà 7. Òèïîëîã³ÿ æèòòºâèõ îïèñ³â.
Ïîâñÿêäåííà ³ á³îãðàô³÷íà ñêëàäîâ³

ñâ³äîìîñò³ ó æèòòºçðåàë³çóâàíí³ ëþäèíè.
Òèïîëîã³ÿ á³îãðàô³÷íèõ ðîçïîâ³äåé:
òåìàòèçîâàí³ ³ íåòåìàòèçîâàí³ ðîçïîâ³ä³.

Êîíöåïö³ÿ “êîãí³òèâíèõ ô³ãóð àâòî-
á³îãðàô³÷íîãî ñïîíòàííî-³ìïðîâ³çîâàíîãî
ðîçïîâ³äàííÿ” Ô. Øþòöà.  Îïîâ³äà÷ (àâ-
òîð), ðåàëüíèé ÷è ïîòåíö³éíèé ÷èòà÷,
àäðåñàò òåêñòó ÷è ñï³âðîçìîâíèê, òðåò³ îñîáè
(áëèçüê³ ÷è äàëåê³). Ïðîáëåìà öåíçóðè.

Êîíñòðóêö³ÿ á³îãðàô³¿ (àâòîá³îãðàô³¿).
Æèòòºïèñ ÿê ë³í³éíà íàñòóïí³ñòü ïîä³é.
Óìîâí³ ô³ãóðè á³îãðàô³÷íîãî îïîâ³äàííÿ
òà ¿õí³é àíîí³ìíèé õàðàêòåð. Àíàë³ç
ô³ãóð óìîâ÷àííÿ. Ïðèõîâàííÿ ôàêò³â,
ðåàêö³é íà íèõ, òà ¿õ îö³íêà. Ìîðàëüíà
ñòðóêòóðà îïîâ³äàíü.

Ë³òåðàòóðí³ á³îãðàô³¿.

Òåìà 8.  Çá³ð á³îãðàô³÷íîãî ìàòåð³àëó.
Êëàñèô³êàö³ÿ äæåðåë á³îãðàô³÷íîãî

ìàòåð³àëó ³ òèï³â á³îãðàô³÷íîãî îïîâ³-
äàííÿ. Îö³íêà â³ðîã³äíîñò³ á³îãðàô³÷íèõ
ìàòåð³àë³â: ³ñòîð³îãðàô³÷íèé ï³äõ³ä. Ìå-
òîäîëîã³÷íà òð³àíãóëÿö³ÿ. Òåõí³êè á³îãðà-
ô³÷íèõ îïèòóâàíü.

Òåìà 9. Àíàë³ç òà ³íòåðïðåòàö³ÿ á³î-
ãðàô³÷íîãî ìàòåð³àëó.

Ï³äõîäè, çàñíîâàí³ íà àíàë³ç³ òåêñòó.
Ìåòîäè àíàë³çó á³îãðàô³é: ìåòîä

³ëþñòðàö³¿, ìåòîä àíàë³çó çì³ñòó, ñòàòèñ-
òè÷íèé ìåòîä, òèïîëîã³÷íèé ìåòîä, ìåòîä
äîñë³äæåííÿ ñåìàíòè÷íèõ ïîë³â, íàðàòèâ-
íèé àíàë³ç.

Â. Ïîäøèâàëê³íà
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Íàðàòèâíå á³îãðàô³÷íå ³íòåðâ’þ, îïî-
â³äàííÿ, íàðàòèâí³ ïðàâèëà, íàðàòèâíà
êîìïåòåíòí³ñòü, àíàë³ç çì³ñòó.

Ñôåðè çàñòîñóâàííÿ á³îãðàô³÷íîãî ìåòîäó
ó ïñèõîëîã³¿, éîãî ïåðåâàãè é îáìåæåííÿ.

Òåìàòèêà ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü:
Ðîçðîáêà ³íñòðóìåíòàð³þ òà ñõåì á³îãðà-

ô³÷íîãî ³íòåðâ’þ ³ éîãî îáãîâîðåííÿ â ãðóï³.
Îáãîâîðåííÿ ó ãðóï³ ðåçóëüòàò³â äîìàø-

íüîãî çàâäàííÿ “Îñîáèñòà àâòîá³îãðàô³ÿ”.
Òåõí³êè á³îãðàô³÷íèõ îïèòóâàíü òà ¿õ

àïðîáàö³ÿ ó ãðóï³.
Îáãîâîðåííÿ â ãðóï³ äîìàøíüîãî çàâ-

äàííÿ “Æèòòºïèñ îñîáèñòîñò³”.
Îáðîáêà òà ³íòåðïðåòàö³ÿ æèòòºïèñ³â.
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