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Ëþäñüêèé ðîçóì ÿê êîëèñü, òàê ³ íèí³
ïåðåáóâàº â äèñêóñ³¿ ³ç ñàìèì ñîáîþ, øó-
êàþ÷è â³äïîâ³äü íà ïèòàííÿ ïðî ðîëü
îñîáè â ³ñòîð³¿ ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà. Íå
ìåíøå çóñèëü âèòðà÷åíî ³  íà òå, ùîá
ç’ÿñóâàòè ðîëü ñóñï³ëüñòâà ó ðîçâèòêó
îñîáèñòîñò³. Àëå ÿêà ðîëü ñàìîãî ³íäèâ³äà
ó éîãî  ïñèõ³÷íîìó, äóøåâíî-äóõîâíîìó
ðîçâèòêó?

Ïðîáëåìà ãåíåçèñó ïñèõ³êè ³ äåòåðì³-
íàíò öüîãî ïðîöåñó íåîäíîðàçîâî  áóëà
ïðåäìåòîì  ñïåö³àëüíîãî äîñë³äæåííÿ ó
ïñèõîëîã³¿ (Ë. Âèãîòñüêèé, Ã. Êîñòþê,
Î. Ëåîíòüºâ, Ñ. Ìàêñèìåíêî, Í. Ìåí÷èí-
ñüêà,  Ï. ×àìàòà é ³í.). Ó â³äîìèõ ïñèõî-
ëîã³÷íèõ ïðàöÿõ ïîðÿä ç ³íøèìè îòðè-
ìàëè ðîçðîáêó íàóêîâ³  êàòåãîð³¿, ùî
â³ääçåðêàëþþòü  ôàêò ó÷àñò³  ³íäèâ³äà ó
ðîçâèòêó éîãî âëàñíî¿  ïñèõ³êè (“ñïîíòà-
í³éí³ñòü”,  “ñàìîäåòåðì³íàö³ÿ”, “ñàìîòâî-
ðåííÿ”, “ñàìîðîçâèòîê” òà ³í.).  Îäíàê,
ÿê íå äèâíî, öåé òðåò³é – ³íäèâ³äóàëüíî
çîð³ºíòîâàíèé íàïðÿìîê äîñë³äæåíü – ³
ñüîãîäí³ í³ÿê íå ìîæå çàéíÿòè ã³äíå ì³ñöå
ïîðó÷  ç ïåðøèìè äâîìà. Òîìó  ìèìîâîë³
âèíèêàº îáðàç “òðåòüîãî çàéâîãî”.

Íåðîçóìíî ³ íàâ³òü ïîìèëêîâî ñòàâèòè
ï³ä ñóìí³â ðîëü ñîö³óìó, êóëüòóðè, ñèñòå-

ìè îñâ³òè â ðîçâèòêó îêðåìî¿ ëþäñüêî¿
³ñòîòè. Àëå íå ìåíø ïåðåêîíëèâèì º ³
òîé ôàêò, ùî âñÿ öÿ ãðàíä³îçíà ìàøèíà
ïåðåäà÷³ ñîö³àëüíîãî äîñâ³äó â³ä ïîêî-
ë³ííÿ äî ïîêîë³ííÿ íàáóâàº  ñåíñó ³ ìîæå
åôåêòèâíî ïðàöþâàòè, ëèøå ìàþ÷è ó
ñâîºìó ðîçïîðÿäæåíí³ ñàìå ëþäñüêå ³ í³-
ÿêå ³íøå ñòâîð³ííÿ, çäàòíå â ³í³ö³àòèâ-
íîìó ïîðÿäêó âèÿâëÿòè çóñòð³÷íó (çíîâó
æ âèíÿòêîâî ëþäñüêó)  àêòèâí³ñòü, – ³ñòî-
òó, ÿêà äî òîãî æ, áàæàº  ðîçâèâàòèñÿ íå
òàê ÿê óñ³, à ïî-ñâîºìó, ³ç ïðåòåíç³ºþ íà
³íäèâ³äóàëüí³ñòü, íåïîâòîðí³ñòü òà îðèã³-
íàëüí³ñòü.

Ïñèõîëîã³÷íà íàóêà âæå ïåâíîþ ì³ðîþ
ñòðóêòóðóâàëà  äëÿ ñåáå ÷àñ ³ ïðîñò³ð
ïñèõ³÷íîãî æèòòÿ. Îñîáëèâå ì³ñöå ó ö³é
ñòðóêòóð³ çàéìàº ³íñòàíö³ÿ  “ÿ”, ùî,
ïîïðîñòó êàæó÷è, “ìàº” (÷è ò³ëüêè
ââàæàº, ùî “ìàº”) ÿê ò³ëî, òàê ³  äóøó
ñâîºþ âëàñí³ñòþ. Ìè êàæåìî: “ìîÿ
äóøà”, “ìî¿ äóìêè”, “ìî¿ ïî÷óòòÿ”, “ìîÿ
âîëÿ”, ïðèºäíóþ÷è ³ âîäíî÷àñ ïðîòè-
ñòàâëÿþ÷è ñîá³ ñâîþ ïñèõ³êó. Òóò ³ âèíè-
êàº ê³ëüêà ñàêðàìåíòàëüíèõ äëÿ ïñèõî-
ëîã³¿ òåîðåòè÷íèõ ïèòàíü, à ñàìå: “×è
³ñíóº òàêå ñóá’ºêòíî-îá’ºêòíå ðîçìåæó-
âàííÿ íà “ÿ” ³ “ìîº” (ó øèðîêîìó
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ðîçóì³íí³ öèõ ñë³â) ³ç ñàìîãî ïî÷àòêó,
òîáòî ç ìîìåíòó çàðîäæåííÿ íîâîãî æèò-
òÿ, ÷è éîãî  âèíèêíåííÿ ñë³ä â³äñòàâèòè
ó ÷àñ³ äî ìîìåíòó ïîÿâè ðîçâèíåíî¿ ñàìî-
ñâ³äîìîñò³, ðåôëåêñ³¿, ³íòðîñïåêö³¿?”.
ßêùî âèçíàâàòè â³ðíèì äðóãå ç äâîõ
îçíà÷åíèõ “÷è”, òî âèíèêàº çàãðîçà çâè÷-
íîìó óÿâëåííþ ïðî “ñïîíòàí³éí³ñòü” ³ â
óâåñü çð³ñò ïîñòàº ïðîáëåìà âíóòð³øíüî¿
äåòåðì³íàö³¿ ðîçâèòêó íà äîñâ³äîì³é éîãî
ôàç³ ³ íà ð³âí³ íåñâ³äîìîãî âçàãàë³, à òà-
êîæ ïðî ³íñòàíö³þ, ÿêà ³í³ö³þº ³ ðåãóëþº
öåé ðîçâèòîê. ßêùî æ  ââàæàòè, ùî “ÿ”
(çíîâó æ òàêè ïîêè ùî â øèðîêîìó ðîçó-
ì³íí³ öüîãî ñëîâà) ³ç ñàìîãî ïî÷àòêó óò-
âåðäæóºòüñÿ ñóá’ºêòîì ñâîãî æèòòÿ,
âêëþ÷àþ÷è æèòòÿ ïñèõ³÷íå ³ éîãî ðîçâè-
òîê, òî õòî òîä³ º  â³äïîâ³äàëüíèì  çà ðîç-
âèòîê ñàìîãî öüîãî “ÿ”, ñàìîãî ñóá’ºêòà?

Âëàñíå éäåòüñÿ ïðî çîâí³øíþ ³ âíóò-
ð³øíþ äåòåðì³íàö³þ, ñåáòî ñïðè÷èíåííÿ,
ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó. ² ÿêùî ìåõàí³çì
ñîö³àëüíî¿ äåòåðì³íàö³¿ ïðîïèñàíèé ó
ïñèõîëîã³¿ äîñèòü ́ ðóíòîâíî, òî ìåõàí³çì
³íäèâ³äóàëüíî¿ äåòåðì³íàö³¿ òàêîãî ðîç-
âèòêó  àáî çâîäèòüñÿ  äî óÿâëåííÿ ïðî
³íòåð³îðèçàö³þ, àáî îáìåæóºòüñÿ çàÿâàìè
ïðî òå, ùî ïñèõ³êà öå íå “÷èñòà äîøêà”.
Ïðèíàéìí³ íåîá³ãåâ³îðèñòè â³äíàõîäÿòü
òàì “íåçàëåæí³ çì³íí³”, ãëèáèíí³ ïñèõî-
ëîãè – “êîëåêòèâíå íåñâ³äîìå”, ôåíî-
ìåíîëîãè – “òðàíñöåíäåíòàëüíå åãî” ³ ò. ³í.

Ïðîòå, êîëè íàóêîâà äèñêóñ³ÿ íàáëè-
æàºòüñÿ äî  ïðîáëåìè îíòîãåíåçó ïñèõ³êè,
âèíèêíåííÿ òèõ ÷è ³íøèõ ¿¿ ñôåð, ïðî-
øàðê³â, íîâîóòâîðåíü, òî òóò íåð³äêî
ìîæíà ïîòðàïèòè ó äîñèòü ñêðóòíó ï³çíà-
âàëüíó ñèòóàö³þ. Ñêàæ³ìî, Ê. Þíã ó
ñâî¿é â³äîì³é ïðàö³ “Ñòðóêòóðà äóø³”
ïèøå, ùî êîëåêòèâíå íåñâ³äîìå º âåëè-
÷åçíèì äóõîâíèì ñïàäêîì, â³äðîäæåíèì
ó êîæí³é ³íäèâ³äóàëüí³é ñòðóêòóð³ ìîçêó
[äèâ. 42]. Çðîçóì³ëî, ùî íàâåäåíå  âèç-
íà÷åííÿ â³äð³çíÿºòüñÿ ìåòàôîðè÷í³ñòþ.
Àëå æ âñå òàêè õî÷åòüñÿ óÿâèòè, ÿê ñàìå
öå  “äóõîâíå” ç’ÿâëÿºòüñÿ, à ïîò³ì ³
â³äðîäæóºòüñÿ ó êîæí³é ³íäèâ³äóàëüí³é
ìîçêîâ³é ñòðóêòóð³, “õòî” ³ “ÿêèì ÷èíîì”
çà öå â³äïîâ³äàº. ßêùî çâåðíóòèñÿ äî

óÿâëåíü Ç. Ôðîéäà ïðî ðóø³éí³ ñèëè
îíòîãåíåçó ïñèõ³êè, òî òàêîæ âèíèêàº
íåçðó÷íå çàïèòàííÿì ïðî òå, ÷è ³ñíóº îê-
ð³ì ²ä, Åãî ³ Ñóïåð-Åãî, ùå ÿêàñü ³íñòàí-
ö³ÿ, ùî ¿õ ³íòåãðóº, ñïîíóêàº ³ ñïðÿìîâóº
¿õí³é ðîçâèòîê ÿê ºäèíî¿ ñèñòåìè.

Íå ñåêðåò, ùî â ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³¿
³ñíóþòü ð³çí³, íåð³äêî ä³àìåòðàëüíî
ïðîòèëåæí³ ïîãëÿäè íà ëþäèíó ÿê ñóá’ºê-
òà ïñèõ³÷íîãî æèòòÿ ³ éîãî ðîçâèòêó. Îäí³
ââàæàþòü, ùî ïîíÿòòÿ “ñóá’ºêòí³ñòü”
êîíêðåòèçóº óÿâëåííÿ ïðî ñóòí³ñíèé ñïî-
ñ³á ³ñíóâàííÿ ñóùîãî. Îòîæ, ñê³ëüêè
ñóùèõ – ñò³ëüêè ³ ñóá’ºêò³â. ² íàâ³òü äóæå
ìàëåíüêå ñóùå, ÿêå ò³ëüêè-íî íàðîäè-
ëîñÿ,  ó ïåâíîìó â³äíîøåíí³ º ñóá’ºêòîì
âëàñíîãî æèòòÿ – îðãàí³÷íîãî ³ ïñèõ³÷-
íîãî. ²íø³ ïîâ’ÿçóþòü ñóá’ºêòí³ñòü ò³ëüêè
ç ëþäñüêèì ð³âíåì ³ñíóâàííÿ ñóùîãî, à
ùå ³íø³ – ò³ëüêè ç ð³âíåì, íà ÿêîìó
ëþäèíà ìîæå óñâ³äîìëþâàòè ñâ³é äóøåâ-
íèé ñâ³ò. ª é òàê³, ÿê³ ââàæàþòü, ùî
ëþäèíà íàðîäæóºòüñÿ ñóá’ºêòîì, à ïîò³ì
ïåðåñòàº íèì áóòè, îñê³ëüêè ïåðåòâîðþ-
ºòüñÿ â îñîáèñò³ñòü.

Òóò ïîñòàþòü íîâ³ ïèòàííÿ ïðî òå, ÷è
âñ³ ëþäñüê³ ³ñòîòè íàðîäæóþòüñÿ ç
îäíàêîâèì ïîòåíö³àëîì ñóá’ºêòíîñò³, ÷è
ìîæíà öåé ïîòåíö³àë íàðîùóâàòè, ïðè-
ìíîæóâàòè, ÷è â³äáóâàºòüñÿ ðîçâèòîê
ñóá’ºêòíîñò³ â îíòîãåíåç³ ³, ÿêùî òàê, òî
ÿêà ëîã³êà öüîãî ðîçâèòêó ³  ÿê ëþäñüêîìó
³íäèâ³äó âäàºòüñÿ îäíî÷àñíî êåðóâàòè
ðîçâèòêîì âëàñíî¿ ïñèõ³êè ³ ðîçâèòêîì
ñåáå ÿê ¿¿ ñóá’ºêòà? ²ñíóº ùå ÷èìàëî ³í-
øèõ ö³êàâèõ ïèòàíü, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ñóòí³ñ-
íèì ï³äõîäîì äî äîñë³äæåííÿ âëàñíå
ëþäñüêîãî â ëþäèí³, êîæíå ç ÿêèõ ïîòðå-
áóº ñïåö³àëüíîãî âèâ÷åííÿ.

Ó íàø³é ñòàòò³ âèêëàäåí³ óçàãàëüíåí³
ðåçóëüòàòè òåîðåòè÷íîãî äîñë³äæåííÿ
îäíîãî ç íàéá³ëüø âàæëèâèõ  àñïåêò³â
ïðîáëåìè ëþäèíè ÿê ñóá’ºêòà ïñèõ³÷íîãî
æèòòÿ, à ñàìå ïèòàííÿ ùîäî  ìîæëèâî¿
ëîã³êè ñóá’ºêòíèõ ïåðåòâîðåíü â îíòî-
ãåíåç³  [äèâ. 27–36]. Äî íàâåäåíèõ  ïóáë³-
êàö³é  ìîæíà òàêîæ çâåðíóòèñÿ äëÿ îòðè-
ìàííÿ á³ëüø äåòàëüíî¿ ³íôîðìàö³¿ ïðî
“ñóáñòàíö³àëüí³ ³íòó¿ö³¿ ñóá’ºêòíîãî ÿä-
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ðà”, “ñóá’ºêòí³ ìåõàí³çìè ïñèõ³÷íî¿ àê-
òèâíîñò³” ³, çîêðåìà, ïðî ëîã³êó ðîçâèòêó
ïñèõ³êè â îíòîãåíåç³ ç ïîçèö³é ñóá’ºêò-
íîãî ï³äõîäó.

Çàâåðøóþ÷è âñòóïíó ÷àñòèíó, õî÷ó
ïîäÿêóâàòè  Àíàòîë³þ Ôóðìàíó çà
çàïðîøåííÿ âçÿòè ó÷àñòü ó þâ³ëåéíîìó
íîìåð³ æóðíàëó ç³  ñòàòòåþ ïðî ñóá’ºêòà
ïñèõ³êè â îíòîãåíåç³ .

*       *       *

 – Íåâæå é  ó çèãîò³ âè
ñïîä³âàºòåñü â³äøóêàòè

ñóá’ºêòí³ñòü?
– Áåçóìîâíî, ñïîä³âàþñü! –

â³äïîâ³â â³í.

(Àâòîðñüêà ïîçèö³ÿ)

ÑÀÌÎÏÐÎÁÓÄÆÅÍÍß
ÑÓÁ’ªÊÒÍÎÃÎ Â ÑÓÁ’ªÊÒ²

 Åêçèñòåíö³àëüíà ³íòó¿ö³ÿ çàäàº ïî-
÷àòîê ñóá’ºêòí³é “îä³ññå¿” â îíòîãåíåç³
ïñèõ³÷íîãî æèòòÿ ëþäèíè. “Ïðîáóäæåí-
íÿ” åêçèñòåíö³àëüíî¿ ³íòó¿ö³¿ ñóá’ºêòíîãî
ÿäðà, ³ìîâ³ðí³øå âñüîãî, â³äáóâàºòüñÿ íà
ïðåíàòàëüí³é ôàç³ ðîçâèòêó, êîëè äëÿ
ïëîäó íàáóâàº àêòóàëüíîñò³ ïðîáëåìà
îêðåìîãî  ³ñíóâàííÿ. Íåîáõ³äí³ñòü ïåðå-
õîäó íà àâòîíîìíèé ðåæèì æèòòºä³ÿëü-
íîñò³, ïîìíîæåíà íà ïðàãíåííÿ äî  ñàìî-
ñò³éíîãî æèòòÿ, º âíóòð³øíüîþ ï³äñòàâîþ
äëÿ äîëó÷åííÿ äî ðîçâèòêó òàêîãî ìåõà-
í³çìó ñóá’ºêòíî¿ ïñèõ³÷íî¿ àêòèâíîñò³ ÿê
ñàìîïîñïèòàííÿ àáî ñàìîçàïèò ïðî ñàìî-
áóòòÿ, ïðî ñâîþ íàÿâí³ñòü äëÿ ñåáå ÿê
æèâî¿ ³ñòîòè ïåâíîãî  âèäó ³ ðîäó. Öå
³íòó¿ö³ÿ ñâîº¿ ìèíóëî¿, íàÿâíî¿ ñàìîñò³ ³
“ïåðåä÷óòòÿ” ñàìîñò³,  êîòðà  ïîñòàº.

(Ïðèì³òêà. Òóò äîðå÷íî ïðèãàäàòè
âèïàäêè, êîëè  äîðîñëà ëþäèíà ïðèõî-
äèòü äî ïàì’ÿò³  ï³ñëÿ âòðàòè ñâ³äîìîñ-
ò³. Ïåðøå ïèòàííÿ, ùî âîíà ñîá³ ñòà-
âèòü, ìàº ñóòî åêçèñòåíö³àëüíèé õàðàê-
òåð: “ß ³ñíóþ ÷è í³?“. Öèì  “í³ìèì”
åêçèñòåíö³àëüíèì ñàìîçàïèòîì îñâÿ÷ó-

ºòüñÿ çàðîäæåííÿ êîæíîãî íîâîãî æèò-
òÿ.)

Ïðîâ³äíîþ (äîì³íóþ÷îþ) ïñèõ³÷íîþ
ôóíêö³ºþ ìåõàí³çìó ñàìîïîñïèòàííÿ
êîíñòèòóþºòüñÿ ôóíêö³ÿ óâàãè, ÿêà íà
öüîìó ïî÷àòêîâîìó åòàï³ îíòîãåíåçó òî÷-
í³øå ìîæå áóòè âèðàæåíà ïîíÿòòÿì “â÷ó-
âàííÿ” (ðîñ. âàð³àíò  –  “âíèìàòü”,
“âíåìëèòü”), òîáòî íå ïðîñòî â³ääçåðêà-
ëþâàòè,  àëå   òðåïåòíî  äîñëóõàòèñÿ  “ìå-
ëîä³é æèòòÿ” ó ñîá³ ñàìîìó.

Òàêèì ÷èíîì, ÿê àâòîíîìíà æèâà ñèñ-
òåìà äèòèíà ³ç ñàìîãî ïî÷àòêó ïðàãíå (³
çìóøåíà) çàéíÿòè ïîçèö³þ ñóá’ºêòà,
êîòðèé ïðîòèñòî¿òü ñâîºìó ³ñíóâàííþ ÿê
îá’ºêòó. Öå ³ º îñíîâíå ïðîòèð³÷÷ÿ, ùî
ïðîâîêóº íàñòóïíèé ñàìîðîçâèòîê ñóá’-
ºêòà ïñèõ³÷íî¿ àêòèâíîñò³ ÿê ³íñòàíö³¿,
êîòðà ñàìà â³äïîâ³äàº ïåðåä ñîáîþ çà ñâîº
æèòòºçðåàë³çóâàííÿ é ³ñíóâàííÿ ñâîº¿
ïñèõ³êè.

Îäíàê áóòè, ³ñíóâàòè îçíà÷àº ñòâåðäè-
òèñÿ ó ñâî¿é ñïåöèô³÷í³é ÿêîñò³ ëþäèíè.
Òîìó ñóá’ºêòíèé ìåõàí³çì ñàìîïîñïèòàí-
íÿ âèÿâëÿº ñåáå ó âèá³ðêîâî-íàïðóæåí³é,
çîñåðåäæåí³é (õî÷à ³ íåñâ³äîì³é) óâàç³
äî ñïåöèô³÷íî ëþäñüêîãî â ñîá³ é ó ñâ³ò³,
ó âíóòð³øí³é â³äêðèòîñò³  âñüîìó, ùî
íàäàº ìîæëèâ³ñòü äëÿ àâòåíòè÷íîãî ðîç-
âèòêó. Ó À.Ìåíåãåòò³ öÿ ïåðâèííà ñóá’-
ºêòíà ïîçèö³ÿ äèòèíè ïîçíà÷àºòüñÿ ïî-
íÿòòÿì “ïåðøîãî ïàí³âíîãî ³íñòèíêòó” ÿê
“³íñòèíêòó “ß” àáî “³íñòèíêòó âëàñíîñ-
ò³”, ùî í³áèòî âèÿâëÿºòüñÿ ó äâîõ ôàêòî-
ðàõ – â óñâ³äîìëåíí³ “âîëîä³ííÿ âëàñíèì
³ñíóâàííÿì” ³ â åãî¿ñòè÷í³é ñïðÿìîâàíîñò³
íà äîâê³ëëÿ çàäëÿ “ïîñèëåííÿ âëàñíî¿
â³äîêðåìëåíîñò³ â³ä íàâêîëèøíüîãî ñâ³-
òó” [äèâ. 17, ñ. 19].

Íà öüîìó ïî÷àòêîâîìó åòàï³ îíòîãåíå-
çó ñèíòåç ñóá’ºêòíîñò³ â³äáóâàºòüñÿ íàñàì-
ïåðåä íà ï³ä´ðóíò³ ³ â ïðîöåñ³  ïîäîëàííÿ
ñóïåðå÷íîñò³ ì³æ áóòòÿì ³ íåáóòòÿì.

 ßê æå âèáóäîâóºòüñÿ íàñòóïíà ëîã³êà
“ïðîáóäæåííÿ” ñóáñòàíö³àëüíèõ ³íòó¿ö³é
ñóá’ºêòíîãî ÿäðà ³ ðîçãîðòàííÿ ñóá’ºêò-
íèõ ìåõàí³çì³â ïñèõ³÷íî¿ àêòèâíîñò³?

*       *       *

Â. Òàòåíêî
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Âèõ³äíèì ïðîòèð³÷÷ÿì, ùî â ïîäàëü-
øîìó  ïåðåæèâàº íîâîíàðîäæåíà äèòèíà,
ÿêà îòðèìàëà ïîçèòèâíó â³äïîâ³äü íà ñâîº
åêçèñòåíö³àëüíå ñàìîçàïèòàííÿ é ó â³äïî-
â³äü ñêàçàëà áóòòþ “Òàê”,  º ïðîòèð³÷÷ÿ
íåçä³éñíåíî¿ ñóòíîñò³ àáî, îáðàçíî êàæó-
÷è, ñóïåðå÷í³ñòü “÷èñòî¿ ñóáñòàíö³àëü-
íîñò³”. Ïðàêòè÷íî ïîâíà â³äñóòí³ñòü
äîñâ³äó ïñèõ³÷íîãî æèòòÿ ñóïåðå÷ëèâî
ñïîëó÷èòüñÿ ç “ìîæëèâ³ñòþ ñòàòè âñ³ì”.
Öåé ñòàí ìîæíà ïîð³âíÿòè ç³ ñòèñíóòîþ
“ñï³ðàëëþ ðîçâèòêó”. Òîìó â ðîë³ íàñòóï-
íîãî âèòêà ö³º¿ “ñï³ðàë³”, ùî âèâ³ëüíþ-
ºòüñÿ,” º åêñï³ð³ºíòàëüíà  ³íòó¿ö³ÿ ñóá’-
ºêòíîãî ÿäðà (â³ä ñëîâà expiriens – äîñ-
â³ä), çàä³ÿííÿ äî ðîçâèòêó ñóá’ºêòíîãî
ìåõàí³çìó ñàìîàïïåðöåïö³¿ ç³ ñïåöèô³÷-
íîþ äëÿ íüîãî ïñèõ³÷íîþ ôóíêö³ºþ
ïàì’ÿò³ (íàêîïè÷åííÿ,  çáåðåæåííÿ,
â³äòâîðåííÿ äîñâ³äó).

Ã. Ëåéáí³ö, ÿêèé óâ³â òåðì³í “àïïåð-
öåïö³ÿ”, ðîçóì³â ï³ä íèì, îêð³ì ³íøîãî,
âëàñíå ñóá’ºêòíó ³íòó¿ö³þ òîãî, ùî ñïðèé-
íÿòå çíàõîäèòüñÿ  â ìî¿é ñâ³äîìîñò³, íàëå-
æèòü ìåí³. Ã. Ãåðáàðò  âèçíà÷àâ àïïåð-
öåïö³þ ÿê çàëåæí³ñòü íîâîãî äîñâ³äó â³ä
ñòàðîãî, à òàêîæ ÿê ìåõàí³çì íàêîïè÷åí-
íÿ äîñâ³äó (“àïïåðöåïö³éíî¿ ìàñè”)
÷åðåç ñèíòåç íîâîãî ç òèì, ÿêèé âæå ìàëà
ëþäèíà. Çà  Â. Âóíäòîì, àïïåðöåïö³ÿ º
ïî÷àòêîì óñüîãî ïñèõ³÷íîãî æèòòÿ ëþ-
äèíè. Ïðîòå öÿ ñóá’ºêòíà ñèëà íå îáîâ’ÿç-
êîâî ïîâèííà óñâ³äîìëþâàòèñÿ. Å. Ãàðò-
ìàí óçàãàë³ ñòâåðäæóâàâ, ùî àïïåðöåïö³¿
ìîæóòü áóòè ò³ëüêè àáñîëþòíî íåóñâ³äîì-
ëþâàíèìè ïñèõ³÷íèìè ôóíêö³ÿìè [äèâ.
38; I]. Âëàñíå Å. Ãóññåðëü óâ³â òåðì³í
“ñàìîàïïåðöåïö³ÿ” ³, çîêðåìà, ïèñàâ ïðî
“ïðèìèðþâàëüíó ñàìîàïïåðöåïö³þ
òðàíñöåíäåíòàëüíîãî Ego”: “Óñå òðàíñ-
öåíäåíòàëüíî ñàì³ñíå, íàëåæíå ìåí³...,
âõîäèòü ó ìîþ äóøó âíàñë³äîê öüîãî
ïðèìèðåííÿ ÿê ïñèõ³÷íå” [äèâ. 14, ñ. 92].
Ö³êàâî, çâè÷àéíî, ä³çíàòèñÿ ÿê ñàìå öå
“òðàíñöåíäåíòàëüíî ñàì³ñíå âõîäèòü ó
ìîþ äóøó”. Àëå á³ëüø âàæëèâèì º òå,
ùî Å. Ãóññåðëü íàìàãàâñÿ ðîçêðèòè ñïå-
öèô³êó ³ âíóòð³øíþ ëîã³êó “ñóá’ºêòíîãî
ñèíòåçó”, “åãîëîã³÷íîãî ãåíåçèñó”,  òðàíñ-

ôîðìàö³¿  òðàíñöåíäåíòàëüíîãî ñóá’ºêòà
â ñóá’ºêòà åìï³ðè÷íîãî, ó ñâ³äîìå – íàøå
ß.

Åëåìåíòàðí³  ñïðîáè ôîðìóâàííÿ ³
íàêîïè÷åííÿ  ïñèõ³÷íîãî äîñâ³äó äèòèíà
ïî÷èíàº ðîáèòè ùå â óòðîá³ ìàòåð³. Ñàìå
âîíà, à íå íàâêîëèøí³, ³í³ö³þº ïåðø³
êîíòàêòè. Ñïî÷àòêó äèòèíà “â÷èòü” äî-
ðîñëîãî ðîçóì³òè ¿¿ ³íäèâ³äóàëüí³ ïîòðåáè
é îñîáëèâîñò³ ¿õíüîãî ïðîÿâó. Óñÿêå
íåðîçóì³ííÿ ¿¿ íåñòàòê³â ñóïðîâîäæóºòüñÿ
àêòèâíîþ é óñå á³ëüø âèðàçíî “³íòîíî-
âàíîþ” êîðåêö³ºþ ó ôîðì³ ðåæèìó ñíó ³
íåñïàííÿ, ñïîê³éíîãî ïîâîäæåííÿ ³ “ëå-
ìåíòó-ïëà÷ó”.

Çà äàíèìè  Ì. Ë³ñíî¿, “óæå íàéïåð-
øèé êîìóí³êàòèâíèé àêò ñâ³ä÷èòü ïðî
â³äîêðåìëåííÿ äèòèíîþ ñåáå â³ä äîðîñ-
ëîãî, äî ÿêîãî âîíà çâåðòàºòüñÿ. Ñï³ëêó-
âàííÿ ïî÷èíàºòüñÿ ñàìå ç ïîÿâè äâîõ
ñóá”ºêò³â — “ÿ” ³ “òè” — ³ áåç íüîãî
íåìèñëèìî” [15, ñ. 126]. Êð³ì òîãî,
äèòèíà ïðîñòî çìóøåíà ïåðøîþ âñòóïèòè
â êîíòàêò ³ç äîðîñëèì ÿê óêðàé íåçàäî-
âîëåíà, íåâð³âíîâàæåíà, ãðàíè÷íî íàïðó-
æåíà ñèñòåìà, çàðÿäæåíà íà  ðîçâèòîê ³
âîäíîðàç òàêà, ùî ìàº íåðîçòðà÷åíèé çà-
ðÿä ñàìîçä³éñíåííÿ.

Îòæå, îñê³ëüêè íàéá³ëüø ñóòòºâèì äëÿ
íîâîíàðîäæåíîãî º äåô³öèò äîñâ³äó ïñè-
õ³÷íî¿ àêòèâíîñò³,  ñàìå òîìó íà öüîìó
åòàï³ “åãîëîã³÷íîãî ãåíåçèñó” ñèíòåçó-
ºòüñÿ, êîíñòèòóþºòüñÿ, âêëþ÷àºòüñÿ ó
ðîçâèòîê òà àêòóàë³çóºòüñÿ ñóá’ºêòíà
ñïðîìîæí³ñòü äî  ñàìîàïïåðöåïö³¿ –
íàêîïè÷åííÿ âëàñíîãî äîñâ³äó – âíóò-
ð³øíüîãî (òðàíñöåíäåíòàëüíîãî)  ³ çîâ-
í³øíüîãî (ùî íàáóâàºòüñÿ ó âçàºìîä³¿ ³ç
ñîö³óìîì).

Äî ðå÷³, ÿêùî â³ä ôåíîìåíîëîã³÷íî¿
òðàäèö³¿ ïåðåéòè äî ïñèõîàíàë³òè÷íî¿, òî
ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî  “êîëåêòèâíå íå-
ñâ³äîìå” º í³÷èì ³íøèì ÿê   òðàíñöåíäåí-
òàëüíèì âíóòð³øí³ì äîñâ³äîì (“äóõîâíèì
ñïàäêîì”, çà Ê. Þíãîì), ÿêèì êîæíà
ëþäñüêà ³ñòîòà ç íàðîäæåííÿ ïîâèííà
ìîãòè ³ õîò³òè  îâîëîä³âàòè. ² öþ íåïðîñòó
ðîáîòó ïðèâëàñíåííÿ „êîëåêòèâíîãî
íåñâ³äîìîãî”, ÷è ñâîº¿ ëþäñüêî¿ ñóòíîñò³,
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ÿê ñêàçàëè á ïðî öå ïîñë³äîâíèêè ãó-
ìàí³ñòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿, ïîâèííà ³í³ö³þ-
âàòè, îðãàí³çîâóâàòè ³ çä³éñíþâàòè  âîíà
ñàìà ÿê ñóá’ºêò ñâîãî ïñèõ³÷íîãî æèòòÿ.

Àëå ñóá’ºêòíèé ìåõàí³çì, ÿê çàçíà÷à-
ëîñÿ, ïîâèíåí ìàòè ñâîþ ôóíêö³îíàëüíó
îñíîâó. ² ÿêùî ìåõàí³çì ñàìîïîñïèòàííÿ
çíàõîäèòü òàêó îñíîâó ó ôóíêö³¿ óâàãè,
òî ìåõàí³çì  ñàìîàïïåðöåïö³¿  ïåðåäáà÷àº
îíòîãåíåòè÷íó ô³êñàö³þ íà òàê³é ïñèõ³÷-
í³é ôóíêö³¿, ÿê ïàì’ÿòü.

Ùå ². Ñº÷åíîâ çâåðòàâ óâàãó íà òå,
ùî  ïàì’ÿòü  ñïðàâåäëèâî ââàæàþòü
íàð³æíèì êàìåíåì ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó.
Íà äóìêó Ê. Ïëàòîíîâà, ðîçãëÿä ïñè-
õ³÷íèõ ôåíîìåí³â âçàãàë³ âàðòî ïî÷èíàòè
ç “ôåíîìåíà ïàì”ÿò³, ÿêèé âèçíà÷àº
ðîçâèòîê ïñèõ³êè”, îñê³ëüêè  “ïðèðîäíèé
äîá³ð óòðèìóâàâ ÷åðåç ô³ç³îëîã³÷íó ïàì’-
ÿòü ñóá’ºêòèâíå..., à â³äòàê ï³äãîòîâëÿâ
ñòðèáîê äî ïñèõ³÷íîãî” [äèâ. 20, ñ. 92].
Îòæå, ñóá’ºêòíèé ìåõàí³çì ñàìîàïåð-
öåïö³¿ îðãàí³çóº íàáóòòÿ ³ ïðèâëàñíåííÿ
äîñâ³äó, ÿêèé ïîâèíåí çáåð³ãàòèñÿ, íàêî-
ïè÷óâàòèñÿ é àêòóàë³çóâàòèñÿ ó ïîòð³áíèé
ìîìåíò. Öå ³ çàáåçïå÷óºòüñÿ ôóíêö³ºþ
ïàì’ÿò³. ² ñàìå öèì ïîÿñíþºòüñÿ  íåîá-
õ³äí³ñòü ³ äîö³ëüí³ñòü ¿¿ ïð³îðèòåòíîãî
ðîçâèòêó  íà öüîìó åòàï³ ïñèõîãåíåçó.

Çàâäÿêè ìåõàí³çìó  ñàìîàïïåðöåïö³¿
³ íàêîïè÷åííþ ó ïàì’ÿò³ âëàñíîãî  äîñâ³äó
ïñèõ³÷íî¿ àêòèâíîñò³ äèòèíà ç ÷àñîì âñå
á³ëüøå ïî÷èíàº â³ä÷óâàòè ñåáå ñîáîþ.
Çîêðåìà, öå âèÿâëÿºòüñÿ â àêòèâíîìó
ñòâåðäæåíí³  òîãî, ùî âîíà “õî÷å” àáî
“íå õî÷å”, çãîäîì ó âèñëîâëþâàííÿõ íà
âç³ðåöü “òðåáà”, “íå òðåáà”, à ïîò³ì ó
ïåðøèõ ñïðîáàõ îñâîºííÿ ïðè÷èííîñò³,
ó ïîÿñíåíí³ é îá´ðóíòóâàíí³ çà ñõåìîþ
“òîìó, ùî...”, òâåðäæåíí³ ïðèíàëåæíîñò³
(“òâîº”, “ìîº”) òà ³í. Íà äðóãîìó ðîö³
ñóá’ºêòíèé ðîçâèòîê äèòèíè ïî÷èíàº
âèÿâëÿòè ñåáå â  ß-ä³ºñë³âíèõ ìîâíèõ
êîíñòðóêö³ÿõ, ùî ñòàíîâëÿòü çàñàäíè÷å
ï³ä´ðóíòÿ ôîðìóâàííÿ òàêîãî â³äîìîãî
ñóá’ºêòíîãî íîâîóòâîðåííÿ, ÿê “ß ñàì”.

Òàêèì ÷èíîì, ðîçãëÿíóòèé åòàï ñòà-
íîâëåííÿ ³íäèâ³äà ÿê ñóá’ºêòà ïñèõ³÷íî¿
àêòèâíîñò³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïðîáóäæåí-

íÿì eêñï³ðèºíòàëüíî¿ ³íòó¿ö³¿ ñóá’ºêò-
íîãî ÿäðà, âêëþ÷åííÿì ó ðîçâèòîê ñóá’-
ºêòíîãî ìåõàí³çìó ñàìîàïïåðöåïö³¿, à
òàêîæ äîì³íóâàííÿì òàêî¿ ïñèõ³÷íî¿
ôóíêö³¿, ÿê ïàì’ÿòü. ßêùî íà ïåðøîìó
åòàï³ àêòóàë³çóâàëàñÿ ðîçâèâàëüíà ñóïå-
ðå÷í³ñòü “áóòè ÷è íå áóòè”, òî òóò âîíà
íàáóâàº ôîðìîâèÿâó “ìàòè ÷è íå ìàòè”.

*       *       *

Ïîäàëüøà äèôåðåíö³àö³ÿ  ïðîñòîðó
âíóòð³øíüîãî áóòòÿ  íà ³íñòàíö³þ, êîòðà
ñàìîòóæêè íàáóâàº äîñâ³ä ïñèõ³÷íî¿
àêòèâíîñò³, ³ ñàì öåé ïñèõ³÷íèé äîñâ³ä
(“àïïåðöåïö³éíó ìàñó”) ÿê ïðèäáàíå ³
ïðèâëàñíåíå, ïîðîäæóº íîâå âíóòð³øíº
ïðîòèð³÷÷ÿ ïñèõ³÷íîãî æèòòÿ, ùî ñòèìóëþº
ïåðåõ³ä íà ÿê³ñíî íîâèé ð³âåíü ñóá’ºêòî-
ãåíåçó. Ó ÷îìó æ ñóòü öüîãî  ïðîòèð³÷÷ÿ?

Ð³÷ ó ò³ì, ùî çàä³ÿíèé äî ðîçâèòêó
ñóá’ºêòíèé ìåõàí³çì íàêîïè÷åííÿ ³ ïðè-
âëàñíåííÿ äîñâ³äó íàáóâàº îíòîãåíåòè÷-
íî¿ äîö³ëüíîñò³ ëèøå çà óìîâè, ùî öåé
äîñâ³ä îö³íþºòüñÿ ³ ïåðåîö³íþºòüñÿ ñóá’-
ºêòîì ÿê çíà÷óùèé äëÿ éîãî òåïåð³ø-
íüîãî  ³ñíóâàííÿ ³ ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó.
Äèòèí³ íå ïîòð³áíèé äîñâ³ä çàðàäè äîñ-
â³äó. Öÿ  ñóïåðå÷í³ñòü ³ ïðîáóäæóº ðåô-
ëåêñèâíó ³íòó¿ö³þ ñóá’ºêòíîãî ÿäðà, ùî,
ñâîºþ ÷åðãîþ, ñïðè÷èíþº  àêòóàë³çàö³þ
ñóá’ºêòíîãî ìåõàí³çìó ñàìîîö³íþâàííÿ ³
âèõ³ä íà àâàíñöåíó îíòîãåíåçó òàêî¿ ïñè-
õ³÷íî¿ ôóíêö³¿, ÿê óÿâà.

Òóò òàêîæ ïðîñòåæóºòüñÿ ïåâíèé
ïñèõîãåíåòè÷íèé çâ’ÿçîê. ßê ï³äêðåñëþ-
âàâ Â. Âóíäò, ìåõàí³çì àïïåðöåïö³¿ âæå
ì³ñòèòü ó ñîá³ îïåðàö³¿ ðîçð³çíåííÿ, ç³-
ñòàâëåííÿ, ïîð³âíÿííÿ íîâèõ ïåðöåïö³é
ç ìèíóëèì äîñâ³äîì. Îäíàê íà íîâîìó
åòàï³ îíòîãåíåçó öÿ âëàñòèâ³ñòü  íàáóâàº
ñàìîñò³éíîãî çíà÷åííÿ  çâîðîòíîãî çâ’ÿç-
êó – îö³íêè ³ ïåðåîö³íêè ñóá’ºêòîì  äîñ-
â³äó ïñèõ³÷íîãî æèòòÿ ÿê ïðèäáàíîãî
ñàìå íèì, ïðèâëàñíåíîãî ³ çíà÷óùîãî äëÿ
íüîãî. Óòâåðäæåííÿ ñóá’ºêòíîñò³ òóò
âèÿâëÿºòüñÿ ó ïåðåõîä³ â³ä ðåàêòèâíèõ
ñïîñîá³â ôîðìóâàííÿ ³ íàãðîìàäæåííÿ
äîñâ³äó ³ñíóâàííÿ äî âñå á³ëüøå ñàìîñò³é-

Â. Òàòåíêî
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íîãî ³ äîâ³ëüíîãî îïåðóâàííÿ  ³íäèâ³äîì
ñâî¿ì ïñèõ³÷íèì ìàòåð³àëîì.

² çíîâó æ òàêè ö³êàâî â³äì³òèòè, ùî
ñàìå äèòèíà ³í³ö³þº äîëó÷åííÿ äî ðîç-
âèòêó ìåõàí³çìó ñàìîîö³íþâàííÿ. ßê
çàçíà÷àþòü ß. Êîëîìèíñüêèé ³ Ñ. Õàð³í,
ó ä³òåé ê³íöÿ ïåðøîãî — ïî÷àòêó äðóãîãî
ï³âð³÷÷ÿ äðóãîãî ðîêó æèòòÿ óïåðøå
ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ³í³ö³àòèâí³ ä³¿, ÿê³ ìîæíà
³íòåðïðåòóâàòè ÿê çâåðòàííÿ çà îö³íêîþ.
Ó â³ö³ ï³ñëÿ 2,5 ðîê³â æèòòÿ ó çâåðòàííÿõ
ä³òåé â³äçíà÷åíå ñò³éêå âæèâàííÿ îñî-
áèñòîãî çàéìåííèêà “ÿ”, ç’ÿâëÿºòüñÿ
óÿâëåííÿ ïðî â³äì³íí³ñòü ñåáå â³ä ³íøèõ
[äèâ. 10, ñ. 28]. Íà ï³äñòàâ³ ïðîâåäåíèõ
äîñë³äæåíü àâòîðè ðîáëÿòü íàñòóïíèé
âèñíîâîê: “Óñå á³ëüø àêòèâíå âèêî-
ðèñòàííÿ â ìîâ³ ä³òüìè çàéìåííèê³â “ÿ”
³ “òè”, à òàêîæ êîíòåêñò, ó ÿêîìó âîíè
âæèâàþòüñÿ, ñâ³ä÷àòü ïðî äîñèòü âèñîêèé
ð³âåíü ðîçâèòêó ñóá’ºêòíîñò³ ó ä³òåé òðå-
òüîãî ðîêó æèòòÿ” [Òàì ñàìî].

Äàíå òâåðäæåííÿ ñë³ä íàïåâíî  â³äíåñ-
òè äî ñôåðè íàóêîâèõ ã³ïîòåç, îñê³ëüêè
â³äîìî, ùî äèòèíà, â ëåêñèêîí³ ÿêî¿ ùå
â³äñóòí³ çàéìåííèêè “ÿ”, “òè”, “ìè” ³
“âîíè”, íå º ñóá’ºêòîì âëàñíîãî ïñèõ³÷-
íîãî æèòòÿ.  Îäíàê âåëüìè ö³êàâèì ³
íàóêîâî ïðîäóêòèâíèì ìîæå áóòè ïðè-
ïóùåííÿ, çã³äíî ç ÿêèì ïîÿâà â  àêòèâíî-
ìó ñëîâíèêó äèòèíè öèõ çàéìåííèê³â
ñâ³ä÷èòü ïðî ïðîáóäæåííÿ ðåôëåêñèâíî¿
³íòó¿ö³¿ ñóá’ºêòíîãî ÿäðà, çàä³ÿííÿ äî
ðîçâèòêó ñóá’ºêòíîãî ìåõàí³çìó îö³íþ-
âàííÿ ³, âëàñíå, ñàìîîö³íþâàííÿ. “Çäàò-
í³ñòü âèñëîâëþâàòè ñâîº “ß”, îñÿãàòè
ñâîº âëàñíå “ß” — öå ³ ñïðîìîæí³ñòü
çâ³ëüíÿòèñÿ â³ä “ñâîº¿ çàãëèáëåíîñò³ ó
çîâí³øí³é ñâ³ò”, ³ “çäàòí³ñòü äî ðåôëåêñ³¿
íàä ñàìèì ñîáîþ”, çàçíà÷àâ Ã. Ãåãåëü
[äèâ. 7, ñ. 85].

×îìó ñóá’ºêòíèé ìåõàí³çì îö³íþâàííÿ
ÿê ôîðìà âò³ëåííÿ ðåôëåêñèâíî¿ ³íòó¿ö³¿
ñóá’ºêòíîãî ÿäðà ó ñâîºìó ðîçãîðòàíí³ ç
íåîáõ³äí³ñòþ âèêëèêàº äî àêòèâíîãî
æèòòÿ ôóíêö³þ óÿâè? ßêèé òóò óáà÷à-
ºòüñÿ âíóòð³øí³é çâ’ÿçîê?

Íàñàìïåðåä çàçíà÷èìî, ùî ïðîöåñè
ðåôëåêñ³¿, îö³íþâàííÿ ³  ñàìîîö³íþâàííÿ

ïðèðîäíî ïîòðåáóþòü ôóíêö³¿ óÿâè,
îñê³ëüêè ïåðåäáà÷àþòü àáñòðàãóâàííÿ,
âèîêðåìëåííÿ ïðåäìåòà îö³íþâàííÿ ³ç
ñèñòåìè çâ’ÿçê³â, ñòîñóíê³â, ó ÿêèõ â³í
ïåðåáóâàº ÿê ÷àñòèíà ÷îãîñü ö³ëîãî.
Âèîêðåìëåííÿ äèòèíîþ ñåáå ³ç ñâ³òó, â
ÿêîìó âîíà äî öüîãî áóëà ðîç÷èíåíà,
ïåðåäáà÷àº  çäàòí³ñòü äî ñòâîðåííÿ óÿâíî¿
ñèòóàö³¿, â ÿê³é ïðîñò³ð ³ ÷àñ ³ñíóâàííÿ
äèôåðåíö³þºòüñÿ íà “ÿ” ³ “íå-ÿ”. ßê
³íàêøå ìîæíà “çâ³ëüíèòèñÿ â³ä ñâîº¿
çàãëèáëåíîñò³ ó çîâí³øí³é ñâ³ò”, ÿêùî íå
óÿâèòè ñåáå â³ëüíèì â³ä éîãî ïóò ³ òåíåò.

Ïðîòå óÿâíå âèîêðåìëåííÿ ñåáå íå
îçíà÷àº, ùî “ÿ” º ëèøå ÿêîþñü ïðèìà-
ðîþ, ùî âîíî íå ³ñíóº ðåàëüíî ³ íå º
ñàìîäîñòàòí³ì.  Éîãî ðåàëüí³ñòü âèÿâëÿ-
ºòüñÿ âæå  â  àêòèâíîñò³ ³ ïðîäóêòèâíîñò³
ò³º¿ æ òâîð÷î¿ óÿâè.

Ïðîòèð³÷÷ÿ ñóòíîñò³ òà ³ñíóâàííÿ íà
öüîìó åòàï³ îíòîãåíåçó ÿêðàç ³ çíàõîäèòü
ñâîº âèð³øåííÿ â óÿâëþâàí³é ìîæëèâîñò³
“ñòàòè âñ³ì”, ó äèâîâèæí³é ñïðîìîæíîñò³
ïåðåâò³ëåííÿ òîùî. ² âëàñíå ÷åðåç ðåô-
ëåêñ³þ, ñàìîîö³íþâàííÿ ñåáå ó ðîë³ ä³þ-
÷îãî ³ âçàºìîä³þ÷îãî  ³íøîãî (ëþäèíè,
òâàðèíè, áóäü-ÿêîãî ïðåäìåòà ÷è ÿâèùà)
äèòèíà îñÿãàº ñâ³ò ó éîãî ñóòòºâèõ äëÿ
íå¿ îçíàêàõ. ßê ñóá’ºêò ïñèõ³÷íîãî äîñâ³-
äó, äèòèíà ìîæå äîçâîëèòè ñîá³ ó ñâî¿é
óÿâ³ ðîáèòè ç íèì ùî çàâãîäíî – â³ëüíî
îïåðóâàòè ïñèõ³÷íèìè îáðàçàìè,  ïðîäó-
êóâàòè “³íòó¿òèâí³ óÿâëåííÿ”, êîòð³ âëàñ-
òèâ³, íà äóìêó Æ. Ï³àæå, ä³òÿì 3–5 ðîê³â.

Óæå â ðàííüîìó â³ö³ ä³òè àæ í³ÿê íå
“äçåðêàëüíî” âçàºìîä³þòü ³ç ïðåäìåòíèì
ñâ³òîì. ²ñêîðêà ñóá’ºêòíîñò³ â íèõ ìîæå
âèÿâëÿòèñÿ, íàïðèêëàä, â “³ãðîâîìó ñòà-
íîâëåíí³-â³äíîøåíí³ äî ïðåäìåòà”. Äè-
òèíà âæå ó ïðîöåñ³ ìàí³ïóëþâàííÿ
ïî÷èíàº äîäàâàòè ïðåäìåòîâ³ íåâëàñòèâ³
éîìó ôóíêö³îíàëüí³ çíà÷åííÿ, âèÿâëÿº
âèíàõ³äëèâ³ñòü [äèâ. 18]. Ó òðèð³÷íî¿ äè-
òèíè ç’ÿâëÿºòüñÿ íîâà ìîâíà êîíñòðóêö³ÿ:
“ß íà÷åáòî áà÷ó...”, “Öå — ÿê òå” (Í. Ìåí-
÷èíñüêà). Ó ïåð³îä ç 3 äî 6 ðîê³â, óñâ³-
äîìèâøè ñâîº “ÿ” ñåðåä ³íøèõ, äèòèíà
íàìàãàºòüñÿ “ïðèì³ðÿòè” ñåáå äî ³íøèõ,
à áëèæ÷å äî 6 ðîê³â ÷³òêî âèÿâëÿº
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çäàòí³ñòü ñòàâèòè ñåáå íà ì³ñöå ³íøî¿
ëþäèíè [äèâ. 37, ñ. 151].

Ó òåðì³í³ “ïðèì³ðÿòè” ÿêðàç ³ íàáóâàº
ñâîºð³äíîãî ïîºäíàííÿ ðåôëåêñ³ÿ, ñàìî-
îö³íêà, óÿâà òà óÿâëåííÿ. “Îñîáèñò³ñòü
äèòèíè ñïðàâä³ âèíèêàº â äîøê³ëüíîìó
â³ö³ — ï³ñëÿ òðüîõ ðîê³â, — â³äçíà÷àº
Â.Â. Äàâèäîâ, — êîëè äîøê³ëüíèê ñòàº
ñóá’ºêòîì ñâ³äîìî¿ ä³ÿëüíîñò³”. Îäíàê âè-
íèêíåííÿ îñîáèñòîñò³ äèòèíè ïîâ’ÿçàíî,
íà íàøó äóìêó, íå ç ôîðìóâàííÿì ó íå¿
ñò³éêèõ ³ ñóï³äðÿäíèõ ìîòèâ³â (õî÷à ³ öå
äóæå âàæëèâî), à ïåðåäóñ³ì ç òèì, ùî
“ñàìå â äîøê³ëüíîìó â³ö³ â äèòèíè ³íòåí-
ñèâíî ðîçâèâàºòüñÿ óÿâà ÿê îñíîâà òâîð-
÷îñò³, òâîðåííÿ íîâîãî” [9, ñ. 23].

Â³äòàê íà äàíîìó åòàï³ îíòîãåíåçó,
ÿêèé ìîæíà ñï³ââ³äíåñòè ç äîøê³ëüíèì
â³êîì, ïðîáóäæóºòüñÿ ðåôëåêñèâíà ³íòó-
¿ö³ÿ ñóá’ºêòíîãî ÿäðà, ïðèëó÷àºòüñÿ äî
ðîçâèòêó ñóá’ºêòíèé ìåõàí³çì ñàìîîö³íþ-
âàííÿ ç³ ñïåöèô³÷íîþ äëÿ íüîãî ôóíê-
ö³ºþ óÿâè (“ãðè óÿâè”).

Ñïåöèô³÷íèì ñóá’ºêòíèì íîâîóòâîðåí-
íÿì öüîãî åòàïó º ïî÷àòêîâå óñâ³äîìëåííÿ
àâòîíîì³¿ ñâîãî “ß”. Ó â³ëüíîìó, ñïîíòàí-
íîìó ³ âîäíî÷àñ âèíàõ³äëèâîìó îïåðó-
âàíí³ îáðàçàìè òà óÿâëåííÿìè äèòèíà
íàìàãàºòüñÿ âèéòè çà ìåæ³ ñóïåðå÷íîñò³
“áóòè” ³ “ìàòè” ó ïðîñò³ð òâîðåííÿ òîãî,
ùî “íå áóëî” ³ ÷îãî “íå ìàâ”. Ïñèõîëî-
ã³÷íà “ñâîáîäà â³ä” âíóòð³øíüî¿ ³ çîâí³ø-
íüî¿ çàëåæíîñò³ âèÿâëÿºòüñÿ â íîâ³é
ñóá’ºêòí³é çäàòíîñò³ äî  “øèðÿííÿ â óÿâ³”
òà  óí³êàëüí³é êðåàòèâí³é ñïðîìîæíîñò³
“áóòè âñ³ì” ³ “ìàòè óñå”. Ïðîòå öå ùå
“â³ëüíà âîëÿ”, êîòðà íå áåðå íà ñåáå
â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ðåçóëüòàò. Âîíà áåç-
ïîñåðåäíÿ ³ ìèìîâ³ëüíà. Àëå ÿê äèâîâèæ-
íî ñÿþòü  î÷³ äèòèíè, êîëè âîíà çàõîïëå-
íà ñóá’ºêòíîþ ãðîþ  óÿâè.

*       *       *

Íåõàé “óÿâíà”, àëå âñå æ ìîæëèâ³ñòü
“áóòè âñ³ì” ³ “ìàòè âñå” ó äîøê³ëüíîìó
â³ö³ çãîäîì ïðàãíå “âèïîâíèòèñÿ”, óò³ëè-
òèñÿ, àêòóàë³çóâàòèñÿ, ïåðåéòè â ðåçóëü-
òàò ó âèãëÿä³ íîâîãî äîñâ³äó ïñèõ³÷íî¿

àêòèâíîñò³, íîâîãî ð³âíÿ ïñèõ³÷íîãî áóò-
òÿ. Îäíàê “óÿâëÿòè” ³ “áóòè” – íå òå ñàìå
íàâ³òü äëÿ ñâ³òó ïñèõ³êè. Ùîá ïîáóäóâàòè
ïñèõîëîã³÷íèé ì³ñòîê ì³æ íèìè, ïîòð³áíî
“çáóäèòè” íàñòóïíó – àêòóàëüíó ³íòó¿-
ö³þ ñóá’ºêòíîãî ÿäðà, çàä³ÿòè äî ðîçâèòêó
ñóá’ºêòíèé ìåõàí³çì ñàìîàêòóàë³çàö³¿ òà
“îáðàòè” âîëþ (äîâ³ëüí³ñòü) ÿê âèçíà-
÷àëüíó ïñèõ³÷íó ôóíêö³þ íà öüîìó åòàï³
îíòîãåíåçó.

ßêà æ ñóïåðå÷í³ñòü ðîçâèòêó  ïðîáóä-
æóº äî æèòòÿ îçíà÷åíó  ³íòó¿ö³þ ñóá’ºêò-
íîãî ÿäðà?

Ð³÷ ó ò³ì, ùî ðåôëåêñ³ÿ çàðàäè ðåô-
ëåêñ³¿ äèòèí³ íå ïîòð³áíà. Ñóá’ºêòíèé
ìåõàí³çì ñàìîîö³íþâàííÿ, êîòðèé îáñëó-
ãîâóº ðîçâèòîê, ïîòðåáóº äëÿ ñåáå ñïåöè-
ô³÷íîãî ïñèõîëîã³÷íîãî íàâàíòàæåííÿ ÿê
³ áóäü-ÿêèé ³íøèé îðãàí. Òîìó âêîòðå
âèíèêàº ïñèõîãåíåòè÷íà ñóïåðå÷í³ñòü,
õî÷à íà öåé ðàç íà çðàçîê: “îðãàí º, à
ðîáîòè äëÿ íüîãî íåìàº”. Çâ³äñè ö³ëêîì
ëîã³÷íå é î÷³êóâàíå ïðîáóäæåííÿ ñàìå
àêòóàëüíî¿ ³íòó¿ö³¿ ñóá’ºêòíîãî ÿäðà, ÿêà
íàäàº ëþäñüê³é ³ñòîò³ çäàòíîñò³ äî ä³ÿëü-
íîñò³, ñïðÿìîâàíî¿ íà äîñÿãíåííÿ ìåòè,
íà âèêîíàííÿ ïðèéíÿòèõ ð³øåíü ³,  âëàñ-
íå, íà îòðèìàííÿ ðåàëüíèõ çäîáóòê³â,
êîòð³ ³ ïîâèíí³ ñòàòè ïðåäìåòîì ðåôëåêñ³¿
òà îö³íþâàííÿ.

Äî ðå÷³, ðåôëåêòèâí³ñòü ìîæå îçíà-
÷àòè íàäì³ðíå çàíóðåííÿ ó ñâî¿ äóìêè,
ïåðåæèâàííÿ, çàõîïëåí³ñòü ôàíòàç³ÿìè,
òîáòî ôîðìîâèÿâëÿòèñÿ ÿê ùîñü ïðîòè-
ëåæíå ïðîäóêòèâí³é ä³ÿëüíîñò³. Ìîæ-
ëèâî ñàìå  òîìó â îíòîãåíåç³ àêòóàëüíà
³íòó¿ö³ÿ ñóá’ºêòíîãî ÿäðà ïðîáóäæóºòüñÿ
ï³ä âïëèâîì òîãî, ùî âæå ïðîáóäèëàñÿ ³
íàáðàëà ïåâíî¿ âàãîìîñò³-ñèëè ³íòó¿ö³ÿ
ðåôëåêñèâíà. Îòîæ áî ïðèëó÷åííÿ äî
ðîçâèòêó ñóá’ºêòíîãî ìåõàí³çìó ñàìî-
àêòóàë³çàö³¿ ñòèìóëþºòüñÿ òèì, ùî âæå
ä³º ìåõàí³çì ñàìîîö³íþâàííÿ. ²íøèìè
ñëîâàìè, ìîâèòüñÿ ïðèíàéìí³ ïðî ïî-
äâ³éíå ñïðè÷èíåííÿ ðîçâèòêó ïñèõ³êè â
îíòîãåíåç³. Òàê, ö³ëêîì ëîã³÷íî ïðè-
ïóñòèòè, ùî âîëÿ ÿê âèùà ïñèõ³÷íà
ôóíêö³ÿ º íîâîóòâîðåííÿì ìîëîäøîãî
øê³ëüíîãî â³êó ñàìå ÷åðåç òå, ùî ïðî-

Â. Òàòåíêî
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áóäæóºòüñÿ àêòóàëüíà ³íòó¿ö³ÿ ñóá’ºêò-
íîãî ÿäðà, à òàêîæ òîìó, ùî íà ïîïå-
ðåäíüîìó ãåíåòè÷íîìó åòàï³ äîëó÷èëàñÿ
äî ðîçâèòêó ³ íàáóëà ïåâíî¿ êîíäèö³¿ òàêà
ïñèõ³÷íà ôóíêö³ÿ, ÿê óÿâà.

Ñïðîáóºìî êîðîòêî ïðîàíàë³çóâàòè öå
ïðèïóùåííÿ.

Òàê,  â³ëüíà, íå îáìåæåíà â³äïîâ³äàëü-
í³ñòþ çà ðåçóëüòàò, “ãðà óÿâè” íà íîâîìó
åòàï³ îíòîãåíåçó ä³àëåêòè÷íî çàïåðå÷ó-
ºòüñÿ, “çí³ìàºòüñÿ” â óÿâ³ äîâ³ëüí³é,
ñïðÿìîâàí³é íà âíóòð³øíþ ìåòó, íà
ïðîäóêòèâí³ñòü. Çàóâàæèìî òóò, ùî
äîâ³ëüí³ñòü òðàäèö³éíî ââàæàºòüñÿ ïñè-
õîëîã³÷íèì  íîâîóòâîðåííÿì ìîëîäøîãî
øê³ëüíîãî â³êó (Ë. Âèãîòñüêèé, Â. Êî-
òèðëî, Ä. Ôåëüäøòåéí òà ³í.). Ìîëîä-
øèé øêîëÿð, ÿêèé äî òîãî ìàâ ìîæëè-
â³ñòü ³ ö³êàâ³ñòü áåçæóðíî áàâèòèñÿ,
ôàíòàçóâàòè, áóäóâàòè “ïîâ³òðÿí³ çàì-
êè”,  âèÿâëÿº çîâñ³ì ³íøèé ³íòåðåñ – õî÷å
íàâ÷èòèñÿ  ïðèáîðêóâàòè ñâîþ óÿâó,
ï³äïîðÿäêîâóâàòè ¿¿ ñâî¿é âîë³, òîáòî
âì³òè îðãàí³çîâóâàòè ñâîº  æèòòÿ çà
ïðèíöèïîì äîâ³ëüíîñò³ ³ ðåàëüíîñò³.
Ò³ëüêè çà òàêèõ óìîâ ãðà óÿâè ìîæå
íàáóòè ðèñ óÿâè òâîð÷î¿, ïðîäóêòèâíî¿.

Òàêèì ÷èíîì, îñíîâíèì ñóá’ºêòíèì
íîâîóòâîðåííÿì  ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî
â³êó ìîæíà ââàæàòè ïñèõîëîã³÷íó ñïðî-
ìîæí³ñòü äèòèíè äî ï³äïîðÿäêîâàíî¿ âè-
ìîãàì ðåàëüíîñò³ äîâ³ëüíî¿ àêòóàë³çàö³¿
ñâîãî  ïñèõ³÷íîãî äîñâ³äó, ïåðø³ ñïðîáè
êåðóâàòè ñâîºþ ïñèõ³÷íîþ àêòèâí³ñòþ ³,
íàñàìïåðåä, àêòèâí³ñòþ óÿâè, ñïðÿìîâà-
íî¿ íà âèêîíàííÿ âèìîã ïîñòàâëåíî¿ çà-
äà÷³. Îíòîãåíåòè÷íà ñïåöèô³êà ñóá’ºêò-
íîãî ìåõàí³çìó ñàìîàêòóàë³çàö³¿ ïîëÿãàº
ó ò³ì, ùî äèòèíà â³äêðèâàº â ñîá³  çäàò-
í³ñòü ³ â³äïîâ³äíèé ìîòèâ äî ïðîäóêòèâ-
íî¿, ðåçóëüòàòèâíî¿ äîâ³ëüíî¿ ä³¿ é
îáîâ’ÿçêîâîãî (ñòàðàííîãî, ÿê³ñíîãî,
ñâîº÷àñíîãî ³ ò. ³í.) âèêîíàííÿ  òîãî, ùî
¿é ïîòð³áíî çðîáèòè. Òóò äî çäàòíîñò³
“áóòè”, “ìàòè” ³ “òâîðèòè” äîäàºòüñÿ
ñóá’ºêòíà ñïðîìîæí³ñòü äî “çä³éñíåííÿ”,
“âò³ëåííÿ”, òîáòî àêòóàë³çàö³¿, êîòðà,
îäíàê, ò³ëüêè äîëó÷àºòüñÿ äî ðîçâèòêó.

*       *       *

 ßê ñòâåðäæóº Ä. Ôåëüäøòåéí, äëÿ
ï³äë³òê³â õàðàêòåðíèì º “íåãàòèâíå åìî-
ö³éíå òëî” [37, ñ. 168]. Íàâðÿä ÷è âàðòî
ïîøèðþâàòè öå âèçíà÷åííÿ íà âñ³õ ï³ä-
ë³òê³â, îñê³ëüêè ùå Ë. Âèãîòñüêèé ââà-
æàâ, ùî ïðîáëåìà ï³äë³òê³â ïîðîäæóºòü-
ñÿ ïåðåâàæíî ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íîþ íå-
êîìïåòåíòí³ñòþ äîðîñëèõ. Ñóïåðå÷í³ñòü
÷àñòî-ãóñòî âèíèêàº ñàìå ÷åðåç òå, ùî äî
ï³äë³òêà äîðîñë³ ïðîäîâæóþòü ñòàâèòèñÿ
ÿê äî ìîëîäøîãî øêîëÿðà, àáî âæå ÿê
äî äîðîñëî¿ ëþäèíè. ßêùî äîäàòè, ùî ³
â³í ñàì îïèíÿºòüñÿ íà ïñèõîãåíåòè÷íîìó
ðîçäîð³ææ³, òî ëîã³÷íî î÷³êóâàòè ïðîáóä-
æåííÿ íà öüîìó åòàï³ îíòîãåíåçó ñàìå
â³ðòóàëüíî¿ ³íòó¿ö³¿ ñóá’ºêòíîãî ÿäðà ³
çàä³ÿííÿ äî ðîçâèòêó ñóá’ºêòíîãî ìåõà-
í³çìó ñàìîâèçíà÷åííÿ ç ïðèòàìàííîþ
éîìó ïñèõ³÷íîþ ôóíêö³ºþ ìîâëåííÿ.

Ó ãåíåçèñ³ ï³äë³òêà ïðîäîâæóº, õî÷à
é ó íîâ³é ôîðì³, çâó÷àòè “ìåëîä³ÿ
ñóáñòàíö³àëüíîñò³” (Ã. Ãåãåëü). Ñòàâëåí-
íÿ äî ñåáå ÿê äî ñóáñòàíö³¿, à äî ñâ³òó ÿê
äî àêöèäåíö³¿ äîñÿãàº ñâîãî àïîãåþ, à
ïðîòèð³÷÷ÿ, ïîâ’ÿçàí³ ç öèì, ìàêñèìàëüíî
çàãîñòðþþòüñÿ. Ðåàëüíî ïðèïóñòèòè, ùî
ï³äë³òîê, çã³äíî  ç çàêîíîì çàïåðå÷åííÿ-
çàïåðå÷åííÿ, â³äòâîðþº, àëå íà âèùîìó
ð³âí³, ïñèõîëîã³÷íó ñïåöèô³êó äîøê³ëü-
íèêà, çàïåðå÷óþ÷è òå, ùî º ñóòòºâèì äëÿ
ìîëîäøîãî øêîëÿðà. Âîäíî÷àñ öå â³ä-
òâîðåííÿ-çàïåðå÷åííÿ íå íåãàòèâíå, à
òàêå, ùî çáåð³ãàº íà öüîìó âèùîìó ð³âí³
âñå íàéêðàùå. Äî ï³äë³òêà ïîâåðòàºòüñÿ
óÿâëåííÿ ïðî ñåáå ÿê ñóáñòàíö³þ, à ñâ³ò
– ÿê àêöèäåíö³þ. Éîìó ïðîñòî ïîòð³áíî
â³äíîâèòè ñàìîäîñòàòí³ñòü ñâîãî “ß”,
äåùî âòðà÷åíó ïðîòÿãîì  ìîëîäøîãî
øê³ëüíîãî â³êó, êîëè îð³ºíòàö³ÿ íà â÷è-
òåëÿ ³ íà îö³íêó ïåðåâàæàëà çîð³ºíòó-
âàííÿ íà ñàìîãî ñåáå. Öåé âíóòð³øí³é
áóíò, ÿêèé ÷àñòî-ãóñòî ïåðåõîäèòü ó
çîâí³øí³é, áóâ íåìîæëèâèé ðàí³øå – äî
òîãî ÿê äèòèíà â³ä÷óëà ñåáå ñóá’ºêòîì
äîâ³ëüíî¿ àêòèâíîñò³. Íàïåâíî, íå áóäå
ïåðåá³ëüøåííÿì ñêàçàòè, ùî äîâ³ëüí³ñòü
òóò âèñòóïàº ùå é ÿê âíóòð³øíÿ “ñâàâî-
ëÿ”, êîòðà îçíà÷àº, çîêðåìà ³ íàñàìïåðåä,
í³÷èì íå îáìåæåíå ïðàâî íà  ïðèéíÿòòÿ
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ð³øåíü, âèêîíàííÿ ÿêèõ íå º îáîâ’ÿç-
êîâèì.

×èì æå ïîÿñíþºòüñÿ ïðîáóäæåííÿ ñàìå
â³ðòóàëüíî¿ ³íòó¿ö³¿ ñóá’ºêòíîãî ÿäðà ³ çàä³-
ÿííÿ ó ðîçâèòîê ñóá’ºêòíîãî ìåõàí³çìó ñàìî-
âèçíà÷åííÿ, à òàêîæ ïð³îðèòåòíå çíà÷åííÿ
òàêî¿ ïñèõ³÷íî¿ ôóíêö³¿, ÿê ìîâëåííÿ?

Ñïðàâà, ñë³ä äóìàòè, â ò³ì, ùî ïðîáóä-
æåíà ³ âêëþ÷åíà ó ðîçâèòîê íà ïîïå-
ðåäíüîìó åòàï³ ñóá’ºêòíà çäàòí³ñòü äî
ñàìîàêòóàë³çàö³¿ ç ÷àñîì ñòâîðþº    ïñèõî-
ãåíåòè÷íèé  âàêóóì, ùî âèìàãàº ïåâíîãî
çàïîâíåííÿ. Òàê, ï³äë³òîê îòðèìóº â³ä
ìîëîäøîãî øêîëÿðà ó ñïàäîê ñóá’ºêòíó
çäàòí³ñòü äîâ³ëüíî ä³ÿòè, ïñèõîëîã³÷íó
ãîòîâí³ñòü çä³éñíþâàòè, àêòóàë³çóâàòè
íàì³÷åíå. ² òóò ïîñòàº ö³ëêîì ñëóøíå
ïèòàííÿ ïðî òå, ÷è çäàòíèé â³í ñàì
ïðèéìàòè ð³øåííÿ, à îòæå, çä³éñíþâàòè
âèá³ð òîãî, ùî º íåîáõ³äíèì ³ äîñòàòí³ì,
òîáòî ñàìîâèçíà÷àòèñÿ ó ñèòóàö³¿, çä³éñ-
íþâàòè ñàìîñò³éíèé âèá³ð ó â³ðòóàëüíîìó
ïðîñòîð³ ìîæëèâîñòåé.

Ï. Àíîõ³í ó ñâî¿é òåîð³¿ ôóíêö³î-
íàëüíèõ ñèñòåì ïðîöåñ ïðèéíÿòòÿ  ð³-
øåííÿ ñóòí³ñíî ðîçãëÿäàâ ó “â³ðòóàëüí³é”
ïëîùèí³, ââàæàþ÷è, ùî áóäü-ÿêå ð³-
øåííÿ º ðåçóëüòàòîì âèáîðó íàéá³ëüø
àêòóàëüíèõ ñòóïåí³â ñâîáîäè â òèõ
êîìïîíåíòàõ, ùî ïîâèíí³ ñêëàñòè ðîáî÷ó
÷àñòèíó ôóíêö³îíàëüíî¿ ñèñòåìè. Ïîò³ì,
íà éîãî äóìêó, â³äáóâàºòüñÿ çâ³ëüíåííÿ
â³ä íàäì³ðíèõ ñòóïåí³â ñâîáîäè [äèâ. 1].

Òóò âàæëèâî óòî÷íèòè, ùî ìîâèòüñÿ
íå ïðî ôóíêö³îíàëüíèé, à ñàìå ïðî
ãåíåòè÷íèé àñïåêò ïðîáëåìè, òîáòî íå ïðî
ñàìîâèçíà÷åííÿ ÿê òàêå, à ïðî ñòàíîâ-
ëåííÿ ñóá’ºêòíî¿ çäàòíîñò³ äî ñàìîâèçíà-
÷åííÿ. Äëÿ ï³äë³òêà ãîëîâíå îñÿãíóòè
ôàêò ³ñíóâàííÿ â³ðòóàëüíî¿ ðåàëüíîñò³
(ðåàëüíîñò³ ìîæëèâîñòåé),  íàâ÷èòèñÿ
ñàìîâèçíà÷àòèñÿ ó ïðîáëåìí³é ñèòóàö³¿
æèòòºä³ÿëüíîñò³, òîáòî  çðîáèòè äëÿ ñåáå
î÷åâèäíèì òå, ùî ìîæå  ³ñíóâàòè ê³ëüêà
âàð³àíò³â ð³øåííÿ   ïðîáëåìè,  ùî âèá³ð
îäíîãî ç âàð³àíò³â, ÿê ïðàâèëî, ïåðåêðåñ-
ëþº âñ³ ³íø³, ùî ñèòóàö³ÿ ìîæå ïîñò³éíî
çì³íþâàòèñÿ  ÿê íà êîðèñòü, òàê ³ âñóïå-
ðå÷ î÷³êóâàíîìó ³ áàæàíîìó.

Âëàñíå ñàìå òîìó, ùî ï³äë³òîê ò³ëüêè
â÷èòüñÿ ïî-ñïðàâæíüîìó ñàìîâèçíà÷àòèñÿ
ó â³ðòóàëüíîìó ïðîñòîð³ ìîæëèâèõ ð³-
øåíü, ëèøå íàâ÷àºòüñÿ ïðèéìàòè ð³øåí-
íÿ, ùî íå îáîâ’ÿçêîâ³ äëÿ âèêîíàííÿ, â³í
îáèðàº ñîá³ îñíîâíèì ïàðòíåðîì ó âçà-
ºìîä³¿ ñàìå ðîâåñíèêà, à íå äîðîñëó
ëþäèíó. Àäæå ò³ëüêè  ó ñï³ëêóâàíí³ ³ç
ñîá³ ïîä³áíèìè â³í ìîæå íå òóðáóâàòèñÿ
ç ïðèâîäó òîãî, ùî îñòàíí³ ÿê äîðîñë³
áóäóòü î÷³êóâàòè ïîñë³äîâíîñò³ ó çä³éñ-
íåíèõ íèì âèáîðàõ, âèìàãàòè âèêîíàííÿ
äåêëàðîâàíèõ íèì   ð³øåíü, ñòèìóëþâàòè
ïåðåõ³ä â³ä ñë³â äî ñïðàâè, ñòàâèòè çàïè-
òàííÿ íà âç³ðåöü “Íàâ³ùî?” ÷è “ßê?”.

ßêà æ ïñèõ³÷íà ôóíêö³ÿ ïîâèííà
çàéíÿòè âèçíà÷àëüíå ì³ñöå ó ïðîñòîð³
ïñèõ³÷íîãî æèòòÿ íà öüîìó åòàï³ ñòàíîâ-
ëåííÿ ³íäèâ³äà ÿê ñóá’ºêòà ïñèõ³÷íî¿
àêòèâíîñò³?

Øóêàþ÷è â³äïîâ³äü íà öå çàïèòàííÿ,
âàðòî, íàñàìïåðåä, âðàõóâàòè äóìêó
Ä.Åëüêîí³íà ïðî ñï³ëêóâàííÿ ÿê ïðî-
â³äíèé âèä ä³ÿëüíîñò³ ó ï³äë³òêîâîìó â³ö³,
à òàêîæ çâåðíóòè óâàãó íà òå, ùî ñï³ë-
êóâàííÿ íà òåìó ñåíñó æèòòÿ, æèòòºâèõ
ö³ëåé ³ çàñîá³â ¿õ äîñÿãíåííÿ çäåá³ëüøîãî
íå àêòóàëüíå äëÿ ï³äë³òêà. Àäæå öÿ
ä³ÿëüí³ñòü ãåíåòè÷íî ïåðåä÷àñíà. ² íàâ-
ïàêè, äëÿ íüîãî âèíÿòêîâî ö³êàâî   “ïî-
ãîâîðèòè ç ïðèâîäó” ìîæëèâèõ – íà-
ÿâíèõ ³ íå³ñíóþ÷èõ – âàð³àíò³â çä³éñ-
íåííÿ âèáîðó ÷è ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ.
Òîìó òóò ³ âèíèêàº ãîñòðà ïîòðåáà ó
“ñïðàâæí³é” ìîâëåííºâ³é ôóíêö³¿ ÿê
óí³âåðñàëüíîìó çàñîá³ ñï³ëêóâàííÿ ³ç
ñàìèì ñîáîþ ³  çíà÷óùèìè ³íøèìè íà
“â³ðòóàëüíó” òåìó.

Ó áóäü-ÿêîìó ðàç³ ï³äë³òêîâ³, çà ëîã³-
êîþ éîãî ïñèõ³÷íîãî ñòàíîâëåííÿ, íà-
ïåðåä âèçíà÷åíî ïðîáóäèòè ïðèòàìàííó
éîìó â³ðòóàëüíó ³íòó¿ö³þ ñóá’ºêòíîãî
ÿäðà, çàä³ÿòè äî ðîçâèòêó ñóá’ºêòíèé
ìåõàí³çì ñàìîâèçíà÷åííÿ ³ äàòè ïðîñò³ð
ìîâëåííºâ³é ôóíêö³¿, ïåðåäóñ³ì ÿê çàñî-
áó, íåîáõ³äíîìó äëÿ ðåàë³çàö³¿ çàâäàíü
öüîãî åòàïó îíòîãåíåçó. ²íøèìè ñëîâàìè,
ï³äë³òîê äîäàº äî ïåðåë³êó ñóá’ºêòíèõ
îçíàê, êîòð³ çáàãàòèëè ðîçâèòîê (“áóòè”,

Â. Òàòåíêî
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“ìàòè”, “òâîðèòè” ³ “çä³éñíþâàòè”), òàêó
îçíàêó, ÿê çäàòí³ñòü äî ñàìîâèçíà÷åííÿ
ó â³ðòóàëüíîìó ïîë³ ìîæëèâîñòåé.

*       *       *

Ó ïîðó þíîñò³ ï³äë³òîê âñòóïàº ç â³ä-
÷óòòÿì ïåâíî¿  ñóá’ºêòíî¿ íåïîâíîö³í-
íîñò³, ÿêà âèÿâëÿºòüñÿ ó â³êîâîìó êîìï-
ëåêñ³ äîðîñëîñò³. Äëÿ “þíàêà”, â³äçíà÷àâ
Ã. Ãåãåëü, àêòóàëüíèì º ïåðåæèâàííÿ
“íåñàìîñò³éíîñò³”; éîãî çàâäàííÿ ïîëÿãàº
ó ïîäîëàíí³ ïðèïèñóâàííÿ ñîá³ ñóáñòàíö³-
àëüíîñò³ ³ âèçíàíí³ òîãî, ùî ñàìå ñâ³ò º
ñóáñòàíö³ÿ, à ³íäèâ³ä – àêöèäåíö³ÿ, ùî
ñâ³ò íåçàëåæíèé â³ä íüîãî ³ ùî ïîòð³áíî
ïðîòèñòîÿòè ñâ³òîâ³ óì³ííÿì. “Þíàê”
ïîâèíåí âèçíàòè ñàìîñò³éí³ñòü ñâ³òó ÿê
óìîâó ìàòè òå, ùî â³í õî÷å äëÿ ñåáå ñà-
ìîãî [äèâ. 7, ñ. 79]. Òîìó, íà â³äì³íó â³ä
ï³äë³òê³â, ÿê³  ïðîòèñòàâëÿþòü ñåáå  ñâ³-
òîâ³ äîðîñëèõ, þí³ñòü âèÿâëÿº á³ëüøó
çóñòð³÷íó àêòèâí³ñòü, ñóìèðí³ñòü, ëàã³ä-
í³ñòü, â³äêðèò³ñòü ïñèõîëîã³÷íèì ³ ïåäàãî-
ã³÷íèì âïëèâàì. Àäæå ò³ëüêè çà äîïîìî-
ãîþ ñòàðøèõ ìîæíà îïàíóâàòè äîðîñëè-
ìè ñïîñîáàìè ðåãóëÿö³¿ ñâîº¿ àêòèâíîñò³.
Â³äòàê ³ ï³äë³òêîâà â³ä÷óæåí³ñòü çì³íþ-
ºòüñÿ íà â³äêðèò³ñòü ñâ³òîâ³, à íà çì³íó
“ð³øó÷îñò³”, ÿê ïðîÿâîâ³ ùå ò³ëüêè “ïðè-
ðîäíî¿” ³ â öüîìó ñåíñ³ “çëî¿” âîë³, ïðè-
õîäèòü âîëÿ “ðîçóìíà” (Ã. Ãåãåëü).

Ïðîòèð³÷÷ÿ ì³æ ñóá’ºêòíîþ çäàòí³ñòþ
äî ñàìîâèçíà÷åííÿ ó ñèòóàö³¿  ïðèéíÿòòÿ
ð³øåíü, êîòðà äîëó÷èëàñÿ äî ðîçâèòêó
íà ïîïåðåäíüîìó åòàï³ îíòîãåíåçó, ³
îáìåæåíèìè ìîæëèâîñòÿìè ðåàë³çàö³¿
öèõ ð³øåíü ÷åðåç áðàê âîëîä³ííÿ çàñî-
áàìè ä³ÿëüíîñò³ ïðîáóäæóº äî æèòòÿ
ïîòåíö³éíó ³íòó¿ö³þ ñóá’ºêòíîãî ÿäðà,
ñòâîðþº îñíîâó äëÿ ðîçãîðòàííÿ ñóá’-
ºêòíîãî ìåõàí³çìó ñàìîïîòåíö³þâàííÿ ³
âèîêðåìëåííÿ ÿê ãîëîâíî¿ âèùî¿ ïñè-
õ³÷íî¿ ôóíêö³¿ ìèñëåííÿ.

Íà â³äì³íó â³ä ï³äë³òê³â, äëÿ  á³ëüøîñ-
ò³ ñòàðøîêëàñíèê³â, çà äàíèìè Ò. Ñíº-
ã³ðüîâî¿, õàðàêòåðíîþ º ñïðÿìîâàí³ñòü íà
ñàìîâäîñêîíàëåííÿ. Îñíîâí³ ìîòèâè
àêòèâíîñò³ ìàþòü àäàïòèâíèé õàðàêòåð

(óñåá³÷íèé ðîçâèòîê, åðóäèö³ÿ, äîðîñëå
ìèñëåííÿ, êîìóí³êàáåëüí³ñòü, ô³çè÷íà
ñèëà, êðàñà òîùî) [äèâ. 26]. Àáñòðàêòíå
ìèñëåííÿ, ìèñëåííÿ ó ïîíÿòòÿõ, ðàö³î-
íàëüíå ìèñëåííÿ îðãàí³çóºòüñÿ íà öüîìó
â³êîâîìó åòàï³ ÿê äîì³íóþ÷à ïñèõ³÷íà
ôóíêö³ÿ, êîòðà ñóïðîâîäæóº ðîçãîðòàííÿ
ñóá’ºêòíîãî ìåõàí³çìó ñàìîïîòåíö³þ-
âàííÿ. Ìèñëåííÿ, òàê áè ìîâèòè, ïðèõî-
äèòü íà çì³íó ìîâëåííþ ÿê âèèçíà÷àëüí³é
ôóíêö³¿. ² öå ö³ëêîì çðîçóì³ëî. Íå âèïàä-
êîâî ó êëàñè÷í³é ïñèõîëîã³÷í³é ë³òåðàòóð³
ìèñëåííÿ ³ ìîâëåííÿ ñòîÿòü ïîðó÷ ÿê
ñâîºð³äíà êàòåãîð³àëüíà ïàðà. Àäæå ò³ëüêè
÷åðåç îïàíóâàííÿ ìîâîþ ³ ìîâëåííÿì ëþ-
äèí³ â³äêðèâàºòüñÿ øëÿõ äî ìèñëåííÿ.

Ñïåöèô³êà ³ îñíîâíå çàâäàííÿ þíàêà
ÿê ñóá’ºêòà ïñèõ³÷íîãî æèòòÿ ïîëÿãàº â
îïàíóâàíí³ ïðîöåñîì ñàìîïîòåíö³þâàííÿ,
çäàòí³ñòþ ñàìîñò³éíîãî â³äíàõîäæåííÿ
íåîáõ³äíèõ ³ äîñòàòí³õ çàñîá³â ä³ÿëüíîñò³,
îâîëîä³ííÿ ¿¿ ñïîñîáàìè òà êðèòåð³ÿìè
¿õ åôåêòèâíîãî çàñòîñóâàííÿ. Âëàñíå
éäåòüñÿ ïðî çäàòí³ñòü íå ò³ëüêè â³äíàõî-
äèòè, à é ñàìîñò³éíî ñòâîðþâàòè ïîòð³áí³
çàñîáè ³ ñïîñîáè ä³ÿëüíîñò³, çîêðåìà
ñàìîðåãóëÿö³¿ àêòèâíîñò³.

Þíàê ùå íå çàäàºòüñÿ ïèòàííÿì “íà-
â³ùî?”, çàäîâîëüíÿþ÷èñü âëàñíèì “ïñèõî-
ãåíåòè÷íèì ³íòåðåñîì” ³ ïîÿñíþâàëüíèìè
ñõåìàìè, ïðîïîíîâàíèìè äîðîñëèìè.
Ïðîòå îäíèì ç íàé³ñòîòí³øèõ ñóá’ºêòíèõ
“â³äêðèòò³â”  íà öüîìó åòàï³ º óñâ³äîì-
ëåííÿ íèì òîãî, ùî ïðîöåñ âèáîðó ³ çàñòî-
ñóâàííÿ  çàñîá³â æèòòºä³ÿëüíîñò³ ïîâèíåí
çàäîâîëüíÿòè ïåâíèì âèìîãàì, à îòæå,
ïîâ’ÿçàíèé  ç â³äïîâ³äàëüí³ñòþ. Äî öüîãî
óçàãàëüíåííÿ â³í ïðèõîäèòü øëÿõîì
îñìèñëåííÿ íàñë³äê³â “åêñïåðèìåíòó-
âàííÿ”, çîêðåìà  ³ç çàñîáàìè ³ ñïîñîáàìè
ñàìîðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè, ÿêèìè  îâîëîä³â
(Ð. Áåðíñ, Ë.Á. Ô³ëîíîâ). Îäíàê  â³ä-
ïîâ³äàëüí³ñòü òóò ùå íå ñóá’ºêòèâ³çó-
ºòüñÿ, à áåçâ³äïîâ³äàëüí³ñòü íå ñóïðîâîä-
æóºòüñÿ ïåðåæèâàííÿì ïðîâèíè. Þíàê
ò³øèòüñÿ ÷è ñóìóº íàñàìïåðåä ç ïðèâîäó
óñï³øíîñò³ îâîëîä³ííÿ ìåõàí³çìîì ñàìî-
ïîòåíö³þâàííÿ ³   ðîçâèíåíîñò³ ìèñëåííÿ
ÿê  ïñèõ³÷íî¿ ôóíêö³¿, êîòðà â³ä³ãðàº
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ñòðèæíåâó ðîëü ó öüîìó ïðîöåñ³. Äî ïå-
ðåë³êó éîãî  îíòîïñèõîëîã³÷íèõ  õàðàêòå-
ðèñòèê ÿê ñóá’ºêòà ïñèõ³÷íîãî æèòòÿ, ÿê³
âæå äîëó÷èëèñÿ äî ðîçâèòêó (“áóòè”,
“ìàòè”, “òâîðèòè”, “çä³éñíþâàòè”, “âèç-
íà÷àòèñÿ”), äîäàºòüñÿ òàêà, ÿê “ìîãòè”.
Â³í ïî÷èíàº ñåáå â³ä÷óâàòè íîñ³ºì âíóò-
ð³øí³õ ïîòåíö³é, çäàòíèì ¿õ ïðèìíîæó-
âàòè ó âçàºìîä³¿ ³ç ñîö³îêóëüòóðíèì îòî-
÷åííÿì.

*       *       *

Ëîã³êà “åãîëîã³÷íîãî ãåíåçèñó” ïåðåä-
áà÷àº ïîñë³äîâíèé ðóõ äî  ãëèáèííèõ,
ñóòí³ñíî-ñìèñëîâèõ îðá³ò ñóá’ºêòíîãî
ÿäðà. Òîìó îñòàííüîþ íà åòàï³ ïîâíîë³òòÿ
(ï³çíüî¿ þíîñò³ ÷è ðàííüî¿ ìîëîäîñò³)
“ïðîáóäæóºòüñÿ” (“ñèíòåçóºòüñÿ”, “êîí-
ñòèòóþºòüñÿ”) ³íòåíö³àëüíà ³íòó¿ö³ÿ,
êîòðà ì³ñòèòü ñóòí³ñíó  äëÿ ëþäèíè ïîò-
ðåáó áóòè ñóá’ºêòîì ñâîãî æèòòÿ, çîêðåìà
ïñèõ³÷íîãî. Òóò äî ðîçâèòêó äîäàºòüñÿ
ñóá’ºêòíèé ìåõàí³çì ñàìîïîêëàäàííÿ ó
ñïîëó÷åíí³ ç³ ñïåöèô³÷íîþ äëÿ íüîãî
ïñèõ³÷íîþ ôóíêö³ºþ ïåðåæèâàííÿ. ßêå
æ ïðîòèð³÷÷ÿ âèñòóïàº ï³äñòàâîþ äëÿ
ðîçâèòêó ëþäèíè ÿê ñóá’ºêòà ïñèõ³÷íîãî
æèòòÿ  íà öüîìó åòàï³?

Òàê, ðåàëüíî ïðèïóñòèòè, ùî íàá³ð
ñïðîìîæíîñòåé – äî ñàìîïîñïèòàííÿ,
ñàìîàïïåðöåïö³¿, ñàìîîö³íêè, ñàìîàêòó-
àë³çàö³¿, ñàìîâèçíà÷åííÿ òà  ñàìîïîòåí-
ö³þâàííÿ, ÿêèé äîëó÷èâñÿ äî ðîçâèòêó
íà ïîïåðåäí³õ åòàïàõ îíòîãåíåçó, –
âèêëèêàº ó ñóá’ºêòà, êîòðèé º ¿õí³ì
íîñ³ºì, ö³ëêîì çàêîíîì³ðíå “ïñèõîãåíå-
òè÷íå íåâäîâîëåííÿ” ³ â³äïîâ³äíó âíóò-
ð³øíþ ñóïåðå÷í³ñòü. Àäæå íå çàä³ÿíîþ
äî ðîçâèòêó çàëèøèëàñÿ íàéñóòòºâ³øà
ñóá’ºêòíà ñïðîìîæí³ñòü – äî ñàìîïîêëà-
äàííÿ, áåç ÿêî¿ âñ³, îçíà÷åí³ âèùå ìîæëè-
âîñò³, âòðà÷àþòü ñåíñ. “Òàêèì çîâñ³ì
îñîáëèâèì º  àêò ö³ëåïîêëàäàííÿ, êîëè
ìåòîþ ëþäèíè ñòàº ïîêëàäàííÿ ñåáå ÿê
ïðè÷èíè çì³í, ùî ïðèâíîñÿòüñÿ ó ñâ³ò, –
çàçíà÷àº  Â. Ïåòðîâñüêèé.   Ö³ëåïîêëà-
äàííÿ  òóò âèñòóïàº ÿê ñàìîïîêëàäàííÿ...
Ëþäèíà áåðå íà ñåáå â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà

ðåçóëüòàò, âèÿâëÿþ÷è òèì ñàìèì ñâîþ
“ïðè÷èíí³ñòü” ÿê ñóá’ºêòà ä³¿ (ñâîº àâ-
òîðñòâî)...” [28, ñ. 280].

Ìåõàí³çì ñàìîïîêëàäàííÿ ïåðåäáà÷àº
íàñàìïåðåä ñïðîìîæí³ñòü ñóá’ºêòà “ïðî-
íèêàòè” âñåðåäèíó ñâîº¿ ñèñòåìè ðó-
ø³éíèõ ñèë, ìîòèâ³â,  ï³äïîðÿäêîâóâàòè
ñîá³ ð³çí³ ìîòèâàö³éí³ òåíäåíö³¿,  çà
ïîòðåáè ñâ³äîìî ç³øòîâõóâàòè ì³æ ñîáîþ
ïðîòèëåæí³ ìîòèâè, âêëþ÷àòè ¿õ ó
“áîðîòüáó” ³ êåðóâàòè ö³ºþ áîðîòüáîþ
çàäëÿ çä³éñíåííÿ ºäèíî ïðàâèëüíîãî,
îïòèìàëüíîãî âèáîðó òîãî, ùî º çàðàç
íàéâàæëèâ³øèì.

Ïðîòå íà öüîìó åòàï³ ñóá’ºêòîãåíåçó
ìîâèòüñÿ ëèøå ïðî çàä³ÿííÿ â ðîçâèòîê
ìåõàí³çìó ñàìîïîêëàäàííÿ, à íå ïðî
ñôîðìîâàíó çäàòí³ñòü äî  âèçíà÷åííÿ
ñìèñëó ñâîãî æèòòÿ ³ æèòòºâî¿ ìåòè. ×îìó
ñàìå ôóíêö³ÿ ïåðåæèâàííÿ çàâåðøóº
“ëîã³êó äîì³íóâàííÿ” ãîëîâíèõ âèùèõ
ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é ó ïðîöåñ³ ðîçãîðòàííÿ
ñóá’ºêòíèõ íîâîóòâîðåíü ³ ÿê öå ïîâ’ÿ-
çàíî ç ìåõàí³çìîì ñàìîïîêëàäàííÿ?

Ëîã³÷íî äîïóñòèòè, ùî âèùîþ ïñèõ³÷-
íîþ ôóíêö³ºþ, êîòðà ìîæå ³ ïîâèííà
ïðèéòè íà çì³íó ôóíêö³¿ ìèñëåííÿ ÿê
ôîðì³ ðàö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ñóá’ºêòà,
º ôóíêö³ÿ ïåðåæèâàííÿ, ÿêà ïîêëèêàíà
äîïîâíèòè ëîã³êó ïî÷óòòÿì, ³ñòèíí³ñòü
çíà÷óù³ñòþ, óÿâëåííÿ  ïðî ñâîº ³ñíó-
âàííÿ ïåðåæèâàííÿì éîãî àâòåíòè÷íîñò³
âëàñí³é ïðèðîä³ òîùî.

Àêò ïîêëàäàííÿ ìåòè, ÿê â³äîìî,
çàâåðøóº ïðîöåñ àêòóàë³çàö³¿ ïîòðåáè ³
ïåðåäáà÷àº âèçíà÷åííÿ òîãî, ùî ìîæå öþ
ïîòðåáó çàäîâîëüíèòè. ßêùî ìîâà éäå
ïðî  ïîòðåáó ó ðîçâèòêó âëàñíî¿ ïñèõ³êè
³ ñåáå ÿê ¿¿ ñóá’ºêòà, òî ñàìå ïåðåæèâàííÿ
çíà÷óùîñò³ ö³º¿ ïîòðåáè àêòóàë³çóº â³äïî-
â³äí³  ìîòèâè ñàìîðîçâèòêó. Çì³ñòîâó
îñíîâó öüîãî ïåðåæèâàííÿ ñòàíîâèòü
ñóïåðå÷ëèâà ó ñàì³é ñîá³ ìîòèâàö³ÿ ñàìî-
ïåðåâåðøóâàííÿ (Ï. Òèëë³õ). Àäæå
ïîêëàäàííÿ ñåáå äëÿ ëþäèíè ñóòí³ñíî
îçíà÷àº óòâåðäæåííÿ ñåáå ÿê òàêî¿,
êîòðà äîñÿãëà ïåâíîãî ð³âíÿ ðîçâèòêó ³
âîäíî÷àñ çàïåðå÷åííÿ äîñÿãíóòîãî ð³âíÿ
ïðàãíåííÿì ñàìîïåðåâåðøåííÿ.

Â. Òàòåíêî
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Ìåõàí³çì ñàìîïîêëàäàííÿ – íàéñêëàä-
í³øèé ³ íàéâàæëèâ³øèé â ³ºðàðõ³¿ ìåõà-
í³çì³â ñóá’ºêòíî¿ àêòèâíîñò³. Âåñü ïîïå-
ðåäí³é ðîçâèòîê ìîæíà ââàæàòè ï³äãî-
òîâ÷èì åòàïîì äëÿ òîãî, ùîá ³íäèâ³ä,
íàðåøò³, ïî-ñïðàâæíüîìó ñàìîñò³éíî ³
ñâ³äîìî  çì³ã çàõîò³òè  áóòè ñóá’ºêòîì
ñâîãî äóøåâíî-äóõîâíîãî æèòòÿ.

Îòæå, äî åòàïó ïîâíîë³òòÿ, ÿê áóëî
ïîêàçàíî,  “ïðîáóäæóþòüñÿ” âñ³ ç âèçíà-
÷åíèõ íàìè ñóáñòàíö³àëüí³ ³íòó¿ö³¿ ñóá’-
ºêòíîãî ÿäðà, äîëó÷àþòüñÿ äî ðîçâèòêó
âñ³ â³äïîâ³äí³ ¿ì ñóá’ºêòí³ ìåõàí³çìè
ïñèõ³÷íî¿ àêòèâíîñò³. Òîìó öåé åòàï ìîæ-
íà ââàæàòè ïåðåõ³äíèì â³ä ³íôàíòèëü-
íîñò³ äî çð³ëîñò³. “Çà  çàãàëüíèì çì³ñòîì
³ çà  îñíîâíèìè çàêîíîì³ðíîñòÿìè, —
â³äçíà÷àâ Ë.Âèãîòñüêèé, — â³ê â³ä 18 äî
25 ðîê³â óòâîðþº, ñêîð³øå, ïî÷àòêîâó
ëàíêó â ëàíöþç³ çð³ëèõ â³ê³â, í³æ
çàêëþ÷íó â ëàíöþç³ ïåð³îä³â äèòÿ÷îãî
ðîçâèòêó. Âàæêî óÿâèòè ñîá³, ùîá ðîç-
âèòîê ëþäèíè íà ïî÷àòêó çð³ëîñò³ (ç 18
äî 25 ðîê³â) ì³ã áóòè ï³äïîðÿäêîâàíèé
çàêîíîì³ðíîñòÿì äèòÿ÷îãî ðîçâèòêó” [6,
IV, ñ. 255].

Ïîâíîë³òíÿ ëþäèíà ïîòåíö³éíî  ãîòîâà
ñàìîñò³éíî ³ ñâ³äîìî ñòàâèòè ïåðåä ñîáîþ
æèòòºâ³ ö³ë³, â³äíàõîäèòè (ñòâîðþâàòè)
çàñîáè, íåîáõ³äí³ äëÿ ¿õ äîñÿãíåííÿ,
ïðèéìàòè ð³øåííÿ, âèêîíóâàòè ¿õ, îö³íþ-
âàòè çäîáóòèé ðåçóëüòàò ³ ô³êñóâàòè éîãî
â ³íäèâ³äóàëüíîìó äîñâ³ä³. Îäíàê, ùîá
ñòàòè ñóá’ºêòîì ïñèõ³÷íîãî æèòòÿ ó
ïîâíîìó ðîçóì³íí³ öüîãî ñëîâà, ¿é òðåáà
çâ³ëüíèòèñÿ â³ä “ãåíåòè÷íèõ ïóò”, ðîç³ð-
âàòè “ïóïîâèíó”, ùî çâ’ÿçóº ¿¿ ç äèòèíñò-
âîì, çðîáèòè ð³øó÷èé êðîê ó  íîâèé âèì³ð
ñâîãî âæå äîðîñëîãî ñóá’ºêòíîãî áóòòÿ.

Ó ïðîöåñ³ ïåðåá³ãó îíòîãåíåçó, çàçíà-
÷àâ Â. ×óäíîâñêèé, â³äáóâàºòüñÿ âñå
á³ëüøà åìàíñèïàö³ÿ ÿäðà ñóá’ºêòèâíîñò³
â³ä çîâí³øí³õ ³ âíóòð³øí³õ óìîâ, âîíî
çäîáóâàº ïåâíó ñò³éê³ñòü, ³íåðòí³ñòü,
îï³ðí³ñòü ñòîñîâíî áåçïîñåðåäí³õ âïëèâ³â.
Ó öüîìó â³äíîøåíí³ ñòàíîâèòü ³íòåðåñ
õàðàêòåðèñòèêà òàêîãî ð³âíÿ ðîçâèòêó
îñîáèñòîñò³, çà ÿêîãî ñàì âíóòð³øí³é ñâ³ò
³íäèâ³äà ïî÷èíàº ôóíêö³îíóâàòè íà ï³ä-

´ðóíò³ ñàìîîðãàí³çàö³¿, à òîìó âèíèêàþòü
ìåõàí³çìè, êîòð³ äîçâîëÿþòü çì³íþâàòè
ñòðóêòóðó ïñèõîëîã³÷íî¿ îðãàí³çàö³¿ ³íäè-
â³äà...” [äèâ. 41, ñ. 9].

Äîñÿãíóòèé äî ïîâíîë³òòÿ ð³âåíü ïñè-
õ³÷íîãî ðîçâèòêó, ç îäíîãî áîêó, ³ âèìîãè
ñîö³àëüíî¿ ñèòóàö³¿ ðîçâèòêó – ç ³íøîãî,
óìîæëèâëþþòü ³ ðîáëÿòü çàêîíîì³ðíîþ
òðàíñôîðìàö³þ ãåíåòè÷íî¿ (“çâîðîòíî¿”)
ëîã³êè ñóá’ºêòíîãî çðîñòàííÿ ó ôóíêö³î-
íàëüíó (“ïðÿìó”) ëîã³êó ïîäàëüøîãî
ñàìîðîçãîðòàííÿ ñóá’ºêòíîãî ïîòåíö³àëó
ïñèõ³÷íî¿ àêòèâíîñò³.

Ïðîöåñ òàêî¿ “òðàíñôîðìàö³¿ ëîã³ê”
ìàº ñêëàäíó ïðèðîäó: öå íåâ³äâîðîòíà ³
íåáåçáîë³ñíà (ÿê ïðè âñÿêîìó íàðîäæåíí³
íîâîãî) ïñèõîãåíåòè÷íà îïåðàö³ÿ “ñàìî-
çíÿòòÿ” ïðîöåñó ñòàíîâëåííÿ ñåáå ñóá’ºê-
òîì ó ãîòîâîìó ïðîäóêò³ – ñóá’ºêòíîñò³,
ïðè÷îìó â ¿¿ ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüí³é
ö³ë³ñíîñò³. Îäíàê ÿê³ñíîãî çàâåðøåííÿ,
çð³ëîñò³ öÿ  ñóá’ºêòíà ôóíêö³îíàëüíà
ñòðóêòóðà ìîæå äîñÿãòè ëèøå ó ïðîöåñ³
æèòòºâîãî ïðàêòèêóâàííÿ.

Äîðå÷íî íàâåñòè  âèñíîâîê, ÿêèé ç
àíàëîã³÷íîãî ïðèâîäó ðîáèòü Ê. Ïîë³âàíî-
âà. “Ìè ïðèïóñêàºìî, — ïèøå âîíà, —
ùî áóäü-ÿêà çíà÷èìà äëÿ ïîäàëüøîãî
ðîçâèòêó ôóíêö³ÿ âèìàãàº ñâîº¿ âëàñíî¿
ñèòóàö³¿ ïåðåíîñó. Íåîáõ³äíèì º åòàï
çâ³ëüíåííÿ, åìàíñèïàö³¿ íîâîóòâîðåííÿ
â³ä òîãî ïñèõîëîã³÷íîãî êîíòåêñòó, â
ÿêîìó âîíî âèíèêëî. Ïîòð³áíèé ÿêèéñü
ïñèõîëîã³÷íèé ïðîñò³ð ïðîáíîñò³, òîáòî
ïåâí³ óìîâè, çà ÿêèõ ìîæíà áóëî á
äîñë³äèòè, ïåðåâ³ðèòè, ïðîòåñòóâàòè ò³
íîâîóòâîðåííÿ, êîòð³ âèíèêëè ðàí³øå,
äîâ³äàòèñÿ, ÷è ïðèäàòí³ âîíè äëÿ ³íøèõ
óìîâ. Ò³ëüêè ï³ñëÿ òàêèõ ³ñïèò³â íîâî-
óòâîðåííÿ ïîñòàíå ÿê ñóá”ºêòíà õàðàêòå-
ðèñòèêà, òîáòî ñòàíå çäàòí³ñòþ ñàìîãî
ñóá’ºêòà, à íå ïðèíàëåæí³ñòþ ò³º¿ ä³ÿëü-
íîñò³, ó ÿê³é âîíî âèíèêëî” [22, ñ. 63].

Ìîëîäà ëþäèíà ïîâèííà àïðîáóâàòè
³ âèïðîáóâàòè ñâî¿ ñóá’ºêòí³ çäàòíîñò³,
â³ä÷óòè ñåáå ñóá’ºêòîì. Öå çä³éñíþºòüñÿ
ó ïðîöåñ³ îâîëîä³ííÿ íåþ ð³çíîìàí³òíèìè
“äîðîñëèìè” ôîðìàìè ä³ÿëüíîñò³ –
òåîðåòè÷íî¿ ³ ïðàêòè÷íî¿, ï³çíàâàëüíî¿ ³
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ïåðåòâîðþâàëüíî¿ òîùî. Òóò â³äáóâàºòüñÿ
êîðåêö³ÿ ³ äîâåäåííÿ  äî ôóíêö³îíàëüíî¿
íîðìè òèõ ïîðóøåíü ³ â³äõèëåíü, êîòð³
ìàëè ì³ñöå íà ð³çíèõ åòàïàõ ñóá’ºêòî-
ãåíåçó, â³äïðàöüîâóþòüñÿ ñòðóêòóðíî-
ôóíêö³îíàëüí³ çâ’ÿçêè ì³æ ð³çíèìè
ñóá’ºêòíèìè ìåõàí³çìàìè ³ â³äì³ííèìè
ïñèõ³÷íèìè ôóíêö³ÿìè, âñòàíîâëþþòüñÿ
â³äíîñèíè ì³æ êîæíèì ñòðóêòóðíî-
ôóíêö³îíàëüíèì ñóá’ºêòíèì áëîêîì òà
¿õíüîþ ñèñòåìîþ.

Öèì “ñóá’ºêòíèì ñèíòåçîì”  çàâåðøó-
ºòüñÿ åòàï ïîâíîë³òòÿ ³ çàêëàäàºòüñÿ
îñíîâà äëÿ ïåðåõîäó äî åòàï³â ðîçâèòêó
çð³ëî¿ ñóá’ºêòíîñò³.

ÎÍÒÎÃÅÍÅÇ ÑÓÁ’ªÊÒÍÎÑÒ²
Â ÀÊÌÅÎËÎÃ²×ÍÎÌÓ ÏÐÎÑÒÎÐ²

ÏÑÈÕ²×ÍÎÃÎ ÆÈÒÒß

Ïðîáëåìà ðîçâèòêó ïñèõ³êè â ¿¿ ñóá’-
ºêòí³é ³ íåñóá’ºêòí³é ³íòåðïðåòàö³ÿõ
çàâæäè áóëà ³, òðåáà äóìàòè, çàâæäè áóäå
îäí³º¿ ç íàéá³ëüø àêòóàëüíèõ äëÿ ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ íàóêè. Ïðè öüîìó òðàäèö³éíî
á³ëüøà óâàãà ïðèä³ëÿºòüñÿ äèòÿ÷îìó
ïåð³îäó îíòîãåíåçó – ïåð³îäó çàðîäæåííÿ
ïñèõ³÷íîãî, ôîðìóâàííÿ íîâîóòâîðåíü
ïñèõ³êè, âèíèêíåííÿ ³íäèâ³äóàëüíî-
ïñèõîëîã³÷íèõ ñòðóêòóð òîùî. ² öå ö³ëêîì
âèïðàâäàíî. Àäæå ñàìå â äèòÿ÷îìó â³ö³
³íòåíñèâí³ñòü, “ù³ëüí³ñòü” ïðîöåñó ðîç-
âèòêó º ìàêñèìàëüíîþ. Â³ä òîãî, ùî ³ ÿê
çàêëàäàºòüñÿ â äèòèíñòâ³, áàãàòî â ÷îìó
çàëåæèòü óñÿ íàñòóïíà ³ñòîð³ÿ æèòòÿ ëþ-
äèíè.

Àëå ïðè âñ³é âàæëèâîñò³  âèâ÷åííÿ
îíòîãåíåçó äèòÿ÷î¿ ïñèõ³êè íå ìåíø  î÷å-
âèäíîþ º íåîáõ³äí³ñòü äîñë³äæåííÿ òèõ
çì³í (íàäáàíü ³ âòðàò), ùî â³äáóâàþòüñÿ
ç ïñèõ³êîþ òà ¿¿ íîñ³ºì ïðîòÿãîì óñüîãî
æèòòÿ. Àäæå ëèøå ç ïîçèö³é ö³ë³ñíîãî
ï³äõîäó äî ï³çíàííÿ îíòîãåíåçó ïñèõ³êè
ìîæóòü ñòàòè çðîçóì³ëèìè îñîáëèâîñò³ ¿¿
çàðîäæåííÿ ³ ñòàíîâëåííÿ. Êð³ì òîãî,
çð³ëà ëþäèíà íå ìîæå çàäîâîëüíèòèñÿ
çíàííÿì  òèõ îñîáëèâîñòåé âëàñíî¿ ïñè-
õ³êè, êîòð³ ïîâ’ÿçàí³ ç äèòÿ÷èì ïåð³îäîì,
ÿêèìè á ³ñòîòíèìè âîíè íå áóëè.

Òîìó íå äèâíî, ùî íàóêîâå çàõîïëåííÿ
ïðîáëåìàìè äèòÿ÷î¿ ïñèõîëîã³¿ ïåð³îäè÷-
íî çì³íþâàëîñÿ ³íòåðåñîì äî äîñë³äæåííÿ
äèíàì³êè æèòòºâèõ ïåðåòâîðåíü â³ä íà-
ðîäæåííÿ äî ñìåðò³ ëþäèíè. Öþ òðàäè-
ö³þ ó ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ ðîçâèâàëè Ø. Áþ-
ëåð, Ñ. Õîë, Å. Åð³êñîí, Ê. Þíã, à òàêîæ
ïðåäñòàâíèêè “óñåâ³êîâîãî” íàïðÿìêó,
ùî ïîçíà÷àºòüñÿ “life-span”, àáî “life-
course”. Ïîêàçîâîþ ó öüîìó àñïåêò³ º
ðîáîòà Ð. Baltes, K. Groffman, G. Rei-
nert òà ³í. Çîêðåìà, íèìè çàçíà÷àºòüñÿ,
ùî ðîçâèòîê â³äáóâàºòüñÿ óïðîäîâæ
óñüîãî æèòòÿ ³ ìîæå ì³ñòèòè â ñîá³ ïðî-
öåñè, êîòð³ áåðóòü ïî÷àòîê íå ç ìîìåíòó
íàðîäæåííÿ, à ó á³ëüø ï³çí³ ïåð³îäè.
Áóäü-ÿêîìó ïðîöåñîâ³ ðîçâèòêó ÿê áàãàòî-
ì³ðíîìó ³ ð³çíîñïðÿìîâàíîìó âëàñòèâà
âíóòð³øíÿ äèíàì³êà çðîñòàííÿ (íàäáàíü)
³ çàíåïàäó (âòðàò), ñï³ââ³äíîøåííÿ ÿêèõ
íà ð³çíèõ â³êîâèõ åòàïàõ ìîæå áóòè
ð³çíèì [äèâ. 43]. “Ïðîöåñ ðîçâèòêó îñî-
áèñòîñò³, – ïèñàâ Ã. Êîñòþê, – ïðîäîâæó-
ºòüñÿ ³ ï³ñëÿ þíàöüêîãî â³êó, íàáóâàþ÷è
ñâî¿õ ñïåöèô³÷íèõ îñîáëèâîñòåé. Éîãî
îñíîâíèìè ôàêòîðàìè º âèùà îñâ³òà,
ñàìîîñâ³òà, ð³çí³ âèäè ïðîôåñ³éíî¿ ïðàö³,
íàóêîâà, õóäîæíÿ, ñóñï³ëüíà ä³ÿëüí³ñòü
îñîáèñòîñò³, âèõîâàííÿ íåþ ñâî¿õ ä³òåé”
[12, ñ. 152].

Åòàï ïîâíîë³òòÿ ó öüîìó ñåíñ³ òàêîæ
íå îçíà÷àº çàâåðøåííÿ ïñèõ³÷íîãî ðîç-
âèòêó ³ ðîçâèòêó ñóá’ºêòíîñò³. Öå ñïðàâä³
åòàï ðîçñòàâàííÿ ç äèòèíñòâîì, îòðîöò-
âîì ³ þí³ñòþ, ³ç ïðåêðàñíîþ ïîðîþ äî-
â³ðëèâî-íà¿âíî¿ áóòòºâîñò³. Öå ³ “âòðàòà”
ïðàâà íà áåçïîñåðåäí³ñòü, áåçâ³äïîâ³äàëü-
í³ñòü, åãîöåíòðèçì ³ áàãàòî ÷îãî ³íøîãî,
÷îãî “íå âèçíàº”  äîðîñë³ñòü. Îäíàê öå
é åòàï “íàäáàíü”, ãîëîâíå ç ÿêèõ –
ö³ë³ñíà ôóíêö³îíàëüíà ñòðóêòóðà ëþäèíè
ÿê ñóá’ºêòà ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, êîòðà
äîëó÷èëàñÿ äî ðîçâèòêó.

Îâîëîä³ííÿ ïðîôåñ³ºþ, ñîö³àëüíîþ
ðîëëþ äîðîñëîþ ëþäèíîþ â³äáóâàºòüñÿ
íà îñíîâ³ ñâ³äîìîãî ñàìîïîêëàäàííÿ.
Ìîëîäà îñîáà íàâ÷àºòüñÿ ñàìîñò³éíî
çíàõîäèòè íåîáõ³äí³ çàñîáè, ñâ³äîìî
ï³äïîðÿäêîâóþ÷è ¿õí³é âèá³ð ïîñòàâëåí³é

Â. Òàòåíêî
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ìåò³, çâàæåíî ïðèéìàòè ð³øåííÿ, ïîñë³-
äîâíî ¿õ âèêîíóâàòè, àäåêâàòíî ³ ñàìî-
êðèòè÷íî îö³íþâàòè ðåçóëüòàò âèêîíàí-
íÿ, ö³ëåñïðÿìîâàíî ô³êñóâàòè â ³íäèâ³äó-
àëüíîìó äîñâ³ä³ ïðîäóêòè ³ ñïîñîáè
ä³ÿííÿ. Çàãàëîì ôàêò îâîëîä³ííÿ ñâî¿ìè
ñóá’ºêòíèìè ìåõàí³çìàìè ñâ³ä÷èòü ïðî
ïåðåòâîðåííÿ ìîëîäî¿ ëþäèíè â äîðîñ-
ëîãî ñóá’ºêòà ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ó
÷îìó æ ïîëÿãàº ³ñòîòíà îñîáëèâ³ñòü ðîç-
âèòêó ñóá’ºêòíîñò³ ó çð³ëîìó â³ö³?

Ïèòàííÿ ïðî ïñèõîëîã³÷íó çð³ë³ñòü
îñîáèñòîñò³ íå ìîæå âèð³øóâàòèñÿ ó
â³äðèâ³ â³ä âèâ÷åííÿ ñîö³îêóëüòóðíèõ
óìîâ, ó ÿêèõ â³äáóâàºòüñÿ ¿¿ ñòàíîâëåííÿ.
Îäíàê, ïîðÿä ç ïîøóêîì êîíêðåòíî-
³ñòîðè÷íèõ õàðàêòåðèñòèê çð³ëîñò³, òðåáà
ãîâîðèòè ³ ïðî âëàñíå ïñèõîëîã³÷í³ êðè-
òåð³¿ ¿¿ âèçíà÷åííÿ. Òàê, îäíèì ç íàé³ñòîò-
í³øèõ êðèòåð³¿â ñóá’ºêòíî-ïñèõîëîã³÷íî¿
çð³ëîñò³ îñîáèñòîñò³ ìîæå áóòè òàêòèêà
ö³ëåïîêëàäàííÿ ³ ìèñòåöòâî ðîçâîäèòè
³äåàëüí³ òà ðåàëüí³ ö³ë³ (Á. Áðàòóñü).
Âàæëèâèì êðèòåð³ºì çð³ëîñò³,  íà äóìêó
Î. Àñìîëîâà,  º “çä³éñíåííÿ îñîáîþ
â³ëüíîãî îñîáèñò³ñíîãî âèáîðó. ßê³ áè
êðèòåð³¿ çð³ëîñò³ îñîáèñòîñò³ íå áðàëèñÿ,
â óñ³õ ïðîñòóïàº äóìêà ïðî... îñîáèñò³ñòü
ÿê ñóá”ºêòà ñóïåðå÷ëèâîãî ïðîöåñó ¿¿
ðîçâèòêó” [3, ñ. 330]. ² ñïðàâä³, ëèøå
äîñÿãíóâøè ð³âíÿ çð³ëîãî ñóá’ºêòà ïñèõ³÷íî¿
ä³ÿëüíîñò³, ëþäèíà ìîæå ðåàëüíî, ïî-
ñïðàâæíüîìó, íà ð³âí³ ñâ³äîìîñò³ “çàíå-
ïîêî¿òèñÿ” ç ïðèâîäó  âëàñíîãî ðîçâèòêó.
Ïðè öüîìó âñÿ ïîïåðåäíÿ ³ñòîð³ÿ æèòòÿ
ðîçãëÿäàòèìåòüñÿ íåþ ò³ëüêè ÿê óâåðòþðà
äî ñàìîðîçâèòêó. Àäæå ò³ëüêè çð³ëèé
ñóá’ºêò ìîæå  ñâ³äîìî âçÿòè íà ñåáå â³ä-
ïîâ³äàëüí³ñòü çà âëàñíèé ðîçâèòîê.

Îñíîâíèì ñïîñîáîì ðîçâèòêó çð³ëîãî
³íäèâ³äà ÿê ñóá’ºêòà ïñèõ³÷íî¿ àêòèâíîñò³
ñòàº â÷èíîê – ³íäèâ³äóàëüíî ³ ñîö³àëüíî
â³äïîâ³äàëüíèé òâîð÷èé àêò ñâ³äîìî¿ ñóò-
í³ñíî¿ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ ëþäèíè. “Ñóá’ºêò
ïñèõ³÷íî¿ àêòèâíîñò³, – çàçíà÷àâ Â. Ðîìå-
íåöü, – âèÿâëÿºòüñÿ íàéá³ëüø ïîâíî ó
ôîðì³ îñîáèñòîñò³; ³ñòîòíîþ ôîðìîþ ïðî-
ÿâó îñîáèñòîñò³ º â÷èíîê... Ó ñóêóïíîñò³
ñâî¿õ âèçíà÷åíü ó÷èíîê – öå ëîã³÷íèé

îñåðåäîê ñóá’ºêòà ïñèõ³÷íî¿ àêòèâíîñò³”
[22, ñ. 81].

ßêùî äî íàñòàííÿ äîðîñëîñò³ âñÿ àê-
òèâí³ñòü ³íäèâ³äà çîñåðåäæåíà íà “îôîðì-
ëåíí³” ñåáå ÿê ñóá’ºêòà, òî òåïåð, óìîâíî
êàæó÷è, íà çì³íó “ôîðìàëüíèì” ïðèõî-
äÿòü “çì³ñòîâíî-çíà÷åííºâ³” îíòîãåíå-
òè÷í³ ö³ííîñò³ ³ ö³ë³. Ëþäèíà âñòóïàº â
åòàï ñâîãî çð³ëîãî, ñïðàâæíüîãî áóòòÿ.
Ñàìå â åêçèñòåíö³àëüíîìó ïåðåæèâàíí³
íåîáõ³äíîñò³  “âò³ëåííÿ” ñóòí³ñíîãî â
ñîá³, ó ïîêëàäàíí³ íà ñåáå ïîâíî¿ â³äïîâ³-
äàëüíîñò³ çà ñàìîçä³éñíåííÿ ³ ðåàë³çà-
ö³þ öüîãî â³äïîâ³äàëüíîãî ïåðåæèâàííÿ
ó â÷èíêó ïî÷èíàº ñòâåðäæóâàòè ñåáå
çð³ëà ñóá’ºêòí³ñòü.

Çîáîâ’ÿçóâàëüíèì ôàêòîðîì ðîçâèòêó
òóò ³ ïîñòàº ³íäèâ³äóàëüíèé â÷èíîê, à çâ³ä-
ñè, ÿê íàãîëîøóâàâ Ì. Áàõò³í, – ³íäèâ³äó-
àëüí³ñòü, îäèíè÷í³ñòü ó÷èíêó, éîãî íåçà-
ì³íí³ñòü. “Â³äïîâ³äàëüíèé â÷èíîê îäèí
ïåðåáîðþº âñÿêó ã³ïîòåòè÷í³ñòü, àäæå â³í
óìîæëèâëþº ð³øåííÿ, ïðè÷îìó áåçâè-
õ³äíî, íåïîïðàâíî ³ íåïîâîðîòíî; ó÷èíîê
– îñòàíí³é ï³äñóìîê, âñåá³÷íèé âèðîê-
âèñíîâîê; â³í ñòÿãóº, ñï³ââ³äíîñèòü ³
äîçâîëÿº â ºäèíîìó é îäèíè÷íîìó, ³ â
öüîìó êîíòåêñò³ – çì³ñò ³ ôàêò, ³ çàãàëüíå
é ³íäèâ³äóàëüíå, ³ ðåàëüíå é ³äåàëüíå,
òîìó ùî óñå âõîäèòü ó éîãî â³äïîâ³äàëüíó
ìîòèâàö³þ; ó â÷èíêó º âèõ³ä ìîæëèâîñò³
â îäèíè÷í³ñòü ðàç ³ íàçàâæäè... Òå, ùî
ìíîþ ìîæå áóòè çðîáëåíî, í³êèì ³ í³êîëè
çðîáëåíå áóòè íå ìîæå. Îäèíè÷í³ñòü íà-
ÿâíîãî áóòòÿ — íóäèòåëüíî îáîâ’ÿçêîâà.
Öåé ôàêò ìîãî íåàë³á³ â áóòò³, ùî ëåæèòü
â îñíîâ³ ñàìî¿ êîíêðåòíî¿ ³ ºäèíî¿ îáîâ’ÿç-
êîâîñò³  â÷èíêó, íå ä³çíàºòüñÿ ³ íå ï³çíà-
ºòüñÿ ìíîþ, à ºäèíèì ÷èíîì âèçíàºòüñÿ
³ çàòâåðäæóºòüñÿ” [5, ñ. 162–168].

Ñóá’ºêò, êîòðèé ìèñëèòü ñåáå ïðåä-
ìåòîì ðîçâèòêó, âõîäèòü ó â÷èíîê íå
ò³ëüêè ëîã³êîþ àáî åìîö³ºþ, àëå óñ³ºþ
ñâîºþ êîíêðåòíîþ æèâîþ ïñèõîëîã³÷íîþ
òîòàëüí³ñòþ. Â³äïîâ³äàëüíèé ó÷èíîê,
ÿêèé “âèäæåðåëþºòüñÿ ³çñåðåäèíè”,
íåïîä³ëüíèé íà îá’ºêòèâíèé çì³ñò ³
ñóá’ºêòèâíèé ïðîöåñ, íà ðàö³îíàëüíå é
³ððàö³îíàëüíå. ªäèíà ³ îäèíè÷íà ³ñòèí-
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í³ñòü, ìîðàëüí³ñòü ³ êðàñà â÷èíêó, éîãî
ðåàëüíà ðîçâèòêîâà ñèëà ïîëÿãàº ó éîãî
ñèíòåòè÷íîñò³.

Ðåàë³çàö³ÿ “âíóòð³øíüîãî ïîðèâó” äî
â÷èíêó ³ ñàìîñòâåðäæåííÿ ó â³äïîâ³äí³é
ñóá’ºêòí³é ñïðîìîæíîñò³ ñòàíîâëÿòü àëüôó
é îìåãó ëþäñüêîãî áóòòÿ. Æèòòÿ ÿê ó÷è-
íîê, çäàòí³ñòü äî â÷èíêîâî¿ æèòòºòâîð÷îñò³
ðîçóì³ºòüñÿ ³ ïåðåæèâàºòüñÿ ëþäèíîþ ÿê
îíòè÷íà ìåòà ³ ö³íí³ñòü, ÿê âèùèé ñåíñ
³ñíóâàííÿ, ÿê ºäèíî ìîæëèâèé ñïîñ³á
ïðîòèñòîÿííÿ ëþäèíè íåáóòòþ àáî íåàâòåí-
òè÷íîìó ¿é  áóòòþ, ùî ñóòí³ñíî º òå ñàìå.

Âíóòð³øí³ ïðè÷èíè, êîòð³ ïåðåøêîä-
æàþòü ñóá’ºêòíîìó ñàìîñòâåðäæåííþ ó
çð³ëîìó â³ö³, ìîæóòü ìàòè ð³çíèé õà-
ðàêòåð, ïî÷èíàþ÷è â³ä íàêîïè÷åííÿ
åíåðãåòè÷íîãî äåô³öèòó ³ çàê³í÷óþ÷è
íåàäåêâàòíî çàãîñòðåíèì ð³âíåì äîìà-
ãàíü. ßê ñâ³ä÷àòü äîñë³äæåííÿ ó ñôåð³
ïñèõîá³îãðàô³¿, îäí³ºþ ç ãîëîâíèõ êðèç
äîðîñëîãî ïåð³îäó æèòòÿ º ñàìå êðèçà
íåðåàë³çîâàíîñò³, ïðè÷èíà ÿêî¿ ïîëÿãàº
â òîìó, ùî ëþäèíà íàé÷àñò³øå íå º
ñïðàâæí³ì ñóá’ºêòîì ñâîãî æèòòÿ. Ó íå¿
â³äñóòíÿ óñòàíîâêà íà òâîð÷èé ïîøóê
øëÿõ³â ñàìîðåàë³çàö³¿, ïåðåá³ã ¿¿ æèòòÿ
çàëåæèòü â³ä âèïàäêîâîãî çá³ãó îáñòàâèí”
[4, ñ. 144]. ²ñòîòíèì ÷èííèêîì ìîæå
âèÿâèòèñÿ íåçäàòí³ñòü îïòèìàëüíî¿ ñàìî-
îðãàí³çàö³¿ ä³ÿëüíîñò³: çîñåðåäæåííÿ íà
îäí³é ç æèòòºâèõ ö³ëåé ìîæå ïðèâåñòè
äî âòðàòè ãàðìîí³¿ âíàñë³äîê íåçàäîâî-
ëåííÿ ³íøèõ çíà÷óùèõ ìîòèâ³â (Î. Øìå-
ëüîâ). Íàäì³ðíà êîíöåíòðàö³ÿ íà ïðîôå-
ñ³éíèõ çàâäàííÿõ íåð³äêî ñïðè÷èíþº
ñòðåñ, àïàò³þ, áàéäóæ³ñòü, â³äõ³ä ó ïîáó-
òîâó ñôåðó æèòòºä³ÿëüíîñò³. Ó ðåçóëüòàò³
âèíèêàº íåçàäîâîëåííÿ â³ä íåñïðîìîæ-
íîñò³ ðåàë³çóâàòè ñåáå ÿê ïðîôåñ³îíàëà.
Âàðòî âðàõóâàòè ³ òå, ùî ëþäèíà ÿê
ñóá’ºêò çðîñòàº íåð³âíîì³ðíî ³ çðåàë³çî-
âóº â äîðîñëîìó â³ö³ ñâî¿ ñóá’ºêòí³ ïî-
òåíö³¿ ïî÷àñòè äîñèòü îäíîñòîðîííüî,
ïåðåâàíòàæóþ÷è, íàïðèêëàä, ìåõàí³çì
ðåôëåêñ³¿ ³ íåäîâàíòàæóþ÷è ìåõàí³çì
ñàìîàêòóàë³çàö³¿.

Òàêèì ÷èíîì, ÿê³ á ð³çíîìàí³òí³ ö³ë³
äîðîñëà ëþäèíà íå ñòàâèëà ïåðåä ñîáîþ

³ ÿê³ á âåëèêîòðóäí³ çàäà÷³ íå âèð³øó-
âàëà, çàäîâîëåííÿ æèòòÿì, çëàãîäà ³ç
ñàìîþ ñîáîþ, ñóñï³ëüíå âèçíàííÿ ñòàþòü
ìîæëèâèìè ëèøå òîä³, êîëè ¿é óäàëîñÿ
çä³éñíèòèñÿ, ðåàë³çóâàòèñÿ, àêòóàë³çóâà-
òèñÿ ÿê ³ñòîò³, êîòðà: à) çäàòíà ñâ³äîìî,
îñìèñëåíî ³ ö³ëåñïðÿìîâàíî ïåðåáîðþ-
âàòè ïñèõîëîã³÷íó çàëåæí³ñòü â³ä óìîâ
ñâîãî ³ñíóâàííÿ, çâîäèòè äî ì³í³ìóìó â³ä-
ñòàíü ì³æ “õî÷ó” ³ “ìîæó”, á) ï³äí³ìà-
ºòüñÿ ó ñâî¿é ñóá’ºêòíîñò³ äî ñàìîä³ÿëüíî¿
ñóáñòàíö³àëüíîñò³, äî óí³âåðñóìà, ÿêèé
íàðîùóº ñâîþ ³íäèâ³äóàëüí³ñòü, çáåð³ãàº
ñâ³é ïî÷åðê “ó÷èíêó”.

Ïîíÿòòÿ  “àêìå”  ³ ïîçíà÷àº  ð³âåíü
â³ëüíî¿, òâîð÷î¿, â³äïîâ³äàëüíî¿, ñâ³äîìî¿
ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñóá’ºêòà, ÿêà çíàõî-
äèòü ñâîº âèðàæåííÿ ó â÷èíêó.  Äîñÿã-
íåííÿ öüîãî ð³âíÿ äóøåâíî-äóõîâíî¿
çð³ëîñò³ ïåðåäáà÷àº çä³éñíåííÿ ëþäèíîþ
ïîñòóïàëüíèõ â÷èíêîâèõ ïñèõîãåíåòè÷-
íèõ  êðîê³â, ùî â³äïîâ³äàþòü ñòðóêòóðíî-
ôóíêö³îíàëüí³é ëîã³ö³ ðîçãîðòàííÿ ñóá’-
ºêòíî¿ àêòèâíîñò³.

1. Ó÷èíîê ñóòí³ñíîãî ñàìîïîêëàäàííÿ
îçíà÷àº íå ò³ëüêè ñàìîñò³éí³ñòü, àâòîíîì-
í³ñòü ó ïîñòàíîâö³ ß-ìåòè,  à é ñïðàâä³
ìàº ñóá’ºêòíó ö³íí³ñíî-ñìèñëîâó ñïðÿìî-
âàí³ñòü íà òâîðåííÿ íîâîãî é óí³êàëüíîãî
â ñîá³ é ó ñâ³ò³.

 2. Ó÷èíîê ñàìîïîòåíö³þâàííÿ, îá-
ðàçíî êàæó÷è,  âèðîñòàº ç ó÷èíêó   ñàìî-
ïîêëàäàííÿ, ôóíêö³îíàëüíî ï³äïîðÿä-
êîâóþ÷èñü éîìó íà îñíîâ³ ïðèíöèïó çî-
áîâ’ÿçóâàííÿ; àäæå äîñÿãíåííþ âèñîêèõ
é óí³êàëüíèõ ö³ëåé ïîâèíí³ ñëóæèòè
â³äïîâ³äí³ çàñîáè, ïðè÷îìó íå çàïîçè÷åí³,
à ñòâîðåí³ ñèëîþ âëàñíîãî äóõó.

3. Ó÷èíîê ñàìîâèçíà÷åííÿ ïîëÿãàº ó
òîìó, ùîá çâàæèòèñÿ ïåðåéòè â³ä “ñëîâà
äî ä³¿”, òîáòî  âèçíàòè, ùî ñèòóàö³ÿ (âíóò-
ð³øíÿ ³ çîâí³øíÿ), â ÿê³é ÿ ïåðåáóâàþ,
º, çà ³íøèõ ð³âíèõ óìîâ, ñïðèÿòëèâîþ
äëÿ äîñÿãíåííÿ ìî¿õ æèòòºâî çíà÷óùèõ
ö³ëåé òèìè çàñîáàìè, ÿê³ ÿ ñòâîðèâ. Àëå
çâàæèòèñÿ íà òàêå — çíà÷èòü â³äð³çàòè
øëÿõ äî â³äñòóïó, ïåðåòâîðèòè â³ðòó-
àëüí³ñòü â îäèíè÷í³ñòü, çðîáèòè êðîê ó
áàãàòîîá³öÿþ÷å ìàéáóòíº, ùî, îäíàê, â³ä-

Â. Òàòåíêî
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ðàçó ñòàíå ºäèíî ìîæëèâèì ñüîãîäåííÿì,
à ïîò³ì ìèíóëèì, ÿêå íå çì³íèòè. Ó÷èíîê
ñàìîâèçíà÷åííÿ é îçíà÷àº ôîðìóâàííÿ
ó ñóá’ºêòà íàì³ðó ³ ð³øåííÿ ùîäî ïîòðåáè
³ ìîæëèâîñò³ ïðàêòè÷íîãî âò³ëåííÿ ñóò-
í³ñíîãî ïðîåêòó ñâîãî áóòòÿ.

4. Ó÷èíîê ñàìîàêòóàë³çàö³¿ âèñòóïàº
ñïîñîáîì ðåàë³çàö³¿ ñóá’ºêòîì âèùå-
îçíà÷åíîãî íàì³ðó. ßêùî âñÿ ïîïåðåäíÿ
ñóá’ºêòíà àêòèâí³ñòü ò³ëüêè  ìîäåëþâàëà
æàäàíó ðåàëüí³ñòü, òî íà ñòàä³¿ ñàìî-
àêòóàë³çàö³¿ â³äáóâàºòüñÿ “full contact”
ç ä³éñí³ñòþ, áîðîòüáà çà âò³ëåííÿ çàäóìà-
íîãî ³ ñàìå éîãî âò³ëåííÿ ÿê òàêå.

 5. Ó÷èíîê ñàìîîö³íþâàííÿ ï³äáèâàº
ï³äñóìîê âèêîíàííÿ ñóá’ºêòîì éîãî
ñìèñëîæèòòºâî¿ ïðîãðàìè. Îäíàê, ùîá
çàäîâîëåííÿ äîñÿãíóòèì íå âèÿâèëîñÿ
³ëþçîðíèì, àêò ñàìîîö³íþâàííÿ ïîâèíåí
ï³äíåñòèñÿ  äî ð³âíÿ â÷èíêó, êîòðèé
ïîºäíóº ó ñîá³ ñóá’ºêòèâí³ñòü,  ãðàíè÷íó
çàö³êàâëåí³ñòü ó ðåçóëüòàò³ ³ âîäíî÷àñ
îá’ºêòèâí³ñòü, àäåêâàòí³ñòü, ñàìîêðèòè÷-
í³ñòü îö³íêè çðîáëåíîãî. Ðåçóëüòàò ñàìî-
àêòóàë³çàö³¿ íå òðåáà “ï³äãàíÿòè” ï³ä ìåòó
àáî ï³äâîäèòè ï³ä çîâí³øí³ (÷óæ³) êðè-
òåð³¿ ³ñòèííîñò³, çíà÷óùîñò³ ÷è åôåêòèâ-
íîñò³. ²íäèâ³ä, ÿêèé çâàæèâñÿ  ñóòí³ñíî
ñàìîñòâåðäèòèñÿ, ìàº çíàéòè ó ñîá³ âíóò-
ð³øíþ ñèëó àáè ðåàëüíî îö³íèòè  ñåáå ³
ñâî¿ äîñÿãíåííÿ.

6. Îñîáëèâ³ñòü ó÷èíêó ñàìîàïïåðöåï-
ö³¿ ïîëÿãàº â òîìó, ùî ðåçóëüòàòè ³ ñïî-
ñîáè ó÷èíêóâàííÿ ïîâèíí³ áóòè çàô³êñî-
âàí³ â ³íäèâ³äóàëüíîìó äîñâ³ä³ ³íäèâ³äà,
ïåðåäóñ³ì äëÿ òîãî ùîá ïîñëóæèòè
îñíîâîþ äëÿ éîãî íàñòóïíèõ ä³ÿíü. Ïðè
öüîìó ñóá’ºêò ìóñèòü çðîáèòè âèñíîâêè
³ç âëàñíèõ  ïðîðàõóíê³â ³, çà ïîòðåáè,
ïîâòîðèòè ñõîäæåííÿ äî ñâî¿õ ñóòí³ñíèõ
“âåðøèí”. Âîäíî÷àñ óñå ïîçèòèâíå ìàº
áóòè çáåðåæåíå  â äîñâ³ä³  øëÿõîì â³äïðà-
öüîâóâàííÿ, âïðàâëÿííÿ, òðåí³íãó íà
ð³çíîìó ìàòåð³àë³ ³ â ð³çíèõ æèòòºâèõ
ñèòóàö³ÿõ. Îòîæ, ùîá ñóòí³ñíî “áóòè” ³
“â³äáóòèñÿ” ñóá’ºêò ïîâèíåí äåùî â³äïî-
â³äíå “ìàòè”, à òîìó, äîëàþ÷è ïåðå-
øêîäè, íàêîïè÷óâàòè äîñâ³ä ñóòí³ñíèõ
ñàìîïåðåòâîðåíü.

7. Ó÷èíîê ñàìîïîñïèòàííÿ çàâåðøóº
ëîã³êó ñóá’ºêòíîãî ñèíòåçó íà åòàï³
“àêìå”.  Öåé ó÷èíîê îçíà÷àº ïîòðåáó ³
ìîæëèâ³ñòü  òðàíñöåíäåíö³¿ ëþäèíè ó
ãëèáèíè âëàñíî¿ ñàìîñò³ ³ ïåðåæèâàííÿ
òîãî, íàñê³ëüêè ¿¿ ðåàëüíå åìï³ðè÷íå
³ñíóâàííÿ â³äïîâ³äàº ¿¿ ëþäñüê³é ñóòíîñò³.
Òàêîãî çì³ñòó “çâåðíåííÿ ç ïèòàííÿì” äî
âëàñíî¿ ýêçèñòåíö³¿  º íåâèïàäêîâèì.
Çâè÷àéíî, äóìêè ïðî áóòòÿ ³ íåáóòòÿ ìî-
æóòü íåïîêî¿òè ëþäèíó ç äèòÿ÷îãî ðîê³â.
Îäíàê, ç³éøîâøè íà âåðøèíó ñâîãî
æèòòÿ, â³ä÷óâàþ÷è ñåáå â³ëüíèì ñóá’ºê-
òîì, ëþäñüêèé  ³íäèâ³ä ïî÷èíàº òàêîæ
ïî-ñïðàâæíüîìó ðîçóì³òè é ïåðåæèâàòè
ñâîþ îáìåæåí³ñòü ó ïðîñòîð³ ³ ÷àñ³ áóòòÿ.

Ó÷èíîê  ñàìîïîñïèòàííÿ  âèÿâëÿº ñåáå
ó ïåðåæèâàíí³ ëþäèíîþ êàòàðñèñòè÷íîãî
ñòàíó. “Âîíà ñàìà çä³éñíèëà  ñâ³é â÷èíîê.
² âîíà ìóñèòü ïåðåæèòè ñâîþ ðåàêö³þ íà
íüîãî ³ íà ñàìó ñåáå, òîáòî âèðàçèòè ñâî¿
ñâ³äîì³ íàñòàíîâëåííÿ, – çàçíà÷àâ Â. Ðî-
ìåíåöü. –  Âîíà òåïåð çíàº, ùî çðîáèëà,
³ âíîñèòü îö³íêó â ñâîþ ä³þ, ñï³ââ³äíîñèòü
îö³íêó ç åòàëîíîì ìîðàëüíèì, ï³çíàâàëü-
íèì, åñòåòè÷íèì, áî ñàìå ï³ñëÿ â÷èíêîâî¿
ä³¿ ëþäèíà â³ä÷óâàº ñïðàâæí³é äðàìàòèçì
ó÷èíêó ÿê òàêîãî. Âîíà ðîçì³ðêîâóº íàä
áóòòÿì, îñîáëèâî íàä òèì, ó ùî âîíà
âíåñëà ÿê àêòèâíà ³ñòîòà ñâîþ ïðèñòðàñòü
³ íàêëàëà íà çîâí³øí³é ñâ³ò ñâîþ ïå÷àòü.
² ÷è òàê âîíà â÷èíèëà, ÿê ñë³ä? ² ùî ãî-
âîðèòü ïðî öå ñîâ³ñòü?” [24, ñ. 36].

Ñàìîçâ³ò ëþäèíè, êîòðà äîñÿãëà  ð³âíÿ
“àêìå”, º  ïñèõîëîã³÷íî ñêëàäíèì ³ âàæ-
êèì ñóá’ºêòèâíèì àêòîì, ÿêèé âèìàãàº
äóøåâíî¿  ñèëè ³ ìóæíîñò³. Äðàìàòèçì
îö³íêè ñâîãî âëàñíîãî æèòòÿ íà éîãî
âåðøèí³ çóìîâëåíèé íåìîæëèâ³ñòþ ñàìî-
îáìàíó, íåùèðîñò³, ïîâåðõîâîñò³. Àäæå
îñíîâíèì êðèòåð³ºì òóò âèñòóïàº éîãî
ñåíñ, â³äïîâ³äí³ñòü ìîæëèâîãî ä³éñíîìó,
ïîâíîòà ñàìîðåàë³çàö³¿.  Ðåôëåêñ³ÿ ñâîãî
æèòòÿ ÿê çä³éñíåíîãî çàäóìó äàº ëþäèí³
â³ä÷óòòÿ çàâåðøåíîñò³, ö³ë³ñíîñò³, ïî÷óòòÿ
âèêîíàíîãî îáîâ’ÿçêó, âèêëèêàº ñàìî-
ïîâàãó, ïîðîäæóº äóøåâíèé ñïîê³é,
âíóòð³øíþ ð³âíîâàãó ³ ãàðìîí³þ ³ç ñàìèì
ñîáîþ.
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îäèí øëÿõ ïîäîëàííÿ åêçèñòåíö³àëüíèõ
äèõîòîì³é ³ íàéá³ëüø ³ñòîòíî¿ ç íèõ –
äèõîòîì³¿ æèòòÿ ³ ñìåðò³, áóòòÿ ³ íå-
áóòòÿ: âäèâëÿþ÷èñü ó ñóâîðå îáëè÷÷ÿ
³ñòèíè, âèçíàòè, ùî ïîçà ëþäèíîþ íå
³ñíóº ñèëè, çäàòíî¿ çà íå¿ âèð³øèòè ¿¿
ïðîáëåìè. Ëþäèíà ïîêëèêàíà âçÿòè íà
ñåáå â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ñàìó ñåáå ³
âèçíàòè, ùî ò³ëüêè âëàñíèìè çóñèëëÿìè
âîíà ìîæå íàäàòè ñåíñ âëàñíîìó æèòòþ,
ùî ëèøå ïîñò³éíà ïðè÷åòí³ñòü, àêòèâí³ñòü
³ íàïîëåãëèâ³ñòü ìîæóòü çàõèñòèòè, óáå-
ðåãòè ¿¿ â³ä íåâäà÷³ â äîñÿãíåíí³ ïîâíîãî
ðîçâèòêó ñèë ó ìåæàõ, ùî çàäàí³ çàêîíà-
ìè ¿¿ ëþäñüêîãî ³ñíóâàííÿ. ßêùî âîíà
ïîäèâèòüñÿ â îáëè÷÷ÿ ³ñòèí³ áåç ïàí³êè,
òî çðîçóì³º, ùî â æèòò³ íåìàº ³íøîãî
ñåíñó, êð³ì òîãî, ÿêèé ëþäèíà ñàìà íàäàº
éîìó, ðîçêðèâàþ÷è ñâî¿ ñèëè, æèâó÷è
ïë³äíî [äèâ. 39, ñ. 44–50].

ÒÐÀÍÑÔÎÐÌÀÖ²ß ÑÓÁ’ªÊÒÍÎÑÒ²
ÍÀ ÅÒÀÏ² ²ÍÂÎËÞÖ²¯

Ìàéáóòíº íåáóòòÿ ç ìîòîðîøíîþ íàç-
âîþ “ñìåðòü” òðèâîæèòü, ñòðàøèòü,
ï³äãàíÿº. Ñìåðòü ÿê íåâ³äâîðîòí³ñòü ³ ÿê
ïîñò³éíà íåáåçïåêà íåáóòòÿ ñïðàâä³ íàäàº
æèòòþ çà â³êîâèìè êðîêàìè éîãî ïåðåá³ãó
âñåçðîñòàëüíîãî íàïðóæåííÿ. Îäíàê ÷è
îçíà÷àº öå, ùî  ñòðàõ ñìåðò³ –  ºäèíèé
àáî, íåõàé, ãîëîâíèé ñòèìóë ïîâíî-
ö³ííîãî æèòòÿ ³ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³?
Ïðîòå, ÷è ìîæå íåãàòèâíà ìîòèâàö³ÿ
óìèðàííÿ íàðîäæóâàòè ïîçèòèâíèé ñòè-
ìóë æèòòºòâîð÷îñò³? ² ÷è  âàðòî ëþäñüêå
ùàñòÿ âèâîäèòè ³ç æàõàþ÷î¿ ïåðñïåêòèâè
íåáóòòÿ?

Äóøåâíî ³ äóõîâíî çð³ëà ëþäèíà â³ëü-
íà â³ä ñóºòè ïîâñÿêäåííÿ. Âèÿâëÿþ÷è
“ºäèí³ñòü  òà îäèíè÷í³ñòü” ñâîãî áóòòÿ,
âîíà  çàïèòóº  ñåáå ïðî çì³ñò ïðîæèòîãî
³ äîñÿãíóòîãî, ïðî ñåíñ æèòòÿ ÿê òàêèé.
Óòâåðäèâøèñü  ó ñâî¿é ñóá’ºêòíîñò³, ó
ñïðîìîæíîñò³ äî â³ëüíîãî òâîðåííÿ  ³ñ-
òèííîãî, ïðåêðàñíîãî  ³ ìîðàëüíîãî, ³íäè-
â³ä íàðåøò³ ìîæå äîçâîëèòè ñîá³   ïîçè-
ö³þ ä³ÿëüíîãî ñïîãëÿäàííÿ. Æèòòºâà

ìóäð³ñòü ³ º í³ùî ³íøå, ÿê ñïðîìîæí³ñòü
ï³äíÿòèñÿ ó ñïîãëÿäàíí³ íàä ïëèííèì ³
â³÷íèì, íàä çäîáóòêàìè  ³ âòðàòàìè. Öå
ñïîñ³á áóòòÿ ëþäèíè â ãàðìîí³¿ ³ç ñîáîþ
³ ç³ ñâ³òîì, êîëè òðàã³çì àáñîëþòíîãî
ðîçñòàâàííÿ ðîç÷èíÿºòüñÿ ³ çíèêàº ó
ñâ³äîìîñò³ ïîâåðíåííÿ äî ñàìî¿ ñåáå.
ßêùî ìîëîäà ëþäèíà ïðèä³ëÿº çàáàãàòî
÷àñó âëàñí³é îñîá³, çàçíà÷àâ Ê. Þíã, òî
öå îö³íþºòüñÿ íåãàòèâíî. Äëÿ  ëþäèíè,
êîòðà ñòàð³º, ïðèä³ëÿòè ñåðéîçíó óâàãó
ñâî¿é Ñàìîñò³ – ¿¿ îáîâ’ÿçîê ³ ïîòðåáà
[äèâ. 42].

Ï³ñëÿ äîñÿãíåííÿ âåðøèí âëàñíîãî
“àêìå”,   ïðîòðèìàâøèñü ñê³ëüêè ìîæå
íà ïëàòî çð³ëîñò³, ³íäèâ³ä ïî÷èíàº íå-
çâîðîòíî “ïîñòóïàòèñÿ ïîçèö³ÿìè”  ÿê
ô³çè÷íà, á³îëîã³÷íà, ïñèõ³÷íà ³ ñîö³àëüíà
³ñòîòà. “Ñòàðå ÿê ìàëå”, – êàæóòü  â
Óêðà¿í³, êîëè õî÷óòü ï³äêðåñëèòè, äè-
òèíîïîä³áí³ñòü, ³íôàíòèëüí³ñòü ïîâîä-
æåííÿ, ñïîñîáó ìèñëåííÿ,  ïåðåæèâàíü ³
ïî÷óòò³â ëþäèíè ïîõèëîãî â³êó. Çà  âè-
çíà÷åííÿì  Ã. Ãåãåëÿ, “Äèòÿ÷èé â³ê – ÷àñ
ïðèðîäíî¿ ãàðìîí³¿ ñóá’ºêòà ³ç ñîáîþ ³ ç
îòî÷åííÿì, â³í òàêîþ æ ì³ðîþ ïîçáàâ-
ëåíèé ïðîòèëåæíîñòåé ïî÷àòîê, ó ÿê³é
ñòàðå÷èé â³ê ÿâëÿº ñîáîþ ïîçáàâëåíèé
ïðîòèëåæíîñòåé ê³íåöü” [7, ñ. 81]. ª ó
Ã. Ãåãåëÿ é ³íøå, âëàñíå  ñóá’ºêòíå
âèçíà÷åííÿ ñòàðîñò³. Çð³ëèé ÷îëîâ³ê ñòàº
ñòàðèì, çàçíà÷àâ â³í,  òîìó ùî ä³ÿëüí³ñòü
éîãî ïåðåñòàº çíàõîäèòè ó ñâî¿õ îá’ºêòàõ
ïðîòèä³þ, çíèêàº ïðîòèëåæí³ñòü ñóá’ºêòà
é îá’ºêòà, ðóòèíà äóõîâíîãî æèòòÿ ³ ïðè-
òóïëåííÿ ä³ÿëüíîñò³ ô³çè÷íîãî îðãàí³çìó
âåäóòü äî ñòàðîñò³ [äèâ. òàì ñàìî, ñ. 91].

Çà Ã. Êîñòþêîì, íàñòàííÿ ïåð³îäó
ñòàðîñò³ ïîâ’ÿçàíå ³ç ñîìàòè÷íèìè â³êîâè-
ìè çì³íàìè: “Îñëàáëåííÿ, çãàñàííÿ æèò-
òºâèõ ôóíêö³é ó ïîõèëîìó â³ö³ âèÿâëÿ-
ºòüñÿ ó ïñèõ³÷íèõ îñîáëèâîñòÿõ îñîáèñ-
òîñò³, ó ¿¿ ïðàöåçäàòíîñò³. Âîíî íåð³äêî
íàäàº íåçâîðîòíîìó ïðîöåñîâ³ îíòîãåíåçó
çâîðîòíèé õàðàêòåð íà çàâåðøàëüíîìó
éîãî åòàï³” [13, ñ. 79]. Íå äèâíî, ùî
áåçïîðàäí³ñòü  ñòàðî¿ ëþäèíè  –  òå ñàìå,
ùî áåçïîðàäí³ñòü íåìîâëÿòè. Òîìó ðå-
àëüíî ïðèïóñòèòè, ùî ³íâîëþö³ÿ, ðîçãëÿ-

Â. Òàòåíêî
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íóòà ç ïîçèö³é ñóá’ºêòíîãî ï³äõîäó,
â³äáóâàºòüñÿ øëÿõîì óòðàòè ëþäèíîþ
ïîõèëîãî â³êó  ñâî¿õ ñóá’ºêòíèõ ÿêîñòåé,
íàñàìïåðåä ñïðîìîæíîñò³ äî òâîðåííÿ
íîâèõ ñìèñë³â. Îíòîãåíåòè÷íà äèíàì³êà
“çàëåæíîñò³-íåçàëåæíîñò³” íà÷å  ç’ºäíóº
ïî÷àòîê ³íäèâ³äóàëüíîãî æèòòÿ ç ¿¿ ê³í-
öåì: â³ä áåçïîðàäíîñò³ äèòèíè — äî ñàìî-
ïðè÷èííîñò³ çð³ëî¿ ëþäèíè, ³ ïîò³ì íàçàä
– äî âñåçðîñòàííÿ çàëåæíîñò³ ñòàðå÷î¿
ëþäèíè â³ä  îáñòàâèí.

Ùîïðàâäà, ³ñíóþòü ð³çí³ òî÷êè çîðó,
íàïðèêëàä, ùîäî ì³íëèâîñò³ ³íòåëåêòó
ñòàðèõ ëþäåé. Îäí³ ïñèõîëîãè ââàæàþòü,
ùî íåìàº â³êîâèõ ðîçõîäæåíü â ³íòå-
ëåêòóàëüí³é êîìïåòåíòíîñò³ ë³òí³õ ëþäåé
³ ëèøå çíèæåíà ìîòèâàö³ÿ ïåðåøêîäæàº
¿¿ âèñîêîìó ïðîÿâîâ³. ²íø³, ïîñèëàþ÷èñü
íà äàí³ ³íòåëåêòóàëüíèõ òåñò³â, äîâîäÿòü,
ùî ó ïîñòïåíñ³éíîìó â³ö³ ³íòåëåêò çíè-
æóºòüñÿ. Îäíàê, ÿê çàçíà÷àº Ë. Àíöèôå-
ðîâà, áàãàòî õòî ç ó÷åíèõ êðèòè÷íî ñòàâ-
ëÿòüñÿ äî òîãî, ùî  âèùîþ ôîðìîþ ³íòå-
ëåêòó º ôîðìàëüíî-ëîã³÷íà äóìêà. Ïðè
öüîìó ³ãíîðóþòüñÿ ãëèáèíí³ ïëàñòè ìèñ-
ëåííÿ, îñîáëèâà ëîã³êà ëþäåé ïîõèëîãî
â³êó [äèâ. 2, ñ. 102].

Ó äîñë³äæåíí³ Ê. Ðîùàêà âèÿâëåíà
ñâîºð³äíà ñèñòåìà ïîòðåá, êîòðà ñòàíî-
âèòü îñíîâó âíóòð³øíüîãî ñâ³òó ëþäåé
ïîõèëîãî â³êó. Áóëî ïîêàçàíî, ùî äëÿ
öüîãî â³êîâîãî åòàïó õàðàêòåðíîþ º íå
ñò³ëüêè çì³íà çì³ñòó ïîòðåá, ñê³ëüêè çì³íà
¿õíüî¿ ³ºðàðõ³¿, êîëè ìàº ì³ñöå çñóâ
ïðîâ³äíèõ ïîòðåá íà íèæí³ ¿¿ “ïîâåðõè”.
Ïîðÿä ç öèì â³äáóâàºòüñÿ äåöåíòðàë³-
çàö³ÿ îêðåìèõ ¿¿ ëàíîê. Îñòàíí³ íàáóâà-
þòü àâòîíîìíîãî, à ó áàãàòüîõ âèïàäêàõ
îäíîá³÷íîãî ðîçâèòêó [äèâ. 24]. Âèä³ëåí³
ó öüîìó äîñë³äæåíí³ òèïè ñòàð³ííÿ, íà
äóìêó Â. ×óäíîâñêîãî, ôàêòè÷íî õà-
ðàêòåðèçóþòü ð³çí³ ð³âí³ ñôîðìîâàíîñò³
“ÿäðà ñóá’ºêòèâíîñò³”, ùî äîçâîëÿþòü
á³ëüøîþ àáî ìåíøîþ ì³ðîþ àäàïòóâàòèñÿ
äî ñòàðîñò³ [äèâ. 40, ñ. 9].

ßêîþ æ óÿâëÿºòüñÿ çàãàëüíà  ëîã³êà
òðàíñôîðìàö³¿ ñóá’ºêòíîñò³ íà åòàï³ ³íâî-
ëþö³¿? ßê³ ñòðóêòóðè, ìåõàí³çìè âòðà-
÷àþòüñÿ  ïåðøèìè, à ÿê³ ñåðåä îñòàíí³õ?

Òàê ñàìî, ïèñàâ Ç. Ôðîéä, ÿê ñâ³äî-
ì³ñòü ïîâ³ëüíî ðîçâèíóëàñÿ ç ðîñëèííîãî
æèòòÿ, ó íåäóãàõ ñòàðîñò³, ïîñòóïîâîìó
íàáëèæåíí³ ñìåðò³ é äóøåâíèõ õâîðîáàõ,
âîíà çíîâó âõîäèòü ó íüîãî. Íàéâèù³,
íàéá³ëüø äèôåðåíö³éîâàí³ ÿâèùà ñâ³äî-
ìîñò³ ïîñòóïàþòüñÿ ïåðøèìè; ðóõè ³ìïóëü-
ñèâí³, ³íñòèíêòèâí³ ³ ðåôëåêòîðí³ çíîâó
ñòàþòü ïåðåâàæàòè. Ôðàçà “âïàñòè â
äèòèíñòâî” âèðàæàº ïîä³áí³ñòü ì³æ ïåð-
øîþ ñòàä³ºþ ³ ñòàä³ºþ ðîçïàäó [äèâ. 38].

ßêùî âèõîäèòè ç óÿâëåíü ïðî îíòîãåíåç
ÿê ïðî ïðîöåñ, ÿêèé ïåðøî÷åðãîâî õà-
ðàêòåðèçóºòüñÿ çì³íîþ ïñèõ³÷íèõ íîâîóò-
âîðåíü, òî ö³ëêîì ïðèïóñòèìî, ââàæàþòü
Í. Êîðñàêîâà é Å. Áàëàøîâà, çàñòîñó-
âàííÿ öüîãî ïîíÿòòÿ ³ äî òàê çâàíî¿ â³êîâ³
³íâîëþö³¿. Î÷åâèäíî, ùî é íà öüîìó ïåð³-
îä³ æèòòÿ ìàº ì³ñöå âíóòð³øíÿ ïåðåáóäîâà
ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é, çóìîâëåíà ÿê çì³íàìè
ó öåíòðàëüí³é íåðâîâ³é ñèñòåì³, òàê ³
ñïðè÷èíåíà ïñèõîñîö³àëüíèìè ÷èííèêàìè.
Ñòàð³ííÿ, ÿê îñîáëèâà ôàçà îíòîãåíåçó,
õàðàêòåðèçóºòüñÿ, íà äóìêó àâòîð³â, íå
ò³ëüêè “äåô³öèòàðí³ñòþ îêðåìèõ ñêëàäî-
âèõ ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, àëå ³ ìîá³ë³çà-
ö³ºþ íîâèõ äîäàòêîâèõ çàñîá³â ¿¿ îïòèì³çà-
ö³¿”. Ïðèðîäíî, ùî ó ï³çíüîìó îíòîãåíåç³,
íà â³äì³íó â³ä ðàííüîãî, íà ïîòî÷íó
ä³ÿëüí³ñòü íàêëàäàþòüñÿ âæå îñâîºí³,
îñîáèñò³ñíî  àäåêâàòí³ ³ çàêð³ïëåí³ â
³íäèâ³äóàëüíîìó äîñâ³ä³, îïîñðåäêîâàí³
ä³¿. Çíà÷íî ÷àñò³øå, ïîð³âíÿíî ç ïåð³îäîì
çð³ëîñò³, âèêîðèñòîâóþòüñÿ ïðèéîìè
îïîñåðåäêóâàííÿ, âèíåñåí³ ó çîâí³øí³é
ïëàí ïñèõ³÷íî¿ àêòèâíîñò³, ùî çóìîâëåíî
çâóæåííÿì îáñÿãó ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³,
êîòðà çä³éñíþºòüñÿ ó âíóòð³øíüîìó
³íòåëåêòóàëüíîìó ïðîñòîð³. Ðàçîì ç òèì
íà åòàï³ ï³çíüîãî îíòîãåíåçó ìàº ì³ñöå
ñâîºð³äíà äèâåðãåíö³ÿ äâîõ ð³âí³â ïñèõ³÷-
íî¿ àêòèâíîñò³: íàòóðàëüí³ êîãí³òèâí³
çä³áíîñò³ âèÿâëÿþòü âèðàçíó òåíäåíö³þ äî
çíèæåííÿ, ó òîé ÷àñ ÿê îïîñåðåäêóâàííÿ
ñòàº óñå á³ëüø ñàìîñò³éíîþ ôîðìîþ
àêòèâíîñò³. Îñòàííÿ ìîæå íàáóâàòè ã³ïåð-
êîìïåíñàòîðíîãî õàðàêòåðó ³ â öüîìó
àñïåêò³ çàì³íÿòè ñîáîþ ðåàë³çàö³þ àêòó-
àëüíèõ çàäà÷ ³ ö³ëåé [äèâ. 11].
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æèòòÿ ïåðåòâîðþþòüñÿ íà áîðîòüáó çà
çáåðåæåííÿ ³íäèâ³äîì ñòàòóñó ñóá’ºêòà.
Ñòàð³ ëþäè äóæå áîë³ñíî ïåðåæèâàþòü
óòðàòó çäàòíîñò³ äî âèêîðèñòàííÿ íàáó-
òîãî æèòòºâîãî ïñèõîëîã³÷íîãî äîñâ³äó,
àëå ùå á³ëüøîþ ì³ðîþ  – íåâèçíàííÿ â
íèõ òàêîãî íàâêîëèøí³ìè. Çâè÷àéíî,
âàæêî óÿâèòè ñèòóàö³þ, êîëè á ëþäèíà
áóëà ö³ëêîì çàäîâîëåíà ðåçóëüòàòàìè
ñâîãî  æèòòÿ ³ ñîáîþ ÿê éîãî ñóá’ºêòîì.
Íåð³äêî íåäîðîáëåíå àáî çðîáëåíå íå òàê,
ÿê ìð³ÿëîñÿ,  ìó÷èòü ¿¿ íà ñòàðîñò³ ë³ò,
çìóøóº ùå ³ ùå ðàç ïîâåðòàòèñÿ äî ìèíó-
ëîãî, êîìïåíñóâàòè òå, ùî ìîæëèâî. Òàêå
íåâäîâîëåííÿ ñîáîþ âèÿâëÿºòüñÿ ó ôîðì³
“ïîêàÿííÿ”, “ñàìîðåàá³ë³òàö³¿”, “ïðî-
òåñòó”, â îñòàíí³õ â³ä÷àéäóøíèõ ñïðî-
áàõ óòâåðäèòè ö³íí³ñòü ñâîãî ³íäèâ³äóàëü-
íîãî áóòòÿ.

Ïðîòå í³õòî íåñïðîìîæíèé çóïèíèòè
³íâîëþö³éíèé ïðîöåñ. ² íà ïåâí³é  ñòàä³¿
ñòàð³ííÿ ðîçãîðòàºòüñÿ ïðîöåñ ïîñòóïîâî¿
ðóéíàö³¿ ñòðóêòóðè ñóá’ºêòíîñò³. Ïñè-
õ³÷íà ä³ÿëüí³ñòü ÿê òàêà ïî÷èíàº âòðà÷àòè
ñâî¿ ñïåöèô³÷í³ îçíàêè ³ íàáóâàº ôîðì,
äëÿ êîòðèõ á³ëüø òî÷íèì ìîæå áóòè
á³ëüø øèðîêå ³ âîäíî÷àñ á³ëüø âóçüêå
ïîíÿòòÿ ïñèõ³÷íî¿ àêòèâíîñò³. ² õî÷à ëî-
ã³êà ïðîöåñó ³íâîëþö³¿ ñóá’ºêòíîñò³ ñàìî-
çä³éñíþºòüñÿ çà  ³íäèâ³äóàëüíîþ òðàºêòî-
ð³ºþ, âñå òàêè ðåàëüíî ïðèïóñòèòè, ùî
çà ³íøèõ ð³âíèõ ïñèõîãåíåòè÷íèõ îáñòà-
âèí ïîñë³äîâíî îäíà çà îäíîþ âòðà÷àþòü
âàãó ³íòåíö³àëüíà, ïîòåíö³àëüíà, â³ðòó-
àëüíà, àêòóàëüíà, ðåôëåêñèâíà, åêñï³ð³-
ºíòàëüíà òà åêçèñòåíö³àëüíà ³íòó¿ö³¿ ñóá’-
ºêòíîãî ÿäðà. Îòîæ áî, íàáëèæàþ÷èñü
äî ô³íàëó æèòòºâî¿ îä³ññå¿ ñóá’ºêò ïîñòó-
ïîâî: (à) âñå ìåíøå ìàº ñåáå çà ìåòó;
(á) “çíèêàº” äëÿ ñåáå ÿê çàñ³á; (â) íå
ìîæå âèçíà÷àòèñÿ ó â³ðòóàëüíèõ ñèòóà-
ö³ÿõ  ïðèéíÿòòÿ  ð³øåíü; (ã) â³ä÷óâàº
âñå á³ëüø³ òðóäíîù³ ó çä³éñíåíí³ çàäóìà-
íîãî; (ä) íå ìîæå àäåêâàòíî ñåáå îö³íþ-
âàòè; (å) âèÿâëÿºòüñÿ íåçäàòíèì äî íàêî-
ïè÷óâàííÿ ³ äîö³ëüíîãî âèêîðèñòàííÿ ñâî-
ãî æèòòºâîãî äîñâ³äó; (æ) ïîëèøàº ñïðî-
áè “â÷óâàòèñÿ”  â ñåáå  ÿê ó ïåâíå ñóùå.

Ïðè öüîìó “çãàñàííÿ” ïåðøî¿ ³íòó¿ö³¿
ñïðè÷èíþº “çãàñàííÿ” äðóãî¿ ³ âñ³õ
íàñòóïíèõ ³ òàê äàë³ çà ïðèíöèïîì ðåàê-
ö³¿. Àäæå êîëè, ñêàæ³ìî,  ëþäèíà âæå
“í³÷îãî íå õî÷å”, òî íàñòóïíèì áóäå òå,
ùî âîíà “í³÷îãî íå ìîæå”,  à ïîò³ì  –
“í³÷îãî íå âèð³øóº” ³ ò. ³í. Ðîçãëÿíåìî
öþ ³íâîëþö³éíó ëîã³êó äîêëàäí³øå.

1. Òàê, ÿêùî âèçíàòè, ùî íà åòàï³
³íâîëþö³¿ ïåðøèìè ï³ääàþòüñÿ äåôîðìà-
ö³¿ íàéá³ëüø ñêëàäí³ ï³äñòðóêòóðè
ñóá’ºêòíîñò³, ÿê³ îñòàíí³ìè äîëó÷èëèñÿ
äî ðîçâèòêó, òî ëîã³÷íî ïðèïóñòèòè, ùî
ïåðøèì çàçíàº ðóéíàö³¿  ñóá’ºêòíèé
ìåõàí³çì ñàìîïîêëàäàííÿ. Ïîâ’ÿçàíî öå
íàñàìïåðåä ç íîâèì õàðàêòåðîì ïåðåæè-
âàíü, à ñàìå ç õâèëþâàííÿìè íåçâîðîò-
íîñò³, áåçïåðñïåêòèâíîñò³, íåïîòð³áíîñò³
òà îáòÿæëèâîñò³ ïîäàëüøîãî ³ñíóâàííÿ.
Ñòàðèõ ëþäåé, çíàõîäèìî ó Ã. Ãåãåëÿ,
â³äð³çíÿº áåçä³ÿëüí³ñòü ïðèòóïëþâàëüíî¿
çâè÷êè,  àëå ³ ñâîáîäà â³ä çîâí³øíüîãî ñâ³òó.
“Ñòàðèé” — âòðà÷àº ³íòåðåñ, â³äìîâëÿºòüñÿ
â³ä ä³ÿëüíîñò³ [äèâ. 7, ñ. 79]. Òîáòî
“ñâîáîäà â³ä” (ñâ³òó) ïðèõîäèòü íà çì³íó
“ñâîáîä³  äëÿ”. Ëþäèíà, ÿêà âåëà  àêòèâíå
òðóäîâå ³ ãðîìàäñüêå æèòòÿ, ³ç çàâèäíîþ
çàâçÿò³ñòþ ³ íåï³äðîáíèì ³íòåðåñîì äî
ê³íöÿ ñâî¿õ äí³â ìîæå çàõîïëþâàòèñÿ
ïðåñîþ, äíÿìè ïðîñèäæóâàòè ïåðåä òåëå-
â³çîðîì, íàìàãàºòüñÿ áóòè â êóðñ³ âñ³õ
ïîä³é. Àëå ³íòåðåñ öåé ìàº ñâîþ ïñèõî-
ãåíåòè÷íó ñïåöèô³êó. Â³í çàìêíåíèé íà
ñîá³,  íåïðîäóêòèâíèé, êîìïåíñàòîðíèé,
óñå ìåíø äèôåðåíö³éîâàíèé. Ëþäèí³,
êîòðà íåï³äâëàäíî ñòàð³º, îäíàêîâî ö³êàâî
óñå, ùî â³äáóâàºòüñÿ íàâêîëî íå¿, îñê³ëüêè
ïîãëÿä ¿¿, ÿê ï³äêðåñëþâàëîñÿ,  çâåðíóòèé
ïåðåâàæíî íà ñàìó ñåáå. “Çîâí³øíº” æèòòÿ
âèñòóïàº ñêîð³øå ôîíîì ³ çàñîáîì æèòòÿ
“âíóòð³øíüîãî”.

Öÿ ôàçà ñòàð³ííÿ óìîâíî ìîæå áóòè
ñï³ââ³äíåñåíà ç îíòîãåíåòè÷íèì ìîìåíòîì
“ïîâíîë³òòÿ”. ßê çàçíà÷àëîñÿ, äåñü ó
â³ñ³ìíàäöÿòèð³÷íîìó â³ö³ ó ìîëîäî¿
ëþäèíè ùå ò³ëüêè çàä³þºòüñÿ äî ðîçâèòêó
ñóá’ºêòíèé ìåõàí³çì ñàìîïîêëàäàííÿ,
òîä³ ÿê òóò öåé ìåõàí³çì óæå âèêëþ-
÷àºòüñÿ ³ç ñèñòåìè ôóíêö³þâàííÿ. Òîìó,

Â. Òàòåíêî
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ùîá âèîêðåìèòè âíóòð³øí³é çâ’ÿçîê ì³æ
åâîëþö³ºþ òà ³íâîëþö³ºþ, ìè ïîçíà÷àºìî
öþ ôàçó  ñóá’ºêòîãåíåçó ÿê “ïîâíîë³òíüî-
ïîä³áíó”.

2. Íà ñòàä³¿ ³íâîëþö³¿ ñóá’ºêòíîñò³,
êîëè ëþäèíà íàñïðàâä³ âæå íå ïîêëàäàº
ñåáå ÿê  ä³ÿ÷à, íå ñòàâèòü ïåðåä ñîáîþ
íîâèõ ñìèñëîæèòòºâèõ  ö³ëåé, âîíà ùå
ïåâíèé ÷àñ ïðîäîâæóº àêòèâíî “ïðîäó-
êóâàòè” çàñîáè, íåîáõ³äí³ äëÿ äîñÿãíåííÿ
òèõ  ö³ëåé, ÿê³ ñòàâèëà ïåðåä ñîáîþ
ðàí³øå, ³ òèõ,  ÿêèìè æèâå ¿¿ îòî÷åííÿ –
áëèçüêå ³ äàëåêå. Âèõîäÿ÷è ç³ ñâîãî æèò-
òºâîãî äîñâ³äó, âîíà  íàìàãàºòüñÿ àêòèâíî
é ³í³ö³àòèâíî ïðîïîíóâàòè, ðàäèòè ³íøèì,
ùî ³ ÿê êðàùå çðîáèòè.  Äëÿ íå¿ âàæëèâî
áóòè ïîòð³áíîþ, êîðèñíîþ ³ òèì ï³äòðè-
ìóâàòè â³ä÷óòòÿ ñóá’ºêòíî¿ çíà÷óùîñò³.
Íå âèïàäêîâî ñòàð³ ëþäè, íà â³äì³íó â³ä
ìîëîäèõ, íåð³äêî âèÿâëÿþòü ã³ïåðâ³ä-
ïîâ³äàëüí³ñòü ó âñüîìó. Öå ¿õí³é îñíîâ-
íèé ñóá’ºêòíî-ãåíåòè÷íèé êîçèð. Àäæå
ñàìå ÷åðåç   ïðîÿâ òàêî¿  â³äïîâ³äàëüíîñò³
çáåð³ãàºòüñÿ  ìîæëèâ³ñòü   âèçíàâàòèñÿ
ñóá’ºêòîì æèòòÿ. Òàêå âèçíàííÿ, îñîá-
ëèâî ç áîêó îòî÷åííÿ, º âåëüìè âàæëè-
âèì, îñê³ëüêè “âíóòð³øí³é ãîëîñ” äàº âñå
ìåíøå ï³äñòàâ äëÿ îïòèì³çìó. Ö³êàâî
çâåðíóòè óâàãó, ùî íà ö³é ôàç³ ñòàð³ííÿ
ëþäèíà, òàê áè ìîâèòè,  íàãàäóº þíàêà...,
ò³ëüêè íàâïàêè. ßê çàçíà÷àëîñÿ,  þíàê
óæå ïî÷èíàº ìîãòè îáèðàòè çàñîáè, àëå
ùå íå çäàòåí äî ñóòí³ñíîãî ñàìîïîêëà-
äàííÿ. Ñòàðà ëþäèíà òóò âèÿâëÿºòüñÿ ùå
ñïðîìîæíîþ äî ñàìîïîòåíö³þâàííÿ, àëå
âæå íå º ñóá’ºêòîì ñóòí³ñíîãî ñàìîïîêëà-
äàííÿ. Òîìó öþ ôàçó  ³íâîëþö³¿ ñóá’ºêò-
íîñò³ ìîæíà ïîçíà÷èòè ÿê “þíàöüêî-
ïîä³áíó”.

3. Ñóá’ºêòíèé ìåõàí³çì ñàìîïîòåíö³þ-
âàííÿ âñå á³ëüøå  äåôîðìóºòüñÿ çàëåæíî
â³ä òîãî, ÿê ïîðóøóºòüñÿ ðîáîòà âèùèõ
ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é – îñíîâíèõ çàñîá³â
ïñèõ³÷íî¿ àêòèâíîñò³ ëþäèíè. ßêùî,
ñêàæ³ìî, çàáóäüêóâàò³ñòü, íåóâàæí³ñòü
ìîæóòü ÿêîñü êîìïåíñóâàòèñÿ, òî àëî-
ã³÷íà äîâ³ëüí³ñòü ä³é ðîáèòü ïðîáëåìíèì
ïðîÿâ â³äïîâ³äàëüíîñò³, ùî ³ñòîòíî îá-
ìåæóº ñóá’ºêòí³ ìîæëèâîñò³ ñòàðî¿ ëþ-

äèíè. Âè÷åðïàâøè ñåáå â ðîë³ ñóá’ºêòà
ñàìîïîêëàäàííÿ ³ ñàìîïîòåíö³þâàííÿ,
âîíà, ïðîòå, ùå â³ä÷óâàº ñåáå ñïðîìîæ-
íîþ  ïðèéìàòè ð³øåííÿ. Òóò âèíèêàº
ïñèõîãåíåòè÷íà àíàëîã³ÿ ç ï³äë³òêîì, àëå
çíîâó æ òàêè – “íàâïàêè”: ó  ï³äë³òêà,
ÿêèé  íàâ÷àºòüñÿ ïðèéìàòè ð³øåííÿ, ùå
“íå áîëèòü ãîëîâà” ç ïðèâîäó íåîáõ³ä-
íîñò³ ³ ìîæëèâîñò³ ¿õ âèêîíàííÿ. Ó  ñòà-
ðî¿ ëþäèíè íà ö³é ôàç³, íàâïàêè, ïðèé-
íÿòòÿ ð³øåíü  óæå íå ñóïðîâîäæóºòüñÿ
ñóá’ºêòíîþ ãîòîâí³ñòþ äî ¿õ âèêîíàííÿ.
Àäæå ð³øåííÿ ö³ íå âìîòèâîâàí³ íîâèìè
ñìèñëîæèòòºâèìè ö³ëÿìè ³ íå çóìîâëåí³
íîâîñòâîðåíèìè âëàñíîðó÷ ñïîñîáàìè ¿õ
äîñÿãíåííÿ.

Ç³ ñòàðîþ ëþäèíîþ, ÿêà îáñòîþº ñâîº
ïðàâî íà ð³øåííÿ, â îòî÷óþ÷èõ áóâàº
÷èìàëî êëîïîòó òàê ñàìî, ÿê ³ ç ï³äë³ò-
êîì. Àäæå  “ð³øó÷³ñòü”, çà ÿêîþ íå ñòî¿òü
ìîæëèâ³ñòü ðåàëüíî¿ ñóá’ºêòèâíî¿ â³ä-
ïîâ³äàëüíîñò³, íåð³äêî âèðàæàºòüñÿ â
òàêèõ   âëàñíå “ï³äë³òêîâèõ”  ðåàêö³ÿõ,
ÿê íîðîâëèâ³ñòü,  ñàìîâïåâíåí³ñòü, îáðàç-
ëèâ³ñòü, àãðåñèâí³ñòü, íà ùî íàêëàäàº
ñâ³é â³äáèòîê äîñâ³ä ïðîæèòîãî æèòòÿ,
ß-îáðàç, êîòðèé ñêëàâñÿ, òîùî. ßê ³ äëÿ
ï³äë³òêîâîãî â³êó òóò ³ñíóº íåáåçïåêà
òîãî, ùî, îáðàçèâøèñü ó â³äïîâ³äü íà
íåâèçíàííÿ ¿¿ ïîâíîö³ííèì ñóá’ºêòîì,
ñòàðà ëþäèíà ìîæå íàâàæèòèñÿ âñå òàêè
çä³éñíèòè ñâ³é íàì³ð.

Ïîä³áíî ï³äë³òêàì ñòàðå÷³ ëþäè ïî÷è-
íàþòü ââàæàòè ñåáå  ñóáñòàíö³ºþ, à ñâ³ò
– àêöèäåíö³ºþ. Òîáòî íå âðàõîâóþòüñÿ
îñîáëèâîñò³ ñèòóàö³¿, îñê³ëüêè âîíà ñóá’-
ºêòèâ³çóºòüñÿ, “ïðèâëàñíþºòüñÿ” ³íäè-
â³äîì. Ö³êàâî é òå, ùî ñòàð³ ëþäè íà ö³é
ôàç³ â³ääàþòü ïåðåâàãó ó ñï³ëêóâàíí³
ïàðòíåðàì-ðîâåñíèêàìè, ÿê³ íå âèìàãàòè-
ìóòü â³ä íèõ íåïîñèëüíî¿ â³äïîâ³äàëü-
íîñò³ ³ ç ðîçóì³ííÿì áóäóòü ñòàâèòèñÿ äî
¿õíüî¿ “ï³äë³òêîâî¿” ð³øó÷îñò³. Îñü ÷îìó
öþ ôàçó ³íâîëþö³¿ ñóá’ºêòíîñò³ ìè ïðî-
ïîíóºìî íàçèâàòè “ï³äë³òêîâîïîä³áíîþ”.

4. Íàñòóïíó ôàçó ³íâîëþö³éíîãî ïðî-
öåñó â³äð³çíÿº òå, ùî ³íäèâ³ä âæå íå º
ïîâíîö³ííèì ñóá’ºêòîì ñàìîïîêëàäàííÿ,
ñàìîîïîñåðåäêóâàííÿ ³ ñàìîâèçíà÷åííÿ,
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àëå ùå çáåð³ãàº ñóá’ºêòíó ñïðîìîæí³ñòü
äî ñàìîàêòóàë³çàö³¿ ó ôîðì³  äîâ³ëüíî¿
àêòèâíîñò³. Äîâ³ëüí³ñòü íà ö³é ôàç³  ìàº
ñâîþ ïñèõîëîã³÷íó ñïåöèô³êó,  çíîâó æ
òàêè, “ñõîæó äî íàâïàêè” ç òèì, ùî
â³äáóâàºòüñÿ ç ðîçâèòêîì ñóá’ºêòíîñò³ â
ìîëîäøîìó øê³ëüíîìó â³ö³. ßêùî ìîëîä-
øèé øêîëÿð ïî÷èíàº ïî-ñïðàâæíüîìó íà
ñóá’ºêòíîìó ð³âí³ îïàíîâóâàòè äîâ³ëü-
í³ñòþ,  ùå â³äíàõîäÿ÷è ñòèìóëè  äëÿ íå¿
ó ñâîºìó îòî÷åíí³ (â÷èòåë³, áàòüêè), òî
ñòàðà ëþäèíà íà ö³é ôàç³ âèÿâëÿº äîâ³ëü-
í³ñòü, òåïåð óæå îð³ºíòóþ÷èñü íà ñòèìóëè
³ âèêîíóþ÷è ð³øåííÿ, ÿê³ íàäõîäÿòü
³ççîâí³. ² òîìó íå äèâíî, ùî âîíà ä³º ÿê
ìîëîäøèé øêîëÿð, àëå íå ùå, à âæå íå
â³ä÷óâàº ïåðåä ñîáîþ  â³äïîâ³äàëüíîñò³
çà â÷èíåíå ÷è  çðîáëåíå. ̄ ¿  á³ëüøå ò³øèòü
ñàìà ìîæëèâ³ñòü âèÿâó äîâ³ëüíîñò³, â³ä-
÷óòòÿ ñåáå ñóá’ºêòîì äîâ³ëüíî¿ ïîâåä³íêè,
í³æ ìîæëèâ³ñòü äîñÿãíåííÿ ÿêîãîñü
êîíêðåòíîãî ðåçóëüòàòó. ² ñàìå òîìó òàê
ñêëàäíî áóâàº óìîâèòè ñòàðó ëþäèíó íå
ðîáèòè í³êîìó íå ïîòð³áí³ ñïðàâè. Òèì
á³ëüøå, ùî ¿¿ íå çàëÿêàºø, ÿê ìîëîäøîãî
øêîëÿðà, ïîãàíîþ îö³íêîþ ³ íå ïîñòàâèø
ó êóòîê. Ùîá ðîáèòè òå, ùî ¿é ïîäîáà-
ºòüñÿ, âîíà íàâ³òü ìîæå ïóñêàòèñÿ íà
õèòðóâàííÿ,  âèÿâëÿòè âèíàõ³äëèâ³ñòü,
ùîïðàâäà äóæå ñõîæó íà òå, ÿê öå
ðîáëÿòü  ìîëîäø³ øêîëÿð³. Òîìó º
ï³äñòàâè ââàæàòè öþ ôàçó ³íâîëþö³¿
ñóá’ºêòíîñò³  ïîä³áíîþ äî òîãî, ùî â³äáó-
âàºòüñÿ â ìîëîäøîìó øê³ëüíîìó â³ö³, àëå
ç ïðîòèëåæíèì çíàêîì.

5. Ñòàð³ ëþäè çãîäîì ïîëèøàþòü ñïðî-
áè ñàìîàêòóàë³çóâàòèñÿ ïîä³áíèì ÷èíîì,
îäíàê íå òîìó, ùî âòîìëþþòüñÿ â³ä íåâ-
äà÷ ÷è êðèòè÷íèõ çàóâàæåíü  îòî÷óþ÷èõ,
à ÷åðåç ïîñòóïîâó âòðàòó äîâ³ëüíîñò³. Öå
íåð³äêî ïî÷èíàº âèÿâëÿòèñÿ â íåçäàòíîñò³
îáñëóãîâóâàòè ñåáå, ðåãóëþâàòè ñâî¿ ïñè-
õ³÷í³ ñòàíè ³ ô³çè÷í³ â³äïðàâëåííÿ. Äîêè
öÿ íåñïðîìîæí³ñòü ÿêîñü óñâ³äîìëþ-
ºòüñÿ, ï³ääàºòüñÿ ðåôëåêñ³¿, òî ìîæíà
ãîâîðèòè ïðî çáåðåæåííÿ ñóá’ºêòíîãî ìå-
õàí³çìó ñàìîîö³íþâàííÿ. Ñòàðà ëþäèíà
ïåðåæèâàº ñâîþ íåçãðàáí³ñòü, íåäîòåï-
í³ñòü, øêîäóº ïðî òå, ùî íàâ³òü åëåìåí-

òàðí³ ä³¿ ¿é  íå âäàþòüñÿ. Ðîçáèòà ÷àøêà,
ïðîëèòèé ÷àé çàñìó÷óþòü ¿¿, âèêëèêàþòü
ïî÷óòòÿ ïðîâèíè. Âîäíî÷àñ óñÿ ¿¿ ïñèõ³÷-
íà àêòèâí³ñòü çîñåðåäæóºòüñÿ íà ïðîöå-
ñàõ îö³íþâàííÿ. Àäæå ñàìå â í³é çíàõî-
äèòü  ðåàë³çàö³þ ùå “æèâèé” â³äïîâ³äíèé
ñóá’ºêòíèé ìåõàí³çì. Æèòòÿ ëþäèíè íà
ö³é ôàç³ ïðîõîäèòü ïåðåâàæíî â óÿâíîìó
ñâ³ò³ ñïîãàä³â ïðî ìèíóëå, à òå, ùî ðåàëü-
íî â³äáóâàºòüñÿ çàðàç ôàêòè÷íî âòðà÷àº
ñâîþ ïñèõîëîã³÷íó çíà÷óù³ñòü, ïðîñòî íå
ðåôëåêñóºòüñÿ, àáî â³äðàçó çàáóâàºòüñÿ.

Òóò ìîæíà ïîáà÷èòè ÷èìàëî çîâí³ ñõî-
æîãî ç òèì, ùî â³äáóâàºòüñÿ â äîøê³ëü-
íîìó â³ö³. Äîøê³ëüíèê òåæ æèâå â óÿâíî-
êàçêîâîìó ñâ³ò³, â³ëüíî íàä³ëÿþ÷è ïðåä-
ìåòè ð³çíèìè îçíàêàìè, ïåðåòâîðþþ÷è
¿õ, îïàíîâóº ôóíêö³þ  ïåðåâò³ëåííÿ é ó
òàêèé ñïîñ³á ïîñòóïîâî íàáóâàº îçíàê
ñóá’ºêòà îö³íþâàííÿ ³  ñàìîîö³íþâàííÿ.
Éîãî óÿâà ìàº òâîð÷èé, à íå ðåïðîäóê-
òèâíèé õàðàêòåð. Â³í ùå â³ëüíèé ó âèáîð³
êðèòåð³¿â îö³íþâàííÿ. Ñòàðà Ëþäèíà,
íàâïàêè,  óæå â³ëüíà ó ñâî¿õ îö³íêàõ. ² íå
òîìó, ùî ¿é í³÷îãî áîÿòèñÿ, à òîìó, ùî âîíà
íå ìàº  ïîòðåáè  áóäü ç êèì ñï³ââ³äíîñèòè
³ ïîãîäæóâàòè ñâî¿ åòàëîíè  îö³íþâàííÿ.

Ïðîòå ç ÷àñîì ñóá’ºêòíà ñïðîìîæí³ñòü
äî ñàìîîö³íþâàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ïî÷èíàº
çãàñàòè, íàñàìïåðåä ÷åðåç  çðîñòàííÿ
áàéäóæîñò³ äî âñüîãî çðîáëåíîãî, ñêàçà-
íîãî, ïî÷óòîãî íà ñâîþ àäðåñó, ÷åðåç òå,
ùî âëàñíå í³÷îãî îö³íþâàòè, îñê³ëüêè
ðåàëüíà ïðîäóêòèâíà àêòèâí³ñòü ôàêòè÷-
íî â³äñóòíÿ.   Íå îñòàííþ ðîëü ó öüîìó
ïðîöåñ³ â³ä³ãðàº çíèæåííÿ ôóíêö³îíàëü-
íèõ ìîæëèâîñòåé óÿâè, ùî ñïðè÷èíþº
ïîñèëåííÿ íåñïðîìîæíîñò³ ñòàðî¿ ëþäè-
íè âèîêðåìëþâàòè ñåáå ³ç ñèòóàö³¿. ßêùî
äåñü äî äâîõ ðîê³â äèòèíà ùå íå ìîæå
óÿâèòè ñåáå ñîáîþ, òî íà øîñò³é ôàç³
ñóá’ºêòíî¿ ³íâîëþö³¿ ëþäèíà âæå ïî÷èíàº
â³ä÷óâàòè âñå á³ëüø³ òðóäíîù³ â óñâ³-
äîìëåíí³ ñåáå ÿê òàêî¿. Óíàñë³äîê öüîãî
ß-îáðàç ïîñòóïîâî äåêîíñòèòóþºòüñÿ,
ðîç÷èíÿºòüñÿ ó ïñèõ³÷íîìó ïîë³. Òå ñàìå
â³äáóâàºòüñÿ ç îäíèì ³ç ïåðøèõ î÷å-
âèäíèõ  ñóá’ºêòíèõ  óòâîðåíü, ÿêå òðàäè-
ö³éíî ïîçíà÷àºòüñÿ ó ïñèõîëîã³¿ ïîíÿòòÿì

Â. Òàòåíêî
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“ß ñàì”. Òîìó öþ ôàçó ³íâîëþö³¿ ñóá’ºêò-
íîñò³ ìîæíà óìîâíî íàçâàòè “äîøê³ëüíî-
ïîä³áíîþ”.

6. Íàñòóïíèì ó ÷åðç³ ³íâîëþö³éíèõ
ïåðåòâîðåíü ïîñòàº ñóá’ºêòíèé ìåõàí³çì
ñàìîàïïåðöåïö³¿. Òîáòî íà ö³é ôàç³ ñòàðà
ëþäèíà ïîñòóïîâî âòðà÷àº   ñïðîìîæí³ñòü
äî íàêîïè÷åííÿ, ïåðåðîáêè òà àêòóàë³-
çàö³¿ äîñâ³äó ïñèõ³÷íîãî æèòòÿ.  ßêùî ó
äèòèíè äåñü äî äâîõ ðîê³â, ÿê çàçíà÷à-
ëîñÿ, åêñï³ð³ºíòàëüíà ³íòó¿ö³ÿ ñóá’ºêò-
íîãî ÿäðà ùå ò³ëüêè ïðîáóäæóºòüñÿ ³
äîëó÷àºòüñÿ äî ðîçâèòêó ñóá’ºêòíèé
ìåõàí³çì ñàìîàïïåðöåïö³¿, òî íà ôàç³
³íâîëþö³¿, ïðî ÿêó éäåòüñÿ, ³íäèâ³ä óæå
íå â çìîç³ çäîáóâàòè íîâèé ³ âèêîðèñòî-
âóâàòè íàêîïè÷åíèé äîñâ³ä ïñèõ³÷íîãî
æèòòÿ. ßêùî íåìîâëÿ º íîñ³ºì ïñèõîãåíå-
òè÷íîãî äîñâ³äó ïîïåðåäí³õ ïîêîë³íü,
çîêðåìà, êîëåêòèâíîãî íåñâ³äîìîãî, ïðîòå
ùå íå âîëîä³º íèì, íå º éîãî ñóá’ºêòîì,
òî ñòàðà ëþäèíà â äîäàòîê äî äîñâ³äó
ïîêîë³íü ìàº ñâ³é æèòòºâèé äîñâ³ä, àëå
âæå í³ ðåàëüíî, í³ ïîòåíö³éíî íåñïðî-
ìîæíà áóòè éîãî ñóá’ºêòîì, âîëîä³òè íèì.
Äîðå÷íî ïðèïóñòèòè, ùî îäí³ºþ ³ç ³ñòîò-
íèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ïðè÷èí  âòðàòè íåþ
ö³º¿ ñóá’ºêòíî¿ ñèëè º â³êîâå çíèæåííÿ
ìíåì³÷íèõ ôóíêö³îíàëüíèõ ìîæëèâîñòåé
ïàì’ÿò³ ÿê “áåðåãèí³” äîñâ³äó ïñèõ³÷íîãî
æèòòÿ. Äåãðàäàö³ÿ ìíåì³÷íèõ ôóíêö³é
ñïðè÷èíÿº äåç³íòåãðàö³þ ³  ïîñòóïîâå
ðîçøàðóâàííÿ ïñèõ³êè, ïîðóøåííÿ ¿¿
ö³ë³ñíîñò³, ñèñòåìíî¿ óçãîäæåíîñò³. Çðîñ-
òàº ð³âåíü íåì³÷íîñò³. Ôàêòè÷íî ëþäèíà
íà ö³é ôàç³ ÿê íåìîâëÿ íå ìîæå ñàìà
ï³äòðèìóâàòè ñâîº ³ñíóâàííÿ. Ñàìå äëÿ
ö³º¿ ñèòóàö³¿ íàéá³ëüø â³äïîâ³äíèì ìîæíà
ââàæàòè â³äîìèé  àôîðèçì “Ñòàðå ÿê
ìàëå”. Îòæå, öÿ ôàçà ³íâîëþö³¿ ñóá’ºêò-
íîñò³ ñóòí³ñíî ïîâòîðþº, àëå ó ïðîòè-
ëåæíîìó â³äíîøåíí³, ëîã³êó ðîçãîðòàííÿ
ñóá’ºêòíîñò³ ó â³ö³ íåìîâëÿòè.

7. Íà îñòàíí³é ôàç³ ³íâîëþö³¿ çàëè-
øàºòüñÿ çàä³ÿíîþ ò³ëüêè åêçèñòåíö³àëüíà
³íòó¿ö³ÿ ñóá’ºêòíîãî ÿäðà ³ ðåàëüíî âè-
ÿâëÿº ñåáå   ëèøå ñóá’ºêòíà ñïðîìîæí³ñòü
äî ñàìîïîñïèòàííÿ ç ïðèâîäó ñâîãî ³ñíó-
âàííÿ. Çðîçóì³ëî, ùî òàêîãî ðîäó åêçèñ-

òåíö³àëüíî-îíòîëîã³÷íèé ä³àëîã ³ç ñàìèì
ñîáîþ  â³äáóâàºòüñÿ  íà ôîí³ ïîñòóïîâî
ìåðõëî¿ ñâ³äîìîñò³, ñëàáíó÷î¿ óâàãè, ÿêó
âñå âàæ÷å âäàºòüñÿ  êîíöåíòðóâàòè íà ñîá³
ñàìîìó.

Òóò òåæ ìîæåìî êîíñòàòóâàòè  ïñèõî-
ãåíåòè÷íèé çâ’ÿçîê  ê³íöÿ ç ïî÷àòêîì
ñóá’ºêòîãåíåçó, îçíà÷åíó âæå íàìè ÿê
“ïîä³áí³ñòü íàâïàêè”.  Àäæå ó ê³íö³, ÿê
³ íà ïî÷àòêó, ïåðåä ³íäèâ³äîì ïîñòàº îäíå
é òå ñàìå ïèòàííÿ, â³äïîâ³äü íà ÿêå
âèìàãàº  çíà÷íîãî ñóá’ºêòíîãî çóñèëëÿ
äëÿ “â÷óâàííÿ â ñåáå”, âñòàíîâëåííÿ
çâîðîòíîãî çâ’ÿçêó ³ç ñàìèì ñîáîþ ç
ïðèâîäó áóòòÿ ÿê òàêîãî. Àëå ÿêùî ïðè
çàðîäæåíí³ íîâîãî æèòòÿ öå “â÷óâàííÿ”
ìàº îïòèì³ñòè÷íèé çíàê, õî÷à é íå áåç
îíòîëîã³÷íîãî ïîäèâó òà åêçèñòåíö³àëüíîãî
ñòðàõó ïåðåä ïîòðåáîþ ³ ìîæëèâ³ñòþ áóòè
(“ß âæå æèâèé? ßê ìåí³ æèòè äàë³”),
òî íà ñüîì³é ôàç³ ³íâîëþö³¿ ñóá’ºêòíîñò³
âîíî ìàº ³íøèé åêçèñòåíö³éíèé ôîðìàò
(“×è ÿ ùå æèâèé? Ñê³ëüêè ìåí³ ùå
çàëèøèëîñÿ æèòè?”). Òîìó öþ ô³íàëüíó
ôàçó “åãîëîã³÷íîãî ãåíåçèñó” ñëóøíî
âèçíà÷èòè ÿê òàêó, ùî ì³ñòèòü ç ìîìåí-
òîì çàðîäæåííÿ íîâîãî æèòòÿ îíòî-
ãåíåòè÷íó ºäí³ñòü ïðîòèëåæíîñòåé.

Çàïðîïîíîâàíà ìîäåëü ô³êñóº íàé-
á³ëüø çàãàëüíó, ñóòí³ñíó ³ â öüîìó ðîçó-
ì³íí³ “÷èñòó”  ëîã³êó ³íâîëþö³¿ ñóá’ºêòà
ïñèõ³÷íî¿ àêòèâíîñò³. Ïðè öüîìó íå
ìîæíà íå çãàäàòè ìîäåëü “îðòîá³îçó”, ùî
ñâîãî ÷àñó çàïðîïîíîâàíà ². Ìå÷í³êîâèì
ó éîãî “Åòþäàõ îïòèì³çìó”, ÿê ³äåàëüíó
ìîäåëü æèòòÿ, ÿêå ðîçãîðòàºòüñÿ â³äïî-
â³äíî äî ñâîº¿ âíóòð³øíüî¿ ëîã³êè, æèòòÿ,
êîòðå íå îáòÿæåíå ð³çíèìè íåãàòèâíèìè
âïëèâàìè – ÿê çîâí³øí³ìè, òàê ³ âíóò-
ð³øí³ìè.

Áåçóìîâíî, â³ä òîãî, ÿê â³äáóâàºòüñÿ
³ñòîð³ÿ ïñèõ³÷íîãî æèòòÿ ëþäèíè, çàïðî-
ïîíîâàíà ëîã³êà ³íâîëþö³¿ ñóá’ºêòíîñò³
ìîæå íàáóâàòè ð³çíèõ êîíêðåòíèõ ìîäè-
ô³êàö³é. Òàê, ÿêùî çà ïåâíèõ ïðè÷èí ùå
â ìîëîäîìó â³ö³ ó ëþäèíè ïî÷èíàº â³ä-
ìîâëÿòè ïàì’ÿòü, óâàãà àáî ìèñëåííÿ,
ÿêùî ã³ïåðîï³êà ç áîêó áàòüê³â çàøêîäèëà
ðîçâèòêó òîãî ÷è ³íøîãî ñóá’ºêòíîãî
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ìåõàí³çìó, ÿêùî óìîâè æèòòÿ ñôîðìó-
âàëè â íå¿ ðèñè åêñòåðíàëà ÷è êîíôîð-
ì³ñòà, äîì³íóâàííÿ îá’ºêòíî¿ îð³ºíòàö³¿
òîùî, òî ö³ëêîì ïðèðîäíî î÷³êóâàòè
óòâîðåííÿ ð³çíèõ ³íäèâ³äóàëüíèõ â³äõè-
ëåíü ó ¿¿ ïîâåä³íö³ â³ä òèïîâî¿ ñõåìè
³íâîëþö³¿ ñóá’ºêòíîñò³. Îäíàê óñ³  ïñèõî-
êîìïåíñàòîðí³ çóñèëëÿ òàêî¿ îñîáè
áóäóòü ñïðÿìîâàí³ íà òå, ùîá öþ ëîã³êó
â³äíîâèòè ³ âèòðèìàòè. Àäæå íàïåâíî âñå
òàêè ³ñíóº ÿêèéñü óñåçàãàëüíèé, ñóòî
ïðèðîäíèé, îíòîëîã³÷íî äîö³ëüíèé ïðèí-
öèï ÷è çàêîí  ðîçãîðòàííÿ ³ çãîðòàííÿ
ñóá’ºêòíîñò³. Ïåâíî ³ñíóº òàêîæ ñâîÿ
ëîã³êà ñóá’ºêòîãåíåçó äëÿ êîæíî¿ êîí-
êðåòíî¿ ëþäèíè, ùî âèçíà÷àº  íàéá³ëüø
“îïòèìàëüíèé” ³  íàéìåíø “òðàâìàòè÷-
íèé” ó ïñèõîëîã³÷íîìó ñåíñ³ ¿¿ ñóá’ºêòíèé
æèòòºâèé øëÿõ  â³ä  íàðîäæåííÿ ³ äî
ñàìî¿ ñìåðò³. Ïðîòå âàæëèâî, ìàáóòü,
çðîçóì³òè çàãàëüíó ëîã³êó, ùîá áóòè
á³ëüø â³ëüíèì ñòîñîâíî êîíêðåòíî¿ ëî-
ã³êè ðîçãîðòàííÿ ³ çãîðòàííÿ ñóá’ºêòíîñò³
â îíòîãåíåç³.

Êîæíà ëþäèíà ïðèõîäèòü ó ñâ³ò ÿê
ïîòåíö³éíèé ñóá’ºêò ñâîãî ïñèõ³÷íîãî
æèòòÿ ³ ïðîòÿãîì ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ ïî-
êëèêàíà àêòóàë³çóâàòè âñþ çàêëàäåíó â
íå¿  ñóá’ºêòíó ñèëó. ² ñïðàâæíÿ òðàãåä³ÿ
äëÿ íå¿ ïîëÿãàº íå â íàáëèæåíí³ ¿¿
ô³çè÷íî¿ ñìåðò³, à â òîìó, ùî âîíà íå
çìîãëà âè÷åðïàòè äî ê³íöÿ, äî îñòàííüî¿
êðàïëèíè òå ñóòí³ñíå, ùî ¿é áóëî äàðî-
âàíî ïðèðîäîþ.

*       *       *

²ç ïðèïèíåííÿì ô³çè÷íîãî ³ñíóâàííÿ
ëþäèíè òà ³íâîëþö³ºþ ¿¿ ÿê æèâîãî
ñóá’ºêòà ïñèõ³÷íî¿ àêòèâíîñò³ ¿¿ ñóòí³ñ-
íèé, ñóá’ºêòíèé çâ’ÿçîê ç³ ñâ³òîì íå ïðè-
çóïèíÿºòüñÿ ³ íå ïåðåðèâàºòüñÿ. Çàçâè-
÷àé ìîâèòüñÿ íå ïðî ì³ñòè÷í³ òðàíñôîð-
ìàö³¿ ñóùîãî, à ïðî ñïåöèô³÷íèé äëÿ
ëþäñüêî¿ ³ñòîòè  ³í³ö³àòèâíèé ïðîöåñ
ïåðåäà÷³ äîñâ³äó ïñèõ³÷íîãî æèòòÿ ç óñ³ìà
éîãî ïëþñàìè ³ ì³íóñàìè ó çàãàëüíó
ñêàðáíèöþ ³íòåíö³é ³ ïîòåíö³é ðîçâèòêó
ëþäñòâà, ëþäñüêî¿ êóëüòóðè, ëþäñüêîãî

äóõó ÿê ñèíòåòè÷íîãî ñóá’ºêòà ïñèõ³÷íî¿
àêòèâíîñò³ ³ ä³ÿëüíîñò³.

ßê ÷àñòêà óí³âåðñóìó, êîíêðåòíà ëþäè-
íà âõîäèòü ó éîãî ³ñòîð³þ, à îòæå, òàê ÷è
³íàêøå âïëèâàº íà âñ³ éîãî íåñê³í÷åíí³
ïåðåòâîðåííÿ, îòðèìóþ÷è  òèì ñàìèì
ñòàòóñ áåçñìåðòíîãî, â³÷íîãî ñóá’ºêòà. Îä-
íàê, íà â³äì³íó â³ä óñ³õ ³íøèõ ñóùèõ,
êîæíà îñîáà ìàº íàéá³ëüø³ ìîæëèâîñò³
ïðèæèòòºâîãî ö³ëåñïðÿìîâàíîãî ñâ³äîìî-
ïåðåòâîðþâàëüíîãî  âïëèâó íà ñâ³ò ìàòåð³-
àëüíèé ³ äóõîâíèé. Ç ïîÿâîþ ëþäèíè ñâ³ò
íàáóâàº çäàòíîñò³ äî ðåôëåêñ³¿, ñàìîóñâ³-
äîìëåííÿ, ñàìîï³çíàííÿ, ñàìîñïîãëÿäàííÿ
³ ñàìîïåðåòâîðåííÿ. Òîìó ïðàâîì³ðíèì º
óÿâëåííÿ ïðî ð³âåíü áåçñìåðòÿ ñóùîãî,
ðîçóì³þ÷è ï³ä íèì  ñòóï³íü  âïëèâó
îñòàííüîãî íà ïðîò³êàííÿ ïðîöåñ³â, ïîä³é,
ÿê³ â³äáóâàëèñÿ, â³äáóâàþòüñÿ ³ ùå ò³ëüêè
áóäóòü â³äáóâàòèñÿ ó Âñåñâ³ò³.

Ëþäèíà ç ¿¿ ñóá’ºêòíèìè ³íòåíö³ÿìè ³
ïîòåíö³ÿìè  íå ìàº ñüîãîäí³ â³äîìèõ íàì
êîíêóðåíò³â ó   ñâ³ò³ ñóùîãî. Àäæå íàâ³òü
ñâ³ò ³ ñåáå ó öüîìó ñâ³ò³, ñâîº áóòòÿ âîíà
ïðîòèñòàâëÿº  ñîá³ ÿê îá’ºêò ï³çíàííÿ ³
ïåðåòâîðåííÿ, çä³éñíþþ÷è ó òàêèé ñïîñ³á
ñâ³äîìèé ³ ö³ëåñïðÿìîâàíèé ñóá’ºêòíèé
“ïðîðèâ” ó áåçñìåðòÿ.

Òîìó çàðîäæåííÿ ëþäñüêî¿ ñóá’ºêò-
íîñò³ íå ìàº ñåíñó íàìàãàòèñÿ âèâîäèòè
³ç çîâí³øí³õ ïðè÷èí. Â îíòîãåíåç³ ñóá’ºêò-
íå (â øèðîêîìó ðîçóì³íí³ öüîãî ñëîâà)
íå íàðîäæóºòüñÿ, íå âèíèêàº ³ íå äàðó-
ºòüñÿ, à åâîëþö³îíóº ÷åðåç ³íîáóòòÿ â
ìîæëèâîìó, çíàõîäÿ÷è ³ ñòâåðäæóþ÷è
ñâîþ ðåàëüí³ñòü ÷åðåç ñàìîàêòèâí³ñòü.

Îíòîãåíåòè÷í³ ïåðåòâîðåííÿ ñóá’ºêò-
íîñò³ ìàþòü ñâîþ âíóòð³øíþ ëîã³êó ³
ìîæóòü áóòè àäåêâàòíî ³íòåðïðåòîâàí³ íà
îñíîâ³ ñèñòåìíîãî ïðèíöèïó ºäíîñò³
ñòðóêòóðè, ôóíêö³é ³ ðîçâèòêó. Ïðè
öüîìó ïîñë³äîâí³ñòü åòàï³â ñàìîðîçãîð-
òàííÿ ñóá’ºêòà ïñèõ³÷íî¿ àêòèâíîñò³ â
îíòîãåíåç³ âèçíà÷àºòüñÿ ëîã³êîþ “ïðîáóä-
æåííÿ” ñóáñòàíö³àëüíèõ ³íòó¿ö³é ñóá’ºêò-
íîãî ÿäðà, ëîã³êîþ äîëó÷åííÿ äî ðîçâèò-
êó ñóá’ºêòíèõ ìåõàí³çì³â ïñèõ³÷íî¿ àêòèâ-
íîñò³ ³ â³äïîâ³äíîþ  ¿ì ëîã³êîþ äîì³íó-
âàííÿ âèùèõ ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é.

Â. Òàòåíêî
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Ïðè ïåðåõîä³ â³ä “äèòÿ÷î¿” äî “äîðîñëî¿”
ñóá’ºêòíîñò³ ó â³ö³ ïîâíîë³òòÿ â³äáóâàºòüñÿ
òðàíñôîðìàö³ÿ ïðîöåñó ¿¿ ñòàíîâëåííÿ ó
ïðîöåñ ôóíêö³îíàëüíîãî ðîçâèòêó ³íäèâ³äà
ÿê ñóá’ºêòà ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³. Çä³éñíþ-
þ÷è â÷èíêè ñàìîïîêëàäàííÿ, ñàìîïîòåíö³-
þâàííÿ, ñàìîâèçíà÷åííÿ, ñàìîàêòóàë³çàö³¿,
ñàìîîö³íþâàííÿ, ñàìîàïïåðöåïö³¿ ³ ñàìî-
ïîñïèòàííÿ, ³íäèâ³ä äîñÿãàº ð³âíÿ çð³ëîãî
ñóá’ºêòà ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, ñâ³äîìî ³
ö³ëåñïðÿìîâàíî óòâåðäæóþ÷è ñåáå ó ö³é
ñâî¿é âëàñíå ëþäñüê³é ÿêîñò³.

Ïðîöåñ ³íâîëþö³¿ ñóá’ºêòíîñò³ íà çà-
âåðøàëüíîìó åòàï³ îíòîãåíåçó â³äáóâà-
ºòüñÿ çã³äíî ç ëîã³êîþ, ùî º çâîðîòíîþ
ùîäî ëîã³êè ïðîöåñó ¿¿ ñòàíîâëåííÿ.

Òàê, íà íàøó äóìêó, íàéïîâí³øå ìîæ-
íà îá´ðóíòóâàòè ç ïîçèö³é ñó÷àñíî¿ òåîðå-
òè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ îäèí ³ç âàð³àíò³â ïîÿñ-
íåííÿ ïðèðîäè ïðèæèòòºâèõ – â³ä íàðîä-
æåííÿ ³ äî ñìåðò³ – ïåðåòâîðåíü ëþäèíè ÿê
ïîâíîö³ííîãî ñóá’ºêòà ïñèõ³÷íî¿ àêòèâíîñò³.
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