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Ñóñï³ëüíà ïðîáëåìà. Àêòóàëüí³ñòü
ïðîáëåìè ñàì³òíîñò³ ïîâ’ÿçàíà ç óñêëàä-
íåííÿìè ó ïðîöåñ³ ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿
òà ³íòåãðàö³¿ îñîáèñòîñò³ ç âàäàìè çäî-
ðîâ’ÿ. Ï³ä ÷àñ ñóì³ñíîãî íàâ÷àííÿ òàêèõ
ä³òåé ³ç çäîðîâèìè îäíîë³òêàìè çàêîíî-
ì³ðíî âèíèêàþòü ïðîáëåìè àäàïòàö³¿,
êîìóí³êàö³¿. Âîíè ñóïðîâîäæóþòüñÿ âè-
ñîêèì ð³âíåì êîíôë³êòíîñò³ òà åìîö³éíî-
ãî íàïðóæåííÿ ó ì³æîñîáèñòèõ ñòîñóí-
êàõ, ùî îïîñåðåäêîâóº íàñòàíîâ÷³ äèñïî-
çèö³¿ îñîáèñòîñò³: äèíàì³÷í³ñòü – ñòà-
òè÷í³ñòü, âàð³àáåëüí³ñòü – ñòàá³ëüí³ñòü,
âàð³àáåëüí³ñòü – ëàá³ëüí³ñòü. Äèíàì³÷-
í³ñòü çóìîâëþº ðîçâèòîê òàêèõ ÿêîñòåé
ÿê ãíó÷ê³ñòü òà ïðèñòîñóâàííÿ îñîáèñòîñò³
äî îòî÷åííÿ. Ñòàòè÷í³ñòü íàñòàíîâè ñïðè-
÷èíþº ñòåðåîòèïí³ñòü ïîâåä³íêè, êîòðà
ïðèçâîäèòü äî íåïîðîçóì³ííÿ ó ãðóï³
îäíîë³òê³â, ïîðóøåííÿ ïàðòíåðñüêèõ
âçàºìèí. Âñå öå ïîãëèáëþº ïî÷óòòÿ ñàì³ò-
íîñò³ îñîáèñòîñò³, òîä³ ÿê º ³íøèé øëÿõ
ïñèõîñîö³àëüíîãî ðîçâèòêó – ãàðìîí³çà-
ö³ÿ âçàºìîñòîñóíê³â îñîáèñòîñò³ ç âàäàìè
çäîðîâ’ÿ ç ³íøèìè îòî÷óþ÷èìè, ¿¿ ïðî-
äóêòèâíå ³íòåãðóâàííÿ â ñóñï³ëüñòâî.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – âèçíà÷èòè âïëèâ
ñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü íà ðîçâèòîê
ïî÷óòòÿ ñàì³òíîñò³ â îñîáèñòîñòåé ç
âàäàìè çäîðîâ’ÿ, ó òîìó ÷èñë³ âèçíà÷èòè
÷èííèêè ðîçâèòêó öüîãî ïî÷óòòÿ òà ðîç-
ðîáèòè ñèñòåìó ìåòîäè÷íèõ çàñîá³â  éîãî
åôåêòèâíî¿ ïñèõîêîðåêö³¿.

Àâòîðñüêà ³äåÿ. Â³êîâ³ çàêîíîì³ðíîñò³
ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ÿê íîðìàëüí³ ðå-
àêö³¿ íà ïðèðîäí³ çì³íè ïîòðåá, ³íòåðåñ³â,
îñîáèñò³ñíèõ ñòàíäàðò³â òà ³äåàë³â  ïîâ’ÿ-
çàí³ ³ç ñòàíîâëåííÿì ñàìîñâ³äîìîñò³ ³

ñóïðîâîäæóþòüñÿ ïî÷óòòÿì íåâïåâíå-
íîñò³, íåâèçíà÷åíîñò³, íåçàäîâîëåííÿ ñî-
áîþ òà ñâî¿ìè ñîö³àëüíèìè âçàºìîçâ’ÿç-
êàìè. Ôàêòîð çàõâîðþâàííÿ ìîæå ïåðå-
òâîðèòè ö³ çì³íè ó ñåðéîçíó ïñèõîëîã³÷íó
ïðîáëåìó – ñàì³òí³ñòü îñîáèñòîñò³. Íèçü-
êà ñàìîîö³íêà, íåãàòèâíå ñàìîñïðèéíÿò-
òÿ, ñòðàõ â³äòîðãíåííÿ, íåïîðîçóì³ííÿ,
ñîðîì’ÿçëèâ³ñòü, íåäîñòàòí³é ðîçâèòîê
êîìóí³êàòèâíèõ íàâè÷îê, ñîö³àëüíèõ
ÿêîñòåé òà àäåêâàòíèõ ôîðì ñàìîóòâåðä-
æåííÿ çóìîâëþþòü òàêîæ âèíèêíåííÿ
ïî÷óòòÿ ñàì³òíîñò³. Ïñèõîêîðåêö³éí³ ìå-
òîäè, ÿê³ ñïðÿìîâàí³ íà çíÿòòÿ åìîö³éíî¿
äåïðèâàö³¿ îñîáèñòîñò³, ñòàíó ôðóñòðàö³¿,
ïîòðåáè ó âèçíàíí³ ¿¿ ³íøèìè  “òàêîþ ÿê
óñ³”, äîïîìàãàþòü ðîçâèòêó ñîö³àëüíèõ
íàâè÷îê, ïîëåãøóþòü ïåðåáîðåííÿ òðóä-
íîù³â ó âçàºìîâ³äíîñèíàõ ç îäíîë³òêàìè
òà âèêëàäà÷àìè, ñïðèÿþòü ðåàë³çàö³¿
ïîòðåáè â ³íòèìíèõ ñòîñóíêàõ.

Ñóòí³ñíèé çì³ñò: òåîðåòè÷íî ïðîàíà-
ë³çîâàí³ êîíöåïòóàëüí³ ï³äõîäè äî ïñèõî-
ëîã³÷íîãî òðàêòóâàííÿ ïî÷óòòÿ ñàì³òíîñò³,
ïîäàí³ åêñïåðèìåíòàëüí³ äàí³   ôðóñòðà-
ö³éíî¿ òîëåðàíòíîñò³ îñîáèñòîñò³ ç âàäàìè
çäîðîâ’ÿ, îõàðàêòåðèçîâàí³ ðèñè ¿õíüî¿
ïîâåä³íêè, óÿâëåííÿ ïðî ñåáå òà ñâî¿ ñòî-
ñóíêè ç îòî÷óþ÷èìè; íàâîäÿòüñÿ ïñèõî-
êîðåêö³éí³ ìåòîäè ðîáîòè, ñïðÿìîâàí³ íà
ïîäîëàííÿ ïî÷óòòÿ ñàì³òíîñò³.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïî÷óòòÿ ñàì³òíîñò³,
ôðóñòðàö³ÿ, êàóçîìåòð³ÿ, æèòòºâèé
øëÿõ îñîáèñòîñò³, ñàìîðåàë³çàö³ÿ, ñàìî-
ñòàâëåííÿ, ß-îáðàç, íåàäåêâàòíà ñàìî-
îö³íêà, âèá³ð òà êîíñòðóþâàííÿ æèò-
òÿ, âçàºìîä³ÿ ç äîâê³ëëÿì, ïñèõîêîðåê-
ö³ÿ.
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Åìï³ðè÷íèé ðîçâ³é ôîðìîâèÿâó ïî-
÷óòòÿ ñàì³òíîñò³ âèìàãàº äåòàëüíîãî âèâ-
÷åííÿ êîæíîãî éîãî êîíêðåòíîãî âèïàä-
êó. Ñåðåä ïðè÷èí âèíèêíåííÿ öüîãî ïî-
÷óòòÿ ìîæóòü áóòè íåàäåêâàòíà áàòüê³â-
ñüêà ÷è ìàòåðèíñüêà ïîâåä³íêà â ðîäèí³,
ùî íåãàòèâíî âïëèâàº íà ñòàíîâëåííÿ
æèòòºâî¿, ñîö³àëüíî¿, ³íäèâ³äóàëüí³ñíî¿
òà ³íøèõ ðîëüîâèõ ïîçèö³é îñîáèñòîñò³
ó ð³çí³ ìîìåíòè ¿¿ æèòòÿ. Áàòüê³âñüê³
ôóíêö³¿ ùîäî äèòèíè ç ïåâíèìè âàäàìè
çäîðîâ’ÿ ïîâ’ÿçàí³ ³ç ñîö³àëüíèì î÷³êó-
âàííÿì, ÿêå ñòàâèòüñÿ ñóñï³ëüñòâîì ÿê
íîðìà áàòüê³âñüêî¿ ïîâåä³íêè. ßêùî ó
ñ³ì’¿ âèõîâóºòüñÿ íå îäíà òàêà äèòèíà,
òî ³ñíóº ìåíøà â³ðîã³äí³ñòü ïðîÿâó ïî-
÷óòòÿ ñàìîòíîñò³  ó äèòèíè. Ó âèïàäêàõ,
êîëè îäèí ç áàòüê³â ³íâàë³ä, àáî õòîñü ³ç
ðîäè÷³â ìàº âàäè çäîðîâ’ÿ, òî ñ³ì’ÿ ìàº
äîñâ³ä ïðîæèâàííÿ  ç ëþäèíîþ ³ç âàäàìè
çäîðîâ’ÿ. Ó çäîðîâèõ áàòüê³â, ïîçáàâëå-
íèõ ïîä³áíîãî äîñâ³äó, ìîæå âèíèêàòè
ã³ïåðîï³êà, êîòðà óòâåðäæóº ìàí³ïóëÿ-
òèâíó ñòðàòåã³þ ïîâåä³íêè, à â³äòàê
ñòèìóëþº ó äèòèíè ïî÷óòòÿ ñàì³òíîñò³.
Îòîæ ìàí³ïóëÿòèâí³ñòü ôîðìóºòüñÿ ç
ðàííüîãî äèòèíñòâà, êîëè áàòüêè ïî÷è-
íàþòü âòÿãóâàòèñÿ ó ãðó: äèòèíà – õâîðà,
ñëàáêà, áàòüêè – ðÿò³âíèêè ó áóäü-ÿêèé
ìîìåíò. Êîëè äèòèíà ï³äðîñòàº ³ áàòüêè
âèìàãàþòü â³äïîâ³äàëüíîñò³ ó ð³çíèõ
æèòòºâèõ ñèòóàö³ÿõ, þíàê ÷è ä³â÷èíà
ïðîäîâæóº âòÿãóâàòè ñâî¿õ ð³äíèõ, îäíî-
ë³òê³â, äðóç³â ó òó æ ñàìó ãðó çà òèìè
ñàìèìè ïðàâèëàìè. ßêùî õòîñü â³äìîâ-
ëÿºòüñÿ, òî ïî÷èíàºòüñÿ ìàí³ïóëþâàííÿ:
“ÿ íå âì³þ, íå çìîæó, â ìåíå í³÷îãî íå
âèéäå, ÿ íå ïîâèíåí (íå ïîâèííà) öå
ðîáèòè”. ² äîòè, ïîêè íå ïåðåðâåòüñÿ
çàëåæí³ñòü îñîáèñòîñò³ ç âàäàìè çäîðîâ’ÿ
â³ä ³íøèõ, öÿ íàâ’ÿçàíà ãðà ìàí³ïóëÿòîðà
íå çàê³í÷èòüñÿ. Íàâ³òü çàäîâîëüíÿþ÷è óñ³
çàáàãàíêè, òàêà îñîáèñò³ñòü íå ïîçáà-
âèòüñÿ â³ä ïî÷óòòÿ ñàì³òíîñò³.

Ó ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ ñàì³ò-
í³ñòü ïðèéíÿòî ââàæàòè â³êîâèì íîâî-
óòâîðåííÿì ï³äë³òêîâîãî â³êó, ãîëîâíî
ðåçóëüòàòîì ðîçâèòêó ï³çíàâàëüíî¿ òà
åìîö³éíî¿ ñôåð îñîáèñòîñò³ òà ¿¿ ïåðåõî-

äîì íà íîâèé ùàáåëü ñàìîñâ³äîìîñò³. Á³ëü-
ø³ñòü ïñèõîëîã³â ( ².Ñ. Êîí, ².Â. Äóá-
ðîâ³íà, Ñ.Â. Êðèâöîâà, Â.À. Êèñåëüîâà
òà ³í.) ï³äêðåñëþþòü íåîäíîçíà÷í³ñòü
õàðàêòåðó ïðîÿâó ñàì³òíîñò³ â îñ³á
ð³çíîãî â³êó. Òàê, ó ï³äë³òêîâîìó â³ö³
òèïîâèìè º çáàãà÷åííÿ âíóòð³øíüîãî
ñâ³òó îñîáèñòîñò³ çàâäÿêè óñâ³äîìëåííþ
ñâîº¿ óí³êàëüíîñò³, ç îäíîãî áîêó, ³ íåãà-
òèâí³ åìîö³éí³ ïåðåæèâàííÿ ç â³ä÷óòòÿì
â³ä÷óæåíîñò³ òà â³äîêðåìëåíîñò³, êîòðå
ìîæå ïðèçâåñòè äî äåïðåñ³¿, àñîö³àëüíî¿
ïîâåä³íêè òà ñó¿öèäó, – ç ³íøîãî. Êð³ì
òîãî, íåãàòèâíèé âïëèâ ïî÷óòòÿ ñàì³òíîñò³
íà ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ ïðîÿâëÿºòüñÿ â
äåçàäàïòàö³¿ òà ïîðóøåíí³  ïñèõîñîö³àëü-
íîãî ðîçâèòêó ï³äë³òêà.

Çàãàëîì íà ôîðìóâàííÿ ïî÷óòòÿ ñàì³ò-
íîñò³ ó ï³äë³òêîâîìó â³ö³ òà  ðàíí³é þíà-
öüêèé ïåð³îä âïëèâàþòü òàê³ ôàêòîðè:
à) âèõîâàííÿ ó ñåðåäîâèù³ íåïîâíî¿ ñ³ì’¿,
á) áåçäîãëÿäí³ñòü, â) íåñïðèÿòëèâ³ óìîâè ïðî-
ò³êàííÿ ïóáåðòàòíîãî ïåð³îäó (Ã.Î. Áàëë,
À.Ô. Áîíäàðåíêî, Ì.É. Áîðèøåâñüêèé,
Ï.Ï. Ãîðíîñòàé, ².Ñ. Êîí, Í.Í. Êîðíºâ,
À.Å. Ëè÷êî, Í.Þ. Ìàêñèìîâà, Ê.À. Ì³-
ëþò³íà, Ë.Ô. Îáóõîâà, Í.À. Ïîá³ð÷åíêî,
Î.Ã. Ñîëîäóõîâà, Ñ.Þ. Öèðê³íà, Ò.Ñ. ßöåí-
êî òà ³í.). Ó ë³òåðàòóð³ ï³äêðåñëþºòüñÿ
òîé ôàêò, ùî ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³
ï³äë³òê³â îôîðìëÿþòüñÿ ó “ï³äë³òêîâèé
êîìïëåêñ” ³ ñïðè÷èíÿþòü ïîðóøåííÿ
ïîâåä³íêè ó ôîðì³ ïóáåðòàòíî¿ êðèçè. Ó
öüîìó êîíòåêñò³ ñàì³òí³ñòü ³ éîãî òèïè
âèâ÷àëèñÿ ó çàõ³äí³é ïñèõîëîã³¿ Äæ. Ã³ð-
â³ëüäîì ³ Äæ. Ðààäøåëäåðñîì. Òèïè ëþ-
äåé, ñõèëüíèõ äî ñàì³òíîñò³, îñîáëèâîñò³
¿õíüî¿ ïîâåä³íêè òà âíóòð³øíüîãî ñâ³òó
àíàë³çóâàëè Þ.Ì. Øâàëá, Î.Â. Äàí÷åâà
³ Ë. Ñ³ìåîíîâà. Îñîáëèâîñò³ ïðîÿâó ñà-
ì³òíîñò³ â ðîäèí³ äîñë³äæóâàëè ÿê â³ò-
÷èçíÿí³ â÷åí³ (Þ.Ì. Øâàëá, Î.Â. Äàí-
÷åâà, Í.Â. Õàì³òîâ, Ë.Á. Øíåéäåð), òàê
³ Ð. Äæîíñîí, Äæ. Â³òê³í òà ³í. Ïðîâåäå-
íèé íàìè òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ï³äíÿòî¿
ïðîáëåìè äîçâîëèâ çðîáèòè ïåâí³ óçà-
ãàëüíåííÿ ñòîñîâíî ïðèðîäè ïî÷óòòÿ ñà-
ì³òíîñò³: 1) ìàþ÷è åêçèñòåíö³éíå íàïîâ-
íåííÿ, ñàì³òí³ñòü ÿê ñòàí ³ ïåðåæèâàííÿ
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âïëèâàº íà îñîáèñò³ñòü ³ ïîçèòèâíî, ³ íå-
ãàòèâíî; 2) ó ï³ä´ðóíò³ íåãàòèâíîãî âïëè-
âó ä³þòü òàê³ ÷èííèêè ÿê äåïðåñ³ÿ, òðè-
âîãà ³ ñòðàõ ç ïðèâîäó ñüîãîäåííÿ òà ìàé-
áóòíüîãî; 3) ìàº ì³ñöå ðóéíóâàííÿ íàä³é
ùîäî ðåàë³çàö³¿ ñâî¿õ ìîæëèâîñòåé ó
æèòò³, çíèæåííÿ ìîòèâàö³¿ íà óñï³õ,
äîñÿãíåííÿ ³ ñàìîàêòóàë³çàö³þ, ðåçóëü-
òàòîì ÷îãî ìîæå áóòè ñò³éêå â³ä÷óòòÿ áåç-
ãëóçäîñò³ ³ñíóâàííÿ.

Êð³ì òîãî, äîñë³äæóºòüñÿ ãåíäåðíèé
àñïåêò àíàë³çîâàíî¿ ïðîáëåìè. ßê çàçíà-
÷àº Â. Ñ³ëÿºâà, æ³íêè ðîçð³çíÿþòüñÿ ì³æ
ñîáîþ ð³çíèìè òèïàìè ñàì³òíîñò³: à) “áåç
÷îëîâ³êà”, á) “áåç êîíêðåòíîãî ÷îëîâ³êà”,
â) “ÿê íåðîçóì³ííÿ”, ã) “ÿê íåðåàë³çîâà-
í³ñòü æ³íêè”, ä) “ÿê ìàòåð³, êîòðà íå
ðåàë³çóâàëàñÿ”, å) “ñàì³òí³ñòü ïîêèíóòî¿
æ³íêè” [9]. Âîäíîðàç íå âèçíà÷åíèì
çàëèøàºòüñÿ ïðîÿâ ñàì³òíîñò³ â îñîáèñ-
òîñò³ ç âàäàìè çäîðîâ’ÿ.

Íàì ³ìïîíóº ï³äõ³ä Â.À. Êèñåëüîâî¿ ó
âèçíà÷åíí³ ñàì³òíîñò³ ÿê ïñèõîëîã³÷íîãî
ñòàíó ëþäèíè, êîòðèé õàðàêòåðèçóºòüñÿ:
1) óñâ³äîìëåííÿì îñîáèñò³ñòþ ñåáå ÿê
â³äîêðåìëåíî¿ â³ä ³íøèõ; 2) â³ä÷óòòÿì
ñâî¿õ âçàºìèí ç ³íøèìè ÿê òàêèõ, êîòð³
íå â³äïîâ³äàþòü ñâî¿ì âíóòð³øí³ì âèìî-
ãàì òà î÷³êóâàííÿì; 3) íàÿâí³ñòþ â îñî-
áèñòîñò³ íåãàòèâíèõ åìîö³éíèõ ïåðåæè-
âàíü ç ïðèâîäó ñï³ëêóâàííÿ òà âëàñíèõ
ñîö³àëüíèõ êîíòàêò³â.

Îäíèì ç ìàëîäîñë³äæåíèõ ÷èííèê³â,
ÿê³ îïîñåðåäêîâóþòü ðîçâèòîê ïî÷óòòÿ
ñàì³òíîñò³ â îñîáèñòîñò³, º âïëèâ ïåâíèõ
âàä çäîðîâ’ÿ. Íàñ ö³êàâëÿòü ñàìå ñîìà-
òè÷í³ âàäè, ùî âèíèêàþòü â³ä íàðîä-
æåííÿ é îïîñåðåäêîâóþòü ïðîÿâ ó ëþ-
äèíè ïî÷óòòÿ ñàì³òíîñò³, îñê³ëüêè ñàìå
â ðàííüîìó äèòèíñòâ³ ïî÷èíàºòüñÿ ñòàíîâ-
ëåííÿ ïåâíèõ ñòàí³â ñâ³äîìîñò³ ³ ñõåì
ïîâåä³íêè ó ð³çíèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³ÿõ.
Çà òåîð³ºþ Å. Áåðíà ³ñíóº òðè îñíîâí³
êàòåãîð³¿ ñòàí³â ß ëþäèíè: à) ñõîæ³ ç
îáðàçàìè áàòüê³â, á) ñïðÿìîâàí³ íà îá’ºê-
òèâíó îö³íêó ðåàëüíîñò³, â) ÿê³ ä³þòü ç
ìîìåíòó ¿õ ô³êñàö³¿ ó ðàííüîìó äèòèíñòâ³.

Íà ï³äñòàâ³ äàíî¿ êëàñèô³êàö³¿ Å. Áåðí
âèçíà÷àº òðè ìîäåë³ îñîáèñòîñò³, çà
ÿêèõ ïåðåâàæàº îäèí ç âèä³ëåíèõ ñòàí³â.

Ïåðøà ìîäåëü: ó ñòàíàõ îñîáèñòîñò³
äîì³íóº áàòüê³âñüêèé êîìïîíåíò, òîìó
ëþäèíà çäàòíà åôåêòèâíî â³ä³ãðàâàòè
ðîëü îäíîãî ç áàòüê³â, àâòîìàòè÷íî çáåð³-
ãàþ÷è ïðè öüîìó ÷àñ òà åíåðã³þ äëÿ ðîç-
â’ÿçàííÿ á³ëüø âàæëèâèõ æèòòºâèõ ïðîá-
ëåì. Âîäíî÷àñ, ó ðàç³ ïîðóøåííÿ ð³âíîâà-
ãè ³ íåàäåêâàòíîãî çá³ëüøåííÿ âïëèâó
áàòüê³âñüêî¿ ñêëàäîâî¿, ëþäèíà ïîâ÷àº
³íøèõ, âêàçóº íà ¿õí³ ïîìèëêè, ïîñò³éíî
îö³íþº ¿õ ä³¿, íàìàãàºòüñÿ ïðèõîâàòè ñâî¿
ñëàáê³ ñòîðîíè, íåêðèòè÷íî ñòàâèòüñÿ äî
âëàñíèõ ä³é.

Äðóãà ìîäåëü: ó ñòàíàõ îñîáèñòîñò³
ïåðåâàæàº äèòÿ÷èé êîìïîíåíò – îäíà ç
íàéö³íí³øèõ ñêëàäîâèõ, êîòðà âíîñèòü
ó æèòòÿ ëþäèíè ðàä³ñòü, ÷àð³âí³ñòü, áåç-
ïîñåðåäí³ñòü, ñïîíòàíí³ñòü, àäæå äèòèíà
– öå äæåðåëî ïðàâäèâîñò³, ùèðîñò³, ³íòó¿-
òèâíîñò³. Îäíàê, ÿêùî öåé êîìïîíåíò äî-
ì³íóº íàä ³íøèìè, òî öå âèÿâëÿºòüñÿ â
íåñëóõíÿíîñò³, ³ãíîðóâàíí³ ïåâíèõ ñîö³àëü-
íèõ íîðì, íàäì³ðí³é ñïîíòàííîñò³, õàî-
òè÷íîñò³ ä³é òà áåçêîíòðîëüíîñò³ ïîâåä³íêè.

Òðåòÿ ìîäåëü: ó ñòàíàõ îñîáèñòîñò³
ïåðåâàæàº äîðîñëèé êîìïîíåíò, òîä³ ëþ-
äèíà ñïðÿìîâàíà íà ðàö³îíàëüíó ïåðåðîá-
êó ³íôîðìàö³¿, àäåêâàòíó îö³íêó áóäü-
ÿêî¿ ñèòóàö³¿, ñïðîìîæíà íàëàãîäèòè
åôåêòèâíó âçàºìîä³þ ç îòî÷óþ÷èì ñâ³òîì.
Ïðîòå, â ðàç³ íåàäåêâàòíî çíà÷íîãî âïëè-
âó äàíîãî ñòàíó, âîíà ïîâîäèòüñÿ íåìîâ
êîìï’þòåð, à òîìó ïîçáàâëÿº ñåáå áàãà-
òüîõ ðàäîù³â æèòòÿ, ïîçèòèâíèõ åìîö³é.

Êîæíà ç öèõ ìîäåëåé ìîæå îïîñåðåä-
êîâóâàòè âèíèêíåííÿ ïî÷óòòÿ ñàì³òíîñò³
â îñîáèñòîñò³ çà óìîâ ¿¿ ïåðåâàæàííÿ íàä
³íøèìè ñòàíàìè. Äëÿ îá´ðóíòóâàííÿ öüîãî
ïðèïóùåííÿ íàìè ïðîâåäåíå åêñïåðèìåí-
òàëüíå äîñë³äæåííÿ ç âèêîðèñòàííÿì
ìåòîäó íåçàê³í÷åíèõ ðå÷åíü, ïðîåêòèâíî¿
ìåòîäèêà Ðîçåíöâåéãà, á³îãðàô³÷íîãî
ìåòîäó Íóðêîâî¿, ïñèõîëîã³÷íèõ áåñ³ä òà
³íòåðâ’þ. Ïîð³âíþâàëèñÿ ïîêàçíèêè
ôðóñòðàö³éíî¿ òîëåðàíòíîñò³ þíàê³â ç
âàäàìè çäîðîâ’ÿ òà áåç íèõ. Óñ³ åêñòðà-
ïóí³òèâí³ ïîêàçíèêè (Å, Å*) ó ïåðøî¿
ãðóïè þíàê³â áóëè âèùå, í³æ ó äðóãî¿
(ð < 0,01). Âîäíîðàç ò³ äàí³, ùî â³ä-
îáðàæàþòü ³ìïóí³òèâí³ ðåàêö³¿, ïî÷óòòÿ

Í. Âîëîäàðñüêà
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ïðîâèíè, íèæ÷³ ó çäîðîâèõ, í³æ ó þíàê³â
ç âàäàìè çäîðîâ’ÿ (ð <0, 05). Âèñîêèé
ð³âåíü ³ìïóí³òèâíèõ ðåàêö³é â îñòàíí³õ
ñâ³ä÷èòü ïðî ³íäèôåðåíòíå ñòàâëåííÿ äî
ôðóñòðàö³¿. Õàðàêòåðíèìè áóëè â³äïî-
â³ä³: “Ôðóñòðàö³éíà ñèòóàö³ÿ º, àëå âîíà
ìåíå íå õâèëþº, ìåí³ áàéäóæå”. Äàíèé
ïîêàçíèê âèùå ó þíàê³â ç âàäàìè çäî-
ðîâ’ÿ, í³æ ó çäîðîâèõ (ïîêàçíèê Ì* –
³íäèêàòîð ³íäèôåðåíòíîãî ñòàâëåííÿ äî
íàÿâíîñò³ ôðóñòðàö³¿) ³ ïîêàçíèê  m
(óïåâíåí³ñòü, ùî ôðóñòðàö³éíà ñèòóàö³ÿ
âèð³øèòüñÿ ñàìà ñîáîþ, áåç âòðó÷àííÿ
ñàìîãî þíàêà, ð <0,01).

Ïîð³âíÿííÿ ôðóñòðàö³éíî¿ òîëåðàíò-
íîñò³ â îñîáèñòîñòåé ç ñîìàòè÷íèìè âàäà-
ìè çäîðîâ’ÿ ³ áåç òàêèõ âàä ó þíàöüêîìó
â³ö³ ïîêàçàëî, ùî ïîçèö³ÿ þíàê³â ³ç âà-
äàìè çäîðîâ’ÿ á³ëüø âèðàæåíî ³ìïóí³-
òèâíà. Öå ïðîÿâëÿºòüñÿ ó ¿õí³é áàéäó-
æîñò³ äî ðåàëüíèõ ñèòóàö³é òà îòî÷åííÿ,
ó òîìó ÷èñë³ é äî ñâîãî ìàéáóòíüîãî ³
ìàéáóòíüîãî áëèçüêèõ, íàðåøò³ ó ïðèé-
íÿòîìó ïî÷óòò³ ñàì³òíîñò³. Ç ³íøîãî áîêó,
äàí³ òàáëèö³ 1, ï³äòâåðäæóþòü òîé
ôàêò, ùî ó þíàê³â ç âàäàìè çäîðîâ’ÿ
³íäåêñ ñïðÿìóâàííÿ àãðåñ³¿ òà ³íäåêñ ¿¿
òðàíñôîðìàö³¿ âèùå, í³æ ó þíàê³â áåç
âàä çäîðîâ’ÿ. Çîêðåìà, ðåçóëüòàòè äîñ-
ë³äæåííÿ þíàêà ç ñîìàòè÷íèìè âàäàìè
çäîðîâ’ÿ çà ìåòîäèêîþ Ðîçåíöâåéãà,
³ëþñòðóº ïðîòîêîë (òàáë. 2), ùî âêàçóº
íà íàÿâí³ñòü âèñîêîãî ð³âíÿ ³ìïóí³òèâ-
íîñò³ ïîâåä³íêîâèõ ä³é.

 Öå ô³êñóþòü áåñ³äè: “Íà ñàìîò³ ÿ â³ä-
÷óâàþ ñåáå ñïîê³éí³øå”, “ß íå â³ä÷óâàþ
ïîòðåáè â îï³êóâàíí³ ñåáå ç áîêó áóäü-
êîãî ³ ñóñï³ëüñòâà â ö³ëîìó”, “Ìåí³ äîâå-
ëîñÿ òåðï³òè áàãàòî îáðàç òà îáìàíó â³ä
îòî÷óþ÷èõ, ³ öå çàâæäè íàñòîðîæóº ìå-

      Òàáëèöÿ 1
Ïîð³âíÿííÿ ³íäåêñ³â ôðóñòðàö³éíèõ

ðåàêö³é â îñîáèñòîñòåé ³ç ñîìà-
òè÷íèìè âàäàìè çäîðîâ’ÿ ³ áåç íèõ

Показники 
Групи 

Е / І Е / е і / е 

Юнаки з вадами здоров’я  3,8 3,1 0,5 

Юнаки без вад здоров’я 1,6 3,4 1,2 

 

Òàáëèöÿ 2
Ïðîòîêîë ïñèõîëîã³÷íîãî îáñòåæåííÿ

þíàêà ç âàäàìè çäîðîâ’ÿ
çà ìåòîäèêîþ Ðîçåíöâåéãà

Номер 
ма-

люнка 
Відповіді у малюнку 

Показники 
спрямованості 

реакцій 
1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 
9. 

10. 
11. 
12. 
13. 
14. 
15. 
16. 
17. 
18. 
19. 

 
20. 

 
21. 
22. 
23. 
24. 

Давай від’їжджай 
Вона була старою 
Справа у шляпі 
Мені не поталанило 
Такий час 
Відчепіться 
А що ви хотіли 
Вона мені не подобається 
Це неподобство 
Не ображай мене 
Ганьба 
Нехай носить, байдуже 
Кожного разу теж саме 
Вибач 
У тебе неприємності? 
Дожену і ще раз обжену 
Не чіпай, мені і так погано 
Я як завжди винен 
В усякому разі не для того,  
щоб травмувати кого-небудь  
Їй все ж таки доведеться 
запросити 
Він на це заслуговує 
Це ви у всьому винні 
Твої рідні всі ненормальні 
Я вкрай розгніваний     

М 
М* 
М* 
М 
М 
Е 
Е 
Е* 
Е 
Е 
Е 
Е 
М* 
І 
М* 
Е* 
Е 
Е 
Е* 
 
Е 
 
Е 
Е 
Е 
Е 

íå”, “Áóäü-ÿê³ íàñòàíîâè ççîâí³ âèêëè-
êàþòü áàæàííÿ âñå çðîáèòè íàâïàêè”,
“Ïðàâèëà ³ ïîðÿäêè âèêëèêàþòü ó ìåí³
áàæàííÿ íàâìèñíî ¿õ ïîðóøèòè”, “ß
ñòðàæäàþ â³ä òîãî, ùî ìåíå íå ðîçó-
ì³þòü”, “ß â³ä÷óâàþ, ùî á³ëüø³ñòü ç
îòî÷óþ÷èõ äóðí³ ³ çàçäðÿòü ðîçóìí³øèì
â³ä íèõ”, “Ó õâèëèíè ïîãàíîãî íàñòðîþ
âèíèêàº áàæàííÿ çàëèøèòèñÿ íàîäèíö³,
ùîá í³êîãî íå áà÷èòè ³ íå ÷óòè”, “ß æèâó
ñâî¿ì æèòòÿì ³ íå âòðó÷àþñü ó ïðîáëåìè
ñóñï³ëüñòâà”. Çâ³äñè çðîçóì³ëî, ÷îìó þíà-
êàìè ³ç ô³çè÷íèìè âàäàìè çà ãîëîâíèé
æèòòºâèé ïðèíöèï ïðèéìàºòüñÿ ïîëîæåí-
íÿ “íå âèñîâóâàòèñü”. Çâ³äñè óíèêàííÿ
áóäü-ÿêèõ ñèòóàö³é, ùî ìîæóòü ïîðóøèòè
óñòàëåíèé ïåðåá³ã æèòòÿ, ïðàãíåííÿ äî
íåçàëåæíîñò³ â³ä ³íøèõ, çàìêíåí³ñòü íà
ñîá³ ñàìîìó, íåäîâ³ðà äî ñóñï³ëüñòâà, ðîç-
ðàõóíîê íà âëàñí³ ñèëè, íàìàãàííÿ óíè-
êàòè æèòòºâèõ ïðèêðîñòåé, íå ìàòè êëî-
ïîòó í³ ç ÷èì, ñõèëüí³ñòü ïåðåêëàäàòè “ïðî-
âèíó” çà âñå, ùî ñòàëîñÿ ç íèìè íà ³íøèõ.

Çà ìåòîäèêîþ íåçàê³í÷åíèõ ðå÷åíü íàé-
á³ëüø õàðàêòåðíèìè âèÿâèëèñÿ: 1) áà-
æàííÿ äèñòàíö³þâàòèñÿ â³ä îäíîë³òê³â,
ñóñï³ëüñòâà (“ëþäè íå ðîçóì³þòü ìåíå”,
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“õî÷ó áóòè íåçàëåæíèì í³ â³ä êîãî” òà
³í.); 2) áàéäóæ³ñòü äî îòî÷óþ÷èõ, ð³äíèõ,
áàòüê³â (“ìåí³ áàéäóæå, ùî òðàïèòüñÿ ç
³íøèìè”, “áóâ áè ùàñëèâèé, ÿêùî á í³õòî
äî ìåíå íå ìàâ í³ÿêèõ ñïðàâ”); 3) ñóïå-
ðå÷í³ñòü ó âèñëîâëþâàííÿõ (“ìàéáóòíº
ìîæå áóäå êðàùèì çà ñüîãîäåííÿ”, “íå-
õàé âñå ëåòèòü ïî ï³ä òðè ÷îðòè”); 4) ïåñè-
ì³çì (“ÿ çäàòåí íà ñàìîãóáñòâî”). Ïåâí³
ïðîáëåìè ìàþòü ïî÷àòîê ç ðàííüîãî äè-
òèíñòâà, ïðî ùî ñâ³ä÷àòü òâåðäæåííÿ:
“ìîÿ ñ³ì’ÿ çàâæäè ìåíå íå ñïðèéìàëà ÿê
íîðìàëüíîãî”, “ìåí³ ç äèòèíñòâà â³äâåëè
îêðåìå ì³ñöå ó æèòò³”. Ôàíòàçóâàííÿ  ô³-
çè÷íî äåôåêòèâíî¿ îñîáèñòîñò³ ïðèâíî-
ñèòü íåàäåêâàòí³ñòü ñïðèéíÿòòÿ ä³éñíîñò³
³ ïîáóäîâè ïëàí³â íà ìàéáóòíº: “ÿ ìîæó
îäðóæèòèñÿ ç áàãàòèì ³ íå ïðàöþâàòè”,
“ÿ îòðèìàþ ñïàäîê â³ä áàãàòîãî ðîäè÷à ³
ìî¿ ïðîáëåìè áóäóòü ðîçâ’ÿçàí³” òà ³í.

Ïðî³ëþñòðóºìî ïðîòîêîë  äîñë³äæåí-
íÿ â³ñ³ìíàäöÿòèð³÷íîãî þíàêà ìåòîäîì
íåçàê³í÷åíèõ ðå÷åíü.

1. ß çàâæäè õîò³â áóòè ...        êðàùèì â³ä
³íøèõ, àëå ³íâàë³ä, ³ òîìó íàéã³ðøèé.

2. Ìàéáóòíº çäàºòüñÿ ìåí³ ...     ïðåêðàñíèì,
àëå ÿêùî ïîùàñòèòü ïîçáóòèñÿ ïîãàíîãî ìèíóëîãî.

3. Çíàþ, ùî ïîãàíî ...      ïîâîäæóñÿ ç ð³äíèìè,
³íîä³ ç äðóçÿìè.

4. Êîëè ÿ áóâ äèòèíîþ...,      òî áóâ íåùàñëèâèé.
5. Ïîð³âíþþ÷è ç ³íøèìè, ìîÿ ñ³ì’ÿ ...     ìà-

áóòü, íå íàéêðàùà.
6.  Çðîáèâ áè óñå, ùîá ...      íå áóòè ³íâàë³äîì.
7. Ââàæàþ, ùî çäàòåí ...      ïîê³í÷èòè æèòòÿ

ñàìîãóáñòâîì.
8. ß ì³ã áóòè ùàñëèâèì ...,    ÿêùî á áóâ çäîðîâèì.
9. Âïåâíåíèé ...,      ùî êðàùå áóòè îäíîìó.
10. Á³ëüø³ñòü ìî¿õ çíàéîìèõ ...          íå

ðîçóì³þòü ìåíå ³íâàë³äà.
11. Ìîÿ ñ³ì’ÿ çâåðòàºòüñÿ äî ìåíå ...      ÿê äî

íåçäàòíîãî æèòè ñàìîñò³éíî.
12 Ëþäè, ÿê³ îòî÷óþòü ìåíå ...          íå

ðîçóì³þòü ìåíå.
13. Ìîºþ íàéá³ëüøîþ ïîìèëêîþ áóëî ...    íà-

ðîäæåííÿ õâîðèì.
14. Ìîÿ íàéá³ëüøà ñëàáê³ñòü ...     áàæàííÿ

áóòè ÿê óñ³ çäîðîâ³.
15. Õîò³ëîñÿ á ...       ïîçáóòèñÿ ñâî¿õ ïðîáëåì.
16. Êîëè ÿ áóâ ìàëåíüêèì ...,     òî íå ðîçóì³â,

ùî ìåíå ÷åêàº â ìàéáóòíüîìó.
17. Íàä óñå â æèòò³ ÿ õîò³â ...     íàðîäèòèñÿ çäîðîâèì.
18. Ñàìîþ ÿñêðàâîþ çãàäêîþ äèòèíñòâà º ...,

êîëè òðîõè íå âòîïèâñÿ ó áàñåéí³.
19. Ìåí³ äóæå ïîäîáàºòüñÿ ...     íîâîð³÷í³

òåëåâ³ç³éí³ ïðîãðàìè.
20. Íàéã³ðøå òå, ...    ùî í³êîëè íå çä³éñíÿòüñÿ

ìî¿ ìð³¿.

Îòæå, äëÿ ïî÷óòòÿ ñàì³òíîñò³ õàðàê-
òåðí³ òàê³ ðèñè ïîâåä³íêè îñîáèñòîñò³:
â³äñóòí³ñòü ïðèðîäíîñò³ ó â³äíîñèíàõ ç
îòî÷óþ÷èìè (ùîíàéïåðøå ñï³ëêóâàííÿ ç
ïðîòèëåæíîþ ñòàòòþ), âèçíà÷åíà ðèã³ä-
í³ñòü ó ñòîñóíêàõ, ÿê³ íå çì³íþþòüñÿ ï³ä
âïëèâîì ð³çíèõ ïàðòíåð³â òà îáñòàâèí
âçàºìîä³¿, íå â³äïîâ³äí³ ñóñï³ëüíèì óÿâ-
ëåííÿì â÷èíêè, êîòð³ ñóïðîâîäæóþòüñÿ
íåñòàíäàðòíîþ óÿâîþ, íåâì³ííÿ ñï³ââ³ä-
íîñèòè ñâî¿ â÷èíêîâ³ ä³¿ ç ïîâåä³íêîþ
îòî÷óþ÷èõ, âåëèêèé ðîçðèâ ì³æ ß ðå-
àëüíèì òà ³äåàëüíèì óÿâëåííÿì ïðî ñåáå
ÿê îñîáèñòîñò³, ñòðàõ áóòè íåö³êàâîþ ëþ-
äèíîþ ³ í³êîìó íå ïîòð³áíîþ, êîòðèé
ïîðîäæóº àãðåñèâí³ñòü, âîðîæ³ñòü ó
â³äíîñèíàõ ç îäíîë³òêàìè, â÷èòåëÿìè,
áàòüêàìè, à òàêîæ íåðåàë³çîâàíà  ïîòðåáà
ó ñàìîñòâåðäæåíí³. Ó ðàç³ ïåðåïîí íà
øëÿõó ñàìîðåàë³çàö³¿ îñîáèñò³ñòü  â³ä÷ó-
âàº ñåáå íåâäàõîþ, âèíèêàº æàë³ñòü äî
ñåáå, âîíà äèñòàíö³þºòüñÿ â³ä ñâ³òó, óò-
âåðäæóºòüñÿ òåíäåíö³ÿ ïðèïèñóâàòè ñâî¿
ïî÷óòòÿ, ìîòèâè ³ ïîòðåáè ³íøèì. Äëÿ
þíàêà ç âàäàìè çäîðîâ’ÿ ïðè÷èíîþ óñà-
ì³òíåííÿ º íåìîæëèâ³ñòü áóòè òàêèì ÿê óñ³,
çíàõîäèòèñÿ ñåðåä ëþäåé çäîðîâèõ. Íàâ-
ïàêè, çäîðîâ³ þíàêè óñàì³òíþþòüñÿ çàäëÿ
ïðîÿâó ñâîº¿ íåïîâòîðíîñò³, ùîá äîñÿãíóòè
íåñõîæîñò³ ñåðåä çàãàëó. ßêùî äëÿ îñîáèñ-
òîñò³ ç âàäàìè çäîðîâ’ÿ íàéâàæëèâ³øà ìåòà
– äîìîãòèñÿ ñõîæîñò³ ç ³íøèìè, òî äëÿ
çäîðîâî¿ – âèîêðåìèòèñÿ, óòâåðäèòè ó
áóäü-ÿê³é ôîðì³ ñâîþ íåïåðåñ³÷í³ñòü.

Çàãàëîì âíóòð³øí³ìè óìîâàìè âèíèê-
íåííÿ ïî÷óòòÿ ñàì³òíîñò³ â îñîáèñòîñòåé
ç âàäàìè çäîðîâ’ÿ º: 1) íåçäàòí³ñòü óñâ³-
äîìèòè ðîçõîäæåííÿ ì³æ áàæàííÿì äî-
ìîãòèñÿ ñâî¿õ æèòòºâèõ ö³ëåé òà ìîæëèâ³ñ-
òþ ¿õ ðåàëüíîãî äîñÿãíåííÿ; 2) íåàäåêâàò-
í³ñòü ìåòîä³â ðåàë³çàö³¿ ñâî¿õ ö³ëåé, ñïî-
ñîá³â äîñÿãíåííÿ ñâîº¿ ìåòè; 3) ô³êñàö³ÿ
óâàãè íå íà ñïîñîáàõ ðåàë³çàö³¿ ìåòè, à
íà ñàì³é ìåò³, ÿêà ðåàëüíî íåäîñÿæíà;
4) çíèæåííÿ çíà÷óùîñò³ äóõîâíèõ ö³í-
íîñòåé, â³äìîâà â³ä êðåàòèâíîãî äîñâ³äó
ÿê çàñîáó äîñÿãíåííÿ ìåòè; 5) âòðàòà ñåí-
ñó æèòòÿ, äåçîð³ºíòàö³ÿ óÿâëåíü ïðî ãàð-
ìîí³þ ñï³â³ñíóâàííÿ ëþäåé ó ñóñï³ëüñòâ³.

Í. Âîëîäàðñüêà
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Äëÿ îñîáèñòîñò³ ç âàäàìè çäîðîâ’ÿ
çàçíà÷åí³ óìîâè º íà ñüîãîäí³ òèïîâèìè.
Ìîëîäü, íà æàëü, íà ï³äñâ³äîìîìó ð³âí³
îð³ºíòóºòüñÿ íà äåñòðóêòèâí³ ñòîðîíè
ïñèõîñîö³àëüíîãî æèòòÿ ñóñï³ëüñòâà. Ïå-
ðåäóñ³ì öå ñòîñóºòüñÿ êóëüòó åêñòðåìàëü-
íîãî çàäîâîëåííÿ (ìîëîä³æíà ìîäà ó
öàðèí³ ìóçèêè, æèâîïèñó, ñïîðòó, òàíö³â
òîùî), ùî ó áàãàòüîõ âèïàäêàõ íå ìîæå
áóòè çðåàë³çîâàíèì îñîáèñò³ñòþ ç âàäàìè
çäîðîâ’ÿ. Äî òîãî æ ¿¿ ñîö³àëüíà íåçð³-
ë³ñòü, íåàäåêâàòíå ñòàâëåííÿ äî âëàñíèõ
ìîæëèâîñòåé ñàìîðåàë³çàö³¿, äðàìàòèçî-
âàí³ æèòòºâ³ óÿâëåííÿ, êîìóí³êàòèâíà
íåêîìïåòåíòí³ñòü, íåàäàïòèâíà ïîâåä³íêà
ñïðè÷èíþº âèíèêíåííÿ ïî÷óòòÿ ñàì³òíîñò³,
âòðàòè ïîçèòèâíèõ âàðò³ñíèõ îð³ºíòèð³â.

Êîíñòðóêòèâíî çäîëàòè ÷èííèêè âè-
íèêíåííÿ ïî÷óòòÿ ñàì³òíîñò³ îñîáèñò³ñòü
ìîæå çàâäÿêè â³ëüíîìó âèáîðó âíóòð³ø-
íüîãî ñòàâëåííÿ äî  ïðîáëåì ñâîãî ìèíó-
ëîãî, ñüîãîäåííÿ ³ ìàéáóòíüîãî. Îïòè-
ìàëüíèì ö³ëüîâèì ñòàíîì òóò º áàëàíñ
ì³æ äâîìà òèïàìè ñòàâëåííÿ äî ñâîãî àê-
òóàëüíîãî æèòòºâîãî øëÿõó. ßê çàóâàæóº
Â. Íóðêîâà, ó ìîëèòâ³ Îïòèíñüêèõ ÷åíö³â
çàêëàäåíà êâ³íòåñåíö³ÿ ðîçóì³ííÿ çíà-
÷óùîñò³ öüîãî áàëàíñó: “Áîæå, äàðóé
ÿñí³ñòü òà äóøåâíèé ñïîê³é ïðèéíÿòè
âñå òå, ùî ÿ íå â çìîç³ çì³íèòè, ñì³ëè-
â³ñòü çì³íèòè òå, ùî ìîæó, ³ ìóäð³ñòü
– â³äð³çíèòè îäíå â³ä îäíîãî” [6]. Âàæ-
ëèâî ñôîðìóâàòè  â îñîáèñòîñò³ óñâ³äîì-
ëåííÿ ñâîãî áóòòÿ ÿê â³ëüíîãî ïðîñòîðó
äëÿ âèáîðó ñâîº¿ ñâ³òîãëÿäíî¿ êîíöåïö³¿,
âëàñíîãî æèòòºâîãî ñöåíàð³þ, ùî íå
ìîæóòü áóòè íàâ’ÿçàí³ êèìîñü ÷è áóäü-
ÿêèìè îáñòàâèíàìè.

2. ÌÅÒÎÄÈ×Í² ÇÀÑÎÁÈ
ÊÎÍÑÒÐÓÞÂÀÍÍß ÂËÀÑÍÎÃÎ

ÆÈÒÒªÂÎÃÎ ØËßÕÓ ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ²
ßÊ ÓÌÎÂÀ ÏÎÄÎËÀÍÍß ÏÎ×ÓÒÒß

ÑÀÌ²ÒÍÎÑÒ²

Êîíñòðóþâàííÿ âëàñíîãî æèòòºâîãî
øëÿõó ñòàº ìîæëèâèì çà óìîâ óñâ³äîì-
ëåííÿ îñîáèñò³ñòþ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà
ñâî¿ â÷èíêè, ñâîº æèòòÿ. Îñîáà ñïðîìîæ-
íà çä³éñíèòè öåé âèá³ð, ÿêùî ç íåþ

ïîâîäÿòüñÿ ÿê ç ð³âíîþ, ïîâàæàþòü ¿¿.
Ñóñï³ëüñòâî, çâ³ñíî, ñòâîðþº îáñòàâèíè,
ùî çàõèùàþòü ïåâíîþ ì³ðîþ êîæíîãî â³ä
çîâí³øí³õ íåãàðàçä³â. Ìîëîä³é ëþäèí³,
ÿêà ò³ëüêè ôîðìóº ñâîþ âëàñíó ³ºðàðõ³þ
ö³ííîñòåé, ïî÷àñòè ñêëàäíî ñï³ââ³äíåñòè
¿õ ³ç óñòàëåíèìè ñîö³àëüíèìè íîðìàìè.
Óñï³õ ó ðîçâèòêó âíóòð³øíüî¿ ñâîáîäè
âèáîðó îñîáèñòîñò³ ç âàäàìè çäîðîâ’ÿ
ãîëîâíî çàëåæèòü â³ä òîãî, íàñê³ëüêè
ñóñï³ëüñòâó âäàñòüñÿ äîïîìîãòè ¿é ñòàòè
âîëîäàðåì ñâîº¿ äîë³, äîëó÷èòèñÿ äî
äåðæàâîòâîðåííÿ ³ çàâäÿêè öüîìó ïîâíî-
ö³ííî æèòè. Òîä³ çîâí³øíÿ ä³éñí³ñòü âíóò-
ð³øíüî ïðèéìàºòüñÿ îñîáèñò³ñòþ, êîòðà
ÿê öåíòð ñóñï³ëüíî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ñòàº
òâîðöåì ñâîãî ïîâñÿêäåííÿ ³ ïîçáàâëÿ-
ºòüñÿ ïî÷óòòÿ ñàì³òíîñò³.

Âàæëèâîþ ñïðàâîþ º ðîçðîáêà ìåòî-
äè÷íèõ çàñîá³â ôîðìóâàííÿ â îñîáèñòîñò³
çäàòíîñò³ äî â³ëüíîãî æèòòºâîãî âèáîðó,
ñïðîìîæíîñò³ áóäóâàòè òîé æèòòºâèé
ïðîñò³ð, ó ÿêîìó íå âèíèêàòèìå ïî÷óòòÿ
ñàì³òíîñò³. Ó öüîìó àñïåêò³ çàñòîñóâàííÿ
ïñèõîêîðåêö³éíèõ ìåòîä³â ìàº ïðîâîäè-
òèñÿ çà çàãàëüíèìè ïðàâèëàìè ïðîâå-
äåííÿ òðåí³íãó â ãðóï³: 1) âñ³ îáãîâîðåííÿ
³ ä³¿ â³äáóâàþòüñÿ çà ïðèíöèïîì “òóò ³
òåïåð” (ÿêùî ó÷àñíèêè çàçäàëåã³äü íå
îáóìîâëþþòü, ùî ðîçãëÿäàºòüñÿ ñèòóàö³ÿ
ç ìèíóëîãî ÷è ìàéáóòíüîãî); 2) ó÷àñíèêè
â³äêðèòî âèÿâëÿþòü ñâî¿ äóìêè, ïî÷óòòÿ;
3) ÷ëåíè ãðóïè ãîâîðÿòü â³ä ñåáå (“ÿ
ãàäàþ”, “ìåí³ çäàºòüñÿ”); 4) ó äèñêóñ³¿
êîæåí çâåðòàºòüñÿ äî êîíêðåòíî¿ ëþäèíè;
5) ó÷àñíèêè íå îö³íþþòü îäèí îäíîãî, à
îïèñóþòü òå, ùî ðåàëüíî â³äáóâàºòüñÿ.

Ïðèíöèï àêòèâíîñò³ ó÷àñíèê³â òðå-
í³íãó – íåîáõ³äíà óìîâà äëÿ äîñÿãíåííÿ
ïîñòàâëåíèõ çàâäàíü. Áóäü-ÿêà äîðîñëà
ëþäèíà ñïðèéìàº ³íôîðìàö³þ, ñïèðàþ-
÷èñü íà ñâ³é æèòòºâèé äîñâ³ä, òîáòî
ò³ëüêè âîíà ñàìà ìîæå ñåáå íàâ÷èòè é
îäíî÷àñíî äàº ³íôîðìàö³þ äî ðîçäóì³â
äëÿ ³íøèõ ïàðòíåð³â.

 Îáîâ’ÿçêîâèì º çâîðîòíèé çâ’ÿçîê.
Ó÷àñíèêè òðåí³íãó, â òîìó ÷èñë³ é
âåäó÷èé, âèñëîâëþþòü ñâî¿ ïî÷óòòÿ, êîòð³
âèíèêàëè ó íèõ ï³ä ÷àñ ïåðøî¿ çóñòð³÷³,
ðîáëÿòü ïðîïîçèö³¿ ùîäî ïîäàëüøèõ
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çàíÿòü. Ìåòîäè÷í³ ïðèéîìè, ÿê³ çàñòî-
ñîâóþòüñÿ ï³ä ÷àñ òðåí³íãó, – öå ðîëüîâà
ãðà, äèñêóñ³ÿ, áðåéí-ñòîðì³íã, ðîçãëÿä
îñîáèñòèõ ïðîáëåìíèõ ñèòóàö³é ó÷àñ-
íèê³â, àíàë³ç ¿õíüîãî æèòòºâîãî äîñâ³äó,
àíàë³çóâàííÿ ³íøî¿ ³íôîðìàö³¿.

Êàóçîìåòð³ÿ ÿê ïñèõîêîðåêö³éíèé
ìåòîä. Ó÷àñíèêè òðåí³íãó çàïèñóþòü íà
îêðåìèõ àðêóøàõ 15 íàéá³ëüø çíà÷óùèõ
ïîä³é æèòòÿ, íóìåðóþòü ïîñë³äîâí³ñòü
öèõ ïîä³é, çíàõîäÿòü çâ’ÿçêè ì³æ íèìè.
Ïî ÷åðç³, ³ç âëàñíîãî áàæàííÿ, îïèñóþòü
æèòòºâ³ ïîä³¿ êîæíîãî ó÷àñíèêà. Ïðîñëó-
õîâóþ÷è âèñòóïè êîæíîãî, ³íø³ ïàðòíåðè
çàäàþòü çàïèòàííÿ ñòîñîâíî ºäíîñò³
ïîä³é, ¿õ çíà÷óùîñò³. Ïðîãîâîðþâàííÿ
íàéáîëþ÷³øèõ åï³çîä³â æèòòÿ íàäàº âèõ³ä
åìîö³ÿì, ïîâòîðíèì ïåðåæèâàííÿì. Çàâ-
äÿêè öüîìó çíèæóºòüñÿ åìîö³éíå íàïðó-
æåííÿ, ïîñëàáëþºòüñÿ ä³ÿ ñòðåñîãåííèõ
÷èííèê³â.

²íø³ ó÷àñíèêè âèñëîâëþþòü ñâî¿ äóì-
êè ç ïðèâîäó ïåðåâàæàííÿ ïåâíîãî ñòàíó
îñîáèñòîñò³ (çà êëàñèô³êàö³ºþ Å. Áåðíà)
ó ñèòóàö³¿ êîæíîãî ó÷àñíèêà. Îáãîâîðþ-
ºòüñÿ àäåêâàòí³ñòü öüîãî ñòàíó ùîäî ñîö³-
àëüíèõ óìîâ æèòòÿ êîíêðåòíî¿ ëþäèíè
òà ïðîáëåì, ÿê³ âîíà ðîçâ’ÿçóº, àáî íå
ìîæå âèð³øèòè ³ â³ä÷óâàº ñàì³òí³ñòü.
Íàãîëîøóºòüñÿ íà “ñëàáêèõ” ³ “ñèëüíèõ”
âëàñòèâîñòÿõ êîæíîãî ñòàíó, äåìîíñòðó-
ºòüñÿ ñïðîáà ïåðåîö³íèòè ñâî¿ ñòàâëåííÿ,
ïî-íîâîìó îñìèñëèòè âëàñí³ ñïîñîáè ðå-
àãóâàííÿ íà òó ÷è ³íøó ñèòóàö³þ.

Ó÷àñíèêè ìàþòü çìîãó ñõåìàòè÷íî
îö³íþâàòè ñòàí êîæíîãî ³ â ê³íö³ çàíÿòü
îáì³íþâàòèñÿ ì³æ ñîáîþ ñâî¿ìè çàïèñ-
êàìè. Íà íàñòóïíîìó çàíÿòò³, çâ³ñíî çà
áàæàííÿì, ìîæíà îáãîâîðèòè  îòðèìàí³
îö³íêè ïåâíî¿ ìîäåë³ (çà êëàñèô³êàö³ºþ
Å. Áåðíà), òîáòî ç ÷èì ïîãîäæóþòüñÿ
ó÷àñíèêè, à ç ÷èì í³ ³ ÷îìó. Ïðèâåäåííÿ
àðãóìåíò³â íà çàõèñò ñâîãî áà÷åííÿ ñòàíó
ñïðàâ, âèçíà÷åííÿ êîíêðåòíèõ ïðè÷èí
âèíèêíåííÿ ïî÷óòòÿ ñàì³òíîñò³ ïðèçâî-
äÿòü äî ïåâíèõ çì³í ó ñàìîâèçíà÷åíí³,
óìîæëèâëþþòü êîðèãóâàííÿ íàÿâíîãî
ñòàíó ñàì³òíîñò³. Ìîæíà ïðîïîíóâàòè íà-
ìàëþâàòè ö³ ñòàíè, ÿêùî âåðáàëüíî
âàæêî ¿õ îïèñàòè.

Ìàëþíêè – ñåáå, äîìó, äåðåâà,
ëþäèíè, íå³ñíóþ÷î¿ òâàðèíè – äóæå
³íôîðìàòèâí³ â ä³àãíîñòè÷íîìó çíà÷åíí³,
îñîáëèâî ñòîñîâíî âèîêðåìëåííÿ ÷èííè-
ê³â âèíèêíåííÿ ñàì³òíîñò³ â îñîáèñòîñò³.
²íñòðóêö³¿, ùî äàþòüñÿ òîìó, õòî ìàëþº,
ìîæóòü áóòè ìîäèô³êîâàí³ òàêèì ÷èíîì,
ùîá çîñåðåäèòè ö³íí³ñòü ìàëþíêà ÿê
êîðåëÿòà îñîáèñòîñò³. Òàêå âèêîðèñòàííÿ
ìàëþíêà ïðîåêòóºòüñÿ íà ðîçâèòîê ïî÷óò-
òÿ âëàñíîãî “ß” ³ òîãî, ÿê ñàìå âîíà áà-
÷èòü ñåáå â ³íòåðïåðñîíàëüíèõ êîíòàêòàõ.
Ïðè öüîìó îñîáèñò³ñòü ìàº çìîãó çâåðíó-
òèñÿ âñåðåäèíó ñåáå, âèêîðèñòàâøè âëàñ-
íèé äîñâ³ä îçíà÷åííÿ ñâîãî ìàëþíêà. Íå-
âèçíà÷åí³ñòü çàâäàííÿ  çàêëàäåíà â òîìó,
ùî ìîæíà ìàëþâàòè íà çàäàíó òåìó â³ëü-
íî, íå îáìåæóþ÷èñü ó ðîçì³ð³, ðîçì³ùåíí³
çîáðàæåííÿ, ³íøèõ õàðàêòåðèñòèê îáðàç³â.
Òîìó áóäü-ÿêèé ìàëþíîê â³ääçåðêàëþº
åìîö³éí³ êîíôë³êòè ³ ïîçèö³¿ îñîáèñòîñò³,
îãîëþº âíóòð³øí³é äîñâ³ä îñîáèñòîñò³.

Ó íàøîìó äîñë³äæåíí³ àíàë³ç õàðàêòå-
ðèñòèê ìàëþíêà ïðîõîäèâ çà òðüîìà êðè-
òåð³ÿìè. Ïåðøèé ïîâ’ÿçàíèé ³ç âèâ÷åííÿ
ïàðàìåòð³â íàìàëüîâàíî¿ ëþäèíè (õà-
ðàêòåð øòðèõà, îñîáëèâîñò³ ïîºäíàííÿ
÷àñòèí ò³ëà òà ¿õ ïðîïîðö³¿, çàïîâíåííÿ
êîëüîðîì ïîâåðõí³ çîáðàæåíî¿ ô³ãóðêè).
Äðóãà ãðóïà õàðàêòåðèñòèê ñòîñóâàëàñÿ
ñïåöèô³÷íèõ, íåòèïîâèõ ðèñ ìàëþíêà,
ùîíàéïåðøå äåòàëåé – ãîëîâè, çóá³â, ïëå-
÷åé, î÷åé, ðóê, äîëîíü òà ³í. Äî îñòàííüî¿
êàòåãîð³¿ åìîö³éíèõ ÷èííèê³â â³äíîñèëè-
ñÿ òàê³ äåòàë³, ÿê î÷³, í³ñ, ñòîïè, øèÿ,
àáî ¿õ â³äñóòí³ñòü. Ó áóäü-ÿêîìó ðàç³ ð³çí³
ñþæåòè ìàëþíê³â â³äîáðàæàëè â³äì³íí³
åëåìåíòè ñàìîñòâåðäæåííÿ îñîáèñòîñò³.
Ñêàæ³ìî, çàâäàííÿ íàìàëþâàòè ä³ì
ñòèìóëþâàëî âèÿâ àñîö³àö³é ùîäî çì³ñòó
êîíòàêò³â ³ êîíôë³êò³â îñîáèñòîñò³ ó ñ³ì’¿,
âñòàíîâëþâàëî ¿¿ ñòàòóñ â ðîäèí³. ßêùî
îñîáà ââàæàëà îñòàíí³é âèñîêèì, òî âîíà
íàìàëþâàëà ñåáå ïîðÿä ç áàòüêàìè, â
ñèòóàö³¿ ³çîëüîâàíîñò³ – îêðåìî â³ä ÷ëåí³â
ñ³ì’¿, äåñü îñòîðîíü, ïîçà â÷èíêîâèõ ä³é ç
áàòüêàìè. Ìàëþíîê äåðåâà âèÿâëÿâ á³ëüø
ãëèáîê³ ³, ìîæëèâî, ìåíø óñâ³äîìëþâàí³
ïî÷óòòÿ ñâîãî ß, ìàëþíîê ëþäèíè – áåç-
ïîñåðåäí³ æèòòºâ³ ïåðåæèâàííÿ, õî÷à é

Í. Âîëîäàðñüêà
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íå çàâæäè óñâ³äîìëþâàí³.
Ìåòîäèêà “Íàìàëþé ëþäèíó ï³ä äî-

ùåì” º ö³êàâîþ âåðñ³ºþ ïðîåêòèâíîãî
ìåòîäó Àðíîëüäà Àáðàìñà ³ Àáðàõàìà
ªì÷èíà (1967 ð³ê), ç äîïîìîãîþ ÿêî¿
ìîæíà âèçíà÷èòè õàðàêòåðèñòèêè îñî-
áèñòîñò³ ó ñòðåñîãåíí³é ñèòóàö³¿ (íàïðèê-
ëàä, ï³ä äîùåì). ²íôîðìàòèâíèì òóò º
ðåàãóâàííÿ îñîáè íà ñèòóàö³þ ñòðåñó, ïå-
ðåäóñ³ì â àñïåêò³ àêòóàë³çàö³¿ âëàñíèõ ðå-
ñóðñ³â, óì³ííÿ ïëàíóâàòè ñâî¿ ä³¿, çàõèùà-
òèñÿ ï³ä òèñêîì íåðîçâ’ÿçàíèõ ïðîáëåì.

Íàé÷àñò³øå îñîáèñòîñò³ ç ïî÷óòòÿì
ñàì³òíîñò³ â³äòâîðþþòü ó öüîìó ìàëþíêó
íåçäàòí³ñòü ïåðåáîðîòè ïðîáëåìó, ïðè-
ãí³÷åí³ñòü, ïàí³êó, íåìîæëèâ³ñòü óòå÷³,
“â³äòîðãíåííÿ”, çîáðàæóþ÷è ìîêðó ëþ-
äèíó, áåç ïàðàñîëüêè, à â³äòàê íåçàõè-
ùåíó í³÷èì. Òàêèé ìàëþíîê âèÿâëÿº
â³äñóòí³ñòü ïîâàãè îñîáèñòîñò³ äî ñàìî¿
ñåáå ³, íàéâ³ðîã³äí³øå, íàÿâí³ñòü âëàñíèõ
ïðîáëåì ç íåçàëåæí³ñòþ, íåìîæëèâ³ñòþ
ïðèéíÿòè âèêëèê ³ çäîëàòè éîãî. ßêùî
îñîáèñò³ñòü â³ðèòü ó ñâî¿õ ñèëè, ìîæå
ïåðåáîðîòè ïðîáëåìè, òî âîíà ìàëþº çà-
õèñíó îäåæó, ïàðàñîëüêó. Ïîð³âíþþ÷è óñ³
ìàëþíêè º ìîæëèâ³ñòü âèä³ëèòè íàéâàæ-
ëèâ³øó ïðîáëåìó îñîáèñòîñò³ (ó äîïîâíåíí³
äàíèõ çà ìåòîäèêîþ ÒÀÒ ³ òåñòîì Ðîðøàõà).
Òèïîâîþ âèÿâëÿºòüñÿ ïàñèâí³ñòü îñîáèñòîñò³
â êîíòàêòàõ ç ³íøèìè, ïåðåâàæàííÿ ñòðàõ³â
ó ñòðåñîãåííèõ ñèòóàö³ÿõ ³ íèçüêîãî ïî÷óòòÿ
âëàñíî¿ ã³äíîñò³.

Ìàëþâàííÿ íà â³ëüíó òåìó, ïðîâîêóº
ïîò³ê â³ëüíèõ àñîö³àö³é, à òîìó âèêîðèñ-
òîâóºòüñÿ â àðò-òåðàï³¿ íà ïî÷àòêó ñåñ³é.
Öÿ òåõí³êà òàêîæ êîðèñíà ó ñèòóàö³¿
â³äìîâè îñîáèñòîñò³ îáãîâîðþâàòè ïðîá-
ëåìó ñàì³òíîñò³, ³çîëüîâàíîñò³, êîòðó
âîíà ïåðåæèâàº äóæå áîë³ñíî. Â³ëüíå
àñîö³þâàííÿ äàº çìîãó óïîðÿäêóâàòè ñâî¿
ïî÷óòòÿ, ñòàâëåííÿ äî îòî÷óþ÷èõ, çàãàëü-
íèé ïîãëÿä íà ñâ³ò, à òàêîæ âèâ³ëüíÿº
ïî÷óòòÿ ³  ïðèãí³÷åí³ åìîö³¿. Çàâäàííÿ
íàìàëþâàòè âñå, ùî çàáàæàºòüñÿ, çãîäîì
ñïðèÿº âåðáàë³çàö³¿ ñâî¿õ äóìîê ³ ïî-
÷óòò³â, ÿê³ âèíèêàþòü ó ïðîöåñ³ õóäîæ-
íüî¿ ðîáîòè, à â³äòàê ñòèìóëþº ôàíòàçó-
âàííÿ, íåóñâ³äîìëåí³ é óñâ³äîìëåí³ àêòè
ä³ÿííÿ-òâîðåííÿ. Ìàðãàðåò Íàìáóðã (1966),

çàñòîñîâóþ÷è öþ ìåòîäèêó, ââàæàëà
íàéâàæëèâ³øîþ ñïîíòàíí³ñòü òà àñîö³à-
òèâí³ñòü, êîòð³ ñóïðîâîäæóâàëè îïîñå-
ðåäêîâàíèé ñàìîâèÿâ ñëàáêèõ ³ ñèëüíèõ
ñòîð³í îñîáèñòîñò³. Ñàìå öåé ìåòîä íàé-
êðàùå ï³äõîäèòü äëÿ âèïàäê³â óíèêíåííÿ
áîë³ñíîãî ñàìîàíàë³çó, îñê³ëüêè º ìîæ-
ëèâ³ñòü îáðàçíî ðåêîíñòðóþâàòè ñâîþ
³ñòîð³þ æèòòÿ, ñâî¿ ïðîáëåìè.

Òðåí³íã ðîçâèòêó êîãí³òèâíî¿ ñòðàòåã³¿
ìàâ íà ìåò³ ïîøóê àëüòåðíàòèâ, äîïî-
ì³æíèõ çàñîá³â ó ðîçâ’ÿçàíí³ æèòòºâèõ
ïðîáëåì. Ó êîíòåêñò³ “ìîçêîâîãî øòóð-
ìó”, àðãóìåíòàö³¿ òà êîíòðàðãóìåíòàö³¿
îñîáèñòîñòåé ç âàäàìè çäîðîâ’ÿ â³í äàâàâ
çìîãó îáãîâîðþâàòè âñ³ ìîæëèâ³ ñòðàòåã³¿
ïîâåä³íêè, àêòóàë³çóâàòè âàð³àíòè àëü-
òåðíàòèâíèõ ð³øåíü ó êîìóí³êàòèâíèõ
ïðîáëåìíèõ ñèòóàö³ÿõ, îö³íþâàòè îá´ðóí-
òîâàí³òü ñâî¿õ âèáîð³â, ç’ÿñîâóâàòè ¿õ
æèòòºñïðîìîæí³ñòü. Îñîáèñò³ñòü ìîãëà
íå óñâ³äîìëþâàòè ïåâí³ çì³íè ó âëàñíîìó
áà÷åíí³ ñâî¿õ “êàòàñòðîô”, àëå ó ïðîöåñ³
òðåí³íãîâèõ çàíÿòü ïîâíî àêòóàë³çóâà-
ëèñÿ ¿¿ âèñîê³ â³ä÷óòòÿ, ñòàíè, óÿâëåííÿ.

Âïðàâè íà îö³íêó ñòðåñîâèõ ïîä³é
æèòòÿ äîçâîëÿëè îñìèñëèòè àäåêâàòí³ñòü
âèáîðó ïîâåä³íêîâèõ ñòðàòåã³é ï³ä ÷àñ
ðîçâ’ÿçóâàííÿ îñîáèñò³ñíèõ ïðîáëåìíèõ
ñèòóàö³é. Ïðîïîíóâàëîñÿ ïðèãàäàòè òà
îö³íèòè íèçêó íåãàòèâíèõ ïîä³é ³ òå, ÿê
âîíè âïëèíóëè íà æèòòºâèé øëÿõ. Öå
âèñâ³òëþâàëî ñâ³òîãëÿäí³ íàñòàíîâè êîæ-
íîãî ó÷àñíèêà, îñîáëèâî â çîñåðåäæåíí³
íà æèòòºâèõ íåãàòèâàõ. Áóäü-ÿêà çì³íà
â îö³íþâàíí³ ç êðàéí³õ ïîëÿðíèõ ïîçèö³é
ó á³ê ñåðåäíüî¿ äàâàëà ïîçèòèâíèé åôåêò,
ðîçøèðþâàëà ñâ³òîáà÷åííÿ îñîáèñòîñò³ ³
âîäíî÷àñ äîïîìàãàëà âïîðàòèñÿ ç íàñë³ä-
êàìè ïåâíèõ ïîìèëîê.

Ï³ñëÿ ïðîõîäæåííÿ òðåí³íãó ó÷àñíèêè
â³ä÷óâàëè ïåâíå ïîëåãøåííÿ, ïåðñîíàëü-
íó ïðè÷åòí³ñòü äî ïðîáëåì ³íøèõ íà òë³
çíèæåííÿ åìîö³éíîãî íàïðóæåííÿ. Òà é
“íåñõîæ³ñòü íà ³íøèõ” âòðà÷àëà ñâîþ
âàãó. Ï³äë³òêè ñïîê³éí³øå ñïðèéìàëè ñâî¿
ïî÷óòòÿ äèñêîìôîðòó â ïåâíèõ ñèòóàö³ÿõ,
ÿê³ ðàí³øå çàãàëîì âèêëèêàëè â íèõ ôðó-
ñòðàö³þ, ïàí³êó. Ôàêò âàäè çäîðîâ’ÿ â
îñîáèñòîñò³ òåïåð ñïðèéìàâñÿ ÿê äàí³ñòü,
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êîòðà íå çàâàæàº ñàìîðåàë³çàö³¿, íå
âïëèâàº íà àêòóàëüí³ æèòòºâ³ ïîä³¿. Âèá³ð
îïòèì³ñòè÷íîãî æèòòºâîãî ñòèëþ äàâàâ
çìîãó êðàùå êîíòðîëþâàòè âëàñí³ ðåàêö³¿
íà ïåâí³ ïðîáëåìí³ ñèòóàö³¿, àêòèâ³çóâàòè
áàæàííÿ äîïîìîãòè ³íøèì ó çäîëàíí³
¿õí³õ ïðîáëåì. Äî öüîãî âàðòî äîäàòè
åôåêò ôîíîâîñò³ ó ãðóï³, äå îñîáè ç ð³ç-
íèìè âàäàìè çäîðîâ’ÿ ïðàãíóëè ïåðåãëÿ-
íóòè “íåùàñòÿ” ó ïîð³âíÿíí³ ç íåçðó÷-
íîñòÿìè ³ êëîïîòàìè ³íøèõ. Â³ëüíèé
âèá³ð âëàñíîãî æèòòºâîãî øëÿõó ñòàâàâ
äëÿ áàãàòüîõ ó÷àñíèê³â ìîæëèâ³ñòþ â³ä-
÷óòè ñåáå ùàñëèâèìè é ðîáèòè òå, ùî õî-
÷åòüñÿ, à íå òå, ùî î÷³êóþòü îòî÷óþ÷³.

ÇÀÃÀËÜÍ² ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Ïî÷óòòÿ ñàì³òíîñò³ âèíèêàº ÿê
ñåðéîçíà ïðîáëåìà ï³ä ä³ºþ áàãàòüîõ
÷èííèê³â: ïðîáëåì ô³çè÷íîãî ñòàíó îñî-
áèñòîñò³ (ñïåöèô³êè íàñë³äê³â ïåâíî¿ âàäè
çäîðîâ’ÿ), ñîö³àëüíèõ, â³êîâèõ, ñóá’ºê-
òèâíèõ òà àêòóàëüíèõ ïîä³é.

2. Äî ñîö³àëüíèõ ôàêòîð³â, ÿê³ ìîæóòü
îïîñåðåäêîâóâàòè âèíèêíåííÿ ïî÷óòòÿ
ñàì³òíîñò³, íàëåæàòü: êóëüòóðí³ òðàäèö³¿,
ñóñï³ëüí³ íîðìè, ñîö³àëüí³ ñòàâëåííÿ,
ñèòóàö³¿ ñ³ìåéíîãî âèõîâàííÿ (ðîäèíà, ó
ÿê³é îäèí ç áàòüê³â ³íâàë³ä, àáî çäîðîâ³
áàòüêè, ÿê³ âèõîâóâàëèñÿ ³íâàë³äîì ÷è
ìàëè äîñâ³ä ïðîæèâàííÿ ç îñòàíí³ì),
âèõîâàííÿ äèòèíè áåç áàòüê³â (³íòåðíàò),
íåäîðå÷íèé õàðàêòåð âíóòð³øí³õ ñ³ìåé-
íèõ âçàºìîñòîñóíê³â (ã³ïåðîï³êà, íåïîðî-
çóì³ííÿ, â³äñóòí³ñòü îï³êè), ñïåöèô³êà
âçàºìèí ç îäíîë³òêàìè (çäîðîâèìè òà
³íâàë³äàìè) òîùî.

3. Â³êîâèìè ÷èííèêàìè, ÿê³ âïëèâàþòü
íà ðîçâèòîê ïî÷óòòÿ ñàì³òíîñò³, º: ðîç-
âèòîê ñàìîñâ³äîìîñò³, êðèçè ñàìîîö³íêè
òà ³äåíòè÷íîñò³, çì³íà êîëà ñï³ëêóâàííÿ
(âñòóï äî ÂÍÇ, ³íøîãî íàâ÷àëüíîãî çàê-
ëàäó, ïðîôåñ³éíå ñòàíîâëåííÿ), íèçüêà
ñàìîîö³íêà, íåãàòèâíå ñàìîñïðèéíÿòòÿ,
ñòðàõ â³òòîðãíåííÿ, ñîðîì’ÿçëèâ³ñòü,

íåäîñòàòí³é ðîçâèòîê êîìóí³êàòèâíèõ
íàâè÷îê, ñîö³àëüíî âèçíàíèõ ôîðì ñàìî-
âèÿâó, íåàäåêâàòí³ íàâè÷êè ñîö³àëüíî¿
âçàºìîä³¿, íåðåàë³ñòè÷í³ îñîáèñò³ñí³
³äåàëè òà ³íø³ íåäîðå÷íîñò³ ñóá’ºêòíî-
³íäèâ³äóàëüí³ñíîãî ôîðìàòó, êîòð³ ñïðè-
÷èíÿþòü âèíèêíåííÿ é óñêëàäíåííÿ
ïî÷óòòÿ ñàì³òíîñò³.

4. Ñóá’ºêòèâíå ñïðèéíÿòòÿ íåâèçíà-
íîñò³ ó êîë³ îäíîë³òê³â íà òë³ áàæàííÿ
áóòè ó ãðóï³, â ÿê³é ìîæíà ðîçðàõîâóâàòè
íà ë³äåðñòâî ÷è ïðèíàéìí³ íà â³äïîâ³äíèé
ñòàòóò, íåñïðèÿòëèâ³ óìîâè îñîáèñò³ñíîãî
ðîçâèòêó â êîíòåêñò³ ãðóïîâîãî â³ä-
îêðåìëåííÿ òàêîæ ïîðîäæóþòü ñòðàõ
ïåðåä îòî÷óþ÷èì ñâ³òîì “³íøèõ, íå òàêèõ
ÿê ÿ”, à â³äòàê ñòèìóëþþòü íåçàõèùå-
í³ñòü, ñàì³òí³ñòü.

5. Ïñèõîêîðåêö³éí³ ìåòîäè äîïîìàãà-
þòü îñîáèñòîñò³ ³íòåãðóâàòèñü ó ñóñ-
ï³ëüñòâî ÷åðåç ï³äâèùåííÿ ñàìîñò³éíîñò³
ó âèáîð³ æèòòºâèõ ñòðàòåã³é, ïðîäóê-
òèâíîñò³ ñîö³àëüíî¿  àêòèâíîñò³, óïåâ-
íåíîñò³ ó ñâî¿ ñèëè, ìîæëèâîñò³ âíóòð³ø-
íüî ïåðåáîðîòè æèòòºâ³ ïðîáëåìè.
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