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Ïîñòàíîâêà ñóñï³ëüíî¿ ïðîáëåìè.
Ï³ñëÿ ïðîãîëîøåííÿ â 1991 ðîö³ íåçàëåæ-
íîñò³ Óêðà¿íè ïåðåõ³ä äî ðèíêîâèõ â³ä-
íîñèí óñêëàäíèâñÿ ãëèáîêîþ ñîö³àëüíî-
åêîíîì³÷íîþ êðèçîþ. Â åêîíîì³÷í³é
ñôåð³ â³äáóëèñÿ ñïàä âèðîáíèöòâà, çìåí-
øåííÿ ïðîäóêòèâíîñò³ ïðàö³, çíèæåííÿ
ð³âíÿ çàéíÿòîñò³, çðîñòàííÿ áåçðîá³òòÿ,
çíèæåííÿ çàðîá³òíî¿ ïëàòè ³ ïåíñ³é òà
çàáîðãîâàí³ñòü ç ¿õ âèïëàòè [3]. Îô³ö³éíà
ä³ÿëüí³ñòü íå çàáåçïå÷óâàëà äîñòàòíüîãî
äëÿ æèòòÿ äîõîäó, ùî ñïðèÿëî  ïåðåõîäó
âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ ïðàö³âíèê³â äî ò³íüîâî¿
åêîíîì³êè. Çà åêñïåðòíèìè îö³íêàìè
çîñåðåäæåííÿ ìîëîä³ â ò³íüîâîìó ñåêòîð³
ïåðåøêîäæàº ôîðìóâàííþ íàëåæíî¿
îñâ³òíüî¿ òà ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè, ôîð-
ìóº ñïåöèô³÷íó ñèñòåìó ö³ííîñòåé [1].

Ðîçøàðóâàííÿ íàñåëåííÿ íà áàãàòèõ ³
á³äíèõ, êðèì³íàëüíèé ïåðåðîçïîä³ë íà-
ðîäíîãî äîáðà ïðèçâåëè äî çíà÷íîãî çðîñ-
òàííÿ ê³ëüêîñò³ åêîíîì³÷íèõ çëî÷èí³â,
çá³ëüøåííÿ ñîö³àëüíîãî íàïðóæåííÿ.
Ì³ëüéîíè âèñîêîêâàë³ô³êîâàíèõ ôàõ³â-
ö³â òà íàóêîâö³â ó ïîøóêàõ çàñîá³â ³ñíó-
âàííÿ áóëè çìóøåí³ çàéìàòèñÿ äð³áíîþ
òîðã³âëåþ, àáî âè¿æäæàòè íà çàðîá³òêè
çà ðóá³æ. Òàêèé ñïîñ³á æèòòÿ çãóáíî
âïëèâàº íà ñîö³àëüíî-äåìîãðàô³÷íèé ³
êóëüòóðíèé ðîçâèòîê ñóñï³ëüñòâà. Çà
äàíèìè çàõ³äíèõ äîñë³äíèê³â, çðîñòàííÿ
áåçðîá³òòÿ íà 1% ñïðè÷èíþº ï³äâèùåííÿ
ñìåðòíîñò³ íàñåëåííÿ íà 2%, ê³ëüêîñò³
ñàìîãóáñòâ – íà 4,1%, âáèâñòâ – íà 5,7%,
ïñèõ³÷íèõ çàõâîðþâàíü – íà 6%, ðîçëó-
÷åíü – íà 7% [2]. Ïî÷èíàþ÷è ç 1993 ðîêó
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ð³âåíü ñìåðòíîñò³ â Óêðà¿í³ ïåðåâèùóº
íàðîäæóâàí³ñòü, ê³ëüê³ñòü æèòåë³â ùî-
ð³÷íî çìåíøóºòüñÿ ïðèáëèçíî íà 400
òèñÿ÷ ÷îëîâ³ê. Çà ïîêàçíèêîì ñåðåäíüî¿
òðèâàëîñò³ æèòòÿ Óêðà¿íà ïåðåáóâàº ó 12
äåñÿòêó ç 198 êðà¿í (íà ð³âí³ Ìàðîêêî,
Òóí³ñó, Êèðãèç³¿, Òàäæèêèñòàíó)  ³ â³ä-
ñòàº â³ä êðà¿í Çàõ³äíî¿ ªâðîïè íà 9 ðîê³â,
ßïîí³¿ – íà 12 [4]. Ïîã³ðøåííÿ ð³âíÿ
æèòòÿ òà åêîëîã³÷íî¿ ñèòóàö³¿, êðèçîâå
ñòàíîâèùå â ñèñòåì³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
òàêîæ çóìîâèëè  çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³
³íâàë³ä³â, õâîðèõ íà ñåðöåâî-ñóäèíí³ òà
çëîÿê³ñí³ íîâîóòâîðåííÿ, òóáåðêóëüîç,
íàðêîìàí³þ, ÑÍ²Ä.

Âèêëàä îñíîâíîãî çì³ñòó äîñë³äæåí-
íÿ. Ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³ íåãàðàçäè  â
íåçàëåæí³é Óêðà¿í³ â 90-õ ðîêàõ ïðèç-
âåëè äî ìàñîâî¿ ì³ãðàö³¿ íàéá³ëüø ìî-
á³ëüíîãî ïðîøàðêó íàñåëåííÿ – ìîëîä³.
Ç ìåòîþ îòðèìàííÿ îñâ³òè çà ì³æíà-
ðîäíèìè ñòàíäàðòàìè, ïîøóêó âèñîêî-
îïëà÷óâàíî¿ ðîáîòè, êðàùèõ ñîö³àëüíèõ
óìîâ æèòòÿ, áàãàòî ìîëîäèõ ëþäåé åì³-
ãðóâàëè äî ³íøèõ êðà¿í. Åì³ãðàö³ÿ  ïðè-
âàáëþº  ìîëîäü òîìó, ùî çàäîâîëüíÿº
ïîòðåáè â ñàìîñò³éíîñò³, ìàòåð³àëüí³é íå-
çàëåæíîñò³. Àëå  ÷àñ ïîêàçàâ, ùî âîíà ìàº
áàãàòî ³ íåãàòèâíèõ íàñë³äê³â, ïîâ’ÿçàíèõ
ç äåçàäàïòàö³ºþ â íîâîìó ñóñï³ëüñòâ³.

Ïðîáëåìè ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ äî
æèòòÿ â íîâ³é êðà¿í³ äîö³ëüíî ðîçãëÿíóòè
íà ïðèêëàä³ ²çðà¿ëþ, äå ëèøå 20% íà-
ñåëåííÿ º êîð³ííèìè æèòåëÿìè, ðåøòà –
ðåïàòð³àíòè. Ïðåäñòàâíèêè ªâðîïåéñüêî¿
êîì³ñ³¿ ñòâåðäæóþòü, ùî çã³äíî ç îñòàíí³ì
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äîñë³äæåííÿì ãðîìàäñüêî¿ äóìêè “²çðà-
¿ëü ââàæàºòüñÿ êðà¿íîþ, êîòðà ñòàíîâèòü
íàéá³ëüøó çàãðîçó ìèðó”. Íåáåçïåêà
ïîëÿãàº íå ëèøå â àãðåñ³¿, ÿêà íàêîïè-
÷óºòüñÿ ï³ä ÷àñ ³íòèôàäè, à é ó ñîö³àëüí³é
äåçàäàïòàö³¿ íàñåëåííÿ 70 íàö³îíàëüíîñòåé.

Ï’ÿòó ÷àñòèíó íàñåëåííÿ ²çðà¿ëþ ñòà-
íîâëÿòü âèõ³äö³ ç êðà¿í êîëèøíüîãî Ðà-
äÿíñüêîãî Ñîþçó. Ëèøå ï³ä ÷àñ îñòàííüî¿
õâèë³ åì³ãðàö³¿ ç 1990 ïî 1998 ðîêè äî
²çðà¿ëþ ïðèáóëè 53100 ä³òåé â³êîì â³ä
10 äî 14 ðîê³â, 54900 þíàê³â â³ä 15 äî 19
ðîê³â, ùî ñêëàäàº 15% çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³
ðåïàòð³àíò³â. 34% ñ³ìåé ìàþòü ä³òåé äî
18 ðîê³â. Ä³òè ç ÑÍÄ óòâîðþþòü 82%
â³êîâî¿ ãðóïè, êîòð³ ïðèáóâàëè äî ²çðà-
¿ëþ íà ïîñò³éíå ì³ñöå ïðîæèâàííÿ. Êð³ì
òîãî, âîíè ñòàíîâëÿòü 10% âñ³õ ³çðà¿ëüòÿí
¿õíüîãî â³êó.

Îñòàíí³ì ÷àñîì ó ÇÌ² ²çðà¿ëþ ç’ÿâëÿ-
ºòüñÿ áàãàòî ñòàòåé òà ðåïîðòàæ³â, ÿê³
âèñâ³òëþþòü àñïåêòè àñîö³àëüíî¿ ïîâåä³í-
êè ï³äë³òê³â ³ç ñ³ìåé ðåïàòð³àíò³â. ßêèìè
æ ïðè÷èíàìè âîíà âèêëèêàíà? Â³äïîâ³äü
íà öå ïèòàííÿ ìîæíà äàòè ëèøå ãëèáîêî
ïðîàíàë³çóâàâøè âñ³ àñïåêòè ïðîáëåìè.
Òîìó ïðåäñòàâíèêàìè îá’ºäíàííÿ  “Âè-
õ³äö³â ³ç ÑÍÄ” ñï³ëüíî ç ³íñòèòóòîì
ñîö³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü ³ìåí³ Ãàðòíåðà
ï³äãîòîâëåíî ïðîåêò ñîö³àëüíî-ïñèõîëî-
ã³÷íîãî âèâ÷åííÿ ìîëîä³ ³ç ñ³ìåé åì³ãðàí-
ò³â ç ÑÍÄ.

Ìåòà ³ çàâäàííÿ äîñë³äæåííÿ:
1. Ç³áðàòè ³íôîðìàö³þ ïðî ìîëîäèõ

ðåïàòð³àíò³â – âèõ³äö³â ³ç ÑÍÄ çà òàêèìè
íàïðÿìêàìè: çäîðîâ’ÿ ô³çè÷íå ³ ìî-
ðàëüíå, äåâ³àíòíà ïîâåä³íêà, ïåðåíåñåííÿ
ïñèõîëîã³÷íèõ òðàâì, êîðèñòóâàííÿ ìå-
äè÷íèì îáñëóãîâóâàííÿì, ñòèëü æèòòÿ,
ïðîöåñ àáñîðáö³¿ â ñóñï³ëüñòâ³.

2. Âèÿâèòè âïëèâ äåìîãðàô³÷íèõ ôàê-
òîð³â, à ñàìå: ì³ñöÿ ïðîæèâàííÿ â ÑÍÄ,
ìàòåð³àëüíîãî çàáåçïå÷åííÿ, ñêëàäó ³ ñî-
ö³àëüíî¿ ïðèíàëåæíîñò³ ñ³ì’¿, õàðàêòåðèñ-
òèêè áàòüê³â, ïðè÷èíè åì³ãðàö³¿, à òàêîæ
âïëèâ ÷àñó ïåðåáóâàííÿ â êðà¿í³ íà ïðî-
öåñè àäàïòàö³¿.

3.   Çãðóïóâàòè ïðîáëåìè äåçàäàïòàö³¿
ðåïàòð³àíò³â, íàóêîâî îá´ðóíòóâàòè ¿õ,

âèçíà÷èòè íàéá³ëüø åôåêòèâí³ ìåòîäè
ðîçâ’ÿçàííÿ öèõ ïðîáëåì.

4. Ïðèâåðíóòè óâàãó ñï³ëüíîòè äî
ïðîáëåì ðåïàòð³àíò³â, âèõ³äö³â ³ç ÑÍÄ,
ïîâ³äîìèòè ó ÇÌ² ðåçóëüòàòè äîñë³äæåí-
íÿ, ðåêîìåíäóâàòè íàïðÿìêè ìîæëèâèõ
ä³é òà ñîö³àëüíî¿ äîïîìîãè öèì âåðñòâàì
íàñåëåííÿ.

5. Ïðîâåñòè ïîð³âíÿëüíå ñîö³îëîã³÷íå
îïèòóâàííÿ ìîëîä³ â³äïîâ³äíî¿ â³êîâî¿
ãðóïè, ÿêà ïëàíóº åì³ãðóâàòè ç Óêðà¿íè;
áðàòè ó÷àñòü ó êîíñóëüòàòèâí³é ðîáîò³ ç
ïðîáëåì ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ ö³º¿ ìîëîä³.

Ïîïåðåäíº âèâ÷åííÿ ïðîáëåìè ñîö³-
àëüíî¿ àäàïòàö³¿  äîçâîëèëî âèñóíóòè
ã³ïîòåçó, ùî ó ï³äë³òêîâîìó â³ö³ ïðîöåñè
äåçàäàïòàö³¿ ñóïðîâîäæóþòüñÿ çàãîñòðåí-
íÿì âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñíèõ êîíôë³êò³â,
äåñòðóêòèâíå ðîçâ’ÿçàííÿ  ÿêèõ ïðèçâî-
äèòü äî âæèâàííÿ ïñèõîàêòèâíèõ ðå÷î-
âèí, ñó¿öèä³â. Öå ìîæíà àðãóìåíòóâàòè
òèì, ùî ñàìå â öåé â³êîâèé ïåð³îä çàêëà-
äàþòüñÿ îñíîâè ìîðàëüíîñò³, ñîö³àëüí³
óñòàíîâêè é ìîòèâàö³¿, ñèñòåìà ñòàâëåíü
äî ñåáå, ëþäåé òà ñóñï³ëüñòâà, çàêð³ïëþ-
þòüñÿ ðèñè õàðàêòåðó òà îñíîâí³ ôîðìè
ì³æîñîáèñò³ñíîãî ñï³ëêóâàííÿ. Îòîæ â³ä
ïðîò³êàííÿ ïðîöåñ³â ñîö³àë³çàö³¿ ï³äë³òê³â
çàëåæàòèìå âñå ¿õíº ïîäàëüøå æèòòÿ.

Ñåðåä îñíîâíèõ ïðè÷èí ñîö³àëüíî¿
äåçàäàïòàö³¿ ï³äë³òê³â ç ñ³ìåé ðåïàòð³àí-
ò³â, ÿê³ ïðîâîêóþòü äåâ³àíòíó ïîâåä³íêó,
º: à) îñîáèñò³ñí³ â³êîâ³ êðèçè ðîçâèòêó,
á) óñêëàäíåííÿ ñòîñóíê³â ó ñ³ì’¿, â) äåç-
àäàïòàö³ÿ â ðåôåðåíòí³é ãðóï³. Çîêðåìà,
ó áàòüê³â, ÿê³ åì³ãðóþòü ðàçîì ³ç ä³òüìè,
àáî íàïðàâëÿþòü ï³äë³òê³â íà íàâ÷àííÿ
çà êîðäîí, ³ñíóº ïîìèëêîâà äóìêà ïðî
òå, ùî ìîëîäèì ëåãêî àäàïòóâàòèñÿ äî
æèòòÿ â íîâ³é êðà¿í³. Âîíè øâèäøå, í³æ
áàòüêè îâîëîä³âàþòü ³íîçåìíîþ ìîâîþ,
íàëàãîäæóþòü êîíòàêòè ç îäíîë³òêàìè.
Àëå òðåáà âðàõîâóâàòè ïñèõîëîã³÷í³
ìåõàí³çìè ñïðèéìàííÿ, îñîáëèâî, êîëè
éäåòüñÿ ïðî ñõ³äí³ çíàêîâ³ ñèñòåìè. ßêùî
çà êëàñè÷íîþ ñõåìîþ ó ïðàâøè öåíòðè
ìîâëåííÿ ³ ïèñüìà çíàõîäÿòüñÿ ó ë³â³é
ï³âêóë³ ãîëîâíîãî ìîçêó, òî ïðè ïåðåõîä³
íà ñèñòåìó ³ºðîãë³ô³â òà ïèñüìà ñïðàâà

Î. Òîïîëü
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íàë³âî, öåíòðè ìîâëåííÿ ³ ïèñüìà ïîñ-
òóïîâî ïåðåì³ñòÿòüñÿ ó ïðàâó ï³âêóëþ,
òîìó ùî ïðè ñïðèéìàíí³ ³ºðîãë³ô³â
çîðîâ³ çîíè áåðóòü ó÷àñòü àêòèâí³øå, í³æ
ìîâëåííºâ³. Ô³ç³îëîãè, âñòàíîâèâøè ïðÿ-
ìèé çâ’ÿçîê ì³æ ñòóïåíåì ôóíêö³îíàëü-
íî¿ àñèìåòð³¿ ãîëîâíîãî ìîçêó ³ ðîçóìî-
âèìè çä³áíîñòÿìè ëþäèíè, äîâîäÿòü, ùî
ïðè ïåðåó÷óâàíí³, íàïðèêëàä ë³âø³ íà
ïðàâøó, ñïåö³àë³çàö³ÿ ï³âêóëü ìîæå
îñëàáíóòè. Òàê ñàìî ï³ä ÷àñ ïðèâëàñíåí-
íÿ ñèñòåìè ³ºðîãë³ô³â âèíèêàº òèì÷àñîâå
ãàëüìóâàííÿ ðîçóìîâèõ çä³áíîñòåé. Äî
òîãî æ ³íø³ ³íîçåìí³ ìîâè òèì÷àñîâî
çàáóâàþòüñÿ, ëþäèí³ ñòàº âàæêî âèñëî-
âèòè ñâîþ äóìêó.

ßêùî âðàõîâóâàòè, ùî ïðîâ³äíîþ
ïîòðåáîþ ï³äë³òêîâîãî â³êó º ñï³ëêó-
âàííÿ, òî çðîçóì³ëî ÿê ïñèõîëîã³÷íî
âàæêî ï³äë³òêè ïåðåæèâàþòü ñâîþ “í³-
ìîòó”, á³äí³ñòü ñâîãî ìîâëåííÿ. Êð³ì
òîãî, ¿õí³ ì³ñöåâ³ îäíîë³òêè íå çàâæäè ç
ðîçóì³ííÿì ñòàâëÿòüñÿ äî ðåïàòð³àíò³â,
âîíè ïî÷èíàþòü ñì³ÿòèñÿ ç êîæíîãî íå-
â³ðíî âèìîâëåíîãî ñëîâà. Äîâîäèëîñü
÷óòè â³ä ï³äë³òê³â ³ç ñ³ìåé ðåïàòð³àíò³â
òàêèé “ðåöåïò” âõîäæåííÿ â øê³ëüíèé
êîëåêòèâ. Ïåðø í³æ ïåðåñòóïèòè ïîð³ã
íîâîãî êëàñó, òðåáà âèâ÷èòè âñ³ “íåöåí-
çóðí³”, íàéá³ëüø îáðàçëèâ³ ñëîâà, æàðòè.
Ïî-ïåðøå, äëÿ òîãî, ùîá çðîçóì³òè, ùî
ïðî òåáå ãîâîðÿòü, ïî-äðóãå, ùîá óì³òè â³ä-
ïîâ³ñòè íà ò³é “ìîâ³”, ÿêó ðîçóì³þòü îäíî-
ë³òêè, à âîíà ÷àñòî íå çá³ãàºòüñÿ ç ë³òåðà-
òóðíîþ, ùî çàô³êñîâàíà ó ï³äðó÷íèêàõ.

Ï³äë³òêîâà àãðåñ³ÿ, íà æàëü, “íå îáìå-
æóºòüñÿ âåðáàëüíèìè ïåðåïàëêàìè, ÷àñ
â³ä ÷àñó â øêîëàõ âèíèêàþòü ³ æîðñòîê³
á³éêè ì³æ ãðóïàìè ðåïàòð³àíò³â ³ ì³ñöå-
âèõ.  Ùîá çàïîá³ãòè ïîÿâ³ òàêèõ âèïàäê³â
îêðåì³ áàòüêè â³ääàþòü ñâî¿õ ä³òåé-ï³ä-
ë³òê³â íàâ÷àòèñÿ ó øêîëè ñèñòåìè “Ìó-
ô³ò”, â ÿêèõ 85% ðîñ³éñüêîìîâíèõ ä³òåé.
Öå íå ðîçâ’ÿçóº ïðîáëåìè, îñê³ëüêè
ï³äë³òêè âñåð³âíî ìàþòü òðóäíîù³ â
îâîëîä³íí³ ìîâîþ, à â³äòàê çàòÿãóºòüñÿ
¿õí³é àäàïòàö³éíèé ïðîöåñ.

Ï³äë³òêîâîìó  â³êîâ³ âëàñòèâà ðåôëåê-
ñ³ÿ, ï³äâèùåíèé ³íòåðåñ äî âëàñíî¿ îñîáè,

íåçàäîâîëåííÿ ñîáîþ. Òîæ õâîðîáëèâà
íåêîìóí³êàáåëüí³ñòü, ïðîâîêóº âèíèêíåí-
íÿ â³ä÷óòòÿ íåïîâíîö³ííîñò³, â³äðàçè äî
ñåáå, îñòðàõó áóòè â³äòîðãíåíèì ãðóïîþ,
ùî, ç³ ñâîãî áîêó, ôîðìóº êîíôîðì³çì,
âòðàòó ³íäèâ³äóàëüíîñò³, ìîæå ïðèçâåñòè
äî ðóéíóâàííÿ îáðàçó “ß”, ÿêèé ïîòðåáóº
çîâí³øíüî¿ ïîâàãè òà ñõâàëåííÿ.

Òðåáà çàçíà÷èòè, ùî îñâîºííÿ íîâî¿
ìîâè áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçàíå ³ç ñïðèé-
íÿòòÿì êóëüòóðè, îâîëîä³ííÿì ìîðàëü-
íèìè íîðìàìè ïîâåä³íêè â ñóñï³ëüñòâ³,
ñîö³àëüíèìè óñòàíîâêàìè ³ ìîòèâàö³ÿìè.
Çà ïîáóäîâîþ ôðàç ìîæíà îäðàçó çðîçó-
ì³òè çâ³äêè ïðè¿õàëà ëþäèíà. ßêùî âîíà
âèõîâàíà íà ãóìàí³ñòè÷íèõ ³äåÿõ, äå öåíò-
ðàëüíå ì³ñöå â³äâîäèòüñÿ îñîáèñòîñò³, òî
ç ïîâàãîþ ñòàâèòüñÿ äî îòî÷óþ÷èõ ³ âèìà-
ãàº òàêîãî æ ñòàâëåííÿ äî ñåáå. Ìîëîä³
ëþäè ç ïîñòêîìóí³ñòè÷íèõ êðà¿í íà
ïî÷àòêàõ â³äð³çíÿþòüñÿ íåâïåâíåí³ñòþ,
îñê³ëüêè ¿õ íå â÷èëè ëþáèòè ñåáå, ñòà-
âèòèñü äî ñåáå ÿê äî ³íäèâ³äóàëüíîñòåé.
Àëå, íàìàãàþ÷èñü êîï³þâàòè â³ëüíó
ïîâåä³íêó ì³ñöåâî¿ ìîëîä³, âîíè ÷àñòî
ïåðåá³ëüøóþòü ñâîþ çíà÷óù³ñòü, ïî÷è-
íàþòü âèìàãàòè á³ëüøå, í³æ çàñëóãîâó-
þòü, çâèíóâà÷óþòü îòî÷óþ÷èõ ó òîìó, ùî
¿ì ÷îãîñü íå âèñòà÷àº, ïîâîäÿòüñÿ íåàäåê-
âàòíî ñèòóàö³¿, êèäàþòü âèêëèê ñï³âãðî-
ìàäÿíàì, ùîíàéïåðøå ñâî¿ì áëèçüêèì.

Çà òàêî¿ ïîâåä³íêè ÷àñòî ïîã³ðøóþòüñÿ
ñòîñóíêè ç áàòüêàìè. Äî òîãî æ îñòàíí³,
íàìàãàþ÷èñü ïîäîëàòè âëàñí³ òðóäíîù³
àäàïòàö³éíîãî ïåð³îäó, ïîñëàáëþþòü
êîíòðîëü çà ä³òüìè, ìåíøå çâåðòàþòü
óâàãè íà ¿õí³ ïðîáëåìè. Íå êðàù³ ñïðàâè
³ â äîðîñëîãî íàñåëåííÿ. Äëÿ òîãî ùîá
çàáåçïå÷èòè ñ³ì’þ áàòüêàì äîâîäèòüñÿ
õàïàòèñÿ çà áóäü-ÿêó ðîáîòó, òîìó âîíè
íå ðåàë³çóþòü ñâ³é ðîçóìîâèé ïîòåíö³àë,
ð³äêî ïðàöþþòü çà ñïåö³àëüí³ñòþ, íå
ìàþòü ìîæëèâîñò³ ïðîÿâèòè ñâî¿ çíàííÿ
³ äîñâ³ä. Çà òàêèõ óìîâ ó íèõ ìîæå
ï³äâèùóâàòèñü îñîáèñò³ñíà òðèâîæí³ñòü,
âîíè ñòàþòü ðîçäðàòîâàíèìè, â³ä÷óâàþòü
ñòðàõ ïåðåä òðóäíîùàìè, íåâïåâíåí³ñòü
ó ñîá³, áåççàõèñí³ñòü, ñòðàõ âòðàòèòè ðî-
áîòó, ðîç÷àðóâàííÿ òà ³í. ̄ õí³é ïðèãí³÷å-
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íèé ìîðàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé ñòàí ïðè-
ðîäíî ïåðåäàºòüñÿ ä³òÿì.

Ó ï³äë³òê³â ïî÷àñòè âèðîáëÿºòüñÿ â³ä-
ðàçà äî íàâ÷àííÿ ³ áàæàííÿ ÿêîìîãà
ñêîð³øå ïî÷àòè çàðîáëÿòè ãðîø³. Ìîâ-
ëÿâ, áàòüêè ìàþòü âèùó îñâ³òó, à ¿ì
äîâîäèòüñÿ âèêîíóâàòè “÷îðíó ðîáîòó”.
Àâòîðèòåò áàòüê³â ïàäàº ³ âñå òå, ÷îìó
âîíè íàâ÷àþòü, âèõîäÿ÷è ç³ ñâîãî äîñâ³äó,
ï³äë³òêàìè â³äêèäàºòüñÿ. Ö³ííîñò³, êîòð³
ìàþòü ñîö³àëüíî âàæëèâå çíà÷åííÿ  çð³â-
íþþòüñÿ àáî íàâ³òü çàì³íþþòüñÿ âàðòîñ-
òÿìè íèæ÷èõ ïîðÿäê³â, ùî ïðèçâîäÿòü
äî ìîðàëüíîãî ðîçëàäó ³, íàâ³òü â îêðå-
ìèõ âèïàäêàõ, ïàä³ííÿ ìîëîä³.

Âòðà÷àþ÷è ò³ ö³ë³, ö³ííîñò³, îð³ºíòèðè
òà îêóëüòóðåí³ ñïîñîáè ¿õ äîñÿãíåííÿ, íà
ÿê³ ¿õ îð³ºíòóâàëè ç äèòèíñòâà, ó ï³äë³òê³â
âèíèêàº â³ä÷óòòÿ áåçãëóçäîñò³ ³ñíóâàííÿ
(âîíè íå çíàõîäÿòü â³äïîâ³ä³ íà ïèòàííÿ,
äëÿ ÷îãî æèòè), ïî÷óòòÿ ðîç÷àðóâàííÿ,
áåçíàä³éíîñò³, áåçâèõîä³. Ï³äë³òêîâå ï³ä-
âèùåíå ïî÷óòòÿ òðèâîãè ìîæå çàêð³ïè-
òèñÿ ³ ñòàòè îñîáèñò³ñíîþ ðèñîþ – òðè-
âîæí³ñòþ, êîòðà âèÿâëÿºòüñÿ ïåðåäóñ³ì
ó ðîçäðàòîâàíîñò³, íåâïåâíåíîñò³ ó ñîá³,
ïóëüñóâàëüíîìó íåâðîòèçì³.

ßêîñü â îäí³é ç ³çðà¿ëüñüêèõ ãàçåò áóëà
ñòàòòÿ. Çàñóäæåíî áàòüêà, ÿêèé ïðèìóøó-
âàâ ñèíà â÷èòè óðîêè. Áàòüêî êàíäèäàò
ô³çèêî-ìàòåìàòè÷íèõ íàóê, åì³ãðàíò ç
Ðîñ³¿, íå ì³ã äèâèòèñÿ íà òå, ùî ó øêîë³
íå âèìàãàþòü â÷èòèñÿ. Äî ðå÷³, îòðèìó-
þòü àòåñòàò ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ øêîëè íå
âñ³, à ëèøå 20–30% âèïóñêíèê³â. Ïðîãðàì-
íèé ìàòåð³àë íà àòåñòàò äîñèòü ñêëàäíèé,
òîìó ùîá íèì îâîëîä³òè òðåáà ïðèêëàñòè
÷èìàëî çóñèëü. Àëå â÷èòèñÿ ÷è í³ – öå
âëàñíà ñïðàâà ï³äë³òêà. Í³ â÷èòåë³, í³
áàòüêè íå ìàþòü ïðàâà âòðó÷àòèñÿ.

Â òîé ÷àñ, êîëè ï³äë³òêè ïåðåñòàþòü
ñëóõàòèñÿ áàòüê³â, äóæå âàæëèâîþ äëÿ
íèõ ñòàº äóìêà îäíîë³òê³â. Âóëè÷íå
ñï³ëêóâàííÿ ³ ñïîíòàíí³ ï³äë³òêîâ³ ãðóïè
ò³ñíî ïîâ’ÿçàí³ ç îñîáëèâîñòÿìè þíàöüêî¿
ñóáêóëüòóðè, ÿêà ìàº äåê³ëüêà ïîñò³éíèõ
êîìïîíåíò³â – ñïåöèô³÷íèé íàá³ð ö³ííîñ-
òåé ³ íîðì ïîâåä³íêè, ñìàêè, îäÿã ³
çîâí³øí³é âèãëÿä. Âàæëèâîþ òàêîæ äëÿ

ï³äë³òê³â º ïîòðåáà ³äåíòèô³êàö³¿ ç ãðó-
ïîþ. Ùîá áóòè “ñâî¿ì” ó þíàöüêîìó
ñåðåäîâèù³ òðåáà âèãëÿäàòè “ÿê óñ³”,
ðîçä³ëÿòè çàãàëüí³ çàõîïëåííÿ. Òîìó
ñèëüíî êîìïëåêñóþòü ï³äë³òêè â³ä òîãî,
ùî íå çàâæäè ñïðîìîæí³ õî÷à á îäÿ-
ãàòèñÿ ÿê îäíîë³òêè, ìàòè êîìï’þòåðè,
ìóçè÷í³ öåíòðè, òîä³ ÿê ¿õí³ ðîâåñíèêè
ïðè¿çäÿòü äî øêîëè íà áàòüê³âñüêèõ àâòî.
Ìàòåð³àëüíå ñòàíîâèùå ñ³ìåé ðåïàòð³àí-
ò³â íèæ÷å, í³æ ñ³ìåé êîð³ííèõ æèòåë³â,
– ³ öå òàêîæ ïðîáëåìà.

Íàâ³òü íàáëèçèâøèñü çà çîâí³øí³ìè
îçíàêàìè äî ñâî¿õ îäíîêëàñíèê³â, ïîòðà-
ïèòè äî ¿õ êîëà ðåïàòð³àíòàì ìàéæå íå-
ìîæëèâî. Âèõîâóþ÷èñü ó ð³çíèõ êóëüòó-
ðàõ, äèâëÿ÷èñü ð³çí³ ô³ëüìè, ÷èòàþ÷è
ð³çí³ êíèæêè, äóæå âàæêî çíàéòè ñï³ëüí³
³íòåðåñè. Òîìó ÷àñòî ï³äë³òê³â îõîïëþº
ïî÷óòòÿ ñàìîòíîñò³. Âîíè âòðà÷àþòü íàä³þ
áóòè çðîçóì³ëèìè äëÿ îäíîë³òê³â, ðåàë³çó-
âàòè ñåáå â äàíîìó êîíêðåòíîìó ñóñï³ëüñòâ³.

Áóâàº é òàê, ùî ï³äë³òêè ³ç ñ³ìåé ðå-
ïàòð³àíò³â ïîòðàïëÿþòü ó çàëåæí³ñòü â³ä
ïñèõîàêòèâíèõ ðå÷îâèí, çîêðåìà íàðêî-
òèê³â. Íàðêîòèêè ó ñõ³äíèõ êðà¿íàõ ëåãêî-
äîñòóïí³, ¿õ ìîæíà êóïèòè íàâ³òü ó øêî-
ëàõ. Ï³äë³òêè, ïî÷èíàþ÷è êóðèòè “òðàâ-
êó”, íàâ³òü íå ââàæàþòü ¿¿ çà íàðêîòèê.

Ìîòèâè çâèêàííÿ äî íàðêîòèê³â ìî-
æóòü áóòè ð³çíèìè, àëå âñ³ âîíè º íàñ-
ë³äêàìè äåçàäàïòàö³¿ â ðåàëüíîìó ñâ³ò³ ³
ñóòí³ñíî çâîäÿòüñÿ äî òðüîõ òèï³â çàäî-
âîëåííÿ:

1) ïñèõîëîã³÷íèõ ïîòðåá: äîñÿãíåííÿ
ô³ç³îëîã³÷íî¿ åéôîð³¿, âòå÷à â³ä ðåàëüíèõ
ïðîáëåì â óÿâíèé, ³ëþçîðíèé ñâ³ò, òîáòî
òàêèé, ÿêèì áè éîãî õîò³â áà÷èòè ï³äë³òîê;

2) îñîáèñò³ñíèõ ïîòðåá: ìîæëèâ³ñòü
ïðîåêòèâíèõ ïðîÿâ³â ó ñòàí³ íàðêîòè÷-
íîãî ñï’ÿí³ííÿ âèò³ñíåíèõ ïîòÿã³â (íà-
ïðèêëàä, ñåêñóàëüíèõ), ïîòðåá (çîêðåìà, â
ëþáîâ³, áåçïåö³, çàõèùåíîñò³), åìîö³é
(àãðåñ³¿, ãí³âó, çëîñò³, ðîçäðàòîâàíîñò³), à
òàêîæ ïî÷óòò³â (ñêàæ³ìî, ïî÷óòòÿ ïðîâèíè);
ñòàá³ë³çàö³ÿ (ï³äâèùåííÿ) ñàìîîö³íêè;

3) ñîö³àëüíèõ ïîòðåá: ïðèëó÷åííÿ äî
ãðóïè (ó÷àñòü ó êîìïàí³ÿõ, îá’ºäíàíèõ
ñïîæèâàííÿì íàðêîòèê³â); ïðîãðàâàííÿ

Î. Òîïîëü
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ñîö³àëüíèõ ðîëåé ó ð³çíîìàí³òíèõ ³ãðàõ
â àêòàõ íàðêîòè÷íî¿ ïîâåä³íêè; çàäîâî-
ëåííÿ ïîòðåáè ó ñï³ëêóâàíí³ áåç çâîðîò-
íîãî çâ’ÿçêó (ìîæëèâ³ñòü ñòàâèòèñÿ äî
ñï³âðîçìîâíèêà íå ÿê äî îñîáèñòîñò³, à
ÿê äî îá’ºêòà, ÿêèé áàæàºø áà÷èòè ó
ñâî¿é óÿâ³).

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Îñíîâíèìè ïðîáëåìè ï³äë³òêîâîãî
â³êó º ôîðìóâàííÿ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é,
ìîðàëüíî-åòè÷íèõ ïîãëÿä³â; ïðîáëåìè
âçàºìîðîçóì³ííÿ ç òîâàðèøàìè; ôîðìó-
âàííÿ îáðàçó “ß”, ïðîáëåìè ñàìîâèðà-
æåííÿ; ïñèõîñåêñóàëüíîãî çðåàë³çóâàííÿ;
³íäèâ³äóàëüíîñò³, ùî ïîðîäæåí³ ñóïåðå÷-
í³ñòþ ì³æ ¿õí³ìè ³äåàëàìè ³ áóäåíí³ñòþ;
íåâïåâíåí³ñòþ ó ñîá³, ó ñâî¿õ ìîæëèâîñ-
òÿõ åôåêòèâíî ïðèñòîñóâàòèñÿ äî ðåàëü-
íîãî æèòòÿ.

2. Ó òèõ, õòî åì³ãðóº äî íîâî¿ êðà¿íè
â ï³äë³òêîâîìó â³ö³, òðóäíîù³ àäàïòà-
ö³éíîãî ïåð³îäó îáòÿæóþòüñÿ óñêëàäíåí-
íÿìè ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó,
äî ÿêèõ äîëó÷àþòüñÿ íåãàòèâí³ çîâí³øí³
ôàêòîðè: ì³êðîñîö³àëüí³ óìîâè, ïðîáëå-
ìè ì³æîñîáèñò³ñíîãî ñï³ëêóâàííÿ â ðåôå-
ðåíòí³é ãðóï³ íà òë³ ï³äâèùåíî¿ âíóòð³ø-
íüî¿ åìîö³éíîñò³ ìîëîä³; êð³ì òîãî, â³äñóò-
í³ñòü äîñâ³äó âèõîäó ç êðèçîâèõ ñèòóàö³é
íàáóâàº ó ï³äë³òê³â íåïåðåäáà÷åíèõ
ôîðìîâèÿâ³â – íàñèëüñòâà, àãðåñ³¿, ñïîæè-
âàííÿ ïñèõîàêòèâíèõ ðå÷îâèí, ñó¿öèä³â.
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Öÿ êíèãà – íîâå ñëîâî â óêðà¿íñüê³é ïåäàãîã³÷í³é òà
ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³. Âîíà îõîïëþº ìàòåð³àë, ÿêèé âêëþ÷àº
óí³âåðñèòåòñüêèé êóðñ ³ç ïåäàãîã³÷íî¿ ïñèõîëîã³¿, ùî ÷èòà-
ºòüñÿ â óí³âåðñèòåòàõ ÑØÀ, ªâðîïè òà óêðà¿íè. Êíèãà ö³êàâà ÿê
òåîðåòè÷íèé ïîñ³áíèê, ³ ÿê ïðàêòè÷íå êåð³âíèöòâî äëÿ ðîáîòè.
Êð³ì òîãî, àâòîð ðåïðåçåíòóº âëàñíèé ïîãëÿä íà ðÿä ïðîáëåì
ïåäàãîã³÷íî¿ ïñèõîëîã³¿, çîêðåìà îêðåìèé ðîçä³ë ïðèñÿ÷åíî
ïåäàãîã³÷íèì ïîãëÿäàì Ã. Ñêîâîðîäè òà Ò. Øåâ÷åíêà.

Êíèãà ðîçðàõîâàíà íà âèêëàäà÷³â ³ ñòóäåíò³â ÂÍÇ, à òàêîæ
óñ³õ, õòî çàéìàºòüñÿ ïåäàãîã³÷íîþ ä³ÿëüí³ñòþ ³ ö³êàâèòüñÿ
ïèòàííÿìè ïåäàãîã³÷íî¿ ïñèõîëîã³¿. Äàíà êíèãà ñòàíå ó íàãîä³
é áàòüêàì, îñê³ëüêè ì³ñòèòü ö³êàâ³ ïîðàäè ³ ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî
âèõîâàííÿ ä³òåé.


