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Çàãàëüíà ïñèõîëîã³ÿ

Ïîñòàíîâêà ñóñï³ëüíî¿ ïðîáëåìè.
Îñòàíí³ì ÷àñîì ó ïñèõîëîã³÷í³é ïðàêòèö³
ñòàº î÷åâèäíèì òîé ôàêò, ùî ó âíóòð³ø-
íüîìó ñâ³ò³ ëþäèíè, ÿêà æèâå â ñó÷àñ-
íîìó ïîñòðàäÿíñüêîìó ñîö³îêóëüòóðíîìó
ïðîñòîð³, âñå á³ëüøå íà ïåðøèé ïëàí
âèõîäèòü ïîòðåáà ó ðîçâèòêó ñâîº¿
îñîáèñòîñò³ ÷åðåç îñìèñëåííÿ ³ ðåàë³çàö³þ
ñåáå ÿê ñóá’ºêòà æèòòºä³ÿëüíîñò³. Öå
ôîðìîâèÿâëÿºòüñÿ ó íàìàãàíí³ êîæíî¿
ëþäèíè ðåàë³çóâàòè ñâîþ ñïðàâó ÿê
ðåçóëüòàò ïîøóêó ñìèñëó æèòòÿ.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ ïîëÿãàº ó ââåäåíí³
ó ñôåðó ïñèõîëîã³¿ êàòåãîð³é “ä³ëî” é
“ñïðàâà æèòòÿ” òà ó çì³ñòîâîìó ¿õ
îáãðóíòóâàíí³ â ñîö³îêóëüòóðíîìó, ïñè-
õîëîã³÷íîìó òà àêìåîëîã³÷íîìó êîíòåêñ-
òàõ êîíöåïòóàëüíîãî âèñâ³òëåííÿ.

Àâòîðñüêà ³äåÿ. Ïîðÿä ³ç âèêîðèñòàí-
íÿì óæå â³äîìèõ ïîíÿòü “ñìèñë” ³ “ñìèñë
æèòòÿ”, º ïîòðåáà ó ââåäåíí³ íîâèõ ïî-
íÿòü, òàêèõ ÿê “ä³ëî” ³ “ñïðàâà æèòòÿ”.
Ïî-ïåðøå, òîìó ùî ö³ ïîíÿòòÿ õàðàêòåðè-
çóþòüñÿ ³íòåãðàòèâí³ñòþ ³ ì³æäèñöèïë³-
íàðí³ñòþ, à òîìó îäíàêîâîþ ì³ðîþ ìî-
æóòü âèêîðèñòîâóâàòèñü ÿê ó ô³ëîñîô³¿,
åêîíîì³ö³, ïðàâ³, òàê ³ â ïåäàãîã³ö³, ïñèõî-
ëîã³¿, àêìåîëîã³¿. Ïî-äðóãå, ¿õ âçàºìîçà-
ëåæíå âèêîðèñòàííÿ ó ïñèõîëîã³÷íîìó,
ïåäàãîã³÷íîìó òà àêìåîëîã³÷íîìó äèñ-
êóðñàõ ó çìîç³ ñóòí³ñíî çáàãàòèòè ïñèõî-
ëîã³÷íó àäåêâàòí³ñòü îñîáèñòîñò³ â³äïî-
â³äíî äî ¿¿ åêîíîì³÷íî¿, ïðàâîâî¿, âèðîá-
íè÷î¿ ä³ÿëüíîñòåé. À ñàìå öüîãî äóæå
áðàêóº ñó÷àñíîìó êðèçîâîìó ïîñòðà-
äÿíñüêîìó ñóñï³ëüñòâó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ä³ëî, ñïðàâà æèòòÿ,
ñàìîâèçíà÷åííÿ, ä³ëîâå ñïðÿìóâàííÿ
îñîáèñòîñò³, ïñèõîëîã³÷íèé àíàë³ç “ñî-
ä³ÿíîãî” ³ “ñïðàâ”.

Ñóòí³ñíèé çì³ñò òà àíàë³ç äîñë³äæåíü.
Ó ö³é ðîáîò³ ðîçãëÿäàºòüñÿ ìîæëèâ³ñòü
óâåäåííÿ íàçâàíèõ ïîíÿòü ó ïñèõîëîã³÷íó
òà àêìåîëîã³÷íó íàóêó ³ ñóñï³ëüíó ïðàê-
òèêó. Ïîíÿòòÿ “ä³ëî” áàçóºòüñÿ íà ïñèõî-
ëîã³÷í³é êîíöåïö³¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ º çà òåîðå-
òè÷íèì ñòàòóñîì ïñèõîëîã³÷íîþ êàòå-
ãîð³ºþ. Ïîíÿòòÿ “ñïðàâà æèòòÿ”  ́ ðóí-
òóºòüñÿ íà çàãàëüí³é ³äå¿ òà ðîçóì³íí³
îá’ºêòà ³ ïðåäìåòà àêìåîëîã³÷íî¿ íàóêè ³ íàìè
âèçíà÷àºòüñÿ ÿê àêìåîëîã³÷íà êàòåãîð³ÿ.

Ñïðîáóºìî âèçíà÷èòèñü ó ñï³ââ³äíî-
øåíí³ çì³ñòó òà îáñÿãó àíàë³çîâàíèõ
êàòåãîð³é ç äîáðå â³äîìèìè – “ñìèñë” ³
“ñåíñ æèòòÿ”. Ñïî÷àòêó, äëÿ çðó÷íîñò³
ñâî¿õ ì³ðêóâàíü, ââåäåìî îá’ºäíàíå óìîâ-
íå ïîçíà÷åííÿ ñìèñëó ³ ñåíñó æèòòÿ ÿê
“Ñìèñë” òà ä³ëà ³ ñïðàâè æèòòÿ – ÿê
“Ä³ëî”. Íà ð³âí³ çàãàëüíîïðèéíÿòîãî
ðîçóì³ííÿ âêàæåìî íà äâ³ òåíäåíö³¿.
Îäíà ç íèõ â³äîáðàæàº îñíîâíèé îð³ºí-
òèð æèòòºâîãî øëÿõó ëþäèíè ³ âèçíà÷à-
ºòüñÿ ÿê “Ñìèñë”. Òàê, Â. Ôðàíêë âáà÷àâ
óòðàòó ñìèñëó æèòòÿ ñåðåä ãîëîâíèõ
ïðè÷èí âèíèêíåííÿ ó ïñèõ³ö³ ëþäèíè òàê
çâàíîãî “åêçèñòåíö³àëüíîãî âàêóóìó”, à
Ì. Áåðäÿºâ ïîøóêó òàêîãî ñìèñëó íàäà-
âàâ á³ëüø âàæëèâîãî çíà÷åííÿ, í³æ ïîøó-
êó Áîãà [2, ñ. 329–335]. Íàðåøò³, Ñâÿ-
ùåíå ïèñüìî ñòâåðäæóº, ùî “ñïî÷àòêó
áóëî ñëîâî” (òîáòî ñìèñë). Ïðîòå çàëè-
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øàºòüñÿ íåçðîçóì³ëèì, ÷îìó é äîòåïåð
íàëåæíî íå îñìèñëåí³ ïîä³¿ 1917 ðîêó,
íàçâàí³ çãîäîì Æîâòíåâîþ ðåâîëþö³ºþ?

²íøà òåíäåíö³ÿ ðóø³éíîþ ñèëîþ â
æèòò³ ëþäèíè âèçíà÷àº “Ä³ëî”. Öå
ï³äòâåðäæóº ô³ëîñîôñüêî-ïñèõîëîã³÷íà
êîíöåïö³ÿ ä³ÿëüíîñò³, ùî ïîáóäîâàíà íà
ïñèõîëîã³÷íîìó ñåãìåíò³ ñîö³àëüíî-
åêîíîì³÷íî¿ òåîð³¿ Ê. Ìàðêñà [8].
Ë.Ì. Òîëñòîé ïèñàâ, ùî â ä³ë³ ³ æèòò³
ãîëîâíà ìóäð³ñòü ïîëÿãàº íå ó ñïîêîí-
â³÷íî ïðàâèëüíîìó âåäåíí³ ä³ëà, à ó
âèïðàâëåíí³ ïîìèëîê, çâ³ëüíåíí³ â³ä
ñïîêóñ [17, ñ. 75]. Òèì ñàìèì öåé ìèñëè-
òåëü ó æèòò³ ïåðâèííèì áà÷èòü ä³ÿëüí³ñòü
³ ä³ëî ç éîãî íàñòóïíèì îñìèñëåííÿì.
Íåäèâíî, ùî ùå ç äîíàóêîâèõ ÷àñ³â ³ñíóº
â³äîìà á³áë³éíà ³ñòèíà ïðî òå, ùî ëþäèí³
â³äïëà÷óºòüñÿ çà ä³ëàìè ¿¿.

Äëÿ êðàùîãî ðîçóì³ííÿ öèõ ì³ðêóâàíü
ñïðîáóºìî âèçíà÷èòè ñï³ââ³äíîøåííÿ
ïñèõîëîã³÷íîãî çì³ñòó ôóíäàìåíòàëüíèõ
ïîíÿòü “ñìèñë” ³ “ä³ëî”, ñïèðàþ÷èñü
ïåðåäóñ³ì íà â³äïîâ³äí³ òåîðåòè÷í³
êîíöåïö³¿ ñìèñëó Â. Ôðàíêëà ³ ä³ÿëüíîñò³
Î.Ì. Ëåîíòüºâà, à òàêîæ óðàõîâóþ÷è
äîñâ³ä âëàñíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðàêòèêè.
Äëÿ àðãóìåíòàö³¿ ó âèãëÿä³ îêðåìèõ
“æèòòºâèõ øòðèõ³â” ñêîðèñòàºìîñÿ
ìàòåð³àëàìè îñîáèñòèõ “Ùîäåííèê³â”
Ë.Ì. Òîëñòîãî, â ÿêèõ äóæå äîêëàäíî é
ãðàíè÷íî â³äâåðòî ïîäàíèé á³ëüø í³æ
ø³ñòäåñÿòèð³÷íèé ïåð³îä æèòòºâîãî øëÿ-
õó âåëèêîãî ðîñ³éñüêîãî ïèñüìåííèêà,
ìèñëèòåëÿ é âîäíî÷àñ çâè÷àéíî¿ ðîñ³éñü-
êî¿ ëþäèíè, êîòðà ïðèñâÿòèëà ñåáå åòà-
ëîííîìó âèêîíàííþ ñïðàâè æèòòÿ, ùî
íàî÷íî ï³äòâåðäæåíî ³ñòîð³ºþ òà ðå-
çóëüòàòèâí³ñòþ  ñàìîãî íåïåðåñ³÷íîãî
æèòòÿ.

Íà âàæëèâ³ñòü íå ò³ëüêè ïîøóêó ñìèñ-
ëó æèòòÿ, à é éîãî íàëåæíî¿ ðåàë³çàö³¿
àðãóìåíòîâàíî âêàçóº Â. Ôðàíêë. Ä.Î. Ëå-
îíòüºâ ó âñòóïí³é ñòàòò³ äî éîãî â³äîìî¿
êíèãè “Ëþäèíà â ïîøóêàõ ñìèñëó”
äîñèòü òî÷íî âèçíà÷èâ ñï³ëüíó ëàíêó ì³æ
ñìèñëîì ³ ä³ëîì, ùî ó âèãëÿä³ â³ëüíî¿
ä³ÿëüíîñò³ ïîºäíóº ñóá’ºêòà ³ ñâ³ò, ïîÿñ-
íþþ÷è öþ ºäí³ñòü ç äîïîìîãîþ ïðèíöèïó

ïðåäìåòíîñò³ àáî ³íòåíö³îíàëüíîñò³  (ó
Â. Ôðàíêëà) ³ ïðèíöèïó ä³ÿëüíîñò³ (â
Î.Ì. Ëåîíòüºâà) [18]. Â îñòàííüîìó
âèïàäêó ñïðÿìóâàííÿ ðîçâèòêó îñîáèñ-
òîñò³ ïî÷èíàºòüñÿ ç ä³¿ ÷è ä³ÿííÿ ñóá’ºêòà
çàðàäè ñâîãî ³ñíóâàííÿ, òîáòî çàäëÿ òîãî,
ùîá “ðîáèòè ñïðàâó ñâîãî æèòòÿ,
çä³éñíþâàòè ñâîº ëþäñüêå ïðèçíà÷åí-
íÿ”(âèä³ëåíå ìíîþ – Î.Ò.). Ñàìå öÿ
ä³ÿëüíà ïîçèö³ÿ íà çàâåðøàëüíîìó åòàï³
ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³ “ðîçêðèâàº íå-
îáìåæåí³ ïåðñïåêòèâè ¿¿ ðîçâèòêó” [8, ñ.
226]. Óòî÷íåííÿ çíàõîäèìî â Ñ.Ë. Ðó-
á³íøòåéíà, êîòðèé âêàçóâàâ íà òå, ùî “â
ëþäèíè ó ê³íöåâîìó ï³äñóìêó îäíà ñïðà-
âà â æèòò³: ñàì³é âíîñèòè â íüîãî, ñê³ëüêè
ò³ëüêè ìîæå âîíà, êðàñè é äîáðà” [12, ñ.
354]. Íà äóìêó Ë.Ì. Òîëñòîãî, ñïðàâà
æèòòÿ ³ ïðèçíà÷åííÿ ëþäèíè – öå ðàä³ñòü
ðîáèòè äîáðî ëþäÿì [15, ñ. 144], çá³ëü-
øóâàòè ëþáîâ [15, ñ. 185], âèðîùóâàòè
é âèõîâóâàòè äóøó [15, ñ. 119].

Ä³ëî – äîñòàòíüî ñêëàäíå, çîâí³øíüî
çóìîâëåíå é ñòðóêòóðîâàíå óòâîðåííÿ, ùî
áàçóºòüñÿ íà ñàìîâèçíà÷åíí³ ëþäèíè ó
ïðîöåñ³ æèòòÿ. Öå ñâîºð³äí³ âóçëèêè â
òêàíèí³ ¿¿ æèòòºâîãî ñâ³òó. ßê ïèøå
Ô.Þ. Âàñèëþê óñë³ä çà Î.Ì. Ëåîíòüº-
âèì, æèòòºâèé ñâ³ò ëþäèíè óòâîðþºòüñÿ
ç îêðåìèõ ä³ÿëüíîñòåé [4], ÿê³ ìîæíà
ðîçãëÿäàòè ³ ÿê ä³ëà. Ïðè÷îìó òàêà “ä³-
ëîâà” ñòðóêòóðà ö³º¿ òêàíèíè íåîäíî-
ð³äíà, îñê³ëüêè ä³ëî ìîæå íàáóâàòè
ð³çíîãî âèãëÿäó é ïðîäóêóâàòè ð³çíèé
“ïðîäóêò”. Âîíî ìîæå ìàòè âèãëÿä íàé-
ïðîñò³øîãî ³ ïðàãìàòè÷íîãî, ðîçðàõîâà-
íîãî íà çàäîâîëåííÿ åëåìåíòàðíèõ
ô³ç³îëîã³÷íèõ  ïîòðåá ëþäèíè ùîäî
æèòòºçàáåçïå÷åííÿ, äîáóâàííÿ “õë³áà
íàñóùíîãî”. Àáî æ, íàâïàêè, ïîâ’ÿçàíå
ç íàéâèùèìè, äóõîâíèìè óñòðåìë³ííÿìè,
äîñÿãíåííÿì òàê çâàíîãî ñòàíó “àêìå”,
ðåàë³çàö³ºþ âëàñíå ëþäñüêîãî ïðèçíà-
÷åííÿ – ñïðàâè æèòòÿ. Òàêèé äâî¿ñòèé
ï³äõ³ä ñïîñòåð³ãàºòüñÿ é ó Ë. Òîëñòîãî,
ÿêèé íàãîëîøóâàâ, ùî ïðèêëàä “íèæ-
÷îãî” ñëóæ³ííÿ (ðîçóì³ºìî ÿê çâè÷àéíå
ä³ëî – Î.Ò.) ïîëÿãàº ó ïðèäáàíí³ çåìë³,
êîòðà íåîáõ³äíà ä³òÿì. Âç³ðöåì “âèùîãî”

Î. Òêà÷åíêî
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ñëóæ³ííÿ (ðîçóì³ºìî ÿê ñïðàâó æèòòÿ –
Î.Ò.) º ðóõ äî ñìåðò³, òîáòî äî ìîìåíòó
â³÷íîñò³, â ÿêîìó æèòòÿ òðåáà ïðîæèòè
ùîíàéêðàùå, íàïðóæóþ÷è âñ³ ñèëè. Ó
ïåðøîìó âèïàäêó â³í áà÷èòü ìîæëèâ³ñòü
ïåðåâ³ðèòè ñàìîãî ñåáå ó ïåðåõîä³ íà
âèùèé ùàáåëü, ó äðóãîìó – íå ìîæíà
ïåðåâ³ðèòè ñåáå, îñê³ëüêè òóò ñìèñë äî-
õîäèòü äî âèùèõ ìåæ, ñëóãóº ïî÷óòòÿì,
ñåðöþ, æèòòþ çàãàëîì [14, ñ. 121–122].

Îòîæ ä³ëî – öå çàñ³á îá’ºêòèâ³çàö³³ ³
ñâîºð³äíîãî ôîðìîâèÿâó çíàéäåíîãî
ñìèñëó â æèòòºâîìó ñâ³ò³ ëþäèíè. Òîìó
êîæíå îêðåìå ä³ëî ìàº ñâ³é óí³êàëüíèé
ñìèñë. Ò³ëüêè çà ä³ëàìè ìîæíà íàéá³ëüø
îá’ºêòèâíî îö³íèòè æèòòºâèé øëÿõ ëþ-
äèíè. Ñïðîùåíî âíóòð³øí³é ñâ³ò ³íäèâ³äà
ÿâëÿº ñîáîþ ñâîºð³äíèé “ä³ëîâèé” êàðêàñ
³ç éîãî ïåâíèì ñìèñëîâèì íàïîâíåííÿì.
Ñìèñë ³ ä³ëî – öå “îñíîâí³ ìàòåð³àëè”,
³ç ÿêèõ â³í ç³òêàíèé. Ëþäèíà òóò º òâîð-
öåì ³ ïåðøîïðîõ³äíèêîì. Îö³íêà ÿêîñò³
â÷èíåíîãî íåþ íàëåæèòü ÿê³éñü çîâí³ø-
í³é ³íñòàíö³¿, ùî ìàº íåçåìíå ïîõîä-
æåííÿ. Òîìó ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî
òàêèé æèòòºâèé ñâ³ò âèõîäèòü çà ìåæ³
çâè÷íîãî ÷îòèðèâèì³ðíîãî áóòòºâîãî ñâ³òó
³ ïðîñòÿãàºòüñÿ äî á³ëüø ñêëàäíèõ âè-
ì³ð³â, ùîíàéïåðøå ñìèñëîâèõ. Âñÿêà
íåãàðìîí³éí³ñòü àáî “äåôåêòè” ö³º¿ òêà-
íèíè îðãàí³çóþòüñÿ ó ïñèõ³ö³ ëþäèíè ó
âèãëÿä³ â³äïîâ³äíèõ ïî÷óòòºâèõ ñë³ä³â.
Âèÿâëåííÿ é óñóíåííÿ (øëÿõîì îñìèñ-
ëåííÿ) öèõ “äåôåêò³â” íàéêðàùå çä³éñ-
íþâàòè çà äîïîìîãîþ ÷óòòºâîãî ñïðèé-
íÿòòÿ, îñíîâíèì ïóò³âíèêîì ó ÿêîìó, ÿê
ïîêàçóº ïðàêòèêà, º ïî÷óòòÿ ñòðàõó.

Íà ïåðøèé ïîãëÿä î÷åâèäíèì º òå, ùî
ä³ëî – öå çä³éñíåííÿ é ðåàë³çàö³ÿ â³äïî-
â³äíîãî ñìèñëó. Îäíàê çíàõîäæåííÿ
ñìèñëó ùå íå ðîçâ’ÿçóº ïðîáëåìó ëþäèíè.
Ãîëîâíèì çàâäàííÿì ñòàº ¿¿ àäåêâàòíà
ðåàë³çàö³ÿ, â³äïîâ³äíà ä³ÿ. Òàê-îò öüîãî
íàé÷àñò³øå é íå âèñòà÷àº ñó÷àñí³é ëþ-
äèí³, àáî, ùî ùå ã³ðøå, íàÿâíà ÿêàñü
ïñåâäîðåàë³çàö³ÿ. Íàïðèêëàä, êîëè
îñîáà, â³äøóêàâøè ñìèñë ó äóõîâíîìó
âäîñêîíàëþâàíí³, â³ääàºòüñÿ íå ñàìî-
ðîçâèòêó ó ïåâí³é òâîð÷³é  ä³ÿëüíîñò³, à,

ïîòðàïëÿþ÷è â ÿêóñü ðåë³ã³éíó îðãàí³-
çàö³þ, òîòàëüíî äîëó÷àºòüñÿ äî ðåë³ã³éíî-
ì³ñòè÷íèõ àêò³â, ó ðåçóëüòàò³ ÷îãî íå
ò³ëüêè â³ääàëÿºòüñÿ â³ä ðîçóì³ííÿ ñâîãî
ðåàëüíîãî æèòòºâîãî ñâ³òó, à é âïàäàº â
åãîöåíòðè÷íå ñàìîìèëóâàííÿ,  ïðàãíå òà-
êèõ çàäîâîëåíü, ôàêòè÷íî óõèëÿþ÷èñü
â³ä âèêîíàííÿ ãîëîâíî¿ ñïðàâè æèòòÿ. Ïåâ-
íîþ ì³ðîþ öå ÿâèùå ïîÿñíþº Â. Ôðàíêë
çà äîïîìîãîþ åôåêòó “êàëåéäîñêîï³çìó”
ÿê ïðîåêòóâàííÿ ñâîãî ñâ³òó íà ñåáå [18,
ñ. 70–74] òà Î.Ì. Ëåîíòüºâ – åôåêòó
“óïåðåäæåíîñò³” ñìèñë³â ä³ÿëüíîñò³ ó âèã-
ëÿä³ îñîáèñò³ñíîãî ñìèñëó [8, ñ. 180–186].

ßêùî “ñìèñë” º ñóá’ºêòíî-îá’ºêòíîþ
êàòåãîð³ºþ (òàê, çîêðåìà, ââàæàº Î.Ì. Ëå-
îíòüºâ [9, ñ. 207–208]), òî “ä³ëî” – öå
ïåðåâàæíî îá’ºêòíà êàòåãîð³ÿ, ùî íàëå-
æèòü ñâ³òó ³ æèòòþ. Ñóá’ºêòíîþ, âëàñíå
“ëþäñüêîþ”, ïðèíàëåæí³ñòþ ìîæå â³äð³ç-
íÿòèñÿ ò³ëüêè íåçàê³í÷åíå ä³ëî. Àëå
ò³ëüêè-íî âîíî çàâåðøóºòüñÿ é ïåðåòâî-
ðþºòüñÿ â êîíêðåòíèé ïðîäóêò ä³ÿëüíîñ-
ò³, òî âæå ëþäèí³ íå íàëåæèòü, “â³ä÷ó-
æóºòüñÿ”, “óïðåäìåòíþºòüñÿ”, “çãàñàº ó
ïðîäóêò³” (ó ðîçóì³íí³ Ê. Ìàðêñà [11,
ñ. 192]), ³ ö³ëêîì “³äå” ó ñâ³ò ³ æèòòÿ.
Òîìó ä³ëî, íà â³äì³íó â³ä ñìèñëó, çàâæäè
º ðåàëüíèì, îá’ºêòèâíèì ³ òîìó - íåçâî-
ðîòíèì. Îòîæ çðîáëåíå ä³ëî íå ìîæíà
ÿêîñü çì³íèòè ³ ïåðåðîáèòè, òîìó ùî öå
áóäå âæå ³íøå ä³ëî, à çíàéäåíèé ñìèñë,
äîêè â³í íå ðåàë³çîâàíèé ó ä³ë³, çàâæäè
ìîæíà çì³íèòè, ïðèíàéìí³ ïåðåîñìèñ-
ëèòè. ×àñòî ñåðéîçíèì ïîøòîâõîì äî
îñòàííüîãî ìîæå ñïîíóêàòè ðîçïî÷àòå,
àëå ùå íå çðîáëåíå ä³ëî. Ó ãàðí³é ðîáîò³,
âèêîíàí³é ëèøå íà ïîëîâèíó, Ë. Òîëñòîé
âáà÷àâ óìîâó ¿¿ ïðèâàáëèâîñò³ [14, ñ. 30].
Öå º îáñòàâèíè, êîëè ëþäèíà ïåðåáóâàº
íà÷åáòî ì³æ ñìèñëîì ³ ä³ëîì, òîáòî ñòè-
êàºòüñÿ ³ç ñèòóàö³ºþ òâîð÷îãî îñìèñëåííÿ
ðîçïî÷àòîãî ä³ëà.

“Ä³ëî” ³ “ñìèñë”, íåçâàæàþ÷è íà
íàÿâí³ñòü î÷åâèäíèõ ðîçõîäæåíü, íåïî-
ä³ëüíî ïîâ’ÿçàí³ ì³æ ñîáîþ â³ëüíîþ
ä³ÿëüí³ñòþ. Âèêîíàíå ä³ëî – öå äî ê³íöÿ
îñìèñëåíà ä³ÿëüí³ñòü. Éîãî îñíîâíå ïñè-
õîëîã³÷íå íàïîâíåííÿ ìîæíà óÿâèòè ÿê
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ä³ÿëüí³ñíî-ñìèñëîâå, äå ñï³ââ³äíîøåííÿ
öèõ “³íãðåä³ºíò³â” º ö³ëêîì âèçíà÷åíèì,
ùî âêàçóº íà “ÿê³ñòü” ïåâíîãî êîíêðåò-
íîãî ä³ëà. Ó ðàç³ íå äîòðèìàííÿ òàêîãî
ñï³ââ³äíîøåííÿ ç’ÿâëÿþòüñÿ “çàéâ³”
ñìèñëè ÷è íåäîîñìèñëåííÿ, êîòð³ ñïðè-
÷èíÿþòü íåâðîòè÷í³ñòü, àáî óïåðåäæå-
í³ñòü ñâ³äîìîñò³. Í³ÿêå ä³ëî íå ìîæíà
ââàæàòè çàâåðøåíèì  ÷è “â³ä÷óæåíèì”
ó âèãëÿä³ ðåçóëüòàòó ÷è êîíêðåòíîãî ïðî-
äóêòó, ÿêùî âîíî äî ê³íöÿ íå îñìèñëåíå.
Ò³ëüêè ÷åðåç ðîáîòó (³íòåðïðåòîâàíó ÿê
ä³ëî. – Î.Ò.) Ë. Òîëñòîé áà÷èâ ìîæëè-
â³ñòü çâ³ëüíèòèñÿ, â³äñòîðîíèòèñÿ â³ä ñâîãî
³íòåðåñó (âèòëóìà÷åíîãî ÿê ñìèñë. – Î.Ò.)
øëÿõîì ïåðåäà÷³ éîãî ó æèòòÿ äëÿ Ä³ëà
Áîæîãî [15, ñ. 67]. Òîä³ çàê³í÷åíå ä³ëî
íà÷åáòî âè÷åðïóºòüñÿ, íàâ³òü ïñèõîëî-
ã³÷íî “ñàìîçíèùóºòüñÿ”(äîâåðøåíî
îñìèñëþºòüñÿ), ö³ëêîì ñòàº ÷àñòèíîþ
áóòòºâîãî ñâ³òó, äå âæå ìîæå ðîçãëÿäà-
òèñÿ ÿê åêîíîì³÷íà êàòåãîð³ÿ (ÿêùî
éäåòüñÿ ïðî ä³ëî), àáî ó âèùîìó ëþäñü-
êîìó çëåò³ ÿê ïåâíèé “äóõîâíèé ïðîäóêò”
(ÿêùî ìîâèòüñÿ ïðî ñïðàâó æèòòÿ).
Ëþäèíà, êîòðà óñï³øíî äîâåðøèëà ñâîþ
ñïðàâó æèòòÿ, ï³ñëÿ ñìåðò³ çàëèøàº ïîçè-
òèâí³ ñïîãàäè ³ ñë³ä, í³áè äîïîìàãàº ñâî¿ì
áëèçüêèì ó ¿õí³é ðåàëüí³é áóäåííîñò³. ²
íàâïàêè, íåçàâåðøåíà, äî ê³íöÿ íå îñìèñ-
ëåíà ñïðàâà æèòòÿ ï³ñëÿ ñìåðò³ ëþäèíè
ùå á³ëüøå óñêëàäíþº ðåàëüíå ïîâñÿê-
äåííÿ éîãî áëèçüêèõ. Ó öüîìó ä³ÿëüí³ñ-
íî-ñìèñëîâîìó ôîðìàò³ î÷åâèäíî, ùî äëÿ
òàêîãî çàâåðøåííÿ íå âèñòà÷àº îäíîãî
ëþäñüêîãî æèòòÿ, òîìó ³íø³é ëþäèí³
âèïàäàº äîîñìèñëþâàòè éîãî, àëå âæå çà
ðàõóíîê ïîòåíö³àëó ñâîãî æèòòÿ, ìàþ÷è
äî òîãî æ ùå ³ ñâîþ âëàñíó ì³ñ³þ-ñïðàâó.
Ìîæëèâî, òîìó â ïðîöåñ³ ïñèõîëîã³÷íî¿
ðîáîòè â îêðåìèõ âèïàäêàõ ç’ÿñîâóâàëî-
ñÿ, ùî íåâèêîíàííÿ ñïðàâè æèòòÿ çäà-
ºòüñÿ ëþäèí³ ñòðàøí³øèì çà ñìåðòü. Öå,
çâè÷àéíî, áóëè ëþäè, êîòð³ ìàþòü âåëè-
êèé æèòòºâèé äîñâ³ä ïåðåæèâàííÿ êðè-
òè÷íèõ ñèòóàö³é, êîëè âîíè çíàõîäèëèñü
íà÷åáòî “íà ìåæ³”, àáî íàâ³òü “çà ìåæåþ”
ìîæëèâîãî. Ìàëè ì³ñöå é ³íø³ ñèòóàö³¿,
äëÿ ÿêèõ áóëà õàðàêòåðíîþ ïîÿâà “çàé-

âîãî” ñìèñëó àáî äîìèñë³â, êîëè âæå
çàâåðøåíå é äî ê³íöÿ îñìèñëåíå ä³ëî
øòó÷íî “óòðèìóâàëîñÿ” ëþäèíîþ, íå
ïåðåäàâàëîñÿ â æèòòÿ é ñâ³ò ÷åðåç ñïðîáè
ùå ³ ùå ðàç éîãî ïåðåîñìèñëèòè. Î÷å-
âèäíî, ùî â òàêèé ñïîñ³á ó ñâ³äîìîñò³
îñîáè çàðîäæóâàâñÿ òîé ñàìèé “óïå-
ðåäæåíèé” íåâðîòè÷íèé îñîáèñò³ñíèé
ñìèñë.

Ïðîàíàë³çóºìî ð³çíîìàí³òí³ ãðàäàö³¿
“Ä³ëà”. Ñïî÷àòêó ñêîðèñòàºìîñÿ êëàñè-
ô³êàö³ºþ æèòòºâèõ ö³ííîñòåé, ùî çà-
ïðîïîíîâàíà Â. Ôðàíêëîì, ÿêèé âèä³ëÿâ
òàê³ ö³ííîñò³, ÿê “òâîð÷³”, “ïåðåæèâàí-
íÿ” é “â³äíîøåííÿ” (“ñòàâëåííÿ”). Ó
íàøîìó âèïàäêó ìîæíà âèä³ëèòè “òâîð÷å
ä³ëî”, “ä³ëî ïåðåæèâàííÿ” ³  òàê çâàíå
“íåä³ÿííÿ”. Òâîð÷å ä³ëî âî÷åâèäü ïîâ’ÿ-
çàíå ³ç íàéïðîäóêòèâí³øîþ ôàõîâîþ
ä³ÿëüí³ñòþ. Ä³ëî ïåðåæèâàííÿ (³íòåðïðå-
òîâàíå íàìè ÿê “ä³ÿëüí³ñíå ðîçóì³ííÿ
ïåðåæèâàííÿ”, ó òåðì³íàõ Ô.Þ. Âàñè-
ëþêà [4]) – öå ñâîºð³äíà çàãàëüíà ê³ëü-
ê³ñíà õàðàêòåðèñòèêà “êîðèñíî¿ ìàñè”
ïðîæèòîãî æèòòÿ, âêëþ÷àþ÷è âèõîâàííÿ
ä³òåé, ñ³ìåéí³ñòü, âçàºìîâ³äíîñèíè ó
ñóñï³ëüñòâ³, â òîìó ÷èñë³ ³ ïðîôåñ³éí³. ²,
íàðåøò³, íåä³ÿííÿ ÿê íåâèêîíàííÿ ä³ëà.
Ìàºòüñÿ íà óâàç³ òå “ä³ëî”, ùî çà ÿêèõîñü
ïðè÷èí íå ïîâèííî âèêîíóâàòèñÿ. Íà-
ïðèêëàä, ä³ëî äåðæàâíîãî ÷èíîâíèêà,
êîòðèé çíàõîäèòüñÿ â æîðñòê³é âèêîíàâ-
÷³é ñòðóêòóð³ òà íàìàãàºòüñÿ áåç êðàéíüî¿
ïîòðåáè íå çàñòîñîâóâàòè ñâî¿ âëàäí³ íà-
ñèëüíèöüê³ ôóíêö³¿, ñêàæ³ìî, íå çàâà-
æàòè ëþäÿì æèòè ïî-ñïðàâåäëèâîñò³.
Ïåâíîþ ì³ðîþ ñþäè ìîæíà â³äíåñòè ³
òîëñòîâñüêèé  “íåñóïðîòèâ”.

Ïîä³áíî äî Ä.Î. Ëåîíòüåâà, ÿêèé
âèÿâëÿº ³ñíóâàííÿ ñìèñë³â ó òðüîõ ïëî-
ùèíàõ (æèòòºâèé ñìèñë ÿê îíòîëîã³÷íèé
àñïåêò, îñîáèñò³ñíèé ñìèñë ÿê ôåíîìåíî-
ëîã³÷íèé àñïåêò, ñìèñëîâ³ ñòðóêòóðè
îñîáèñòîñò³ ÿê ä³ÿëüí³ñíèé àáî ñóá-
ñòðàòíèé àñïåêò ñìèñëó [10, ñ. 113]),
“ä³ëî” òàêîæ äîðå÷íî êîíöåïòóàëüíî
ðîçãëÿäàòè ó òðüîõ ð³çíîð³âíåâèõ ïëîùè-
íàõ ïñèõîëîã³÷íîãî àíàë³çó, ùî ðîçòà-
øîâàí³ ì³æ ñóá’ºêòîì ³ ñâ³òîì, àëå, íà-

Î. Òêà÷åíêî
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ïåâíî, â îáåðíåíîìó ïîðÿäêó. Â ïåðø³é
– ïñèõîëîã³÷í³é – ïëîùèí³ â³äáóâàºòüñÿ
ïðîñòà ðåàë³çàö³ÿ çíàéäåíîãî ñìèñëó ó
âèãëÿä³ çâè÷àéíîãî ä³ëà. Â äðóã³é –
æèòòºâ³é – ïëîùèí³ ïåðåâàæàº ä³ÿ
ñóá’ºêòà çàäëÿ ñâîãî ³ñíóâàííÿ, çàðàäè
òîãî, ùîá ä³ÿòè; òóò ïåðâèííîþ âæå º
ïðåäìåòíà ä³ÿëüí³ñòü, ÿêà íàñàìïåðåä
ñïðÿìîâàíà íà çâè÷àéíå ä³ëî, íåçàëåæíî
â³ä éîãî îñìèñëåííÿ. Ó òðåò³é – äóõîâí³é
– ïëîùèí³ óòâåðäæóºòüñÿ íåçàëåæíà,
äóõîâíî-ïñèõîëîã³÷íà ³íñòàíö³ÿ, êîòðà
ï³äíîñèòüñÿ íàä ïåðøèìè äâîìà é íå
íàëåæèòü á³ëüøå ñóá’ºêòó; âîíà áåçïîñå-
ðåäíüî ñòàíîâèòü ñïðàâó æèòòÿ. Òóò
çíîâó ïðèãàäàºìî Â. Ôðàíêëà, ÿêèé
âáà÷àâ ñóòü ëþäñüêîãî ³ñíóâàííÿ ó éîãî
ñàìîòðàíñöåíäåíö³¿, ñïðÿìîâàíîñò³ íà
ùîñü àáî êîãîñü, êîëè ëþäèíà â³ääàºòüñÿ
ä³ëó, ÿêîìó ñåáå ïðèñâÿòèëà, àáî Áîãó,
ÿêîìó ñëóæèòü (âèä³ëåíå ìíîþ. – Î.Ò.)
[18, ñ. 51].  Ó äàíîìó âèïàäêó ñïðàâà
æèòòÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ä³ëî äóõîâíîãî
ðîçâèòêó ³ äóøåâíîãî âäîñêîíàëþâàííÿ,
ÿê ä³ëî ñëóæ³ííÿ Áîãó. Ñàìå öå áóëî
ãîëîâíèì ðåàëüíèì êðåäî Ë.Ì. Òîëñòîãî,
îñîáëèâî â îñòàíí³ ðîêè éîãî æèòòÿ.

Òåïåð ñôîðìóëþºìî îñíîâí³ îçíàêè
ä³ëà ³ ñïðàâè æèòòÿ ÿê ñàìîñò³éíèõ
ïîíÿòü êàòåãîð³àëüíîãî ñòàòóñó. Ä³ëî íå
îòîòîæíþºòüñÿ ç ä³ÿëüí³ñòþ ïîâíîþ ì³-
ðîþ, õî÷à é â³äð³çíÿºòüñÿ ö³ëåñïðÿìîâà-
í³ñòþ, ïåðåäáà÷àº íàÿâí³ñòü êîíêðåòíîãî
ðåçóëüòàòó òà “óïðåäìåòíþº” ñàìîâèçíà-
÷åííÿ ëþäèíè ó ñâ³ò³. Âîíî çàáåçïå÷óº
ëþäñüêå æèòòÿ êîíêðåòíèì ïðîäóêòîì,
ó ÿêèé ó ê³íöåâîìó ï³äñóìêó ñàìå é
ïåðåòâîðþºòüñÿ ³ çà ÿêèì, âëàñíå, ñóäÿòü
ïðî ëþäèíó. Öå íàéîá’ºêòèâí³øèé ³
âîäíî÷àñ íàéá³ëüø áóòòºâèé ôîðìîâèÿâ
ëþäñüêîãî æèòòÿ, êîòðèé âèçíà÷àº ¿¿
ì³ñöå â ìàòåð³àëüíîìó ñâ³ò³. Çàçâè÷àé
ä³ëî â³äïîâ³äàº ïðîôåñ³¿ ³ òðóäîâ¿é
ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè.  Ñïðàâà æèòòÿ – öå
íàéâèùå ïðèçíà÷åííÿ ëþäèíè, ïðîäóêò
ÿêîãî º ÷àñòèíîþ éîãî äóõîâíî¿ ïðèðîäè
³ âèçíà÷àº éîãî ì³ñöå â äóõîâíîìó æèòòº-
âîìó ñâ³ò³. Ñïðàâà æèòòÿ ìîæå íàáóâàòè
ïðîôåñ³éíèõ îáðèñ³â ³ íàâ³òü ïåðåòâîðþ-
âàòèñü íà çâè÷àéíå ä³ëî, ï³äí³ìàþ÷è

ð³âåíü ñàìîâèçíà÷åííÿ ëþäèíè. Âîíà
çìóøóº ¿¿ ïîñò³éíî âäîñêîíàëþâàòèñÿ,
ðîçâèâàòèñÿ é ñàìîðåàë³çîâóâàòèñÿ, ïî-
ä³áíî äî òîãî, ÿê ðîçâèòîê ¿¿ äóøåâíîãî
æèòòÿ ðîçøèðþº àêòóàëüíå ïîëå ñâ³äî-
ìîñò³, ÿê òâîð÷èé ôàõîâèé ð³âåíü àðòèñòà
çóìîâëþº õóäîæíþ “ÿê³ñòü” â³äïîâ³äíî¿
ñöåíè-ä³éñòâà. ßêùî ä³ëî ÿê ôàõîâà
ðåàë³çàö³ÿ ìîæå áóòè çàãàëüíèì ³ ñòàí-
äàðòíèì, òî ñïðàâà æèòòÿ, ÿê ³ éîãî
ñåíñ, çàâæäè ñóòî ³íäèâ³äóàëüíà é óí³-
êàëüíà. Ó êîæíî¿ ëþäèíè âðåøò³-ðåøò
ñâîÿ ñïðàâà æèòòÿ. Íàâ³òü îäíàêîâà çà
ñâî¿ì çîâí³øí³ì ïðîÿâîì ä³ÿëüí³ñòü äëÿ
ð³çíèõ ëþäåé ìîæå ìàòè ³ çäåá³ëüøîãî
ìàº ö³ëêîì â³äì³ííèé ñìèñë.

Òàêèì ÷èíîì, ïîíÿòòÿ ä³ëà â îñíîâ-
íîìó â³äíîñèòüñÿ äî ôàõîâî¿ ðåàë³çàö³¿
ëþäèíè â æèòò³ ³ çì³ñòîâíî çîñåðåäæó-
ºòüñÿ íàâêîëî ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà-
÷åííÿ, íàóêîâå îá´ðóíòóâàííÿ ÿêîãî
çä³éñíåíå â äîñë³äæåííÿõ Ê. Êë³ìîâà [7].
Ä³ëî íàëåæèòü ëþäèí³, º âàæëèâîþ
óìîâîþ ¿¿ ìàòåð³àëüíîãî ³ñíóâàííÿ é
ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó. Ïîíÿòòÿ ñïðàâè
æèòòÿ ìàº ³íøó ïðèðîäó, îñê³ëüêè íå
ö³ëêîì â³äîáðàæàº òå, ùî ïðèâëàñíåíî
ëþäèíîþ. Ñïðàâà íàëåæèòü ¿é ò³ëüêè ó
â³äïîâ³äí³é ³ïîñòàñ³, ùî âèÿâëÿºòüñÿ íà
ïåâíèõ åòàïàõ æèòòÿ, çâè÷àéíî çíåíàöüêà
³ ñïîíòàííî é îðãàí³çóºòüñÿ á³ëÿ òàê
çâàíîãî “ñïðàâîæèòòºâîãî”, àáî ó á³ëüø
âóçüêîìó ³ ñïåö³àë³çîâàíîìó ñåíñ³, “äó-
õîâíî-ïðîôåñ³éíîãî” ñàìîâèçíà÷åííÿ.
Îñòàíí³ ïîíÿòòÿ äîïîâíþþòü êàòåãîð³-
àëüíèé çì³ñò òîãî, ùî ÿâëÿº ñîáîþ ñïðàâà
æèòòÿ. Âîíè âêàçóþòü íà ïðèíàëåæí³ñòü
ëþäèíè äî ÿêî¿ñü îá’ºêòíî¿ âèùî¿ ³í-
ñòàíö³¿ çàâäÿêè âèíÿòêîâèì äîñÿãíåííÿì
ó ð³çíîìàí³òíèõ ñôåðàõ ñóñï³ëüíî¿ ïðàê-
òèêè, ùî ïåâíîþ ì³ðîþ ìîæå â³äïîâ³äàòè
ñòàíó “àêìå” ÿê ñèñòåìîóòâîðþâàëüíî¿
³äå¿ àêìåîëîã³÷íî¿ íàóêè. Íà ï³äñòàâ³
öüîãî ìîæíà ñôîðìóëþâàòè ïðèíöèïîâå
ðîçõîäæåííÿ ì³æ ä³ëîì ³ ñïðàâîþ æèòòÿ,
ùî öåíòðîâàíî íà ìåõàí³çì³ ñàìîâèçíà-
÷åííÿ. Çîêðåìà, ó ä³ë³ ëþäèíà âèçíà÷à-
ºòüñÿ ñàìîñò³éíî, ó ôîðì³ òîãî æ ïðîôå-
ñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ, ÿêå áàçóºòüñÿ íà
â³ëüíîìó âèáîð³, êîòðèé ïðè áàæàíí³
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ìîæå çì³íþâàòèñÿ. Äî ñïðàâè æèòòÿ
âîíà ïðèõîäèòü ó ïðîöåñ³ ñâîº¿ æèòòº-
ä³ÿëüíîñò³, à òîìó îñîáëèâèì ÷èíîì ó íå¿
“âëó÷àº”, ï³ñëÿ ÷îãî ¿¿ ³äåíòèô³êóº,
âèêîíóº é çðåàë³çóº, ÿêùî ¿é âèñòà÷èòü
÷àñó ³ ô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ. Ñïðîáè óñóíó-
òèñÿ, çì³íèòè àáî ñïîòâîðèòè öå âèêî-
íàííÿ-çðåàë³çóâàííÿ ïðèçâîäÿòü äî ïñèõî-
ëîã³÷íèõ ³ íàâ³òü ñîìàòè÷íèõ ñòðàæäàíü.

Íàäàë³ çîñåðåäèìîñÿ íà çì³ñò³ òà
îáñÿç³ ïîíÿòòÿ “ñïðàâà  æèòòÿ” ³
ðîçãëÿíåìî éîãî êð³çü ôîðìàò ðîçóì³ííÿ
îá’ºêòà ³ ïðåäìåòà àêìåîëîã³÷íî¿ íàóêè,
çàïðîïîíîâàíèõ ãðóïîþ àâòîð³â ï³ä êå-
ð³âíèöòâîì Î.Î. Áîäàëüîâà [3]. Îá’ºê-
òîì àêìåîëîã³¿, ÿê â³äîìî, º íàéâèù³
äîñÿãíåííÿ ëþäèíè, à ïðåäìåòîì – ãëî-
áàëüíèé óÿâíèé àíàëîã îá’ºêòà. Ó òàêîìó
ðàç³ ä³ÿëüí³ñòü, ñïðÿìîâàíó íà âèêîíàííÿ
ñïðàâè æèòòÿ, ìîæíà â³äíåñòè äî îá’ºêòà,
à ¿¿ ñìèñëîâå íàïîâíåííÿ – äî ïðåäìåòà.
Âèõîäÿ÷è ç öüîãî, ñêàæåìî, ùî ñïðàâà
æèòòÿ óïðåäìåòíþºòüñÿ ÷åðåç “àêìå” ó
âèãëÿä³ êîíêðåòíîãî ïðîäóêòó, ÿêèé º
ñóòí³ñíî âàæëèâèì ï³ä´ðóíòÿì äëÿ çáàãà-
÷åííÿ äóõîâíîãî ñâ³òó ëþäèíè. ² öå äî-
ñèòü ÷³òêî ïðîÿñíþº ïðåäìåòí³ñòü ³ ïðàê-
òè÷í³ñòü àêìåîëîã³¿, êîòðà îñòàíí³ì ÷àñîì
³íòåíñèâíî çàñòîñîâóºòüñÿ ó ä³ÿëüíîñò³
ðîñ³éñüêî¿ äåðæñëóæáè [1]. Îòîæ óâåäåí-
íÿ äî íàóêîâîãî îá³ãó äàíîãî ïîíÿòòÿ é
â³äïîâ³äíèõ éîãî çì³ñòó òåõíîëîã³é äîçâî-
ëèòü ðîçðîáèòè ôóíäàìåíòàëüíèé êðè-
òåð³é, ùî õàðàêòåðèçóº âçàºìîçâ’ÿçîê
³íäèâ³äóàëüíî-ôàõîâîãî ³ äóõîâíî-ïðî-
ôåñ³éíîãî àñïåêò³â ðîçâèòêó äåðæàâíèõ
ñëóæáîâö³â (îñîáëèâî âèùîãî ðàíãó).
Òàêèì êðèòåð³ºì ùîíàéïåðøå ìîæå ñòàòè
ïîêàçíèê óñï³øíîñò³ âèêîíàííÿ íèìè
ñâîº¿ ñïðàâè æèòòÿ ÿê ãàðàíò ìîðàëüíîñò³
é “ïðàâåäíîñò³” ³ âîäíî÷àñ ³íäèêàòîð
ñâîãî áåçïîñåðåäíüîãî ä³ëà ÿê ïàðàìåòð
ïðîôåñ³éíîãî ñàìîðåàë³çóâàííÿ. Òàê³
òåõíîëîã³¿ íèí³ íàïðàöüîâóþòüñÿ íàìè ó
âèãëÿä³ ïðîäóêòà àâòîðñüêî¿ ïñèõîëîã³÷-
íî¿ ïðàêòèêè.

Ïðàêòè÷íà ïñèõîëîã³÷íà ðîáîòà ï³ä-
òâåðäæóº, ùî âñå, ïîâ’ÿçàíå ç³ ñïðàâîþ
æèòòÿ, ï³äïîðÿäêîâóºòüñÿ ñâîºð³äíîìó
“çàêîíó âèïàäêîâîñò³”, òîáòî â³äáóâà-

ºòüñÿ ñïîíòàííî é íåïåðåäáà÷åíî. Ëþ-
äèíà íå ìîæå òî÷íî âãàäàòè, äå, ó ÿê³é
ñôåð³ é êîëè âîíà ïîâèííà ðåàë³çîâóâàòè
ñâîþ ñïðàâó æèòòÿ. ×àñòî öå ñòàðàííî
ìàñêóºòüñÿ æèòòÿì, ãàëüìóºòüñÿ ð³çíî-
ìàí³òíèìè “ñïîêóñàìè”, í³áè ïåðåâ³ðÿ-
þ÷è íàøó ãîòîâí³ñòü äî ¿¿ âèêîíàííÿ,
ïî÷àòîê ÿêîãî ìîæíà ïîð³âíÿòè ç ïåâíèì
“âëó÷åííÿì”, ö³ëåðàö³îíàëüíèì ñàìîâèç-
íà÷åííÿì çà ïðèíöèïîì “òóò – òåïåð –
íàçàâæäè ”. Âîäíîðàç íà ñìèñëîâîìó
ð³âí³ öå “âëó÷åííÿ” äèâîâèæíî ïîâ’ÿçàíå
ç óñ³ì ïîïåðåäí³ì æèòòÿì. Ó íàø³é
â³òàêóëüòóðí³é ïðàêòèö³ âîíî â³äáóâàëîñÿ
ÿê ÿâèùå “äóõîâíî-ïðèðîäíî¿ ïñèõî-
òåðàï³¿” (äèâ. éîãî îïèñ ó ìîíîãðàô³¿
[13], ãðóïîâà åêçèñòåíö³ÿ êîòðîãî ïîñòàëà
íà ëîí³ ìàëüîâíè÷î¿ ïðèðîäè ³ ôàêòè÷íî
ñòàëà ïåðøèì ³ìïóëüñîì äî ïîäàëüøî¿
ïñèõîïðàêòèêè êîæíîãî ó÷àñíèêà, ùî
òåîðåòè÷íî îñìèñëåíî íàìè â êîíñòðóêò³
“Ñïðàâà æèòòÿ”.

Îòæå, ïîÿâà ó ïñèõîëîã³÷í³é ïðàêòèö³
ïîíÿòòÿ ïðî ñïðàâó æèòòÿ âêàçóº íà
îáãðóíòóâàííÿ âàæëèâîãî ÷èííèêà ïðî-
äóêòèâíîãî çáàãà÷åííÿ äóõîâíî¿ àêòèâ-
íîñò³ ëþäèíè â äîñÿãíåíí³ ñâî¿õ ïðîôå-
ñ³éíèõ ³ ìîðàëüíèõ âåðøèí. ²íøèìè ñëî-
âàìè, öå ïîíÿòòÿ – íåçàì³ííèé îð³ºíòèð ³
ïóò³âíèê áóäü-ÿêîãî ïñèõîëîã³÷íîãî ïðàê-
òèêóâàííÿ. Êîæíà ñïðàâà æèòòÿ óí³êàëü-
íà, òîìó é â³äïîâ³äíà ïñèõîëîã³÷íà ðîáîòà
ç ëþäèíîþ òåæ íåïåðåñ³÷íà, âèøóêàíà.
Êîæíèé êë³ºíò – öå çàâæäè îêðåìå
åìï³ðè÷íå äîñë³äæåííÿ éîãî âíóòð³øíüîãî
ñâ³òó, ÿêå ïîòðåáóº àäåêâàòíîãî âèêîðèñ-
òàííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî ìåòîäó. Â öüîìó
êîíòåêñò³ òàê çâàíà “ä³ëîâà” ñïðÿìîâà-
í³ñòü ó ïñèõîäóõîâí³é ñôåð³ ëþäèíè º
íàéá³ëüø ñïðèÿòëèâîþ äëÿ ¿¿ ïåðåõîäó â³ä
ïîçèòèâíî¿ êîíñòðóêòèâíî¿ òðàíñöåíäåíö³¿
äî ÿê³ñíî íîâî¿, îäóõîòâîðåíî¿ ³ïîñòàñ³.
Öå íàî÷íî ï³äòâåðäæóº ïðîâåäåíå íàìè
åìï³ðè÷íå ïîøóêóâàííÿ.

Ó ÷àñòèí³ åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ
íàìè çä³éñíåíà ñïðîáà ç’ÿñóâàòè “ä³ëîâó”
ñïðÿìîâàí³ñòü òà ïîòåíö³éíó ìîæëèâ³ñòü
“âëó÷åííÿ” ëþäèíè ó ñïðàâó æèòòÿ.  Äëÿ
öüîãî áóëà âèñóíóòà òàêà åêñïåðèìåí-

Î. Òêà÷åíêî
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òàëüíà ã³ïîòåçà: ÿêùî ñó÷àñí³é ëþäèí³,
êîòðà ïåðåáóâàº ó â³ò÷èçíÿíîìó ñîö³î-
êóëüòóðíîìó ïðîñòîð³, çàïðîïîíóâàòè
îö³íèòè æèòòºâèé øëÿõ (ÿê ³íøî¿ ëþ-
äèíè, òàê ³ ñâ³é âëàñíèé) çà äîïîìîãîþ
âèáîðó ò³ëüêè îäíîãî ïèòàííÿ ç äåê³ëüêîõ
çàïðîïîíîâàíèõ (ïðè öüîìó ïèòàííÿ
ïîâèíí³ ïîâíî õàðàêòåðèçóâàòè çàãàëüíå
æèòòºâå ñïðÿìóâàííÿ ïñèõ³êè ëþäèíè),
òî ìîæíà áóäå âèîêðåìèòè ñàìå “ä³ëîâó”
ñïðÿìîâàí³ñòü, à â³äòàê âñòàíîâèòè ïîâ-
íîòó “âëó÷åííÿ” êîíêðåòíî¿ ëþäèíè ó
ñïðàâó ñâîãî æèòòÿ.

Ç ö³ºþ ìåòîþ îáñòåæóâàíèì ïðîïîíó-
âàëàñÿ àíêåòà, ùî ïåðåäáà÷àëà: 1) ïðî-
ëîíãîâàíó îö³íêó æèòòºâîãî øëÿõó
ïðîòÿãîì  âñ³õ îñíîâíèõ â³êîâèõ ïåð³îä³â
ðîçâèòêó ëþäèíè; 2) ñïðÿìîâàí³ñòü ¿¿
îö³íêè ÿê íà ³íøó ëþäèíó, òàê ³ íà ñåáå;
3) îð³ºíòàö³þ íà îñíîâí³ òðàäèö³éí³ íàï-
ðÿìêè ïðàêòè÷íî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ðîáîòè
â³äïîâ³äíî äî àêòóàëüíî¿ ïðîáëåìàòèêè
ñó÷àñíî¿ ëþäèíè (ñïðÿìóâàííÿ íà çàäîâî-
ëåííÿ, äîñÿãíåííÿ ³ ñâîº ß, ïîøóê
ñìèñëó, ä³ëî). ²íñòðóêö³ÿ îáñòåæóâàíèì
áóëà òàêîþ: “ßêáè  Âàì çà äîïîìîãîþ
ò³ëüêè îäíîãî ïèòàííÿ òðåáà áóëî á
îö³íèòè æèòòºâèé øëÿõ ²íøî¿ ëþäèíè,
ÿêå ³ç ïåðåðàõîâàíèõ çàïèòàíü Âè á
çàäàëè”. Äàë³ ïåðåðàõîâóâàëèñÿ òàê³ ïè-
òàííÿ: “À) ßê³ Âè îòðèìóâàëè çàäîâî-
ëåííÿ? Á) ×îãî Âè äîñÿãëè ³ êèì ñòàëè?
Â) Ùî Âè çðîçóì³ëè é îñìèñëèëè? Ã) Ùî
Âè çðîáèëè íàéêðàùå ó æèòò³?”.  Ïîò³ì
ïðîïîíóâàëîñÿ âèáðàòè îäíå ç öèõ çàïè-
òàíü ³ç ïîçèö³¿ ëþäèíè, êîòðà íà÷åáòî
çíàõîäèòüñÿ ó ð³çíèõ â³êîâèõ ïåð³îäàõ
ñâîãî ðîçâèòêó, çâàæàþ÷è é íà ðåàëüíî
³ñíóþ÷èé: “1) ßêáè  Âè áóëè äèòèíîþ.
2) ßêáè  Âè áóëè ï³äë³òêîì. 3) ßêáè
Âè áóëè ìîëîäîþ ëþäèíîþ. 4 )ßêáè  Âè
áóëè äîðîñëîþ ³ çð³ëîþ ëþäèíîþ. 5) ßê-
áè  Âè áóëè ìóäðîþ ëþäèíîþ”. Íàñàì-
ê³íåöü ïðîïîíóâàëîñÿ âèêîíàòè öå æ
çàâäàííÿ, àëå âæå íà ì³ñöå ³íøîãî òðåáà
áóëî ïîñòàâèòè ñåáå ³ â òàêèé ñàìèé
ñïîñ³á âèáðàòè îäíå ³ç çàïðîïîíîâàíèõ
çàïèòàíü, îäíàê óæå ç ïîçèö³¿ ëèøå ñâîãî
ðåàëüíîãî â³êîâîãî ïåð³îäó.

Óñüîãî áóëî îáñòåæåíî 414 îñ³á. Ñå-
ðåäí³é â³ê ñêëàâ 30 ðîê³â (â³ä 9 ðîê³â äî
71), ÷îëîâ³ê³â áóëî 30%, æ³íîê – 70 %.
Ð³âåíü îñâ³òè: âèùà – 29%, ñåðåäíÿ
ñïåö³àëüíà – 28%, ñåðåäíÿ – 43%. Çà
ïðîôåñ³éíîþ ïðèíàëåæí³ñòþ îñíîâíó
ìàñó (á³ëÿ 60%) ñòàíîâèëè ñòóäåíòè,
ìåäïðàö³âíèêè ³ á³çíåñìåíè; ó ÷èñëî
³íøèõ âõîäèëè áóõãàëòåðè, åêîíîì³ñòè,
ïñèõîëîãè, ïðîäàâö³, þðèñòè, âîä³¿,
îõîðîíö³, ñåêðåòàð³, îïåðàòîðè ÅÎÌ,
ïåðóêàð³, êðàâö³, ëàáîðàíòè, ìåíåäæåðè,
õóäîæíèêè, àäì³í³ñòðàòîðè, ãåîëîãè,
³íæåíåðè, åêñïåäèòîðè, åëåêòðîìîíòåðè,
ð³çíîðîáî÷³, â³éñüêîâîñëóæáîâö³, äîìî-
ãîñïîäàðêè ³ ò. ³í., êîòð³ ðàçîì îëþäíþ-
âàëè ìàéæå 40 ïðîôåñ³é. Êð³ì òîãî, â
îïèòóâàííÿ áóëè çàä³ÿí³ õðèñòèÿíè-
áàïòèñòè ³ äóøåâíîõâîð³ ÿê òèïîâ³ ñîö³-
àëüí³ ãðóïè. Òàê áóëà îòðèìàíà äîñòàòíüî
ðåïðåçåíòàòèâíà âèá³ðêà àêòèâíîãî íàñå-
ëåííÿ çâè÷àéíîãî îáëàñíîãî öåíòðó öåíò-
ðàëüíî¿ Óêðà¿íè.

Ó ïðîöåñ³ äîñë³äæåííÿ îáñòåæóâàí³
äîñòàòíüî äîáðå ðîçóì³ëè ñìèñë çàâäàí-
íÿ, õî÷à â îêðåìèõ âèïàäêàõ áóëè ïîòð³á-
í³ ïåâí³ ðîç’ÿñíåííÿ. ²íîä³ âèíèêàëè
äîñèòü ñåðéîçí³ óòðóäíåííÿ, îñîáëèâî ó
õðèñòèÿí-áàïòèñò³â ³ äóøåâíîõâîðèõ,
ï’ÿòåðî ç ÿêèé òàê ³ íå çìîãëè äî ê³íöÿ
âèêîíàòè çàâäàííÿ. Ïðè öüîìó ìàëè
ì³ñöå òàê³ êîìåíòàð³: “ß í³÷îãî íå ðîçó-
ì³þ”, “òðåáà ïîäóìàòè”, “â³äïîâ³ñòè
íåìîæëèâî, öå çàëåæèòü â³ä ðåàëüíîãî
ñâ³òîãëÿäó”. Íàéá³ëüø õàðàêòåðíîþ
ñêëàäí³ñòþ, êîòðà âèíèêëà ãîëîâíî ïåðåä
ëþäüìè ïîõèëîãî â³êó, áóëî óÿâèòè ñåáå
â ³ïîñòàñ³ â³êîâîãî ïåð³îäó, â ÿêîìó âîíè
íå ïåðåáóâàëè â äàíèé ìîìåíò (îñîáëèâî
“äèòèíè”, “ï³äë³òêà”).

Äëÿ çðó÷íîñò³ é ³íôîðìàòèâíîñò³ ïñèõî-
ëîã³÷íîãî àíàë³çó áóëè âèä³ëåí³ òàê³, íà
íàø ïîãëÿä, íàéçâè÷í³ø³ é ö³êàâ³ ñîö³-
àëüí³ ãðóïè: à) ñòóäåíòè (ïñèõîëîãè ³ ïå-
äàãîãè); á) ìåäïðàö³âíèêè (ë³êàð³, ôåëüä-
øåðè, ìåäñåñòðè é ñàí³òàðêè); â) á³çíåñ-
ìåíè (â³ä ïðèâàòíèõ ï³äïðèºìö³â äî
õàçÿ¿â ³ êåð³âíèê³â ô³ðì, ó òîìó ÷èñë³ é
òàê çâàíèõ “ò³íüîâèê³â”, äî ÿêèõ ìè
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â³äíåñëè, íàïðèêëàä, äåðæñëóæáîâö³â òà
êåð³âíèê³â äåðæàâíèõ îðãàí³çàö³é, êîòð³
íåëåãàëüíî çàéìàþòüñÿ á³çíåñîì); ã) õðèñ-
òèÿíè-áàïòèñòè (÷ëåíè îäí³º¿ ç öåðêîâ);
ä) äóøåâíîõâîð³, ÿê³ çíàõîäèëèñÿ íà
ñòàö³îíàðíîìó ë³êóâàíí³.

Äëÿ á³ëüøî¿ îá’ºêòèâíîñò³ òà ç îãëÿäó
íà â³äíîñí³ñòü âèçíà÷åííÿ òàêèõ ñîö³-
àëüíèõ ãðóï ÿê á³çíåñìåíè ³ äóøåâíî-
õâîð³, à òàêîæ çâàæàþ÷è íà îñîáëèâîñò³
íàøî¿ âèá³ðêè, íàäàë³ áóäåìî ¿õí³ íàçâè
ïîäàâàòè â ëàïêàõ. Ðåçóëüòàòè îö³íêè

Òàáëèöÿ
Ðåçóëüòàòè îö³íêè æèòòºâîãî øëÿõó (ó %)çà êðèòåð³ÿìè ñïðÿìîâàíîñò³

íà çàäîâîëåííÿ (À), äîñÿãíåííÿ òà ñâîº ß (Á), ñìèñë (Â), ä³ëî (Ã)

æèòòºâîãî øëÿõó ëþäèíè çà êðèòåð³ÿìè
ñïðÿìîâàíîñò³ íà çàäîâîëåííÿ (À), äîñÿã-
íåííÿ ³ ñâîº ß (Á), ñìèñë (Â), ä³ëî (Ã)
ó ïðîöåíòíîìó ñï³ââ³äíîøåíí³ ïîäàí³ â
òàáëèö³.

Ïðè ³íòåïðåòàö³¿ ðåçóëüòàò³â áóäåìî
ââàæàòè, ùî ôàêò âèáîðó òîãî ÷è ³íøîãî
ïèòàííÿ äëÿ îö³íêè æèòòºâîãî øëÿõó ÿê
ñòîñîâíî ³íøîãî, òàê ³ ñàìîãî ñåáå àñîö³à-
òèâíî ñâ³ä÷èòü ïðî â³äïîâ³äíó ïñèõîëî-
ã³÷íó ñïðÿìîâàí³ñòü ëþäèíè ó æèòò³. Ïðè
öüîìó “ä³ëîâå” ñïðÿìóâàííÿ ðîçãëÿ-

Загальна вибірка, n =414. 
Оцінка іншого 

Спря-
мова-
ність 

Із позиції 
дитини 

Із позиції 
підлітка 

Із позиції 
юнака 

Із позиції 
дорос-

лого 

Із 
позиції 

муд-
рого 

Се-
редня 

Оцінка 
Себе 

 
Na 

 
Ac 

        Інші (бухгалтери, економісти, психологи тощо), n=161. 
  А   50   29   17    5    8   22    6 -0,12 0,88 
  Б   15   33   33  38  17   27   31 +0,11 0,89 
  В     6   22   37  33  52   30   45 -0,15 0,85 

  Г   29   16   13  24  23   21   18 +0,15 0,85 
Студенти, n =97. 

  А   60   23    11     6   10   22      9 +0,15 0,85 
  Б     5   27    29   36   21   24    30   0 1,0 
  В     0   31    43   33   55   32    49 -0,06 0,94 
  Г   35   19    17   25   14   22    12 +0,18 0,82 

Медпрацівники,  n=48. 
   А    39    34   15    0    8   19      2    -    - 
   Б    18   43   35  43    5   29    26 +0,36 0,64 

   В    10   13   37  35  58   31    52 -0,20 0,80 
   Г    33   10   13  22  29   21    20 +0,05 0,95 

“Бізнесмени»,  n=52. 
   А    38   25    19    0    8   18     4    -    - 

   Б    46   45    36  45  27   40   48    0 1,0 
   В      8   23    34  36  36   27   17 +0,38 0,62 

   Г      8     7    11  29  29   17   31 -0,18 0,82 

Християни-баптисти,  n=20 
  А    40    25   9,5      5      0    16     0    -    - 
  Б    20    45   29    40    10    29   14 +0.45 0,55 

  В      5    25   52    30    65    35     59 -0,38 0,62 
  Г    35      5   9,5    25    25    20     27 -0,09 0,91 

“Душевнохворі”,  n=36. 
   А    74    42   19      3      3    28     8    -    - 

   Б    20    36   39    34      8    27   28 +0,04 0,96 
   В      0      8   33    34    58    27   47 -0,23 0,77 
   Г      6    14     9    29    30    18   17 +0,18 0,82 

Î. Òêà÷åíêî
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äàºòüñÿ ÿê ïîòåíö³éíà ìîæëèâ³ñòü “âëó-
÷åííÿ” ó ñïðàâó æèòòÿ. ²ç ïîäàíèõ äàíèõ
âèäíî, ùî äëÿ çàãàëüíî¿ âèá³ðêè çà ñå-
ðåäíüîþ îö³íêîþ ³íøî¿ ëþäèíè íàéá³ëü-
øå âèðàæåíà ñïðÿìîâàí³ñòü íà çíàõîä-
æåííÿ ñìèñëó ³ ñâî¿ äîñÿãíåííÿ. Îñîáèñ-
òà îð³ºíòàö³ÿ íà îö³íêó çà ä³ëàìè âèðà-
æåíà íàáàãàòî ìåíøå. Ïðè îö³íþâàíí³
îáñòåæóâàíèìè ñåáå êàðòèíà ïðèíöèïîâî
íå çì³íþºòüñÿ, àëå âñå æ ÿñêðàâ³øå
ïðèñóòíÿ ñïðÿìîâàí³ñòü íà îö³íêó çà
çíàéäåíèì ñìèñëîì ³ íàéìåíøå – çà
îòðèìàíèìè çàäîâîëåííÿìè. “Ä³ëîâà”
ìîòèâàö³éíà íàëàøòîâàí³ñòü çàëèøàºòüñÿ
ïðèáëèçíî òàêîþ æ, ÿê ³ ïðè îö³íö³ ³íøîãî.

Äîñèòü ö³êàâî âèãëÿäàº êàðòèíà îö³í-
êè æèòòºâîãî øëÿõó ð³çíîìàí³òíèõ ñî-
ö³àëüíèõ ãðóï îáñòåæóâàíèõ. Òóò çàãàëü-
íà òåíäåíö³ÿ, ùî â³äçíà÷åíà â çàãàëüí³é
âèá³ðö³, çáåð³ãàºòüñÿ ó ñòóäåíò³â, ìåäïðà-
ö³âíèê³â ³ õðèñòèÿí-áàïòèñò³â. Ó íèõ ïðè
îö³íö³ ³íøîãî ³ ñåáå íàñàìïåðåä âèðàæåíà
ñïðÿìîâàí³ñòü íà ñìèñë. Ó “äóøåâíî-
õâîðèõ” îñòàííÿ íàÿâíà ò³ëüêè ïðè ñàìî-
îö³íö³. ßâíî âèð³çíÿþòüñÿ ç ãðóïîâîãî
çàãàëó “á³çíåñìåíè”. Ó íèõ ïðè îö³íö³
³íøîãî é ñåáå äîì³íóº ñïðÿìîâàí³ñòü íà
äîñÿãíåííÿ ³ ñâîº ß, à ïðè îö³íö³ ñåáå
äîñòàòíüî îêðåñëåíà çîð³ºíòîâàí³ñòü íà
ä³ëî. Ó “äóøåâíîõâîðèõ” ïðè îö³íö³
³íøîãî âèä³ëÿºòüñÿ, ÿê íàéìåíø âè-
ðàæåíå, ñïðÿìóâàííÿ íà ä³ëî, à ìîòèâó-
âàííÿ äî çàäîâîëåííÿ, äîñÿãíåííÿ ³
ñìèñëó ôàêòè÷íî íàÿâí³ îäíàêîâî ð³âíî-
ì³ðíî.

Òåïåð çâåðíåìî óâàãó íà äåÿê³ õàðàê-
òåðí³ ðèñè îêðåìèõ â³êîâèõ ãðóï îáñòå-
æóâàíèõ. Ö³êàâî, ùî ñïðÿìîâàí³ñòü íà
îö³íêó ³íøîãî çà ä³ëàìè íàéá³ëüøå âèðà-
æåíà ç ïîçèö³¿ äèòèíè ³ íàéìåíøå –
þíàêà. Âèä³ëÿþòüñÿ “á³çíåñìåíè” ³
“äóøåâíîõâîð³”, ó ÿêèõ ³ç ïîçèö³¿ äèòèíè
îö³íêà ³íøîãî çà ä³ëàìè ïðèñóòíÿ äóæå
ñëàáêî, çàòå íàéá³ëüøå çíà÷åííÿ ìàº
ñïðÿìóâàííÿ íà äîñÿãíåííÿ (“á³çíåñìå-
íè”) ³ çàäîâîëåííÿ (“äóøåâíîõâîð³”).

Âîäíîðàç, ç îãëÿäó íà íàÿâí³ñòü ïîêàç-
íèê³â îö³íêè æèòòºâîãî øëÿõó ç ïîçèö³é
ÿê ³íøîãî, òàê ³ ñàìîãî ñåáå, º ìîæëèâ³ñòü

ïðîñòåæèòè ñòóï³íü àäåêâàòíîñò³ ïðî-
âåäåíî¿ îö³íêè çà äîïîìîãîþ çàïðîïîíî-
âàíîãî ïîêàçíèêà ñàìîâèçíà÷åííÿ ÿê
ñàìîðåôëåêñ³¿. Ìîæíà ã³ïîòåòè÷íî
ñòâåðäæóâàòè, ùî ÷èì ìåíøîþ â åêñ-
ïåðèìåíòàëüíîìó çàâäàíí³ áóäå ð³çíèöÿ
ì³æ ê³ëüê³ñòþ âèáîð³â òèõ ñàìèõ  ïèòàíü
ÿê ïðè îö³íö³ ³íøîãî â³ä ñåáå, òàê ³ ç
áîêó ³íøîãî ç ïîçèö³¿ ðåàëüíîãî â³êîâîãî
ïåð³îäó, òèì òàêà àäåêâàòí³ñòü áóäå âè-
ùîþ. À öå, ñâîºþ ÷åðãîþ, âêàçóº íà îá’-
ºêòèâí³ñòü ³ âàë³äí³ñòü îòðèìàíèõ ðåçóëü-
òàò³â.

Ðåàëüíèé ñåðåäí³é â³ê ³, â³äïîâ³äíî,
â³êîâèé ïåð³îä îáñòåæóâàíèõ ñêëàäàëè:
çàãàëüíà âèá³ðêà, ìåäïðàö³âíèêè, “á³ç-
íåñìåíè”, õðèñòèÿíè-áàïòèñòè ³ “äó-
øåâíîõâîð³” – 30–40 ðîê³â (â³êîâèé
ïåð³îä äîðîñëî¿ ³ çð³ëî¿ ëþäèíè); ñòó-
äåíòè – 21 ð³ê (þíàöüêèé â³êîâèé ïå-
ð³îä). Òîä³ ê³ëüê³ñíî ð³âåíü àäåêâàòíîñò³
ñàìîâèçíà÷åííÿ ÿê ñàìîðåôëåêñ³¿ – Àñ
– âèçíà÷àâñÿ ó òàêèé ñïîñ³á:

            Àñ = 1 - |Nà|.

Âåëè÷èíà Nà õàðàêòåðèçóº ÿê ê³ëü-
ê³ñíèé ð³âåíü íåàäåêâàòíîñò³, òàê ³ éîãî
âåêòîðíó ñïðÿìîâàí³ñòü: ß - ³íøèé (çíàê
“+”); ³íøèé – ß (çíàê “–“). Âîíà
îáðàõîâóâàëàñÿ çà äîïîìîãîþ ôîðìóëè:

    Na =n(ß)-n(ä)/n(ß)+n(ä),

äå: n(ß) – ê³ëüê³ñòü âèáîð³â òîãî ñà-
ìîãî çàïèòàííÿ ç áîêó ñåáå (ß) ñòîñîâíî
³íøîãî; n(ä) – ê³ëüê³ñòü âèáîð³â òîãî
ñàìîãî çàïèòàííÿ ç áîêó ³íøîãî ùîäî ñåáå
(ß). Ïðè öüîìó ó âèçíà÷åíí³ Àñ âðàõî-
âóâàëàñÿ ò³ëüêè ê³ëüê³ñíà õàðàêòåðèñòè-
êà, òîìó íåàäåêâàòí³ñòü ï³äðàõîâóâàëàñÿ
çà àáñîëþòíîþ âåëè÷èíîþ – Nà. Îòðèìàí³
ïîêàçíèêè Àñ ³ Nà òàêîæ ïîäàí³ â òàáëèö³.

Îòæå, çà ïîêàçíèêîì Nà ÿêèõ-íåáóäü
çíà÷óùèõ òåíäåíö³é íå âèÿâëåíî. Çà
ïîêàçíèêîì Àñ ð³âåíü àäåêâàòíîñò³ ñàìî-
âèçíà÷åííÿ â çàãàëüí³é âèá³ðö³ çà âñ³ìà
ñïðÿìîâàíîñòÿìè îáñòåæóâàíèõ º ïðàê-
òè÷íî îäíàêîâèì. Â îêðåìèõ ãðóïàõ ìàê-
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ñèìàëüí³ çíà÷åííÿ õàðàêòåðí³ äëÿ
ñòóäåíò³â ³ “á³çíåñìåí³â” çà ñïðÿìîâà-
í³ñòþ íà äîñÿãíåííÿ ³ ñâîº ß. Çà ïî-
êàçíèêîì ñïðàâîæèòòºâîãî ñïðÿìóâàííÿ
íàéá³ëüøå çíà÷åííÿ àäåêâàòíîñò³ ñïîñòå-
ð³ãàºòüñÿ â ìåäïðàö³âíèê³â, íàéìåíøå –
ó “á³çíåñìåí³â” é õðèñòèÿí-áàïòèñò³â çà
îö³íêîþ ñïðÿìîâàíîñò³ íà ñìèñë. Çà
³íäèêàòîðîì ñïðÿìîâàíîñò³ íà çàäîâîëåí-
íÿ â îêðåìèõ ãðóïàõ äîñòàòíüî êîðåêòíèõ
çíà÷åíü îòðèìàòè íå âäàëîñÿ ÷åðåç çà-
íàäòî ìàëó ê³ëüê³ñòü âèáîð³â.

Òàêèì ÷èíîì, ïðîâåäåíå åìï³ðè÷íå
äîñë³äæåííÿ çàñâ³ä÷óº: 1) ïð³îðèòåòí³ñòü
“ä³ëîâî¿” ñïðÿìîâàíîñò³ ó ïñèõîëîã³¿
ñó÷àñíî¿ ëþäèíè, êîòðà æèâå ó â³ò÷èçíÿ-
íîìó ñîö³îêóëüòóðíîìó ïðîñòîð³, í³ â
çàãàëüí³é âèá³ðö³, í³ â îêðåìèõ ãðóïàõ
íå áóëà âèÿâëåíà; 2) íàéá³ëüø âèðà-
æåíîþ âèÿâèëîñÿ çàãàëüíå ñïðÿìóâàííÿ
íà ñìèñë, îêð³ì “á³çíåñìåí³â”, ó ÿêèõ
âîíî çîð³ºíòîâàíå íà äîñÿãíåííÿ ³ âëàñíå
ß; 3 ) çà çàïðîïîíîâàíèìè ê³ëüê³ñíèìè
ïîêàçíèêàìè àäåêâàòíîñò³ ñàìîâèçíà÷åí-
íÿ ÿê ñàìîðåôëåêñ³¿ ìîæíà ãîâîðèòè ïðî
äîñòàòíþ âàë³äí³ñòü ³ íàä³éí³ñòü îäåð-
æàíèõ ðåçóëüòàò³â. Îñòàíí³ æ âêàçóþòü
íà òå, ùî äîñòàòíüî çíà÷óùå “ä³ëîâà”
ñïðÿìîâàí³ñòü âèÿâëÿëàñÿ ëèøå ïðè
îö³íö³ “³íøîãî” ç ïîçèö³¿ “äèòèíè”, ïðè-
÷îìó ò³ëüêè ó ñòóäåíò³â, ìåäïðàö³âíèê³â
³ õðèñòèÿí-áàïòèñò³â. Äåùî ìåíøîþ âîíà
áóëà ïðè îö³íö³ “³íøîãî” ç ïîçèö³é
“äîðîñëîãî” ³ “ìóäðîãî”. Òàêà òåíäåíö³ÿ
ñïîñòåð³ãàëàñÿ ÿê â îêðåìèõ ãðóïàõ, òàê
³ â çàãàëüí³é âèá³ðö³. Çâ³äñè ìîæíà
ïðèïóñòèòè, ùî “ä³ëîâà” ñïðÿìîâàí³ñòü
³ ìîæëèâ³ñòü “âëó÷åííÿ” ó ñïðàâó
æèòòÿ íàéá³ëüø âëàñòèâ³ òèì, õòî çóì³â
çáåðåãòè â ñîá³ ïñèõîëîã³÷íó “äèòèíó”
ïîðÿä ³ç ïñèõîëîã³÷íîþ àäåêâàòí³ñòþ ñåáå
ÿê îñîáèñòîñò³ â ðåàëüíîìó â³ö³ “äîðîñ-
ëîãî” é “ìóäðîãî”. Â³äïîâ³äíî äî äàíîãî
åìï³ðè÷íîãî ïðèïóùåííÿ, à òàêîæ íà
ï³äñòàâ³ äîñâ³äó ïðàêòè÷íî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿
ðîáîòè º ï³äñòàâè ñòâåðäæóâàòè, ùî ó
ñïðàâó æèòòÿ ëþäèíà âõîäèòü â ³ïîñòàñ³
“äèòèíè”, à âèêîíóº ¿¿ âæå â ðåàëüíîìó
â³êîâîìó ä³àïàçîí³ “äîðîñëîãî” (çð³ëîãî)
é “ìóäðîãî”.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. ßêùî ëþäèíà ñïðÿìîâàíà íà çàäî-
âîëåííÿ, äîñÿãíåííÿ ³ ñâîº ß, àáî íà
ïîøóê ñìèñëó, òî âîíà ñïðîìîæíà ðîç-
â’ÿçóâàòè ñâî¿ ïñèõîëîã³÷í³ ïðîáëåìè,
íàïðèêëàä, çà äîïîìîãîþ êëàñè÷íîãî
ïñèõîàíàë³çó ÷è ëîãîòåðàï³¿. Ìîæëèâ³ñòü
íàäàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãòè ëþ-
äèí³, ÿêà ñïðÿìîâàíà íà ä³ëî, ïîÿñíþº
ïñèõîëîã³÷íèé àíàë³ç ä³ÿëüíîñò³ é
³íäèâ³äóàëüíî¿ ñâ³äîìîñò³ â êîíòåêñò³
“æèòòºâî¿ ïñèõîëîã³¿” àáî ïñèõîëîã³¿
ïåðåæèâàííÿ. Ä³ëî – öå îäèíèöÿ òàêîãî
àíàë³çó, ùî ì³ñòèòü ó ñîá³ ïñèõîëîã³÷íå
â³äîáðàæåííÿ ó éîãî  íåâ³äòîðãíåíîñò³
â³ä ïîðîäæóâàëüíèõ íèì îïîñåðåäêî-
âàíèõ ìîìåíò³â ëþäñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³. Òîä³
ïîäàëüøèé ðîçâèòîê ä³ÿëüí³ñíîãî ï³ä-
õîäó â ïðàêòè÷í³é ïñèõîëîã³÷í³é ðîáîò³
ö³ëêîì ìîæíà óÿâèòè ÿê ïñèõîëîã³÷íèé
àíàë³ç “ñîä³ÿíîãî” ³ “ñïðàâ”. “Ñîä³ÿíå”
òóò ïîñòàº ÿê ï³äñóìêîâà ïîõ³äíà ä³ÿëü-
íîñò³, à éîãî ïñèõîëîã³÷íèé àíàë³ç ïîâ’ÿ-
çàíèé ³ç âèÿâëåííÿì “äåôåêò³â” æèòòº-
âîãî ñâ³òó ëþäèíè, ÿê³ ìàëè ì³ñöå ó ¿¿
ìèíóëîìó. Ïðî àíàëîã³÷íèé àíàë³ç
“ñïðàâ” ìîâèòüñÿ ó âèïàäêó ïîøóêó òà
âèêîíàííÿ ñïðàâè æèòòÿ. Ó ö³ëîìó öå íå
ñóïåðå÷èòü óæå ðîçðîáëåíîìó Ô.Þ. Âà-
ñèëþêîì ïðàêòè÷íîìó íàïðÿìêó ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ äîïîìîãè â êîíòåêñò³ ïñèõîëîã³¿
ïåðåæèâàííÿ [5; 6] òà àêìåîëîã³÷íèõ
òåõíîëîã³é [1].

2. Äóõîâíî-ïðèðîäíà ïñèõîòåðàï³ÿ,
ñåíñîñïðÿìîâàíà ³íäèâ³äóàëüíà òà ãðó-
ïîâà ïñèõîëîã³÷íà ðîáîòà äàëè çìîãó
âèçíà÷èòè ãîëîâíèé îð³ºíòèð – òàê çâàíå
ñïðàâîæèòòºâå ñàìîâèçíà÷åííÿ ëþäèíè
é íàóêîâî îá´ðóíòóâàòè â³äïîâ³äíó ïñèõî-
ñîö³àëüíó òåõíîëîã³þ. Îäíàê îñòàíí³ íå
çîâñ³ì âïèñóþòüñÿ ó ôîðìàò òðàäèö³éíèõ
ïñèõîëîã³÷íèõ òà àêìåîëîã³÷íèõ ïîøóêó-
âàíü, îñê³ëüêè îáñòîþâàíèé ïñèõîëîã³÷-
íèé àíàë³ç çàíóðþºòüñÿ äàëåêî  ó ôåíî-
ìåíîëîã³÷í³, äóõîâí³ ïðîñòîðè. Âèÿâëÿ-
ºòüñÿ, ùî ó ðåçóëüòàò³ “ñîä³ÿíîãî”, à
òàêîæ éîãî íàñòóïíîãî îñìèñëåííÿ é
óñâ³äîìëåííÿ îñîáà ïðèõîäèòü äî íîâîãî

Î. Òêà÷åíêî
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ñâ³òîñïðèéìàííÿ, ðîçøèðþº ñâ³é æèò-
òºâèé ñâ³ò. Çà öèõ óìîâ ïðàêòè÷íà ïñèõî-
ëîã³÷íà ðîáîòà ïåðåâàæíî çä³éñíþºòüñÿ
³íòó¿òèâíî, íà ð³âí³ ÷óòòºâîãî ñïðèéíÿò-
òÿ. Ïðè öüîìó âîíà “áà÷èòü” ñâîºð³äíèì
÷óòòºâèì ïîãëÿäîì íàéâàæëèâ³ø³ ñèòó-
àö³¿ ðàí³øå “ñîä³ÿíîãî”, êîòð³ ìàþòü áåç-
ïîñåðåäíº â³äíîøåííÿ äî ¿¿ ïñèõîæèò-
òºâî¿ ïðîáëåìàòèêè. Ïðè÷îìó ö³ ñèòóàö³¿
÷àñòî ðîçòàøîâóâàëèñÿ ó â³òàëüíîìó ñâ³ò³
äàëåêî çà ðàìêàìè àêòóàëüíîãî æèòòº-
âîãî ÷àñó ëþäèíè é áóëè ïîâ’ÿçàí³ ç
³íøèìè ëþäüìè, çàçâè÷àé áàòüêàìè é
ð³äíèìè, ùî àäåêâàòíî òàê çâàíîìó
“ñèíäðîìó ïðåäê³â” À. Øóòöåíáåðãåð
[19]. Òàêå “áà÷åííÿ” âàæêî â³äíåñòè äî
ÿêî¿ñü ìîäàëüíîñò³. Ìîæíà ã³ïîòåòè÷íî
ïðèïóñòèòè, ùî öåé ïñèõîëîã³÷íèé ôå-
íîìåí òîòîæíèé âèîêðåìëåíîìó Î.Ì. Ëå-
îíòüåâèì äîäàòêîâîìó, àáî ï’ÿòîìó
êâàç³âèì³ðó, êîòðèé ́ ðóíòóºòüñÿ íà ñìèñ-
ëîâèõ çâ’ÿçêàõ ³ ÷óòòºâîìó ñïðèéíÿòò³,
º âíóòð³øíüîñèñòåìíèì â³äîáðàæåííÿì
çâ’ÿçê³â ïðåäìåòíîãî ñâ³òó. Îäíàê öå ïîò-
ðåáóº îêðåìîãî íàóêîâîãî âèâ÷åííÿ.

3. Ââåäåííÿ êàòåãîð³é ä³ëà ³ ñïðàâè
æèòòÿ ìîæå â³äêðèòè íîâó ñòîð³íêó â
ðîçâèòêó ñîö³îãóìàí³òàðíèõ íàóêîâèõ ³
ïðàêòè÷íèõ íàïðÿìê³â ëþäèíîçíàâñòâà,
çðîáèòè âíåñîê ó ïåðåõ³ä â³ä òåõíîãåííî-
ãî äî ïñèõîãåííîãî ñóñï³ëüñòâà.
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